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Ãëàâíîé öåëüþ òåñòèðîâàíèÿ íà òîêñè÷íîñòü êîãî òåñòà LD50 âêëþ÷àåò ïðîöåäóðó ôèêñèðîâàí-
ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ â íîé äîçû (Fixed Dose Procedure – OECD TG 420; 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèñóùåé èì òîêñè÷íîñòüþ â ñîîò- [24]) ìåòîä îïðåäåëåíèÿ êëàññà îñòðîé òîêñè÷-
âåòñòâèè ñ äèðåêòèâîé ÅÅÑ (Council Directive íîñòè (acute Toxic Class method – OECD TG 423; 
67/548/EEC [10]). Ýòî òðåáîâàíèå ñâÿçàíî ñ íåîá- [25]) è ïðîöåäóðó Ââåðõ-è-Âíèç (Up-and-Down 
õîäèìîñòüþ çàùèòèòü çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ïðè Procedure – OECD TG 425; [26]). Â 2002 ã. áûë 
ðåãóëÿðíîì ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ïîòåíöèàëüíî èñêëþ÷åí èç ðóêîâîäñòâà OECD îðèãèíàëüíûé 
îïàñíûìè ìàòåðèàëàìè, îöåíêîé òîêñè÷íîñòè áèî- òåñò (OECD TG 401; [21])

NB! Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êñåíîáèîòèêîâ, à 
ïîëíîñòüþ îòëèöåíçèðîâàííûõ àëüòåðíàòèâíûõ òàêæå ïîòåíöèàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è 
ìåòîäîâ, ñïîñîáíûõ çàìåíèòü èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.
æèâîòíûõ ïðè îïðåäåëåíèè òîêñè÷íîñòè. Ïîñêîëüêó â Ðóêîâîäñòâå ïî ýêñïåðèìåíòàëü-

Ñïèñîê òåñòîâ in vitro, ïðåäñòàâëåííûé â ýòîé íîìó (äîêëèíè÷åñêîìó) èçó÷åíèþ íîâûõ ôàðìà-
ãëàâå, íå ìîæåò áûòü ïðèìåíåí äëÿ îöåíêè òîê-êîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ [2] äîñòàòî÷íî ïîëíî îïè-
ñè÷íîñòè âåùåñòâ, êàê åäèíñòâåííûé ìåòîä, íî îí ñàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è óêàçàíèÿ ïî 
ñòàíîâèòñÿ õîðîøåé àëüòåðíàòèâîé, åñëè âêëþ÷à-èñïîëüçîâàíèþ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ îöåíêè 
åòñÿ â ðÿä äðóãèõ ïîäõîäîâ èëè áàòàðåþ òåñòîâ. îáùåòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ 
Òàêàÿ ñòðàòåãèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü áàòàðåþ òåñòîâ, ñðåäñòâ, ìû íå áóäåì ïðèâîäèòü çäåñü ýòè äàííûå. 
èçó÷àþùèõ öèòîòîêñè÷íîñòü, ìåòàáîëèçì, òîêñè-Ðàññìîòðèì ëèøü íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå 
êîêèíåòèêó è îïðåäåëåíèå òîêñè÷íîñòè äëÿ íàïðàâëåíèÿ îöåíêè òîêñè÷íîñòè, îáùåïðèíÿòûå 
îòäåëüíûõ êîíêðåòíûõ îðãàíîâ. Âàëèäàöèÿ àëü-â ìèðîâîé ïðàêòèêå. 
òåðíàòèâíûõ ìîäåëåé âàæíà äëÿ ïîèñêà ñèñòåì-NB! Òîêñè÷íîñòü – ýòî ïàðàìåòðû âåùåñòâ èëè 
íûõ òî÷åê â òàêèõ ýêñïåðèìåíòàõ, êàê ñóáõðîíè-ëåêàðñòâ, ñïîñîáíûõ ïðè ïîïàäàíèè â îïðåäåëåí-
÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü è ðàçâèâàþùàÿñÿ è ðåïðîäóê-íûõ êîëè÷åñòâàõ, îáû÷íî ïðåâûøàþùèõ ëå÷åáíûå, 

â îðãàíèçì ÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî âûçûâàòü èõ òèâíàÿ òîêñè÷íîñòü. Ìóëüòèöåíòðîâûå îöåíêè 
îòðàâëåíèå èëè ãèáåëü. öèòîòîêñè÷íîñòè in vitro (Multicentre Evaluation of 

Êëàññèôèêàöèÿ õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ äàíà íà In Vitro Cytotoxicity –MEIC) ïîêàçàëî, ÷òî òåñòû 
îñíîâå ñðåäíåé ëåòàëüíîé äîçû (LD ), îïðåäåëåí- íà îïðåäåëåíèå öèòîòîêñè÷íîñòè äàþò ïðèáëèçè-50

òåëüíî îäèíàêîâûå ðåçóëüòàòû â îòíîøåíèè íîé êàê "ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ äîçà âåùåñ-
äåéñòâèÿ âåùåñòâ íà êëåòî÷íûå êóëüòóðû, èõ ðîñò òâà, îò êîòîðîé ìîæåò ïîñëåäîâàòü ãèáåëü 50% 
è æèçíåñïîñîáíîñòü [50]. Àíàëèç äàííûõ MEIC æèâîòíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû".
òàêæå ïîêàçàë, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ áîëåå ïðåäïî÷-Êîíöåïöèÿ LD  âïåðâûå áûëà ââåäåíà â 1927 50

òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü â òåñòèðîâàíèè êëåòêè ã. äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òîêñè÷íîñòè áèîëîãè÷åñêè 
æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà [16].àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ, ïîäîáíûõ äèãîêñèíó [42]. 

Ñ òîãî âðåìåíè è äî êîíöà 70-õ ãã. òåñò íà LD  áûë 50

Êëàññè÷åñêèå è ñòàíäàðòèçîâàííûåðàñêðèòèêîâàí êàê ñ ïîçèöèé íàóêè, òàê è ñ ïîçè-
ìîäåëèöèé çàùèòíèêîâ æèâîòíûõ [4, 51], è ïðîöåäóðà 

Îïðåäåëÿþùèì ïðèíöèïîì ïðè îöåíêå òåñòèðîâàíèÿ áûëà ìîäèôèöèðîâàíà [51], ÷òî 
îñòðîé òîêñè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ìèíèìèçàöèÿ êîëè-ïîçâîëèëî ñíèçèòü ìîðàëüíûé óùåðá îò èñïîëüçî-
÷åñòâà æèâîòíûõ ïðè èññëåäîâàíèè õèìè÷åñêèõ, âàíèÿ æèâîòíûõ [3]. Ýòà ìîäèôèêàöèÿ êëàññè÷åñ-
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Êëàññè÷åñêèå è àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè â ëåêàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè

Í.Í. Êàðêèùåíêî

Íàó÷íûé öåíòð áèîìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Äàíû ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè äëÿ îöåíêè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ, îáùåòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êñåíîáèîòèêîâ, ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû. 
Ïðèâîäÿòñÿ ñòàíäàðòèçîâàííûå è àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè îöåíêè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè, 
àëüòåðíàòèâíûå áàòàðåè òåñòîâ è îñíîâíûå ñòðàòåãèè òîêñèêîêèíåòèêè, òîêñèêîïðîòåîìèêè, òîêñèêîãåíîìèêè, à 
òàêæå ïîäõîäû ê êîìïüþòåðíîìó ìîäåëèðîâàíèþ òîêñè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîêñèêîëîãè÷åñêèå òåñòû, îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü, àëüòåðíàòèâíûå 
òîêñèêîëîãè÷åñêèå ìîäåëè, òîêñèêîêèíåòèêà, òîêñèêîãåíîìèêà, òîêñèêîïðîòåîìèêà, ðåïðîäóêòèâíàÿ è 
þâåíèëüíàÿ òîêñèêîëîãèÿ.
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áèîëîãè÷åñêèõ èëè ìèíåðàëüíûõ ñîåäèíåíèé. ðîâ ôèçè÷åñêîãî, õèìè÷åñêîãî èëè áèîëîãè÷åñêî-
Îáùåïðèíÿòûé ïðèåì îöåíêè LD  â ñîîòâåòñòâèè ãî ãåíåçà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé ïðîáëåìîé ïðè ïëà-50

íèðîâàíèè, ïðîâåäåíèè è àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ. Â ñ Ñèñòåìîé ãëîáàëüíîé ãàðìîíèçàöèè (Globally 
äàëüíåéøåì èçëîæåíèè ìû áóäåì ïðèâîäèòü íåîá-Harmonised System – GHS; [43]), ïðåäóñìàòðèâàåò 
õîäèìûå ìàòåðèàëû äëÿ èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå èíòåðâàëû äîñòîâåðíîñòè, ðàíæèðîâàíèÿ è êëàñ-
õîòÿò íàéòè íàèëó÷øèå ñïîñîáû è ôîðìû îðãàíè-ñèôèêàöèè ñóáñòàíöèè. Áàçîâûì ìåòîäîì ÿâëÿåò-
çàöèè ýêñïåðèìåíòîâ. Ìû õîòåëè áû îáðàòèòü âíè-ñÿ ïðîöåäóðà ôèêñèðîâàííîé äîçû, ñ îáùåïðèíÿ-
ìàíèå íà ïðàâèëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ òàá-òûì îáîçíà÷åíèåì TG 420 (Test Guideline, Ðóêî-
ëèö. Â êîëîíêå “èññëåäóåìîå äåéñòâèå âåùåñòâà” âîäñòâ ïî òåñòàì), äëÿ óñëîâèé ïåðîðàëüíîãî ââå-
ïðèâîäÿòñÿ ìîäåëè, ñòàâøèå óæå êëàññè÷åñêèìè äåíèÿ âåùåñòâ. 

NB! Îñòðàÿ òîêñè÷íîñòü – ýòî êîãäà ââåäåííîå â ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòîâ, âûçâàííûõ âîç-
îäíîêðàòíîé èëè ìíîãîêðàòíûõ äîçàõ â òå÷åíèå 24 ÷ äåéñòâèåì ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èëè èììóíîòðîï-
âåùåñòâî íàðóøàåò ôóíêöèè, ìîðôîëîãè÷åñêóþ íûõ ñðåäñòâ, õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, âîçäåéñòâèÿ 
êàðòèíó îðãàíîâ, âûçûâàåò ãèáåëü æèâîòíûõ. ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îäíàêî íàèáîëåå âàæíûìè 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåñòîì TG 420 â èññëåäîâà- è ïðèåìëåìûìè ÿâëÿþòñÿ áèîìîäåëè äëÿ èññëå-
íèå âêëþ÷àþò ãðóïïû æèâîòíûõ, ïðåäïî÷òèòåëü- äîâàíèé, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ãåíåòè÷åñêèõ 
íî îäíîãî ïîëà, îáû÷íî ñàìîê, ïîëó÷àþùèõ äîçû ïîäõîäîâ â ñîçäàíèè èíáðåäíûõ, ãèáðèäíûõ, êîí-
ïðåïàðàòà, â ñòóïåí÷àòîé ïðîöåäóðå. Ïðåäïî÷òè- ãåííûõ, ìóòàíòíûõ, òðàíñãåííûõ, íîêàóòíûõ è 
òåëüíûé âèä ãðûçóíîâ – êðûñà, ïðîâåðÿåìàÿ ñóá- èíûõ ëèíèé. Ýêñïåðèìåíòàòîð äîëæåí ðóêîâî-
ñòàíöèÿ ââîäèòñÿ â îäèíàðíîé äîçå ÷åðåç æåëó- äñòâîâàòüñÿ ñîáñòâåííûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè ïðè 
äî÷íûé çîíä. Äîïóñêàåòñÿ äðîáíîå ââåäåíèå ñóá- âûáîðå òîé èëè èíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè 
ñòàíöèè íåáîëüøèìè ÷àñòÿìè, â òå÷åíèå ïåðèîäà èëè áèîìîäåëè [1]. 
íå ïðåâûøàþùåãî 24 ÷àñà. Èñïîëüçóþòñÿ ôèêñè- Â òàáëèöå 1 óêàçûâàåòñÿ âèä, ëèíèÿ èëè ïîðî-
ðîâàííûå äîçû ïî 5, 50, 300 è 2000 ìã/êã, à â äà, ïîë, ïðèåìëåìûå âåñ è âîçðàñò æèâîòíûõ.
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü èññëåäîâàíà äîçà â 
5000 ìã/êã. Ïåðâîíà÷àëüíûé óðîâåíü äîçû âûáè- Ìèíè-ñâèíüè â òîêñèêîëîãèè
ðàþò, èñõîäÿ èç îæèäàåìîãî óðîâíÿ, ïðè êîòîðîì Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ìèíè-ñâèíüè 
íàáëþäàþòñÿ ñðàçó íåñêîëüêî ñèìïòîìîâ òîêñè÷- èñïîëüçîâàëèñü â ôàðìàêîëîãèè äëÿ ðåøåíèÿ ñïå-
íîñòè áåç ïðè÷èíåíèÿ ÿâíûõ ýôôåêòîâ îòðàâëå- öèôè÷åñêèõ âîïðîñîâ, êîãäà íå ïîäõîäèëè äðóãèå 
íèÿ èëè ëåòàëüíîãî èñõîäà, è îñíîâàííîãî íà äàí- âèäû æèâîòíûõ. Èç-çà èõ áëèçêîãî ñõîäñòâà ïî 
íûõ in vivo èëè in vitro. Åñëè òàêîé èíôîðìàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèì è äðóãèì ñâîéñòâàì ñ ÷åëîâå-
íåò, òî ñòàðòîâàÿ äîçà ïðèíèìàåòñÿ ðàâíîé 300 êîì, ìèíè-ñâèíüè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ïðèâëåêà-
ìã/êã. Ñëåäóþùèå ãðóïïû æèâîòíûõ ìîãóò ïîëó- òåëüíîé ìîäåëüþ â òîêñèêîëîãèè. Ñóùåñòâóåò 
÷àòü áîëåå âûñîêèå èëè íèçêèå äîçû, â çàâèñèìîñ- íåñêîëüêî ëèíèé ìèíè-ñâèíåé (ñâåòëîãîðñêèå, 
òè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñèìïòîìîâ îòðàâëå- ãåòòèíãåíñêèå, þêàòàíñêèå, Ñèíêëàð, Õàíôîðä è 
íèÿ. Ýòà ïðîöåäóðà ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà äðóãèå). Â íàøèõ ðàáîòàõ â ýêñïåðèìåíòå èñïîëü-
íå áóäåò îïðåäåëåíà äîçà, âûçûâàþùàÿ îòðàâëå- çîâàëè ñâåòëîãîðñêèõ ìèíè-ñâèíåé, ïîëó÷åííûõ â 
íèå. Öåíòðå ÐÀÌÍ â 1970-õ ãã. ïóòåì îòäàëåííîé ãèá-

Æèâîòíûå íàáëþäàþòñÿ åæåäíåâíî â òå÷åíèå ðèäèçàöèè ñâèíåé ïîðîäû ëàíäðàñ, âüåòíàìñêîé 
14 äíåé, â òå÷åíèå êîòîðûõ ôèêñèðóþòñÿ èçìåíå- ïîðîäû É è äèêèõ êàáàíîâ åâðîïåéñêîãî è àçèàò-
íèÿ êîæè è ìåõà, ãëàçíûõ è ñëèçèñòûõ ìåìáðàí, ñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â òîêñèêîëîãèè ìèíè-
äûõàòåëüíîé, êðîâåíîñíîé, âåãåòàòèâíîé è öåí- ñâèíüè ñòàíîâÿòñÿ âåñüìà ïîïóëÿðíûìè â ôàðìà-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñîìàòîìîòîðíîé öåâòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ çàìåùåíèÿ ñîáàê 
àêòèâíîñòè è ïîâåäåíèÿ îñîáåé. Îòìå÷àåòñÿ ÿâëå- è ïðèìàòîâ. Ìèíè-ñâèíüè âûñîêî ÷óâñòâèòåëüíû 
íèå òðåìîðà, êîíâóëüñèé, ñëþíîîòäåëåíèÿ, äèà- ê ëåêàðñòâàì è õèìè÷åñêèì âåùåñòâàì. Îíè 
ðåè, ëåòàðãèè, ñîíëèâîñòè è êîìû. Â ýêñïåðèìåíòå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïðîöåäóðàõ íàáëþäå-
äîëæíû áûòü ó÷òåíû ïðèíöèïû è êðèòåðèè, âêëþ- íèÿ, àäìèíèñòðèðîâàíèÿ, äëÿ èññëåäîâàíèé ìåòà-
÷åííûå â Äîêóìåíò Human Endpoints Guidance áîëèçìà èëè â ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ öåëÿõ, òàê êàê 
Document [23]. Âåñ êàæäîãî êîíêðåòíîãî æèâîò- èìåþò ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîí-
íîãî, âêëþ÷åííîãî â ýêñïåðèìåíò, äîëæåí áûòü íûìè âèäàìè íå-ãðûçóíîâ îòíîñèòåëüíî ñïåöè-
îïðåäåëåí äî è ïîñëå ââåäåíèÿ ñóáñòàíöèè. Îáÿçà- ôè÷åñêîãî îòêëèêà íà îïðåäåëåííûå êëàññû 
òåëüíûì óñëîâèåì äîëæíî áûòü ïðîâåäåíèå ïàòî- ëåêàðñòâ.
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ñóùåñòâóþò ðàçíîâèäíîñòè âûñîêîêà÷åñ-

òâåííûõ ìèíè-ñâèíåé ñ èçâåñòíûì ñòàòóñîì 
Æèâîòíûå – ìîäåëè áîëåçíåé, êîòîðûå èìåþò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä 

Âûáîð æèâîòíûõ–ìîäåëåé äëÿ èññëåäîâàíèé òðàäèöèîííûìè âèäàìè íå-ãûçóíîâ. Íàó÷íûå, 
è îñîáåííî îöåíêè âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòî- ýòè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèîëîãè÷åñêèå 

Èññëåäóåìîå äåéñòâèå âåùåñòâà  Ëàáîðàòîðíîå 
æèâîòíîå

Ëèíèÿ èëè 
ïîðîäà 

æèâîòíîãî

Ïîë 
æèâîòíîãî

Âåñ 
æèâîòíîãî

Âîçðàñò
æèâîòíîãî

Áèîìîäåëè äëÿ îöåíêè îáùåòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âåùåñòâ
Ìûøè Ëèíèè: 

A/WySnKl
♀♂ 30-40 ã 3-10 ìåñ.

CBA/CaLac ♀♂ « «

CBA/LacY ♀♂ « «

Áèîìîäåëü õëîðîôîðìíîãî 
ïîðàæåíèÿ (â ìèíèìàëüíûõ äîçàõ) 
ïî÷åê ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì

 

DBA/2JY ♀♂ « «

Ìûøè A/WySnKL ♀♂ 30-40 ã 3-10 ìåñ.Áèîìîäåëü îçîíîâîé èíòîêñèêàöèè 
(LD100-34-36 ppm/r)

 

BALB/cJLac ♀♂ « «
Ìûøè C57BL/6J ♀♂ 30-40 ã 3-10 ìåñ.Áèîìîäåëü âûñîêîé ðåçèñòåíòíîñòè 

ê òîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ 
õëîðîôîðìà

 

C57L/JY ♂ « «

Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíàÿ áèîìîäåëü 
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ 
òðèõëîðôòîðìåòàíà è äðóãèõ õëîð-

 

è ôòîðñîäåðæàùèõ èíòîêñèêàíòîâ è 
êñåíîáèîòèêîâ

 
Õîìÿêè
Ìûøè

Êðûñû
Ìèíè-ñâèíüè

Ëèíèÿ: 82…2
BALB/c

C57BR/cd
WAG, BUF

Ñâåòëîãîðñêèå

♂
♂

♂
♂

120 ã
30-40 ã

«
 150-200 ã
40-50 êã

6-18 ìåñ.
3-8 ìåñ.

3-10 ìåñ.
2-4 ìåñ.

6-18 ìåñ.

Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 8 ìåñ-2 ãîäà
Ñîáàêà «Àíãëèéñêèé 

áèãë»
♀ ♂ äî 14 êã 8 ìåñ. -

2 ãîäà
Ìûøè ãèáðèäû 

F1(CBA? C57
B1/6J)

♀ ♂ äî 25 ã 2-3 ìåñ.

Êðûñû Àóòáðåäíûå, 
Ëèíèè  Wistar

♀ ♂ äî 250 ã 2-3 ìåñ.

Ìîäåëè äëÿ îöåíêè 
îáùåòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñðåäñòâ è 
ôàðìïðåïàðàòîâ

 

Êðîëèêè Ïîðîäà 
«Øèíøèëëà»

♀ ♂ äî 2,5 êã 4-6 ìåñ.

Ìûøè ãèáðèäû
F1(CBA? C57

B1/6J)

♀ ♂ 18-20 ã 2-2.5 ìåñ.Ìîäåëè äëÿ îöåíêè îñòðîé 
òîêñè÷íîñòè ÁÀÂ è ôàðìïðåïàðàòîâ

 

Êðûñû ♀ ♂ äî 250 ã 2-3 ìåñ.

Êðûñû Àóòáðåäíûå, ♂ 150-200 ã 2-3 ìåñ.

Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 êã 8 ìåñ. - 2 ãîäà 

Ìîäåëè äëÿ îöåíêè õðîíè÷åñêîé 
òîêñè÷íîñòè ÁÀÂ è ôàðìïðåïàðàòîâ

 

Ñîáàêè «Àíãëèéñêèé 
áèãë»

♀ ♂ 7-14 êã

Ãèáðèäû 
F1(CBA? C57

BL/6J)

♂ 18-25 ã 2-3 ìåñ.Ìûøè

Ñ57Â1/6j ♂ 17-24 ã 2-3 ìåñ.
Àóòáðåäíûå ♂ äî 250 ã 2-3 ìåñ.

Âëèÿíèå ôàðìïðåïàðàòîâ, 
êñåíîáèîòèêîâ, ÁÀÂ, êàëüìàòèâîâ
è èíêàïàñèòàíòîâ íà ÖÍÑ

 

Êðûñû
Ëèíèè Wistar ♂ 120-200 ã 2-2,5 ìåñ.

Áèîìîäåëè äëÿ èññëåäîâàíèÿ àíòèäîòîâ è êîìïëåêñîíîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ çàùèòû îðãàíèçìà îò ïîðàæàþùåãî 
äåéñòâèÿ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Ýòàïû èçó÷åíèÿ:

 

Êðûñû Àóòáðåäíûå ♂ 180-220ã 2,5-3 ìåñ.a. ïðåäâàðèòåëüíûé îòáîð 
ïðåïàðàòîâ (ââåäåíèå èçîòîïà 
îäíîêðàòíî ïðè ëþáîé àïïëèêàöèè)

 

Ìûøè Àóòáðåäíûå ♂ 18-22ã 2-2,5 ìåñ.

Êðûñû Àóòáðåäíû ♀♂ 160-250ã 2-4 ìåñ.
Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 êã

b. äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå 
ýôôåêòèâíîñòè

 

Ñîáàêè Àóòáðåäíûå ♀♂ 8-12êã 1-7 ëåò

 

 

Ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè äëÿ îöåíêè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé 
òîêñè÷íîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ, îáùåòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êñåíîáèîòèêîâ, 

ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû è ðàäèîïðîòåêòîðîâ

Òàáëèöà 1.

Àóòáðåäíûå, 
Ëèíèè  Wistar

Ëèíèè  Wistar

8 ìåñ. - 2 ãîäà 

8 ìåñ. - 2 ãîäà 

Êîøêè Àóòáðåäíûå ♂ 3-5êã 1-7 ëåò

Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♂ 40-50 êã 8 ìåñ. - 2 ãîäà 



Í.Í. Êàðêèùåíêî Êëàññè÷åñêèå è àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè â ëåêàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè
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áèîëîãè÷åñêèõ èëè ìèíåðàëüíûõ ñîåäèíåíèé. ðîâ ôèçè÷åñêîãî, õèìè÷åñêîãî èëè áèîëîãè÷åñêî-
Îáùåïðèíÿòûé ïðèåì îöåíêè LD  â ñîîòâåòñòâèè ãî ãåíåçà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé ïðîáëåìîé ïðè ïëà-50

íèðîâàíèè, ïðîâåäåíèè è àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ. Â ñ Ñèñòåìîé ãëîáàëüíîé ãàðìîíèçàöèè (Globally 
äàëüíåéøåì èçëîæåíèè ìû áóäåì ïðèâîäèòü íåîá-Harmonised System – GHS; [43]), ïðåäóñìàòðèâàåò 
õîäèìûå ìàòåðèàëû äëÿ èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå èíòåðâàëû äîñòîâåðíîñòè, ðàíæèðîâàíèÿ è êëàñ-
õîòÿò íàéòè íàèëó÷øèå ñïîñîáû è ôîðìû îðãàíè-ñèôèêàöèè ñóáñòàíöèè. Áàçîâûì ìåòîäîì ÿâëÿåò-
çàöèè ýêñïåðèìåíòîâ. Ìû õîòåëè áû îáðàòèòü âíè-ñÿ ïðîöåäóðà ôèêñèðîâàííîé äîçû, ñ îáùåïðèíÿ-
ìàíèå íà ïðàâèëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ òàá-òûì îáîçíà÷åíèåì TG 420 (Test Guideline, Ðóêî-
ëèö. Â êîëîíêå “èññëåäóåìîå äåéñòâèå âåùåñòâà” âîäñòâ ïî òåñòàì), äëÿ óñëîâèé ïåðîðàëüíîãî ââå-
ïðèâîäÿòñÿ ìîäåëè, ñòàâøèå óæå êëàññè÷åñêèìè äåíèÿ âåùåñòâ. 

NB! Îñòðàÿ òîêñè÷íîñòü – ýòî êîãäà ââåäåííîå â ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòîâ, âûçâàííûõ âîç-
îäíîêðàòíîé èëè ìíîãîêðàòíûõ äîçàõ â òå÷åíèå 24 ÷ äåéñòâèåì ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èëè èììóíîòðîï-
âåùåñòâî íàðóøàåò ôóíêöèè, ìîðôîëîãè÷åñêóþ íûõ ñðåäñòâ, õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, âîçäåéñòâèÿ 
êàðòèíó îðãàíîâ, âûçûâàåò ãèáåëü æèâîòíûõ. ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îäíàêî íàèáîëåå âàæíûìè 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåñòîì TG 420 â èññëåäîâà- è ïðèåìëåìûìè ÿâëÿþòñÿ áèîìîäåëè äëÿ èññëå-
íèå âêëþ÷àþò ãðóïïû æèâîòíûõ, ïðåäïî÷òèòåëü- äîâàíèé, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ãåíåòè÷åñêèõ 
íî îäíîãî ïîëà, îáû÷íî ñàìîê, ïîëó÷àþùèõ äîçû ïîäõîäîâ â ñîçäàíèè èíáðåäíûõ, ãèáðèäíûõ, êîí-
ïðåïàðàòà, â ñòóïåí÷àòîé ïðîöåäóðå. Ïðåäïî÷òè- ãåííûõ, ìóòàíòíûõ, òðàíñãåííûõ, íîêàóòíûõ è 
òåëüíûé âèä ãðûçóíîâ – êðûñà, ïðîâåðÿåìàÿ ñóá- èíûõ ëèíèé. Ýêñïåðèìåíòàòîð äîëæåí ðóêîâî-
ñòàíöèÿ ââîäèòñÿ â îäèíàðíîé äîçå ÷åðåç æåëó- äñòâîâàòüñÿ ñîáñòâåííûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè ïðè 
äî÷íûé çîíä. Äîïóñêàåòñÿ äðîáíîå ââåäåíèå ñóá- âûáîðå òîé èëè èíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè 
ñòàíöèè íåáîëüøèìè ÷àñòÿìè, â òå÷åíèå ïåðèîäà èëè áèîìîäåëè [1]. 
íå ïðåâûøàþùåãî 24 ÷àñà. Èñïîëüçóþòñÿ ôèêñè- Â òàáëèöå 1 óêàçûâàåòñÿ âèä, ëèíèÿ èëè ïîðî-
ðîâàííûå äîçû ïî 5, 50, 300 è 2000 ìã/êã, à â äà, ïîë, ïðèåìëåìûå âåñ è âîçðàñò æèâîòíûõ.
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü èññëåäîâàíà äîçà â 
5000 ìã/êã. Ïåðâîíà÷àëüíûé óðîâåíü äîçû âûáè- Ìèíè-ñâèíüè â òîêñèêîëîãèè
ðàþò, èñõîäÿ èç îæèäàåìîãî óðîâíÿ, ïðè êîòîðîì Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ìèíè-ñâèíüè 
íàáëþäàþòñÿ ñðàçó íåñêîëüêî ñèìïòîìîâ òîêñè÷- èñïîëüçîâàëèñü â ôàðìàêîëîãèè äëÿ ðåøåíèÿ ñïå-
íîñòè áåç ïðè÷èíåíèÿ ÿâíûõ ýôôåêòîâ îòðàâëå- öèôè÷åñêèõ âîïðîñîâ, êîãäà íå ïîäõîäèëè äðóãèå 
íèÿ èëè ëåòàëüíîãî èñõîäà, è îñíîâàííîãî íà äàí- âèäû æèâîòíûõ. Èç-çà èõ áëèçêîãî ñõîäñòâà ïî 
íûõ in vivo èëè in vitro. Åñëè òàêîé èíôîðìàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèì è äðóãèì ñâîéñòâàì ñ ÷åëîâå-
íåò, òî ñòàðòîâàÿ äîçà ïðèíèìàåòñÿ ðàâíîé 300 êîì, ìèíè-ñâèíüè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ïðèâëåêà-
ìã/êã. Ñëåäóþùèå ãðóïïû æèâîòíûõ ìîãóò ïîëó- òåëüíîé ìîäåëüþ â òîêñèêîëîãèè. Ñóùåñòâóåò 
÷àòü áîëåå âûñîêèå èëè íèçêèå äîçû, â çàâèñèìîñ- íåñêîëüêî ëèíèé ìèíè-ñâèíåé (ñâåòëîãîðñêèå, 
òè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñèìïòîìîâ îòðàâëå- ãåòòèíãåíñêèå, þêàòàíñêèå, Ñèíêëàð, Õàíôîðä è 
íèÿ. Ýòà ïðîöåäóðà ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà äðóãèå). Â íàøèõ ðàáîòàõ â ýêñïåðèìåíòå èñïîëü-
íå áóäåò îïðåäåëåíà äîçà, âûçûâàþùàÿ îòðàâëå- çîâàëè ñâåòëîãîðñêèõ ìèíè-ñâèíåé, ïîëó÷åííûõ â 
íèå. Öåíòðå ÐÀÌÍ â 1970-õ ãã. ïóòåì îòäàëåííîé ãèá-

Æèâîòíûå íàáëþäàþòñÿ åæåäíåâíî â òå÷åíèå ðèäèçàöèè ñâèíåé ïîðîäû ëàíäðàñ, âüåòíàìñêîé 
14 äíåé, â òå÷åíèå êîòîðûõ ôèêñèðóþòñÿ èçìåíå- ïîðîäû É è äèêèõ êàáàíîâ åâðîïåéñêîãî è àçèàò-
íèÿ êîæè è ìåõà, ãëàçíûõ è ñëèçèñòûõ ìåìáðàí, ñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â òîêñèêîëîãèè ìèíè-
äûõàòåëüíîé, êðîâåíîñíîé, âåãåòàòèâíîé è öåí- ñâèíüè ñòàíîâÿòñÿ âåñüìà ïîïóëÿðíûìè â ôàðìà-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñîìàòîìîòîðíîé öåâòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ çàìåùåíèÿ ñîáàê 
àêòèâíîñòè è ïîâåäåíèÿ îñîáåé. Îòìå÷àåòñÿ ÿâëå- è ïðèìàòîâ. Ìèíè-ñâèíüè âûñîêî ÷óâñòâèòåëüíû 
íèå òðåìîðà, êîíâóëüñèé, ñëþíîîòäåëåíèÿ, äèà- ê ëåêàðñòâàì è õèìè÷åñêèì âåùåñòâàì. Îíè 
ðåè, ëåòàðãèè, ñîíëèâîñòè è êîìû. Â ýêñïåðèìåíòå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïðîöåäóðàõ íàáëþäå-
äîëæíû áûòü ó÷òåíû ïðèíöèïû è êðèòåðèè, âêëþ- íèÿ, àäìèíèñòðèðîâàíèÿ, äëÿ èññëåäîâàíèé ìåòà-
÷åííûå â Äîêóìåíò Human Endpoints Guidance áîëèçìà èëè â ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ öåëÿõ, òàê êàê 
Document [23]. Âåñ êàæäîãî êîíêðåòíîãî æèâîò- èìåþò ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîí-
íîãî, âêëþ÷åííîãî â ýêñïåðèìåíò, äîëæåí áûòü íûìè âèäàìè íå-ãðûçóíîâ îòíîñèòåëüíî ñïåöè-
îïðåäåëåí äî è ïîñëå ââåäåíèÿ ñóáñòàíöèè. Îáÿçà- ôè÷åñêîãî îòêëèêà íà îïðåäåëåííûå êëàññû 
òåëüíûì óñëîâèåì äîëæíî áûòü ïðîâåäåíèå ïàòî- ëåêàðñòâ.
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ñóùåñòâóþò ðàçíîâèäíîñòè âûñîêîêà÷åñ-

òâåííûõ ìèíè-ñâèíåé ñ èçâåñòíûì ñòàòóñîì 
Æèâîòíûå – ìîäåëè áîëåçíåé, êîòîðûå èìåþò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä 

Âûáîð æèâîòíûõ–ìîäåëåé äëÿ èññëåäîâàíèé òðàäèöèîííûìè âèäàìè íå-ãûçóíîâ. Íàó÷íûå, 
è îñîáåííî îöåíêè âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòî- ýòè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèîëîãè÷åñêèå 

Èññëåäóåìîå äåéñòâèå âåùåñòâà  Ëàáîðàòîðíîå 
æèâîòíîå

Ëèíèÿ èëè 
ïîðîäà 

æèâîòíîãî

Ïîë 
æèâîòíîãî

Âåñ 
æèâîòíîãî

Âîçðàñò
æèâîòíîãî

Áèîìîäåëè äëÿ îöåíêè îáùåòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âåùåñòâ
Ìûøè Ëèíèè: 

A/WySnKl
♀♂ 30-40 ã 3-10 ìåñ.

CBA/CaLac ♀♂ « «

CBA/LacY ♀♂ « «

Áèîìîäåëü õëîðîôîðìíîãî 
ïîðàæåíèÿ (â ìèíèìàëüíûõ äîçàõ) 
ïî÷åê ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì

 

DBA/2JY ♀♂ « «

Ìûøè A/WySnKL ♀♂ 30-40 ã 3-10 ìåñ.Áèîìîäåëü îçîíîâîé èíòîêñèêàöèè 
(LD100-34-36 ppm/r)

 

BALB/cJLac ♀♂ « «
Ìûøè C57BL/6J ♀♂ 30-40 ã 3-10 ìåñ.Áèîìîäåëü âûñîêîé ðåçèñòåíòíîñòè 

ê òîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ 
õëîðîôîðìà

 

C57L/JY ♂ « «

Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíàÿ áèîìîäåëü 
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ 
òðèõëîðôòîðìåòàíà è äðóãèõ õëîð-

 

è ôòîðñîäåðæàùèõ èíòîêñèêàíòîâ è 
êñåíîáèîòèêîâ

 
Õîìÿêè
Ìûøè

Êðûñû
Ìèíè-ñâèíüè

Ëèíèÿ: 82…2
BALB/c

C57BR/cd
WAG, BUF

Ñâåòëîãîðñêèå

♂
♂

♂
♂

120 ã
30-40 ã

«
 150-200 ã
40-50 êã

6-18 ìåñ.
3-8 ìåñ.

3-10 ìåñ.
2-4 ìåñ.
6-18 ìåñ.

Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 8 ìåñ-2 ãîäà
Ñîáàêà «Àíãëèéñêèé 

áèãë»
♀ ♂ äî 14 êã 8 ìåñ. -

2 ãîäà
Ìûøè ãèáðèäû 

F1(CBA? C57
B1/6J)

♀ ♂ äî 25 ã 2-3 ìåñ.

Êðûñû Àóòáðåäíûå, 
Ëèíèè  Wistar

♀ ♂ äî 250 ã 2-3 ìåñ.

Ìîäåëè äëÿ îöåíêè 
îáùåòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñðåäñòâ è 
ôàðìïðåïàðàòîâ

 

Êðîëèêè Ïîðîäà 
«Øèíøèëëà»

♀ ♂ äî 2,5 êã 4-6 ìåñ.

Ìûøè ãèáðèäû
F1(CBA? C57

B1/6J)

♀ ♂ 18-20 ã 2-2.5 ìåñ.Ìîäåëè äëÿ îöåíêè îñòðîé 
òîêñè÷íîñòè ÁÀÂ è ôàðìïðåïàðàòîâ

 

Êðûñû ♀ ♂ äî 250 ã 2-3 ìåñ.

Êðûñû Àóòáðåäíûå, ♂ 150-200 ã 2-3 ìåñ.

Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 êã 8 ìåñ. - 2 ãîäà 

Ìîäåëè äëÿ îöåíêè õðîíè÷åñêîé 
òîêñè÷íîñòè ÁÀÂ è ôàðìïðåïàðàòîâ

 

Ñîáàêè «Àíãëèéñêèé 
áèãë»

♀ ♂ 7-14 êã

Ãèáðèäû 
F1(CBA? C57

BL/6J)

♂ 18-25 ã 2-3 ìåñ.Ìûøè

Ñ57Â1/6j ♂ 17-24 ã 2-3 ìåñ.
Àóòáðåäíûå ♂ äî 250 ã 2-3 ìåñ.

Âëèÿíèå ôàðìïðåïàðàòîâ, 
êñåíîáèîòèêîâ, ÁÀÂ, êàëüìàòèâîâ
è èíêàïàñèòàíòîâ íà ÖÍÑ

 

Êðûñû
Ëèíèè Wistar ♂ 120-200 ã 2-2,5 ìåñ.

Áèîìîäåëè äëÿ èññëåäîâàíèÿ àíòèäîòîâ è êîìïëåêñîíîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ çàùèòû îðãàíèçìà îò ïîðàæàþùåãî 
äåéñòâèÿ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Ýòàïû èçó÷åíèÿ:

 

Êðûñû Àóòáðåäíûå ♂ 180-220ã 2,5-3 ìåñ.a. ïðåäâàðèòåëüíûé îòáîð 
ïðåïàðàòîâ (ââåäåíèå èçîòîïà 
îäíîêðàòíî ïðè ëþáîé àïïëèêàöèè)

 

Ìûøè Àóòáðåäíûå ♂ 18-22ã 2-2,5 ìåñ.

Êðûñû Àóòáðåäíû ♀♂ 160-250ã 2-4 ìåñ.
Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 êã

b. äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå 
ýôôåêòèâíîñòè

 

Ñîáàêè Àóòáðåäíûå ♀♂ 8-12êã 1-7 ëåò

 

 

Ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè äëÿ îöåíêè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé 
òîêñè÷íîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ, îáùåòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êñåíîáèîòèêîâ, 

ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû è ðàäèîïðîòåêòîðîâ

Òàáëèöà 1.

Àóòáðåäíûå, 
Ëèíèè  Wistar

Ëèíèè  Wistar

8 ìåñ. - 2 ãîäà 

8 ìåñ. - 2 ãîäà 

Êîøêè Àóòáðåäíûå ♂ 3-5êã 1-7 ëåò

Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♂ 40-50 êã 8 ìåñ. - 2 ãîäà 



Îïðåäåëåíèå çàâèñèìîñòè äîçà-
ýôôåêò

Ìûøè ♀♂ 40-50ã 3-10 ìåñ.

Êðûñû Àóòáðåäíûå ♀♂ 300-350ã 5-12 ìåñ.
Èññëåäîâàíèå ñ ââåäåíèåì 
ôèêñèðîâàííîé äîçû òîêñèêàíòà (íå 
ìåíåå 2-õ æèâîòíûõ îáîåãî ïîëà â 
ãðóïïå)
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Èññëåäóåìîå äåéñòâèå âåùåñòâà  Ëàáîðàòîðíîå 
æèâîòíîå

Ëèíèÿ èëè 
ïîðîäà 

æèâîòíîãî

Ïîë 
æèâîòíîãî

Âåñ 
æèâîòíîãî

Âîçðàñò
æèâîòíîãî

Êîøêè Àóòáðåäíûå ♀♂ 3-5êã 1-7 ëåò
Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 êã 8 ìåñ. - 2 ãîäà 

Ñîáàêè Àóòáðåäíûå ♀♂ 10-25êã 1-7 ëåò

Ìûøè ♀♂ 18-22ã 2-2,5 ìåñ.Îöåíêà àíòèäîòíîé àêòèâíîñòè ïðè 
âíóòðèìûøå÷íîì (âíóòðèâåííîì ) 
ïîñòóïëåíèè òîêñèêàíòà

Êðûñû ♀♂ 180-200ã 2,5-3 ìåñ.

Ìûøè Àóòáðåäíûå ♀♂ 18-22ã 2-2,5 ìåñ.Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè àíòèäîòîâ 
ïðè ïåðîðàëüíîì ïîñòóïëåíèè 
òîêñèêàíòà

Êðûñû Àóòáðåäíûå ♀♂ 180-200ã 2,5-3 ìåñ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè àíòèäîòà 
ïðè èíãàëÿöèîííîì ïîñòóïëåíèè 
òîêñèêàíòà

Êðûñû ♀♂ 180-200ã 2,5-3 ìåñ.
Ìûøè ♀♂ 18-22ã 2-2,5 ìåñ.

Ìîðñêèå 
ñâèíêè

Àóòáðåäíûå ♀♂ 200-300 ã 22-27 ñóò.

Îöåíêà àíòèäîòíîé àêòèâíîñòè ïðè 
íàêîæíîì ïîñòóïëåíèè òîêñèêàíòà

Êðîëèêè Àóòáðåäíûå
Ïîðîäà 

«Øèíøèëëà» 
èëè 

àëüáèíîñû

♀♂ 2,5-3 êã 6 ìåñ. – 3 
ãîäà

Îïðåäåëåíèå îñòðîé òîêñè÷íîñòè è 
øèðîòû òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ 
ñðåäñòâ è ôàðìïðåïàðàòîâ

Ìûøè Àóòáðåäíûå ♀♂ 40-50 ã 3-10 ìåñ.à. Èññëåäîâàíèå íà ãðûçóíàõ 
(ââåäåíèå 4-5 äîç îäíîêðàòíî, 
ïåðîðàëüíî è ïàðåíòåðàëüíî

Êðûñû Àóòáðåäíûå ♀♂ 300-350 ã 5-12 ìåñ.
Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 êã

b. Èññëåäîâàíèÿ íà íåãðûçóíàõ 
(ââåäåíèå 2 äîç, îäíîêðàòíî)

Ñîáàêè Àóòáðåäíûå ♀♂ 10-25 êã 1-7 ëåò

Èçó÷åíèå ôàðìàêîêèíåòèêè: 
Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 êã

Èññëåäîâàíèå çàâèñèìîñòè 
êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â ïëàçìå 
êðîâè îò âðåìåíè ïîñëå åãî 
ââåäåíèÿ

Ñîáàêè Àóòáðåäíûå ♀♂ 15-20 êã 1-7 ëåò

Èçó÷åíèå îáùåé 
ôàðìàêîëîãè÷åñêî é àêòèâíîñòè, 
âëèÿíèÿ íà îñíîâíûå ñèñòåìû 
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà

Ìûøè Àóòáðåäíûå ♀♂ 40-50 ã 3-10 ìåñ.

Êðûñû Àóòáðåäíûå ♀♂ 300-350 ã 5-12 ìåñ.

Áèîìîäåëè äëÿ èññëåäîâàíèÿ àíòèäîòîâ è ðàäèîïðîòåêòîðîâ

Ïåðâè÷íûé îòáîð Ìûøè Ëèíèè 
Ñ57Â1á ÑÂÀ

♂ 18-24 ã 2-2,5 ìåñ.

Ìûøè Àóòáðåäíûå ♂ 40-50 ã 3-10 ìåñ.
Êðûñû Àóòáðåäíûå ♂ 300-350 ã 5-12 ìåñ.
Õîìÿêè Àóòáðåäíûå ♂ 100-150 ã 6-18 ìåñ.

Èçó÷åíèå ðàäèîïðîòåêòîðíûõ 
ñâîéñòâ

Èññëåäóåìîå äåéñòâèå âåùåñòâà  Ëàáîðàòîðíîå 
æèâîòíîå

Ëèíèÿ èëè 
ïîðîäà 

æèâîòíîãî

Ïîë 
æèâîòíîãî

Âåñ 
æèâîòíîãî

Âîçðàñò
æèâîòíîãî

îñíîâû äåëàþò ìèíè-ñâèíåé õîðîøåé òîêñèêîëî- íî, ïîäêîæíî, âíóòðèêîæíî è âíóòðèâåííî. Äðó-
ãè÷åñêîé è ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ìîäåëüþ. Ðàñòó- ãèå ïðîöåäóðû, òàêèå êàê àýðîçîëüíûå äîçèðîâêè 
ùèé èíòåðåñ ê ìèíè-ñâèíüÿì îïðåäåëåí òåì, ÷òî [1, 41], òàêæå áûëè óñïåøíî ïðèìåíåíû íà ìèíè-
îíè èìåþò áîëüøóþ äîëþ ñõîäñòâà ñ ÷åëîâåêîì ñâèíüÿõ.
ïî àíàòîìè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñ- Ðåïðîäóêòèâíàÿ è þâåíèëüíàÿ òîêñèêîëî-
òÿì, ÷åì äðóãèå âèäû íå-ãðûçóíû; îñîáîå ñõî- ãèÿ. Ñâåòëîãîðñêèå ìèíè-ñâèíüè ñâîáîäíû îò 
äñòâî ñ ÷åëîâåêîì èìåþò êîæà, ñåðäöå è ïî÷êè [1, ïàòîãåííûõ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé èëè âèðóñ-
41]. Îíè òàêæå ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíûìè âûñîêî- íûõ áîëåçíåé è ñâîáîäíû îò ëþáûõ ïàðàçèòè÷åñ-
êà÷åñòâåííûìè SPF ëèíèÿìè æèâîòíûõ. êèõ áîëåçíåé. Â òåñòàõ íà ðåïðîäóêòèâíóþ òîê-

Ôàðìàêîêèíåòèêà è ìåòàáîëèçì. Ôàðìàêî- ñè÷íîñòü èñïîëüçóþò äâà îòðÿäà æèâîòíûõ: ãðû-
êèíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ëåãêî ïðîâîäÿòñÿ íà çóíû è íå-ãðûçóíû, îáû÷íî êðûñ è êðîëèêîâ. 
ìèíè-ñâèíüÿõ ñ ïîâòîðÿþùèìñÿ çàáîðîì îáðàç- Ìèíè-ñâèíüè ìîãóò áûòü àëüòåðíàòèâíûì âèäîì 
öîâ êðîâè èëè îáðàçöîâ äðóãèõ âèäîâ æèäêîñòåé â òåðàòîãåíåòè÷åñêèõ è ðåïðîäóêòèâíûõ èññëåäî-
èç òåëà èëè òêàíåé. Öèòîõðîì Ð450 – ìåòàáîëè÷åñ- âàíèÿõ, êîãäà òðàäèöèîííûå âèäû, òàêèå êàê 
êèé îáðàçåö ïå÷åíè – áûë øèðîêî èçó÷åí è ñðàâ- ìûøè, êðûñû, êðîëèêè, ÿâëÿþòñÿ íåïîäõîäÿùè-
íåí ñ öèòîõðîìîì ÷åëîâåêà, à â íàøåì Öåíòðå ìè. Ïîëîâîé çðåëîñòè ñâåòëîãîðñêèå ìèíè-
ïîêàçàíà îáùíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó íèõ N- ñâèíüè äîñòèãàþò â 6-ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå. Îáû÷íî 
àöåòèëòðàíñôåðàçû [1]. ñàìûé õîðîøèé âîçðàñò äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ýêñïåðè-

Àäìèíèñòðèðîâàíèå äîç. Íàèáîëåå îáùèå ìåíò 5-10 ìåñÿöåâ. Â òåðàòîãåíåòè÷åñêèõ èññëå-
ïðîöåäóðû îïðåäåëåíèÿ äîç – ýòî îðàëüíûå ïðîöå- äîâàíèÿõ ïåðèîä ëå÷åíèÿ äëèòñÿ îò íà÷àëà 
äóðû ñ èñïîëüçîâàíèåì æåëóäî÷íîãî çîíäà èëè èìïëàíòàöèè (äåíü 11) äî çàêðûòèÿ æåñòêîãî í¸áà 
äîçèðîâêè äèåòû ñ äîáàâëåíèåì ìåäèêàìåíòîâ â (äåíü 35), âêëþ÷àÿ áåðåìåííîñòü. Ìîãóò áûòü 
êîðì. Äîçèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ æåëóäî÷íîãî çîíäà èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå ïðîöåäóðû íàáëþäåíèÿ 
ó êîíâåíöèîíàëüíûõ æèâîòíûõ ìîæåò âûçâàòü (àäìèíèñòðèðîâàíèÿ). Íàèáîëåå øèðîêî ïðèìå-
òÿæåëûé ñòðåññ. Ââèäó àíàòîìè÷åñêèõ è ôèçèîëî- íÿþò îðàëüíûå ïðîöåäóðû, íî ìîæåò áûòü òàêæå 
ãè÷åñêèõ ñõîäñòâ êîæè ó ÷åëîâåêà è ìèíè-ñâèíüè ïðèìåíåíà ïðîöåäóðà ïðîäîëæàþùèõñÿ âíóòðè-
ïîñëåäíèå áóäóò âåñüìà ïîëåçíû äëÿ ñðàâíèòåëü- âåííûõ âëèâàíèé [1]. Áåðåìåííîñòü ìîæåò êîí-
íûõ èññëåäîâàíèé. Ïàðåíòåðàëüíûå äîçû ìîãóò òðîëèðîâàòüñÿ óëüòðàñîíîãðàôèåé íà 4-5 íåäåëå 
áûòü ïðèìåíåíû â âèäå èíúåêöèé âíóòðèìûøå÷- áåðåìåííîñòè. Ñâèíåé çàáèâàþò íà 110-112 äåíü 
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Àóòáðåäíûå

Àóòáðåäíûå

Àóòáðåäíûå

Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 êã 8 ìåñ. - 2 ãîäà 

Êðûñû Àóòáðåäíûå ♀♂ 180-200ã 2,5-3 ìåñ.

Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 êã 8 ìåñ. - 2 ãîäà 

Àóòáðåäíûå
Àóòáðåäíûå

Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 êã 8 ìåñ. - 2 ãîäà 

8 ìåñ. - 2 ãîäà 

Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 êã 8 ìåñ. - 2 ãîäà 

8 ìåñ. - 2 ãîäà 

Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♂ 40-50 êã 8 ìåñ. - 2 ãîäà 
Ñîáàêè Àóòáðåäíûå ♂ 8-12 êã 1,5-5 ëåò

Îáåçüÿíû Àóòáðåäíûå ♂ Ñð.âåñ Âçðîñëûå îñîáè 



Îïðåäåëåíèå çàâèñèìîñòè äîçà-
ýôôåêò

Ìûøè ♀♂ 40-50ã 3-10 ìåñ.

Êðûñû Àóòáðåäíûå ♀♂ 300-350ã 5-12 ìåñ.
Èññëåäîâàíèå ñ ââåäåíèåì 
ôèêñèðîâàííîé äîçû òîêñèêàíòà (íå 
ìåíåå 2-õ æèâîòíûõ îáîåãî ïîëà â 
ãðóïïå)
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Èññëåäóåìîå äåéñòâèå âåùåñòâà  Ëàáîðàòîðíîå 
æèâîòíîå

Ëèíèÿ èëè 
ïîðîäà 

æèâîòíîãî

Ïîë 
æèâîòíîãî

Âåñ 
æèâîòíîãî

Âîçðàñò
æèâîòíîãî

Êîøêè Àóòáðåäíûå ♀♂ 3-5êã 1-7 ëåò
Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 êã 8 ìåñ. - 2 ãîäà 

Ñîáàêè Àóòáðåäíûå ♀♂ 10-25êã 1-7 ëåò

Ìûøè ♀♂ 18-22ã 2-2,5 ìåñ.Îöåíêà àíòèäîòíîé àêòèâíîñòè ïðè 
âíóòðèìûøå÷íîì (âíóòðèâåííîì ) 
ïîñòóïëåíèè òîêñèêàíòà

Êðûñû ♀♂ 180-200ã 2,5-3 ìåñ.

Ìûøè Àóòáðåäíûå ♀♂ 18-22ã 2-2,5 ìåñ.Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè àíòèäîòîâ 
ïðè ïåðîðàëüíîì ïîñòóïëåíèè 
òîêñèêàíòà

Êðûñû Àóòáðåäíûå ♀♂ 180-200ã 2,5-3 ìåñ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè àíòèäîòà 
ïðè èíãàëÿöèîííîì ïîñòóïëåíèè 
òîêñèêàíòà

Êðûñû ♀♂ 180-200ã 2,5-3 ìåñ.
Ìûøè ♀♂ 18-22ã 2-2,5 ìåñ.

Ìîðñêèå 
ñâèíêè

Àóòáðåäíûå ♀♂ 200-300 ã 22-27 ñóò.

Îöåíêà àíòèäîòíîé àêòèâíîñòè ïðè 
íàêîæíîì ïîñòóïëåíèè òîêñèêàíòà

Êðîëèêè Àóòáðåäíûå
Ïîðîäà 

«Øèíøèëëà» 
èëè 

àëüáèíîñû

♀♂ 2,5-3 êã 6 ìåñ. – 3 
ãîäà

Îïðåäåëåíèå îñòðîé òîêñè÷íîñòè è 
øèðîòû òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ 
ñðåäñòâ è ôàðìïðåïàðàòîâ

Ìûøè Àóòáðåäíûå ♀♂ 40-50 ã 3-10 ìåñ.à. Èññëåäîâàíèå íà ãðûçóíàõ 
(ââåäåíèå 4-5 äîç îäíîêðàòíî, 
ïåðîðàëüíî è ïàðåíòåðàëüíî

Êðûñû Àóòáðåäíûå ♀♂ 300-350 ã 5-12 ìåñ.
Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 êã

b. Èññëåäîâàíèÿ íà íåãðûçóíàõ 
(ââåäåíèå 2 äîç, îäíîêðàòíî)

Ñîáàêè Àóòáðåäíûå ♀♂ 10-25 êã 1-7 ëåò

Èçó÷åíèå ôàðìàêîêèíåòèêè: 
Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 êã

Èññëåäîâàíèå çàâèñèìîñòè 
êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â ïëàçìå 
êðîâè îò âðåìåíè ïîñëå åãî 
ââåäåíèÿ

Ñîáàêè Àóòáðåäíûå ♀♂ 15-20 êã 1-7 ëåò

Èçó÷åíèå îáùåé 
ôàðìàêîëîãè÷åñêî é àêòèâíîñòè, 
âëèÿíèÿ íà îñíîâíûå ñèñòåìû 
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà

Ìûøè Àóòáðåäíûå ♀♂ 40-50 ã 3-10 ìåñ.

Êðûñû Àóòáðåäíûå ♀♂ 300-350 ã 5-12 ìåñ.

Áèîìîäåëè äëÿ èññëåäîâàíèÿ àíòèäîòîâ è ðàäèîïðîòåêòîðîâ

Ïåðâè÷íûé îòáîð Ìûøè Ëèíèè 
Ñ57Â1á ÑÂÀ

♂ 18-24 ã 2-2,5 ìåñ.

Ìûøè Àóòáðåäíûå ♂ 40-50 ã 3-10 ìåñ.
Êðûñû Àóòáðåäíûå ♂ 300-350 ã 5-12 ìåñ.
Õîìÿêè Àóòáðåäíûå ♂ 100-150 ã 6-18 ìåñ.

Èçó÷åíèå ðàäèîïðîòåêòîðíûõ 
ñâîéñòâ

Èññëåäóåìîå äåéñòâèå âåùåñòâà  Ëàáîðàòîðíîå 
æèâîòíîå

Ëèíèÿ èëè 
ïîðîäà 

æèâîòíîãî

Ïîë 
æèâîòíîãî

Âåñ 
æèâîòíîãî

Âîçðàñò
æèâîòíîãî

îñíîâû äåëàþò ìèíè-ñâèíåé õîðîøåé òîêñèêîëî- íî, ïîäêîæíî, âíóòðèêîæíî è âíóòðèâåííî. Äðó-
ãè÷åñêîé è ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ìîäåëüþ. Ðàñòó- ãèå ïðîöåäóðû, òàêèå êàê àýðîçîëüíûå äîçèðîâêè 
ùèé èíòåðåñ ê ìèíè-ñâèíüÿì îïðåäåëåí òåì, ÷òî [1, 41], òàêæå áûëè óñïåøíî ïðèìåíåíû íà ìèíè-
îíè èìåþò áîëüøóþ äîëþ ñõîäñòâà ñ ÷åëîâåêîì ñâèíüÿõ.
ïî àíàòîìè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñ- Ðåïðîäóêòèâíàÿ è þâåíèëüíàÿ òîêñèêîëî-
òÿì, ÷åì äðóãèå âèäû íå-ãðûçóíû; îñîáîå ñõî- ãèÿ. Ñâåòëîãîðñêèå ìèíè-ñâèíüè ñâîáîäíû îò 
äñòâî ñ ÷åëîâåêîì èìåþò êîæà, ñåðäöå è ïî÷êè [1, ïàòîãåííûõ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé èëè âèðóñ-
41]. Îíè òàêæå ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíûìè âûñîêî- íûõ áîëåçíåé è ñâîáîäíû îò ëþáûõ ïàðàçèòè÷åñ-
êà÷åñòâåííûìè SPF ëèíèÿìè æèâîòíûõ. êèõ áîëåçíåé. Â òåñòàõ íà ðåïðîäóêòèâíóþ òîê-

Ôàðìàêîêèíåòèêà è ìåòàáîëèçì. Ôàðìàêî- ñè÷íîñòü èñïîëüçóþò äâà îòðÿäà æèâîòíûõ: ãðû-
êèíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ëåãêî ïðîâîäÿòñÿ íà çóíû è íå-ãðûçóíû, îáû÷íî êðûñ è êðîëèêîâ. 
ìèíè-ñâèíüÿõ ñ ïîâòîðÿþùèìñÿ çàáîðîì îáðàç- Ìèíè-ñâèíüè ìîãóò áûòü àëüòåðíàòèâíûì âèäîì 
öîâ êðîâè èëè îáðàçöîâ äðóãèõ âèäîâ æèäêîñòåé â òåðàòîãåíåòè÷åñêèõ è ðåïðîäóêòèâíûõ èññëåäî-
èç òåëà èëè òêàíåé. Öèòîõðîì Ð450 – ìåòàáîëè÷åñ- âàíèÿõ, êîãäà òðàäèöèîííûå âèäû, òàêèå êàê 
êèé îáðàçåö ïå÷åíè – áûë øèðîêî èçó÷åí è ñðàâ- ìûøè, êðûñû, êðîëèêè, ÿâëÿþòñÿ íåïîäõîäÿùè-
íåí ñ öèòîõðîìîì ÷åëîâåêà, à â íàøåì Öåíòðå ìè. Ïîëîâîé çðåëîñòè ñâåòëîãîðñêèå ìèíè-
ïîêàçàíà îáùíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó íèõ N- ñâèíüè äîñòèãàþò â 6-ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå. Îáû÷íî 
àöåòèëòðàíñôåðàçû [1]. ñàìûé õîðîøèé âîçðàñò äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ýêñïåðè-

Àäìèíèñòðèðîâàíèå äîç. Íàèáîëåå îáùèå ìåíò 5-10 ìåñÿöåâ. Â òåðàòîãåíåòè÷åñêèõ èññëå-
ïðîöåäóðû îïðåäåëåíèÿ äîç – ýòî îðàëüíûå ïðîöå- äîâàíèÿõ ïåðèîä ëå÷åíèÿ äëèòñÿ îò íà÷àëà 
äóðû ñ èñïîëüçîâàíèåì æåëóäî÷íîãî çîíäà èëè èìïëàíòàöèè (äåíü 11) äî çàêðûòèÿ æåñòêîãî í¸áà 
äîçèðîâêè äèåòû ñ äîáàâëåíèåì ìåäèêàìåíòîâ â (äåíü 35), âêëþ÷àÿ áåðåìåííîñòü. Ìîãóò áûòü 
êîðì. Äîçèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ æåëóäî÷íîãî çîíäà èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå ïðîöåäóðû íàáëþäåíèÿ 
ó êîíâåíöèîíàëüíûõ æèâîòíûõ ìîæåò âûçâàòü (àäìèíèñòðèðîâàíèÿ). Íàèáîëåå øèðîêî ïðèìå-
òÿæåëûé ñòðåññ. Ââèäó àíàòîìè÷åñêèõ è ôèçèîëî- íÿþò îðàëüíûå ïðîöåäóðû, íî ìîæåò áûòü òàêæå 
ãè÷åñêèõ ñõîäñòâ êîæè ó ÷åëîâåêà è ìèíè-ñâèíüè ïðèìåíåíà ïðîöåäóðà ïðîäîëæàþùèõñÿ âíóòðè-
ïîñëåäíèå áóäóò âåñüìà ïîëåçíû äëÿ ñðàâíèòåëü- âåííûõ âëèâàíèé [1]. Áåðåìåííîñòü ìîæåò êîí-
íûõ èññëåäîâàíèé. Ïàðåíòåðàëüíûå äîçû ìîãóò òðîëèðîâàòüñÿ óëüòðàñîíîãðàôèåé íà 4-5 íåäåëå 
áûòü ïðèìåíåíû â âèäå èíúåêöèé âíóòðèìûøå÷- áåðåìåííîñòè. Ñâèíåé çàáèâàþò íà 110-112 äåíü 
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Àóòáðåäíûå

Àóòáðåäíûå

Àóòáðåäíûå

Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 êã 8 ìåñ. - 2 ãîäà 

Êðûñû Àóòáðåäíûå ♀♂ 180-200ã 2,5-3 ìåñ.

Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 êã 8 ìåñ. - 2 ãîäà 

Àóòáðåäíûå
Àóòáðåäíûå

Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 êã 8 ìåñ. - 2 ãîäà 

8 ìåñ. - 2 ãîäà 

Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♀♂ 40-50 êã 8 ìåñ. - 2 ãîäà 

8 ìåñ. - 2 ãîäà 

Ìèíè-ñâèíüè Ñâåòëîãîðñêèå ♂ 40-50 êã 8 ìåñ. - 2 ãîäà 
Ñîáàêè Àóòáðåäíûå ♂ 8-12 êã 1,5-5 ëåò

Îáåçüÿíû Àóòáðåäíûå ♂ Ñð.âåñ Âçðîñëûå îñîáè 
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áåðåìåííîñòè. Òàê êàê âåñ ïëîäà ñîñòàâëÿåò 350- ìåòîä íà Îáùåå îáñóæäåíèå, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ 
400 ã, âîçìîæíî ïðîâåñòè ïîëíóþ àóòîïñèþ â ñðåäíåì 1 ðàç â 8 ìåñÿöåâ. Âûíåñåííîå ðåøåíèå 
ýìáðèîíîâ. Ñâåòëîãîðñêèå ìèíè-ñâèíüè òàêæå âîçâðàùàåòñÿ â Ðàáî÷óþ ãðóïïó. Ïðè íåîáõîäè-
ïîëåçíû êàê ìîäåëü èçó÷åíèÿ ýôôåêòîâ ìóæñêîãî ìîñòè ìåòîä äîðàáàòûâàåòñÿ è âíîâü âûíîñèòñÿ 
îïëîäîòâîðåíèÿ [1]. Ìèíè-ñâèíüè èìåþò áîëüøåå íà Îáùåå îácóæäåíèå. Îáùåå âðåìÿ, íåîáõîäè-
ñõîäñòâî ñ ÷åëîâåêîì â íîðìå îïëîäîòâîðåíèÿ, ìîå íà âíåñåíèå íîâîãî ìåòîäà â Ðóêîâîäñòâî, 
ïðîöåíòå ìîðôîëîãè÷åñêè íåíîðìàëüíîé ñïåðìû, ñóùåñòâåííî âàðüèðóåò, íî â ñðåäíåì îíî çàíèìà-
ïðîöåíòå ñïåðìû ñî ñïîñîáíîñòüþ ê äâèæåíèþ è åò ïðèìåðíî 18 ìåñÿöåâ.
âåðîÿòíîñòüþ êðèïòîðõèçìà è âàðèêîöåëå. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ êëàññà îñòðîé òîêñè÷-

Òðàäèöèîííî, þâåíèëüíûå êðûñû è ñîáàêè íîñòè TG 423 àíàëîãè÷åí ïî âûáîðó æèâîòíûõ, 
ÿâëÿþòñÿ âèäàìè, âûáèðàåìûìè äëÿ òàêèõ èññëå- öåëÿì è óñëîâèÿì âûïîëíåíèÿ ìåòîäó TG 420 è 
äîâàíèé, õîòÿ è ìèíè-ñâèíüè áîëüøå ïîäõîäÿò äëÿ ñîñòîèò èç ïîñëåäîâàòåëüíîé ïðîöåäóðû ñ 
ýòèõ ðàáîò. Èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ñòàíäàðòû òåõ- èñïîëüçîâàíèåì òðåõ æèâîòíûõ îäíîãî ïîëà (îá-
íèêè èññëåäîâàíèé, òàêèå êàê îðàëüíîå èëè ïàðåí- û÷íî ñàìîê) íà êàæäîì øàãå. Îòñóòñòâèå èëè 
òåðàëüíîå äîçèðîâàíèå, îôòàëüìîñêîïèÿ, ÝÊÃ è íàëè÷èå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò îïðåäåëåííîé 
ïîâòîðÿþùèéñÿ çàáîð ïðîá êðîâè äëÿ êëèíè÷åñ- äîçû âåùåñòâà îïðåäåëÿåò ñëåäóþùèé øàã, ïðè 
êîé ïàòîëîãèè è òîêñèêîêèíåòèêè. Èìïëàíòàöèÿ êîòîðîì äàëüíåéøåå òåñòèðîâàíèå áîëüøå íå íóæ-
âåíîçíûõ ïîðòîâ íàèáîëåå óäà÷íà, íà÷èíàÿ ñ 7 äíÿ íî, à íåîáõîäèìû òðè äîïîëíèòåëüíûõ îñîáè äëÿ 
è äàëåå, äëÿ åæåäíåâíîé âíóòðèâåííîé äîçèðîâêè. òåñòèðîâàíèÿ ñ òîé æå ñàìîé äîçîé èëè ïî òðè 
Ôóíäàìåíòàëüíûå êëèíèêî-ïàòîëîãè÷åñêèå äàí- äîïîëíèòåëüíûõ îñîáè äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ñ áîëåå 
íûå î÷åíü âàæíû, òàê êàê ìíîãèå ñòàíäàðòíûå âûñîêîé èëè áîëåå íèçêîé äîçîé. Ñòàðòîâàÿ äîçà 
ïàðàìåòðû èçìåíÿþòñÿ áûñòðî ñ âîçðàñòîì. âûáèðàåòñÿ èç ÷åòûðåõ ôèêñèðîâàííûõ óðîâíåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìèíè-ñâèíüÿ êàê ìîäåëü â òåñ- Êîíå÷íîé äîçîé ÿâëÿåòñÿ òà, êîòîðàÿ ñ íàè-
òàõ íà òîêñè÷íîñòü ôàðìàöåâòè÷åñêèõ è äðóãèõ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðèâåäåò ê ëåòàëüíîìó 
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòà â èñõîäó ó íåêîòîðûõ èç òåñòèðóåìûõ æèâîòíûõ. Â 
ßïîíèè, ÅÑ è ÑØÀ [41]. Ñâèíüè è ìèíè-ñâèíüè ñëó÷àÿõ, êîãäà òàêîé èíôîðìàöèè íåò, òî ñòàðòî-
óïîìèíàþòñÿ îñîáî êàê ïîòåíöèàëüíûé âèä íå- âàÿ äîçà ïðèíèìàåòñÿ àïðèîðíî (ñì. ñòð. 6). 
ãðûçóíîâ â ðóêîâîäñòâàõ ßïîíèè è Êàíàäû. Ïðîöåäóðà ââåðõ-è-âíèç TG 425 àíàëîãè÷íà 
Ñâèíüè è ìèíè-ñâèíüè âíåñåíû â ðóêîâîäñòâî öåëÿì è óñëîâèÿì TG 420, íî ñîäåðæèò ïðîãðåñ-
OECD 409 (OECD = Organization for Economic ñèþ èç îäèíàðíûõ äîç, êîòîðûå ïðîâåðÿþòñÿ ïðåè-
Cooperation and Development, Îðãàíèçàöèÿ ïî ýêî- ìóùåñòâåííî íà ñàìêàõ êðûñ â îäíî è òî æå âðåìÿ. 
íîìè÷åñêîé êîîïåðàöèè è ðàçâèòèþ). Îäíàêî, Ïåðâîå æèâîòíîå ïîëó÷àåò äîçó íà øàã íèæå óðîâ-
ñîäåðæàíèå êàê ñâåòëîãîðñêèõ, òàê è äðóãèõ ìèíè- íÿ LD50, à åñëè èíôîðìàöèÿ ïî ïðåäâàðèòåëüíîé 
ñâèíåé òðåáóåò çàêðûòîé áàðüåðíîé ñèñòåìû, ò.å. îöåíêå îòñóòñòâóåò, òî ñòàðòîâàÿ äîçà áåðåòñÿ ðàâ-
òàê êàê îíè âûðàùèâàåòñÿ â íàøåì Öåíòðå ñîáëþ- íîé 175 ìã/êã. Åñëè æèâîòíîå âûæèâàåò, òî äîçà 
äåíèå ýòèõ óñëîâèé äàåò â ðåçóëüòàòåíàäëåæàùèé  ñëåäóþùåãî æèâîòíîãî óâåëè÷èâàåòñÿ â 3,2 ðàçà 
èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. îò ïåðâîíà÷àëüíîé äîçû; åñëè óìèðàåò, òî äîçà 

ñëåäóþùåãî æèâîòíîãî óìåíüøàåòñÿ â ñîîòâå-
Ñòàíäàðòèçîâàííûå ìîäåëè òñòâóþùåé ïðîãðåññèè.

Ïðîãðàììà OECD îáåñïå÷èâàåò ìåõàíèçì ðàç- Ïðåäïî÷òèòåëüíûé âèä ãðûçóíîâ – êðûñà. 
âèòèÿ íîâûõ èëè îáíîâëåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ Ðóêî- Ïðîâåðÿåìàÿ ñóáñòàíöèÿ ââîäèòñÿ â îäèíàðíîé 
âîäñòâ ïî èñïîëüçîâàíèþ òåñòîâ TG (Test äîçå ÷åðåç æåëóäî÷íûé çîíä (åñëè ýòî íåâîçìîæ-
Guideline). OECD TG øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ìèðî- íî, òî äîçó ìîæíî äàòü íåáîëüøèìè ÷àñòÿìè â 
âûì íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì è ïðèçíàíà àâòîðèòå- òå÷åíèå ïåðèîäà, íå ïðåâûøàþùåãî 24 ÷àñà).
òàìè â ñòðàíàõ-÷ëåíàõ OECD è íå-÷ëåíàõ OECD. Îöåíêà îñòðîé òîêñè÷íîñòè èíãàëÿöèé TG 
Ñîâìåñòíîå ñîâåùàíèå Õèìè÷åñêîãî Êîìèòåòà ñ 403 äàåò èíôîðìàöèþ î âîçìîæíîñòè âîçðàñòàíèÿ 
Ðàáîòàþùåé ãðóïïîé ïî õèìèêàòàì, ïåñòèöèäàì òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïðè êðàòêîâðåìåííûõ àýðî-
è áèîòåõíîëîãèè, âûðàáîòàëî ïîëèòèêó ïî äàëü- çîëüíûõ âîçäåéñòâèÿõ. Ýòîò òåñò ÿâëÿåòñÿ îñíî-
íåéøåìó óëó÷øåíèþ TG. âîé äëÿ êëàññèôèêàöèè è ìàðêèðîâêè ïî ïàðàìåò-

Ðàçðàáîòàííûå íîâûå ìåòîäû ïðîõîäÿò ïðîöå- ðàì ñðåäíåé ëåòàëüíîé êîíöåíòðàöèè LC50, ïîëó-
äóðó âêëþ÷åíèÿ â Ðóêîâîäñòâî ïî èñïîëüçîâàíèþ ÷åííûõ â îñòðûõ ýêñïåðèìåíòàõ. Â òå÷åíèå îïðå-
òåñòîâ. Îïèñàíèå ìåòîäà ïîäàåòñÿ â Ðàáî÷óþ ãðóï- äåëåííîãî âðåìåíè äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ñóáñòàíöèè, 
ïó, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò ìåòîä ñ òî÷êè çðåíèÿ ïî ìåíüøåé ìåðå â òðåõ çàäàííûõ êîíöåíòðàöèÿõ. 
åãî öåëåé, òåõíè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ýòè÷åñêèõ Íåñêîëüêî ãðóïï êðûñ ïî 10 îñîáåé (5 ñàìöîâ è 5 
ïðèíöèïîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè æèâîòíûõ, ñòîè- ñàìîê) èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè ìèíèìóì òðåõ 
ìîñòè, ñîîòâåòñòâèÿ íàöèîíàëüíûì ïîëèòè÷åñ- çàäàííûõ êîíöåíòðàöèé, ïî îäíîé êîíöåíòðàöèè 
êèì òðåáîâàíèÿì. Çàòåì Ðàáî÷àÿ ãðóïïà âûíîñèò íà îäíó ãðóïïó. Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà äîëæíû 

TG  Íàèìåíîâàíèå è êîììåíòàðèé
401  Îñòðàÿ ïåðîðàëüíàÿ òîêñè÷íîñòü (èñêëþ÷åí). Ïðèíÿò 12.05.1981. Äàòà 

èñêëþ÷åíèÿ: 20.12.2002 ã.
402

 

Îñòðàÿ äåðìàëüíàÿ òîêñè÷íîñòü. Ïðèíÿò 12.05.1981. Ïîäòâåðæäåí 24 ôåâðàëÿ 
1987 ã.: ó÷òåíî òðåáîâàíèå óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíòå, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ îðèãèíàëüíûì ìåòîäîì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èñïîëüçóåìûõ äîç.

403

 

ÒíÆ**

 
Îñòðàÿ èíãàëÿöèîííàÿ òîêñè÷íîñòü. Ïðèíÿò 12.05.1981.

404

 

ÒíÆ

 

Îñòðîå ðàçäðàæåíèå è êîððîçèÿ êîæè. Ïðèíÿò 12.05.1981. Ïîäòâåðæäåí 
24.04.2002 êàê ñòðàòåãèÿ  ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ è î÷èñòêè îò 
èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè OECD* TG, âêëþ÷àÿ 
òåñòû in

 

vitro.
405

 

ÒíÆ

 

Îñòðîå ðàçäðàæåíèå è êîððîçèÿ ãëàç. Ïðèíÿò 12.05.1981. Ïîäòâåðæäåí 
24.04.2002 êàê ñòðàòåãèÿ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ è î÷èñòêè îò 
èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè OECD TG, âêëþ÷àÿ 
òåñòû in

 

vitro.
406

 

ÒíÆ

 

×óâñòâèòåëüíîñòü êîæè. Ïðèíÿò 12.05.1981. Ïîäòâåðæäåí 17.07.2002 êàê 
ñòðàòåãèÿ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ äî 50% ïî ñðàâíåíèþ ñ 
îðèãèíàëüíûì OECD TG.

407

 

ÒíÆ

 

Èçó÷åíèå ïåðîðàëüíîé òîêñè÷íîñòè ó ãðûçóíîâ â ïîâòîðÿþùèõñÿ äîçàõ â 
òå÷åíèå 28 -äíåé. Ïðèíÿò 12.05.1981. Ïîäòâåðæäåí 27.07.2002 êàê ñòðàòåãèÿ 
î÷èñòêè îò èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ îðèãèíàëüíûì OECD TG, 
ñ áîëüøåé èíôîðìàöèåé î ïðàêòèêå  äîçèðîâêè  è áîëüøåé èíôîðìàöèåé 
î òàêèõ æå æèâîòíûõ.

 

408

 

ÒíÆ

 

Èçó÷åíèå ïåðîðàëüíîé òîêñè÷íîñòè ó ãðûçóíîâ â òå÷åíèå 90-äíåé. Ïðèíÿò 
12.05.1981. Ïîäòâåðæäåí 21.09.1998.

409

 

ÒíÆ

 

Èçó÷åíèå ïåðîðàëüíîé òîêñè÷íîñòè ó íå -ãðûçóíîâ (ìèíè-ñâèíüè) â òå÷åíèå 90 -
äíåé. Ïðèíÿò 12.05.1981. Ïîäòâåðæäåí 21.09.1998.

410

 

ÒíÆ

 

Äåðìàëüíàÿ òîêñè÷íîñòü. Ïðèíÿò 12.05.1981.

411

 

ÒíÆ

 

Ñóáõðîíè÷åñêàÿ äåðìàëüíàÿ òîêñè÷íîñòü â òå÷åíèå 90-äíåé. Ïðèíÿò 12.05.1981. 

412

 

ÒíÆ

 

Èíãàëÿöèîííàÿ òîêñè÷íîñòü: òåñò ïîâòîðÿþùèõñÿ äîç â òå÷åíèå 14/28 äíåé. 
Ïðèíÿò 12.05.1981.

413

 

ÒíÆ

 

Ñóáõðîíè÷åñêàÿ èíãàëÿöèîííàÿ òîêñè÷íîñòü â òå÷åíèå 90-äíåé. Ïðèíÿò 
12.05.1981.

 

414
ÒíÆ

Èçó÷åíèå ðàçâèòèÿ ïðåíàòàëüíîé òîêñè÷íîñòè. Ïðèíÿò 12.05.1981. 
Ïîäòâåðæäåí 22.01.2001, äàåò ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
îðèãèíàëüíûì OECD TG äî 20%, äàåò áîëüøå èíôîðìàöèè îá àíàëîãè÷íûõ 
æèâîòíûõ.

415
ÒíÆ

Èçó÷åíèå ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ðåïðîäóêöèîííîé òîêñè÷íîñòè. Ïðèíÿò 
12.05.1983.

416
ÒíÆ

Èçó÷åíèå âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ðåïðîäóêöèîííîé òîêñè÷íîñòè. Ïðèíÿò 
26.05.1983. Ïîäòâåðæäåí 22.01.2001.

417
ÒíÆ

Òîêñèêîêèíåòèêà. Ïðèíÿò 04.04.1984. Ïîäòâåðæäåí 17.07.1995.

418
ÒíÆ

Çàäåðæêà íåéðîòîêñè÷íîñòè ôîñôîðîðãàíè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé, ñëåäóþùèõ çà 
îñòðûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðèíÿò 04.04.1984. Ïîäòâåðæäåí 27.07.1995.

TG (ïî äàííûì OECD Guidelines for the testing of Chemicals) äëÿ êðàòêîñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷íûõ 
òîêñèêîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ

Òàáëèöà 2.

Í.Í. Êàðêèùåíêî Êëàññè÷åñêèå è àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè â ëåêàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè
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áåðåìåííîñòè. Òàê êàê âåñ ïëîäà ñîñòàâëÿåò 350- ìåòîä íà Îáùåå îáñóæäåíèå, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ 
400 ã, âîçìîæíî ïðîâåñòè ïîëíóþ àóòîïñèþ â ñðåäíåì 1 ðàç â 8 ìåñÿöåâ. Âûíåñåííîå ðåøåíèå 
ýìáðèîíîâ. Ñâåòëîãîðñêèå ìèíè-ñâèíüè òàêæå âîçâðàùàåòñÿ â Ðàáî÷óþ ãðóïïó. Ïðè íåîáõîäè-
ïîëåçíû êàê ìîäåëü èçó÷åíèÿ ýôôåêòîâ ìóæñêîãî ìîñòè ìåòîä äîðàáàòûâàåòñÿ è âíîâü âûíîñèòñÿ 
îïëîäîòâîðåíèÿ [1]. Ìèíè-ñâèíüè èìåþò áîëüøåå íà Îáùåå îácóæäåíèå. Îáùåå âðåìÿ, íåîáõîäè-
ñõîäñòâî ñ ÷åëîâåêîì â íîðìå îïëîäîòâîðåíèÿ, ìîå íà âíåñåíèå íîâîãî ìåòîäà â Ðóêîâîäñòâî, 
ïðîöåíòå ìîðôîëîãè÷åñêè íåíîðìàëüíîé ñïåðìû, ñóùåñòâåííî âàðüèðóåò, íî â ñðåäíåì îíî çàíèìà-
ïðîöåíòå ñïåðìû ñî ñïîñîáíîñòüþ ê äâèæåíèþ è åò ïðèìåðíî 18 ìåñÿöåâ.
âåðîÿòíîñòüþ êðèïòîðõèçìà è âàðèêîöåëå. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ êëàññà îñòðîé òîêñè÷-

Òðàäèöèîííî, þâåíèëüíûå êðûñû è ñîáàêè íîñòè TG 423 àíàëîãè÷åí ïî âûáîðó æèâîòíûõ, 
ÿâëÿþòñÿ âèäàìè, âûáèðàåìûìè äëÿ òàêèõ èññëå- öåëÿì è óñëîâèÿì âûïîëíåíèÿ ìåòîäó TG 420 è 
äîâàíèé, õîòÿ è ìèíè-ñâèíüè áîëüøå ïîäõîäÿò äëÿ ñîñòîèò èç ïîñëåäîâàòåëüíîé ïðîöåäóðû ñ 
ýòèõ ðàáîò. Èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ñòàíäàðòû òåõ- èñïîëüçîâàíèåì òðåõ æèâîòíûõ îäíîãî ïîëà (îá-
íèêè èññëåäîâàíèé, òàêèå êàê îðàëüíîå èëè ïàðåí- û÷íî ñàìîê) íà êàæäîì øàãå. Îòñóòñòâèå èëè 
òåðàëüíîå äîçèðîâàíèå, îôòàëüìîñêîïèÿ, ÝÊÃ è íàëè÷èå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò îïðåäåëåííîé 
ïîâòîðÿþùèéñÿ çàáîð ïðîá êðîâè äëÿ êëèíè÷åñ- äîçû âåùåñòâà îïðåäåëÿåò ñëåäóþùèé øàã, ïðè 
êîé ïàòîëîãèè è òîêñèêîêèíåòèêè. Èìïëàíòàöèÿ êîòîðîì äàëüíåéøåå òåñòèðîâàíèå áîëüøå íå íóæ-
âåíîçíûõ ïîðòîâ íàèáîëåå óäà÷íà, íà÷èíàÿ ñ 7 äíÿ íî, à íåîáõîäèìû òðè äîïîëíèòåëüíûõ îñîáè äëÿ 
è äàëåå, äëÿ åæåäíåâíîé âíóòðèâåííîé äîçèðîâêè. òåñòèðîâàíèÿ ñ òîé æå ñàìîé äîçîé èëè ïî òðè 
Ôóíäàìåíòàëüíûå êëèíèêî-ïàòîëîãè÷åñêèå äàí- äîïîëíèòåëüíûõ îñîáè äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ñ áîëåå 
íûå î÷åíü âàæíû, òàê êàê ìíîãèå ñòàíäàðòíûå âûñîêîé èëè áîëåå íèçêîé äîçîé. Ñòàðòîâàÿ äîçà 
ïàðàìåòðû èçìåíÿþòñÿ áûñòðî ñ âîçðàñòîì. âûáèðàåòñÿ èç ÷åòûðåõ ôèêñèðîâàííûõ óðîâíåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìèíè-ñâèíüÿ êàê ìîäåëü â òåñ- Êîíå÷íîé äîçîé ÿâëÿåòñÿ òà, êîòîðàÿ ñ íàè-
òàõ íà òîêñè÷íîñòü ôàðìàöåâòè÷åñêèõ è äðóãèõ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðèâåäåò ê ëåòàëüíîìó 
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòà â èñõîäó ó íåêîòîðûõ èç òåñòèðóåìûõ æèâîòíûõ. Â 
ßïîíèè, ÅÑ è ÑØÀ [41]. Ñâèíüè è ìèíè-ñâèíüè ñëó÷àÿõ, êîãäà òàêîé èíôîðìàöèè íåò, òî ñòàðòî-
óïîìèíàþòñÿ îñîáî êàê ïîòåíöèàëüíûé âèä íå- âàÿ äîçà ïðèíèìàåòñÿ àïðèîðíî (ñì. ñòð. 6). 
ãðûçóíîâ â ðóêîâîäñòâàõ ßïîíèè è Êàíàäû. Ïðîöåäóðà ââåðõ-è-âíèç TG 425 àíàëîãè÷íà 
Ñâèíüè è ìèíè-ñâèíüè âíåñåíû â ðóêîâîäñòâî öåëÿì è óñëîâèÿì TG 420, íî ñîäåðæèò ïðîãðåñ-
OECD 409 (OECD = Organization for Economic ñèþ èç îäèíàðíûõ äîç, êîòîðûå ïðîâåðÿþòñÿ ïðåè-
Cooperation and Development, Îðãàíèçàöèÿ ïî ýêî- ìóùåñòâåííî íà ñàìêàõ êðûñ â îäíî è òî æå âðåìÿ. 
íîìè÷åñêîé êîîïåðàöèè è ðàçâèòèþ). Îäíàêî, Ïåðâîå æèâîòíîå ïîëó÷àåò äîçó íà øàã íèæå óðîâ-
ñîäåðæàíèå êàê ñâåòëîãîðñêèõ, òàê è äðóãèõ ìèíè- íÿ LD50, à åñëè èíôîðìàöèÿ ïî ïðåäâàðèòåëüíîé 
ñâèíåé òðåáóåò çàêðûòîé áàðüåðíîé ñèñòåìû, ò.å. îöåíêå îòñóòñòâóåò, òî ñòàðòîâàÿ äîçà áåðåòñÿ ðàâ-
òàê êàê îíè âûðàùèâàåòñÿ â íàøåì Öåíòðå ñîáëþ- íîé 175 ìã/êã. Åñëè æèâîòíîå âûæèâàåò, òî äîçà 
äåíèå ýòèõ óñëîâèé äàåò â ðåçóëüòàòåíàäëåæàùèé  ñëåäóþùåãî æèâîòíîãî óâåëè÷èâàåòñÿ â 3,2 ðàçà 
èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. îò ïåðâîíà÷àëüíîé äîçû; åñëè óìèðàåò, òî äîçà 

ñëåäóþùåãî æèâîòíîãî óìåíüøàåòñÿ â ñîîòâå-
Ñòàíäàðòèçîâàííûå ìîäåëè òñòâóþùåé ïðîãðåññèè.

Ïðîãðàììà OECD îáåñïå÷èâàåò ìåõàíèçì ðàç- Ïðåäïî÷òèòåëüíûé âèä ãðûçóíîâ – êðûñà. 
âèòèÿ íîâûõ èëè îáíîâëåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ Ðóêî- Ïðîâåðÿåìàÿ ñóáñòàíöèÿ ââîäèòñÿ â îäèíàðíîé 
âîäñòâ ïî èñïîëüçîâàíèþ òåñòîâ TG (Test äîçå ÷åðåç æåëóäî÷íûé çîíä (åñëè ýòî íåâîçìîæ-
Guideline). OECD TG øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ìèðî- íî, òî äîçó ìîæíî äàòü íåáîëüøèìè ÷àñòÿìè â 
âûì íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì è ïðèçíàíà àâòîðèòå- òå÷åíèå ïåðèîäà, íå ïðåâûøàþùåãî 24 ÷àñà).
òàìè â ñòðàíàõ-÷ëåíàõ OECD è íå-÷ëåíàõ OECD. Îöåíêà îñòðîé òîêñè÷íîñòè èíãàëÿöèé TG 
Ñîâìåñòíîå ñîâåùàíèå Õèìè÷åñêîãî Êîìèòåòà ñ 403 äàåò èíôîðìàöèþ î âîçìîæíîñòè âîçðàñòàíèÿ 
Ðàáîòàþùåé ãðóïïîé ïî õèìèêàòàì, ïåñòèöèäàì òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïðè êðàòêîâðåìåííûõ àýðî-
è áèîòåõíîëîãèè, âûðàáîòàëî ïîëèòèêó ïî äàëü- çîëüíûõ âîçäåéñòâèÿõ. Ýòîò òåñò ÿâëÿåòñÿ îñíî-
íåéøåìó óëó÷øåíèþ TG. âîé äëÿ êëàññèôèêàöèè è ìàðêèðîâêè ïî ïàðàìåò-

Ðàçðàáîòàííûå íîâûå ìåòîäû ïðîõîäÿò ïðîöå- ðàì ñðåäíåé ëåòàëüíîé êîíöåíòðàöèè LC50, ïîëó-
äóðó âêëþ÷åíèÿ â Ðóêîâîäñòâî ïî èñïîëüçîâàíèþ ÷åííûõ â îñòðûõ ýêñïåðèìåíòàõ. Â òå÷åíèå îïðå-
òåñòîâ. Îïèñàíèå ìåòîäà ïîäàåòñÿ â Ðàáî÷óþ ãðóï- äåëåííîãî âðåìåíè äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ñóáñòàíöèè, 
ïó, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò ìåòîä ñ òî÷êè çðåíèÿ ïî ìåíüøåé ìåðå â òðåõ çàäàííûõ êîíöåíòðàöèÿõ. 
åãî öåëåé, òåõíè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ýòè÷åñêèõ Íåñêîëüêî ãðóïï êðûñ ïî 10 îñîáåé (5 ñàìöîâ è 5 
ïðèíöèïîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè æèâîòíûõ, ñòîè- ñàìîê) èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè ìèíèìóì òðåõ 
ìîñòè, ñîîòâåòñòâèÿ íàöèîíàëüíûì ïîëèòè÷åñ- çàäàííûõ êîíöåíòðàöèé, ïî îäíîé êîíöåíòðàöèè 
êèì òðåáîâàíèÿì. Çàòåì Ðàáî÷àÿ ãðóïïà âûíîñèò íà îäíó ãðóïïó. Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà äîëæíû 

TG  Íàèìåíîâàíèå è êîììåíòàðèé
401  Îñòðàÿ ïåðîðàëüíàÿ òîêñè÷íîñòü (èñêëþ÷åí). Ïðèíÿò 12.05.1981. Äàòà 

èñêëþ÷åíèÿ: 20.12.2002 ã.
402

 

Îñòðàÿ äåðìàëüíàÿ òîêñè÷íîñòü. Ïðèíÿò 12.05.1981. Ïîäòâåðæäåí 24 ôåâðàëÿ 
1987 ã.: ó÷òåíî òðåáîâàíèå óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíòå, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ îðèãèíàëüíûì ìåòîäîì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èñïîëüçóåìûõ äîç.

403

 

ÒíÆ**

 
Îñòðàÿ èíãàëÿöèîííàÿ òîêñè÷íîñòü. Ïðèíÿò 12.05.1981.

404

 

ÒíÆ

 

Îñòðîå ðàçäðàæåíèå è êîððîçèÿ êîæè. Ïðèíÿò 12.05.1981. Ïîäòâåðæäåí 
24.04.2002 êàê ñòðàòåãèÿ  ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ è î÷èñòêè îò 
èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè OECD* TG, âêëþ÷àÿ 
òåñòû in

 

vitro.
405

 

ÒíÆ

 

Îñòðîå ðàçäðàæåíèå è êîððîçèÿ ãëàç. Ïðèíÿò 12.05.1981. Ïîäòâåðæäåí 
24.04.2002 êàê ñòðàòåãèÿ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ è î÷èñòêè îò 
èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè OECD TG, âêëþ÷àÿ 
òåñòû in

 

vitro.
406

 

ÒíÆ

 

×óâñòâèòåëüíîñòü êîæè. Ïðèíÿò 12.05.1981. Ïîäòâåðæäåí 17.07.2002 êàê 
ñòðàòåãèÿ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ äî 50% ïî ñðàâíåíèþ ñ 
îðèãèíàëüíûì OECD TG.

407

 

ÒíÆ

 

Èçó÷åíèå ïåðîðàëüíîé òîêñè÷íîñòè ó ãðûçóíîâ â ïîâòîðÿþùèõñÿ äîçàõ â 
òå÷åíèå 28 -äíåé. Ïðèíÿò 12.05.1981. Ïîäòâåðæäåí 27.07.2002 êàê ñòðàòåãèÿ 
î÷èñòêè îò èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ îðèãèíàëüíûì OECD TG, 
ñ áîëüøåé èíôîðìàöèåé î ïðàêòèêå  äîçèðîâêè  è áîëüøåé èíôîðìàöèåé 
î òàêèõ æå æèâîòíûõ.

 

408

 

ÒíÆ

 

Èçó÷åíèå ïåðîðàëüíîé òîêñè÷íîñòè ó ãðûçóíîâ â òå÷åíèå 90-äíåé. Ïðèíÿò 
12.05.1981. Ïîäòâåðæäåí 21.09.1998.

409

 

ÒíÆ

 

Èçó÷åíèå ïåðîðàëüíîé òîêñè÷íîñòè ó íå -ãðûçóíîâ (ìèíè-ñâèíüè) â òå÷åíèå 90 -
äíåé. Ïðèíÿò 12.05.1981. Ïîäòâåðæäåí 21.09.1998.

410

 

ÒíÆ

 

Äåðìàëüíàÿ òîêñè÷íîñòü. Ïðèíÿò 12.05.1981.

411

 

ÒíÆ

 

Ñóáõðîíè÷åñêàÿ äåðìàëüíàÿ òîêñè÷íîñòü â òå÷åíèå 90-äíåé. Ïðèíÿò 12.05.1981. 

412

 

ÒíÆ

 

Èíãàëÿöèîííàÿ òîêñè÷íîñòü: òåñò ïîâòîðÿþùèõñÿ äîç â òå÷åíèå 14/28 äíåé. 
Ïðèíÿò 12.05.1981.

413

 

ÒíÆ

 

Ñóáõðîíè÷åñêàÿ èíãàëÿöèîííàÿ òîêñè÷íîñòü â òå÷åíèå 90-äíåé. Ïðèíÿò 
12.05.1981.

 

414
ÒíÆ

Èçó÷åíèå ðàçâèòèÿ ïðåíàòàëüíîé òîêñè÷íîñòè. Ïðèíÿò 12.05.1981. 
Ïîäòâåðæäåí 22.01.2001, äàåò ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
îðèãèíàëüíûì OECD TG äî 20%, äàåò áîëüøå èíôîðìàöèè îá àíàëîãè÷íûõ 
æèâîòíûõ.

415
ÒíÆ

Èçó÷åíèå ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ðåïðîäóêöèîííîé òîêñè÷íîñòè. Ïðèíÿò 
12.05.1983.

416
ÒíÆ

Èçó÷åíèå âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ðåïðîäóêöèîííîé òîêñè÷íîñòè. Ïðèíÿò 
26.05.1983. Ïîäòâåðæäåí 22.01.2001.

417
ÒíÆ

Òîêñèêîêèíåòèêà. Ïðèíÿò 04.04.1984. Ïîäòâåðæäåí 17.07.1995.

418
ÒíÆ

Çàäåðæêà íåéðîòîêñè÷íîñòè ôîñôîðîðãàíè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé, ñëåäóþùèõ çà 
îñòðûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðèíÿò 04.04.1984. Ïîäòâåðæäåí 27.07.1995.

TG (ïî äàííûì OECD Guidelines for the testing of Chemicals) äëÿ êðàòêîñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷íûõ 
òîêñèêîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ

Òàáëèöà 2.

Í.Í. Êàðêèùåíêî Êëàññè÷åñêèå è àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè â ëåêàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè



419
ÒíÆ

Èçó÷åíèå çàäåðæêè íåéðîòîêñè÷íîñòè ôîñôîðîðãàíè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé â 
ïîâòîðÿþùèõñÿ äîçàõ â òå÷åíèå 28 äíåé. Ïðèíÿò 04.04.1984. Ïîäòâåðæäåí 
27.07.1995.

420
ÒíÆ

Îñòðàÿ ïåðîðàëüíàÿ òîêñè÷íîñòü – ïðîöåäóðà ôèêñèðîâàííîé äîçû. Ïðèíÿò 
17.07.1992. Ïîäòâåðæäåí 17.12.2001 èñïîëüçîâàí ìåòîä ñíèæåíèÿ è î÷èùåíèÿ 
îò èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâèÿìè ìåòîäà TG 401, ìåíüøå 
ñòðàäàíèé, ìåíüøåå êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíòå.

421
ÒíÆ

Òåñò ñêðèíèíãà ðåïðîäóêöèîííîé è ðàçâèâàþùåéñÿ òîêñè÷íîñòè. Ïðèíÿò 
27.07.1995. Ìåòîä ñíèæàåò èñïîëüçîâàíèå æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíòå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ îðèãèíàëüíûìè TG, îáåñïå÷èâàÿ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ñ 
ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì æèâîòíûõ.

422
ÒíÆ

Êîìáèíèðîâàííîå èçó÷åíèå òîêñè÷íîñòè â ïîâòîðÿþùèõñÿ äîçàõ ñ òåñòîì 
ñêðèíèíãà ðåïðîäóêöèîííîé è ðàçâèâàþùåéñÿ òîêñè÷íîñòè. Ïðèíÿò 22.03.1996. 
Ìåòîä ñíèæàåò èñïîëüçîâàíèå æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíòå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
îðèãèíàëüíûìè TG, êîìáèíèðóåò íîâûå ñêðèíèíãîâûå òåñòû íà 
ðåïðîäóêöèîííóþ òîêñè÷íîñòü ñ TG 407. Åùå áîëüøå ñíèæàåò êîëè÷åñòâî 
æèâîòíûõ âïëîòü äî àáñîëþòíîãî ìèíèìó  ìà ïðè êîìáèíàöèè òî÷åê îêîí÷àíèÿ  
ýêñïåðèìåíòà. 

423
ÒíÆ

Îñòðàÿ ïåðîðàëüíàÿ òîêñè÷íîñòü – êëàññ ìåòîäîâ îñòðîé òîêñè÷íîñòè ( ATC). 
Ïðèíÿò 22.03.1996. Ïîäòâåðæäåí 17.12.2001. Ìåòîä ñíèæàåò êîëè÷åñòâî 
æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâèÿìè TG 401, ò.å. èñïîëüçóåòñÿ çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøå æèâîòíûõ (10% îò òðåáóþùèõñÿ â TG 401).

424
ÒíÆ

Èçó÷åíèå íåéðîòîêñè÷íîñòè ó ãðûçóíîâ. Ïðèíÿò 21.07.1997.

425
ÒíÆ

Îñòðàÿ ïåðîðàëüíàÿ òîêñè÷íîñòü: ïðîöåäóðà ââåðõ -è-âíèç. Ïðèíÿò 21.09.1998. 
Ïîäòâåðæäåí 17.12.2001. Òåñò ñíèæàåò êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
óñëîâèÿìè TG 401, òðåáóåòñÿ ìåíüøå æèâîòíûõ, îáåñïå÷èâàþùèõ òî÷íîñòü 
îöåíêè LD50 êàê â ìåòîäàõ TG 420 è 423.

426
ÒíÆ

Èçó÷åíèå ðàçâèòèÿ íåéðîòîêñè÷íîñòè. Ïëàíèðóåòñÿ â íîâîì ðóêîâîäñòâå.

427
ÒíÆ

Âïèòûâàíèå êîæåé: ìåòîä in vivo. Ïðèíÿò 13.04.2004.

428 Âïèòûâàíèå êîæåé: ìåòîä in vitro. Ïðèíÿò 13.04.2004. Õîðîøàÿ àëüòåðíàòèâà 
ìåòîäó in vivo, äëÿ ïîëíîé çàìåíû ìåòîäà TG 427.

429
ÒíÆ

×óâñòâèòåëüíîñòü êîæè: èññëåäîâàíèå ìåñòíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ïðèíÿò 
24.04.2002. Ìåòîä, ñíèæàþùèé è î÷èùàþùèé îò èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ TG 406, îáåñïå÷èâàåò áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èíôîðìàöèè è 
ñëóæèò ïðè÷èíîé ìåíüøèõ ñòðàäàíèé.

430 Êîððîçèÿ êîæè in vitro: òåñò òðàíñêîæíîé ýëåêòðè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. Ïðèíÿò 
13.04.2004. Àëüòåðíàòèâíûé òåñò, èñïîëüçóåò ìåòîä çàìåíû æèâîòíûõ â ÷àñòè 
êîððîçèè òåñòà TG 404.

431 Êîððîçèÿ êîæè in vitro: ìîäåëü òåñòà íà êîæå ÷åëîâåêà. Ïðèíÿò 13.04.2004. 
Àëüòåðíàòèâíûé òåñò, èñïîëüçóåò ìåòîä çàìåíû æèâîòíûõ â ÷àñòè êîððîçèè 
òåñòà TG 404.

432 Òåñò ôîòîòîêñè÷íîñòè in vitro 3Ò3. Ïðèíÿò 13.04.2004. Àëüòåðíàòèâíûé òåñò. 
Ïîëíàÿ çàìåíà, ïîñêîëüêó íåò àíàëîãè÷íûõ òåñòîâ OECD TG íà æèâîòíûõ.

433
ÒíÆ

Îñòðàÿ òîêñè÷íîñòü èíãàëÿöèé: Ïðîöåäóðà ôèêñèðîâàííîé äîçû (FDP). 
Ïëàíèðóåòñÿ â íîâîì ðóêîâîäñòâå. Ìåòîä ñíèæàåò è î÷èùàåò îò èñïîëüçîâàíèÿ 
æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì TG 403, èñïîëüçóåò ìåíüøå æèâîòíûõ è 
ñëóæèò ïðè÷èíîé ìåíüøèõ ñòðàäàíèé.

TG  Íàèìåíîâàíèå è êîììåíòàðèé
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435  
ÒíÆ  

Êîððîçèÿ êîæè in vitro. Ïëàíèðóåòñÿ â íîâîì ðóêîâîäñòâå. Ìåòîä ñíèæàåò è 
î÷èùàåò îò èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì TG 404, äëÿ 
ñïåöèôè÷åñêèõ öåëåé (òîëüêî äëÿ èçó÷åíèÿ êèñëîò è îñíîâàíèé).

436
ÒíÆ

Îñòðàÿ òîêñè÷íîñòü èíãàëÿöèé: êëàññ òîêñè÷íîñòè ÀÒÑ. Ïëàíèðóåòñÿ â 
íîâîì ðóêîâîäñòâå. Ìåòîä ñíèæàåò è î÷èùàåò îò èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì TG 403, èñïîëüçóåò ìåíüøå æèâîòíûõ è ñëóæèò äëÿ 
óìåíüøåíèÿ ñòðàäàíèé æèâîòíûõ.

451
ÒíÆ

Èçó÷åíèå êàíöåðîãåííîñòè. Ïðèíÿò 12.05.1981.

452
ÒíÆ

Èçó÷åíèå õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè. Ïðèíÿò 12.05.1981.

453
ÒíÆ

Êîìáèíèðîâàííîå èçó÷åíèå õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè è êàíöåðîãåííîñòè. 
Ïðèíÿò 12.05.1 981 êàê êîìáèíèðîâàíèå èññëåäîâàíèé â òåñòå TG 453. Ìîæåò 
ñíèæàòü êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî TG 451 
è TG 452.

434
ÒíÆ

Îñòðàÿ äåðìàëüíàÿ òîêñè÷íîñòü: Ïðîöåäóðà ôèêñèðîâàííîé äîçû (FDP). 
Ïëàíèðóåòñÿ â íîâîì ðóêîâîäñòâå. Ìåòîä ñíèæàåò è î÷èùàåò îò èñïîëüçîâàíèÿ 
æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì TG 404, èñïîëüçóåò ìåíüøå æèâîòíûõ è 
ñëóæèò äëÿ óìåíüøåíèÿ ñòðàäàíèé æèâîòíûõ.

TG  Íàèìåíîâàíèå è êîììåíòàðèé

ïðåäóñìàòðèâàòü ñîäåðæàíèå íå ìåíåå19% êèñëî- ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåñòèðîâàíèÿ áóäåò ñóùåñ-
ðîäà, ñòàáèëüíîå àòìîñôåðíîå äàâëåíèå è 12-15- òâåííî äëèííåå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìåòîäà-
êðàòíûé âîçäóõîîáìåí â ÷àñ. Æèâîòíûõ íàáëþäà- ìè òåñòèðîâàíèÿ. Îäíàêî, âíóòðè ìåòîäîâ TG 420 
þò åæåäíåâíî â òå÷åíèå 14 äíåé. Îñîáîå âíèìàíèå è TG 423, íàõîæäåíèå ïåðèîäà çàäåðæêè ëåòàëü-
óäåëÿåòñÿ èçìåíåíèÿì ãëàçíûõ è ñëèçèñòûõ íîãî èñõîäà ìîæåò ïîòðåáîâàòü äîïîëíèòåëüíî 
îáîëî÷åê, äûõàòåëüíîé, êðîâåíîñíîé ñèñòåì, áîëåå íèçêèõ óðîâíåé äîç äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî 
êîæè è ìåõà. Îñòàëüíûå ïðîöåäóðû âûïîëíÿþòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ èëè ïîâòîðåíèÿ èññëåäîâàíèé. 
â ñîîòâåòñòâèè ñ òåñòîì TG 420. Ñðàâíèòåëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîãëàøåíèåì ìåæäó ñòðàíà- ÷òî ïðè âñåõ òðåõ ìåòîäàõ êîððåêòíîñòü ðåçóëüòà-
ìè-÷ëåíàìè OECD â èþíå 2004 ã. ïðåäëîæåíà ïðî- òîâ èññëåäîâàíèÿ çàâèñÿò îò âûáîðà óðîâíÿ ñòàð-
öåäóðà ôèêñèðîâàííîé äîçû TG 433 êàê àëüòåðíà- òîâîé äîçû ïî çíà÷åíèÿì LD . Ïîñêîëüêó TG 420 50

òèâà îöåíêè îñòðîé èíãàëÿöèîííîé òîêñè÷íîñòè èñïîëüçóåò â êà÷åñòâå òî÷êè îêîí÷àíèÿ ýêñïåðè-
ïî ìåòîäó TG 403. Ðàçëè÷èå ìåæäó TG 403 è ìåíòà ðàçâèòèå îòðàâëåíèÿ âìåñòî ëåòàëüíîãî 
íîâûì òåñòîì TG 433 çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðî- èñõîäà, îí íå ìîæåò áûòü ïðèíÿò â êà÷åñòâå äîñòî-
öåäóðà ôèêñèðîâàííîé äîçû ïðèìåíÿåòñÿ ïîçæå âåðíîé èíôîðìàöèÿ î òîêñè÷åñêîì ýôôåêòå áëèç-
ñî ñòðàòåãèåé àíàëîãè÷íîé èñïîëüçóåìîé â TG êîì ê ëåòàëüíûì äîçàì [49]. Òîëüêî èñïîëüçîâàíèå 
420. Â êîìáèíàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîÿâëåíèÿ âñåõ òðåõ òåñòîâ ïîâûñèò óðîâåíü íàäåæíîñòè 
ñèìïòîìîâ îòðàâëåíèÿ êàê òî÷êè îêîí÷àíèÿ òåñ- ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
òèðîâàíèÿ âìåñòî ëåòàëüíîãî èñõîäà áûëè äîñòèã- Â òîêñèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ êîìïëåê-
íóòû çíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ìèíè- ñíàÿ îöåíêà õèìè÷åñêèõ ðèñêîâ îñíîâûâàåòñÿ íà 
ìèçàöèè ñòðàäàíèé æèâîòíûõ è óìåíüøåíèÿ ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ýôôåêò, íàáëþäàåìûé íà 
èñïîëüçîâàíèÿ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ â ýêñïå- ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, áóäåò íàáëþäàòüñÿ è ó 
ðèìåíòå. ÷åëîâåêà. Îäíàêî, ýòè÷åñêèå íîðìû è êîíöåïöèè 

Êàñàÿñü äîñòîâåðíîñòè è êîððåêòíîñòè ìåòî- çàùèòû æèâîòíûõ, âûäâèãàåìûå â ïîñëåäíèå 20 
äîâ îöåíêè îñòðîé òîêñè÷íîñòè ñëåäóåò îòìåòèòü, ëåò, òàêæå êàê è òåêóùèå èçìåíåíèÿ ðåãóëèðîâà-
÷òî ñóáñòàíöèé, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ìîæåò íèÿ îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû, äåëàþò î÷åâèä-
ïðèâåñòè ê çàäåðæêå ëåòàëüíîãî èñõîäà, äîëæíû íûì íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ïîäõîäîâ. Î÷å-
áûòü èññëåäîâàíû ïî ìåòîäèêå TG 425, â êîòîðîé âèäíî, ÷òî íåîáõîäèìà çàìåíà òåñòîâ íà æèâîò-

*– OECD = Organization for Economic Cooperation and Development
(Îðãàíèçàöèÿ ïî ýêîíîìè÷åñêîé êîîïåðàöèè è ðàçâèòèþ)
** – ÒíÆ = Òåñò íà Æèâîòíûõ

Í.Í. Êàðêèùåíêî Êëàññè÷åñêèå è àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè â ëåêàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè
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419
ÒíÆ

Èçó÷åíèå çàäåðæêè íåéðîòîêñè÷íîñòè ôîñôîðîðãàíè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé â 
ïîâòîðÿþùèõñÿ äîçàõ â òå÷åíèå 28 äíåé. Ïðèíÿò 04.04.1984. Ïîäòâåðæäåí 
27.07.1995.

420
ÒíÆ

Îñòðàÿ ïåðîðàëüíàÿ òîêñè÷íîñòü – ïðîöåäóðà ôèêñèðîâàííîé äîçû. Ïðèíÿò 
17.07.1992. Ïîäòâåðæäåí 17.12.2001 èñïîëüçîâàí ìåòîä ñíèæåíèÿ è î÷èùåíèÿ 
îò èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâèÿìè ìåòîäà TG 401, ìåíüøå 
ñòðàäàíèé, ìåíüøåå êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíòå.

421
ÒíÆ

Òåñò ñêðèíèíãà ðåïðîäóêöèîííîé è ðàçâèâàþùåéñÿ òîêñè÷íîñòè. Ïðèíÿò 
27.07.1995. Ìåòîä ñíèæàåò èñïîëüçîâàíèå æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíòå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ îðèãèíàëüíûìè TG, îáåñïå÷èâàÿ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ñ 
ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì æèâîòíûõ.

422
ÒíÆ

Êîìáèíèðîâàííîå èçó÷åíèå òîêñè÷íîñòè â ïîâòîðÿþùèõñÿ äîçàõ ñ òåñòîì 
ñêðèíèíãà ðåïðîäóêöèîííîé è ðàçâèâàþùåéñÿ òîêñè÷íîñòè. Ïðèíÿò 22.03.1996. 
Ìåòîä ñíèæàåò èñïîëüçîâàíèå æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíòå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
îðèãèíàëüíûìè TG, êîìáèíèðóåò íîâûå ñêðèíèíãîâûå òåñòû íà 
ðåïðîäóêöèîííóþ òîêñè÷íîñòü ñ TG 407. Åùå áîëüøå ñíèæàåò êîëè÷åñòâî 
æèâîòíûõ âïëîòü äî àáñîëþòíîãî ìèíèìó  ìà ïðè êîìáèíàöèè òî÷åê îêîí÷àíèÿ  
ýêñïåðèìåíòà. 

423
ÒíÆ

Îñòðàÿ ïåðîðàëüíàÿ òîêñè÷íîñòü – êëàññ ìåòîäîâ îñòðîé òîêñè÷íîñòè ( ATC). 
Ïðèíÿò 22.03.1996. Ïîäòâåðæäåí 17.12.2001. Ìåòîä ñíèæàåò êîëè÷åñòâî 
æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâèÿìè TG 401, ò.å. èñïîëüçóåòñÿ çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøå æèâîòíûõ (10% îò òðåáóþùèõñÿ â TG 401).

424
ÒíÆ

Èçó÷åíèå íåéðîòîêñè÷íîñòè ó ãðûçóíîâ. Ïðèíÿò 21.07.1997.

425
ÒíÆ

Îñòðàÿ ïåðîðàëüíàÿ òîêñè÷íîñòü: ïðîöåäóðà ââåðõ -è-âíèç. Ïðèíÿò 21.09.1998. 
Ïîäòâåðæäåí 17.12.2001. Òåñò ñíèæàåò êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
óñëîâèÿìè TG 401, òðåáóåòñÿ ìåíüøå æèâîòíûõ, îáåñïå÷èâàþùèõ òî÷íîñòü 
îöåíêè LD50 êàê â ìåòîäàõ TG 420 è 423.

426
ÒíÆ

Èçó÷åíèå ðàçâèòèÿ íåéðîòîêñè÷íîñòè. Ïëàíèðóåòñÿ â íîâîì ðóêîâîäñòâå.

427
ÒíÆ

Âïèòûâàíèå êîæåé: ìåòîä in vivo. Ïðèíÿò 13.04.2004.

428 Âïèòûâàíèå êîæåé: ìåòîä in vitro. Ïðèíÿò 13.04.2004. Õîðîøàÿ àëüòåðíàòèâà 
ìåòîäó in vivo, äëÿ ïîëíîé çàìåíû ìåòîäà TG 427.

429
ÒíÆ

×óâñòâèòåëüíîñòü êîæè: èññëåäîâàíèå ìåñòíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ïðèíÿò 
24.04.2002. Ìåòîä, ñíèæàþùèé è î÷èùàþùèé îò èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ TG 406, îáåñïå÷èâàåò áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èíôîðìàöèè è 
ñëóæèò ïðè÷èíîé ìåíüøèõ ñòðàäàíèé.

430 Êîððîçèÿ êîæè in vitro: òåñò òðàíñêîæíîé ýëåêòðè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. Ïðèíÿò 
13.04.2004. Àëüòåðíàòèâíûé òåñò, èñïîëüçóåò ìåòîä çàìåíû æèâîòíûõ â ÷àñòè 
êîððîçèè òåñòà TG 404.

431 Êîððîçèÿ êîæè in vitro: ìîäåëü òåñòà íà êîæå ÷åëîâåêà. Ïðèíÿò 13.04.2004. 
Àëüòåðíàòèâíûé òåñò, èñïîëüçóåò ìåòîä çàìåíû æèâîòíûõ â ÷àñòè êîððîçèè 
òåñòà TG 404.

432 Òåñò ôîòîòîêñè÷íîñòè in vitro 3Ò3. Ïðèíÿò 13.04.2004. Àëüòåðíàòèâíûé òåñò. 
Ïîëíàÿ çàìåíà, ïîñêîëüêó íåò àíàëîãè÷íûõ òåñòîâ OECD TG íà æèâîòíûõ.

433
ÒíÆ

Îñòðàÿ òîêñè÷íîñòü èíãàëÿöèé: Ïðîöåäóðà ôèêñèðîâàííîé äîçû (FDP). 
Ïëàíèðóåòñÿ â íîâîì ðóêîâîäñòâå. Ìåòîä ñíèæàåò è î÷èùàåò îò èñïîëüçîâàíèÿ 
æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì TG 403, èñïîëüçóåò ìåíüøå æèâîòíûõ è 
ñëóæèò ïðè÷èíîé ìåíüøèõ ñòðàäàíèé.

TG  Íàèìåíîâàíèå è êîììåíòàðèé
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2.Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2.

435  
ÒíÆ  

Êîððîçèÿ êîæè in vitro. Ïëàíèðóåòñÿ â íîâîì ðóêîâîäñòâå. Ìåòîä ñíèæàåò è 
î÷èùàåò îò èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì TG 404, äëÿ 
ñïåöèôè÷åñêèõ öåëåé (òîëüêî äëÿ èçó÷åíèÿ êèñëîò è îñíîâàíèé).

436
ÒíÆ

Îñòðàÿ òîêñè÷íîñòü èíãàëÿöèé: êëàññ òîêñè÷íîñòè ÀÒÑ. Ïëàíèðóåòñÿ â 
íîâîì ðóêîâîäñòâå. Ìåòîä ñíèæàåò è î÷èùàåò îò èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì TG 403, èñïîëüçóåò ìåíüøå æèâîòíûõ è ñëóæèò äëÿ 
óìåíüøåíèÿ ñòðàäàíèé æèâîòíûõ.

451
ÒíÆ

Èçó÷åíèå êàíöåðîãåííîñòè. Ïðèíÿò 12.05.1981.

452
ÒíÆ

Èçó÷åíèå õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè. Ïðèíÿò 12.05.1981.

453
ÒíÆ

Êîìáèíèðîâàííîå èçó÷åíèå õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè è êàíöåðîãåííîñòè. 
Ïðèíÿò 12.05.1 981 êàê êîìáèíèðîâàíèå èññëåäîâàíèé â òåñòå TG 453. Ìîæåò 
ñíèæàòü êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî TG 451 
è TG 452.

434
ÒíÆ

Îñòðàÿ äåðìàëüíàÿ òîêñè÷íîñòü: Ïðîöåäóðà ôèêñèðîâàííîé äîçû (FDP). 
Ïëàíèðóåòñÿ â íîâîì ðóêîâîäñòâå. Ìåòîä ñíèæàåò è î÷èùàåò îò èñïîëüçîâàíèÿ 
æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì TG 404, èñïîëüçóåò ìåíüøå æèâîòíûõ è 
ñëóæèò äëÿ óìåíüøåíèÿ ñòðàäàíèé æèâîòíûõ.

TG  Íàèìåíîâàíèå è êîììåíòàðèé

ïðåäóñìàòðèâàòü ñîäåðæàíèå íå ìåíåå19% êèñëî- ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåñòèðîâàíèÿ áóäåò ñóùåñ-
ðîäà, ñòàáèëüíîå àòìîñôåðíîå äàâëåíèå è 12-15- òâåííî äëèííåå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìåòîäà-
êðàòíûé âîçäóõîîáìåí â ÷àñ. Æèâîòíûõ íàáëþäà- ìè òåñòèðîâàíèÿ. Îäíàêî, âíóòðè ìåòîäîâ TG 420 
þò åæåäíåâíî â òå÷åíèå 14 äíåé. Îñîáîå âíèìàíèå è TG 423, íàõîæäåíèå ïåðèîäà çàäåðæêè ëåòàëü-
óäåëÿåòñÿ èçìåíåíèÿì ãëàçíûõ è ñëèçèñòûõ íîãî èñõîäà ìîæåò ïîòðåáîâàòü äîïîëíèòåëüíî 
îáîëî÷åê, äûõàòåëüíîé, êðîâåíîñíîé ñèñòåì, áîëåå íèçêèõ óðîâíåé äîç äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî 
êîæè è ìåõà. Îñòàëüíûå ïðîöåäóðû âûïîëíÿþòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ èëè ïîâòîðåíèÿ èññëåäîâàíèé. 
â ñîîòâåòñòâèè ñ òåñòîì TG 420. Ñðàâíèòåëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîãëàøåíèåì ìåæäó ñòðàíà- ÷òî ïðè âñåõ òðåõ ìåòîäàõ êîððåêòíîñòü ðåçóëüòà-
ìè-÷ëåíàìè OECD â èþíå 2004 ã. ïðåäëîæåíà ïðî- òîâ èññëåäîâàíèÿ çàâèñÿò îò âûáîðà óðîâíÿ ñòàð-
öåäóðà ôèêñèðîâàííîé äîçû TG 433 êàê àëüòåðíà- òîâîé äîçû ïî çíà÷åíèÿì LD . Ïîñêîëüêó TG 420 50

òèâà îöåíêè îñòðîé èíãàëÿöèîííîé òîêñè÷íîñòè èñïîëüçóåò â êà÷åñòâå òî÷êè îêîí÷àíèÿ ýêñïåðè-
ïî ìåòîäó TG 403. Ðàçëè÷èå ìåæäó TG 403 è ìåíòà ðàçâèòèå îòðàâëåíèÿ âìåñòî ëåòàëüíîãî 
íîâûì òåñòîì TG 433 çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðî- èñõîäà, îí íå ìîæåò áûòü ïðèíÿò â êà÷åñòâå äîñòî-
öåäóðà ôèêñèðîâàííîé äîçû ïðèìåíÿåòñÿ ïîçæå âåðíîé èíôîðìàöèÿ î òîêñè÷åñêîì ýôôåêòå áëèç-
ñî ñòðàòåãèåé àíàëîãè÷íîé èñïîëüçóåìîé â TG êîì ê ëåòàëüíûì äîçàì [49]. Òîëüêî èñïîëüçîâàíèå 
420. Â êîìáèíàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîÿâëåíèÿ âñåõ òðåõ òåñòîâ ïîâûñèò óðîâåíü íàäåæíîñòè 
ñèìïòîìîâ îòðàâëåíèÿ êàê òî÷êè îêîí÷àíèÿ òåñ- ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
òèðîâàíèÿ âìåñòî ëåòàëüíîãî èñõîäà áûëè äîñòèã- Â òîêñèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ êîìïëåê-
íóòû çíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ìèíè- ñíàÿ îöåíêà õèìè÷åñêèõ ðèñêîâ îñíîâûâàåòñÿ íà 
ìèçàöèè ñòðàäàíèé æèâîòíûõ è óìåíüøåíèÿ ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ýôôåêò, íàáëþäàåìûé íà 
èñïîëüçîâàíèÿ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ â ýêñïå- ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, áóäåò íàáëþäàòüñÿ è ó 
ðèìåíòå. ÷åëîâåêà. Îäíàêî, ýòè÷åñêèå íîðìû è êîíöåïöèè 

Êàñàÿñü äîñòîâåðíîñòè è êîððåêòíîñòè ìåòî- çàùèòû æèâîòíûõ, âûäâèãàåìûå â ïîñëåäíèå 20 
äîâ îöåíêè îñòðîé òîêñè÷íîñòè ñëåäóåò îòìåòèòü, ëåò, òàêæå êàê è òåêóùèå èçìåíåíèÿ ðåãóëèðîâà-
÷òî ñóáñòàíöèé, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ìîæåò íèÿ îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû, äåëàþò î÷åâèä-
ïðèâåñòè ê çàäåðæêå ëåòàëüíîãî èñõîäà, äîëæíû íûì íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ïîäõîäîâ. Î÷å-
áûòü èññëåäîâàíû ïî ìåòîäèêå TG 425, â êîòîðîé âèäíî, ÷òî íåîáõîäèìà çàìåíà òåñòîâ íà æèâîò-

*– OECD = Organization for Economic Cooperation and Development
(Îðãàíèçàöèÿ ïî ýêîíîìè÷åñêîé êîîïåðàöèè è ðàçâèòèþ)
** – ÒíÆ = Òåñò íà Æèâîòíûõ

Í.Í. Êàðêèùåíêî Êëàññè÷åñêèå è àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè â ëåêàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè
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íûõ äëÿ îöåíêè áåçîïàñíîñòè õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ èíòåãðèðîâàííûé ïðîåêò ðàçâèòèÿ ñòðàòåãèé òåñ-
è ïðîäóêòîâ. òèðîâàíèÿ in vitro äëÿ îöåíêè ñèñòåìíîé îñòðîé 

òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòîâ ó ÷åëîâåêà, êîòîðûå ìîã-
Òîêñèêîãåíîìèêà â àëüòåðíàòèâíîì ëè áû ïîëíîñòüþ çàìåíèòü òåñòû îïðåäåëåíèÿ 

ìîäåëèðîâàíèè îñòðîé òîêñè÷íîñòè íà æèâîòíûõ, ïðèìåíÿåìûõ â 
Íåîáõîäèìîñòü äîñòèæåíèÿ ïîëíîé çàìåíû íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ öåëüþ ñèñòåìàòèçàöèè. Ïðîåêò 

æèâîòíûõ â òåñòàõ ìîäåëÿìè ñèñòåì â îáëàñòè òîê- âêëþ÷àåò ñáîð, îöåíêó è ðàçðàáîòêó äàííûõ in 
ñèêîêèíåòèêè, ìåòàáîëèçìà è çàðîäèâøåéñÿ vitro è in vivo äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà; îïðåäå-
îáëàñòè òîêñèêîãåíîìèêè ïðåäïîëàãàåò ðàñøèô- ëåíèÿ òàêèõ ïàðàìåòðîâ, êàê êèíåòèêà, ìåòàáî-
ðîâêó ìåõàíèçìîâ ãåíîòîêñè÷íîñòè è ìóòàãåíåçà, ëèçì è òîêñè÷íîñòü äëÿ îðãàíîâ. Öåëüþ ïðîåêòà 
êîòîðûå äîëæíû ïîìî÷ü â ðàçâèòèè ïîäõîäÿùèõ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå êîððåëÿöèè ìåæäó èçìå-
ìîäåëåé in vitro [37]. Ïðîãðåññ áóäåò çàâèñåòü îò íåíèÿìè êîíöåíòðàöèé âåùåñòâ in vitro, äîçàìè 
ðÿäà ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ðàçâèòèå òåñòîâ in vitro â òîêñè÷íîñòè in vivo; îïèñàíèå íîâûõ èíñòðóìåí-
îáëàñòè òîêñèêîêèíåòèêè è ìåòàáîëèçìà, ðàçâè- òîâ è êëåòî÷íûõ ñèñòåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèàïàçî-
òèå òåñòîâ in vitro äëÿ èññëåäîâàíèé ãîäíîñòè íà ýêñïåðèìåíòà, ñòðàòåãèé äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî 
ëåêàðñòâ, äàëüíåéøèé ïðîãðåññ â îáëàñòè òîêñè- îïðåäåëåíèÿ è èìèòàöèîííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ 
êîãåíîìèêè. Ãèáêèé ïîäõîä ê òåñòàì in vivo, óæå îñòðîé òîêñè÷íîñòè ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà [12].
ñåãîäíÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ êîëè-
÷åñòâà èñïîëüçóåìûõ â òåñòàõ æèâîòíûõ [9]. Îöåí- Ãåíåòè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü
êà íåêîòîðûõ òåñòîâ in vitro è çàìåíà èññëåäîâà- Ñïåöèàëüíûì ñîãëàøåíèåì ïî èñïîëüçîâà-
íèé ïîäîñòðîé òîêñè÷íîñòè íà æèâîòíûõ [30]. íèþ òåñòîâ in vitro äëÿ îöåíêè ãåíîòîêñè÷íîñòè â 

Õîòÿ íåêîòîðûå òåñòû in vitro ïîääåðæàíû â ïåðå÷åíü èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäîâ áûëè âêëþ-
íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå äîïóñòèìûõ äëÿ îöåí- ÷åíû òåñòû Ames / áàêòåðèàëüíîé îáðàòíîé ìóòà-
êè ãåíîòîêñè÷íîñòè è ìóòàãåíåçà ïðè âîçäå- öèè, òàêæå êàê è òåñòû in vitro äëÿ õðîìîñîìíîé 
éñòâèè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, îíè èìåþò ðÿä àáåððàöèè, ìóòàöèè ãåíîâ êëåòîê è èçìåíåíèé â 
îãðàíè÷åíèé, òàêèõ êàê íåäîñòàòî÷íàÿ ñïîñîá- ñåñòðèíñêèõ õðîìàòèäàõ (OECD TG 471, 473, 476 
íîñòü áûòü ïîõîæèìè íà ìåòàáîëèçì ÷åëîâåêà, è 479, ñîîòâåòñòâåííî, [3, 9]). Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ 
òîêñèêîêèíåòèêó, ñóïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ñèòóà- ïðèåìîâ, ñàìèõ ïî ñåáå èëè â êîìáèíàöèè, äàåò 
öèÿì in vivo. Èñïîëüçîâàíèå ëèíèé êëåòîê äàëåêî âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûå òåñòû îïðåäåëåíèÿ ãåíå-
íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò èçó÷àåìûì öåëåâûì îðãà- òè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè (11-12). Íàó÷íûå è ýòè÷åñ-
íàì. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì ðàçðàáàòûâàåòñÿ íîâàÿ êèå ñîãëàøåíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ in 
ñòðàòåãèÿ òåñòèðîâàíèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç ÷åòûðåõ vitro äëÿ íàõîæäåíèÿ òî÷êè îêîí÷àíèÿ ýêñïåðè-
ñòàäèé. Íà ñòàäèè 1 îöåíèâàåòñÿ èçó÷àåìàÿ ñóá- ìåíòà, òåñòû íà îïðåäåëåíèå ãåíåòè÷åñêîé òîê-
ñòàíöèÿ íà îñíîâå ñóùåñòâóþùèõ äàííûõ è çíà- ñè÷íîñòè in vivo, ïîñëóæèëè îòïðàâíîé òî÷êîé 
íèé, ãëàâíûì îáðàçîì, íà îñíîâå ñóùåñòâóþùåé äëÿ âàëèäàöèè [23]. 
èíôîðìàöèè îá èçó÷àåìûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñ- Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Àãåíòñòâà 
òâàõ. Íà ñòàäèè 2 ïðîâîäèòñÿ áàòàðåÿ òåñòîâ in ïî çàùèòå îêðóæàþùåé ñðåäû ÑØÀ (ÅÐÀ 
vitro äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðèñêîâ. Ñòàäèÿ 3 âêëþ÷àåò –Environmental Protection Agency) áûëè ïðåäëî-
ìîäåëèðîâàíèå öåëè ñèñòåìû in vitro, íî ìîäåëè- æåíû òåñòû ïî îöåíêå îñòðîé òîêñè÷íîñòè íà 
ðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îäèí ðûáàõ, èêðå ðûá, in silico. ECVAM âàëèäèðîâàëà 
èëè áîëüøåå ÷èñëî òåñòîâ íà ñòàäèè  2 äàëè ïîëî- èñïîëüçîâàíèå ýìáðèîíàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê 
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ñòàäèÿ 4 âêëþ÷àåò òåñòû äëÿ ýìáðèîòîêñè÷íîñòè, à òàêæå èñïîëüçîâàíèÿ 
íà æèâîòíûõ, êîãäà îäèí èëè áîëüøåå ÷èñëî òåñ- êóëüòóðàëüíûõ êëåòîê æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. 
òîâ íà ñòàäèè 3 äàëè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Àëüòåðíàòèâíûå òåñòû íà ðûáàõ. Â íàñòîÿ-
Ñòàäèÿ 2 âêëþ÷àåò â ñåáÿ òåñòû, ðàçðåøåííûå äëÿ ùåå âðåìÿ Àãåíòñòâî ïî çàùèòå îêðóæàþùåé ñðå-
ïðîâåäåíèÿ â ðåãóëÿòîðíûõ öåëÿõ (ñì. íèæå TG äû ÑØÀ (ÅÐÀ) ïðîäîëæàåò èñïîëüçîâàòü òåñòû in 
471; TG 480; TG 476; TG 473) è/èëè îïòèìèçèðî- vitro äëÿ îöåíêè îñòðîé òîêñè÷íîñòè ó ðûá [23]. 
âàííûå òåñòû in vitro. Ñòàäèÿ 3 äîëæíà âêëþ÷àòü Îäíà èç àëüòåðíàòèâ, êîòîðàÿ áûëà îïèñàíà â 
ìîäåëè öåëåâûõ îðãàíîâ/ñèñòåì in vitro, êîòîðûå TETRATOX, èñïîëüçóåò ðûáîê Tetrahymena, êàê 
íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü è âàëèäèðîâàòü (ýêñïåðòû áèîëîãè÷åñêèé ìàðêåð â îöåíêå ýêîëîãè÷åñêîãî 
ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü êëåòêè êîæè èëè ìîäå- ðèñêà çàãðÿçíåíèÿ âîäû [27]. Áèîõèìèÿ è ôèçèî-
ëè ïåðâîé ñòàäèè èññëåäîâàíèé äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ëîãèÿ Tetrahymena áûëà èçó÷åíà åùå â 1950-õ ãã., è 
êîñìåòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ); îêîí÷àòåëüíî, ñòàäèÿ Tetrahymena, è îñîáåííî, T.pyriformis, øèðîêî 
4 ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íåîá- èñïîëüçóåòñÿ ñ 1970-õ ãã. äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîêñè÷-
õîäèìî è òîãäà îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ òåñòû in vivo íîñòè â òåñòàõ âîäû. Áîëåå òîãî, ãåíîìû îðãàíèç-
[22]. ìîâ õîðîøî èçó÷åíû. Ïîïóëÿöèÿ T.pyriformis ðàñ-

Ñ 2005 ã. îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíûé òåò â òåñòå áûñòðî, èíýêñòåíñèâíî è øèðîêî. Äàí-

TG  Íàèìåíîâàíèå è êîììåíòàðèé
471  Òåñò  íà  ïðîôèëü  áàêòåðèàëüíûõ ìóòàöèé. Ïðèíÿò 26.05.1983. Ïîäòâåðæäåí

21.07.1997. Òåñò in
 

vitro äëÿ òî÷åê ìóòàöèé.*) Àëüòåðíàòèâíûé òåñò êàê ÷àñòü 
îáùåé ñòðàòåãèè òåñòèðîâàíèÿ.

472

 
Ãåíîòîêñèêîëîãèÿ: Escherichia coli. Èññëåäîâàíèå íå áûëî âàëèäèðîâàíî. 
Ïðèíÿò 26.05.1983. Äàòà èñêëþ÷åíèÿ 21.07.1997, ìåòîä ïîãëîùåí TG 471.

473

 

Òåñò àáåððàöèè õðîìîñîì ìëåêîïèòàþùèõ in vitro. Ïðèíÿò 26.05.1983. 
Ïîäòâåðæäåí 21.07.1997. Àëüòåðíàòèâíûé òåñò, ÷àñòü áàòàðåè òåñòîâ; îí íå 
ïîëíîñòüþ çàìåùàåò òåñòû in vivo.

474

 

ÒíÆ**)

 

Òåñò ìèêðîíóêëåóñîâ ýðèòðîöèòîâ ìëåêîïèòàþùèõ. Ïðèíÿò 26.05.1983. 
Ïîäòâåðæäåí 21.07.1997. Ñíèæåíî êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
âåðñèåé 1983 ã., èñïîëüçóåòñÿ ìåíüøå æèâîòíûõ.

475

 

ÒíÆ

 

Òåñò àáåððàöèè õðîìîñîì êîñòíîãî ìîçãà ìëåêîïèòàþùèõ. Ïðèíÿò 2 6.05.1983. 
Ïîäòâåðæäåí 21.07.1997.

476

 

ÒíÆ

 

Òåñò ìóòàöèè ãåíîâ êëåòîê ìëåêîïèòàþùèõ in vitro. Ïðèíÿò 04.04.1984. 
Ïîäòâåðæäåí 21.07.1997.

477

 

Ãåíîòîêñèêîëîãèÿ: òåñò íà ëåòàëüíîñòü ðåöåññèâíîãî ãåíà ïîëà ó Drosophilia
melanogaster. Ïðèíÿò 04.04.1984. Àëüòåðíàòèâíûé òåñò, òàê êàê ìóõè ÿâëÿþòñÿ 
áåñïîçâîíî÷íûìè. Çàìå÷àíèå: Directive 86/609/EEC îïðåäåëÿåò æèâîòíûõ êàê 
ëþáîå æèâîå íå÷åëîâåêîîáðàçíîå ïîçâîíî÷íîå.

478
ÒíÆ

Ãåíîòîêñèêîëîãèÿ: Òåñò íà ëåòàëüíîñòü äîìèíàíò ãðûçóíîâ. Ïðèíÿò 04.04.1984.

479 Ãåíîòîêñèêîëîãèÿ: Èññëåäîâàíèå in vitro ñåñòðèíñêèõ õðîìàòîèäíûõ 
èçìåíåíèé â êëåòêàõ ìëåêîïèòàþùèõ. Ïðèíÿò 23.10.1986. Òåñò in vitro
èçìåíåíèé ÄÍÊ ìåæäó ñåñòðèíñêèìè õðîìàòèäàìè, îïðåäåëåíèå ãåíåòè÷åñêîé 
òîêñè÷íîñòè.*) Àëüòåðíàòèâíûé òåñò ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáùåé ñòðàòåãèè 
òåñòèðîâàíèÿ

480 Ãåíåòè÷åñêàÿ òîêñèêîëîãèÿ: Saccharomyces cerevisiae., èññëåäîâàíèå ãåííîé 
ìóòàöèè. Ïðèíÿò 23.10.1986. Òåñò in vitro ãåííîé ìóòàöèè Saccharomyces.*)

Àëüòåðíàòèâíûé òåñò ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñòðàòåãèè òåñòèðîâàíèÿ.
481 Ãåíåòè÷åñêàÿ òîêñèêîëîãèÿ : Saccharomyces cerevisiae, èññëåäîâàíèå 

ìèòîòè÷åñêèõ ðåêîìáèíàöèé. Ïðèíÿò 23.10.1986. Òåñò íà ãåíîòîêñè÷íîñòü in
vitro ìèòîòè÷åñêèõ ðåêîìáèíàöèé ó Saccharomyces.*) Àëüòåðíàòèâíûé òåñò 
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáùåé ñòðàòåãèè òåñòèðîâàíèÿ.

482 Ãåíåòè÷åñêàÿ òîêñèêîëîãèÿ: ïîâðåæäåíèå è èñïðàâëåíèå ÄÍÊ, íåîïèñàííûé 
ñèíòåç ÄÍÊ â êëåòêàõ ìëåêîïèòàþùèõ in vitro. Ïðèíÿò 23.10.1986. 
Àëüòåðíàòèâíûé òåñò ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áàòàðåè òåñòîâ, îí íå ïîëíîñòüþ 
çàìåíÿåò òåñò in vivo.

483
ÒíÆ

Òåñò ñïåðìàòîãîíèàëüíîé àáåððàöèè õðîìîñîì ìëåêîïèòàþùèõ. Ïðèíÿò 
23.10.1986. Ïîäòâåðæäåí 21.07.1997.

484
ÒíÆ

Ãåíîòîêñèêîëîãèÿ: òåñò ìûøèíîãî ïÿòíà. Ïðèíÿò 23.10.1986.

485
ÒíÆ

Ãåíîòîêñèêîëîãèÿ: òåñò íàñëåäîâàíèÿ òðàíñëîêàöèè ó ìûøåé. Ïðèíÿò 
23.10.1986.

486
ÒíÆ

Òåñò íåîïèñàííîãî ñèíòåçà ÄÍÊ íà êëåòêàõ ïå÷åíè ìëåêîïèòàþùèõ in vivo. 
Ïðèíÿò 21.07.1997.

487 Òåñò ìèêðîíóêëåóñîâ in vitro. Ïëàíèðóåòñÿ â íîâîì ðóêîâîäñòâå. 
Àëüòåðíàòèâíûé òåñò ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áàòàðåè òåñòîâ; íå ïîëíîñòüþ çàìåíÿåò 
òåñò in vivo.

OECD TG äëÿ in vitro òåñòîâ íà êàíöåðîãåííîñòü (ïî äàííûì [28])
Òàáëèöà 3.

*) Âñå òåñòû in vivo ãåíåòè÷åñêîé òîêñèêîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñòðàòåãèè òåñòèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ 
ïðîâîäèòñÿ íà æèâîòíûõ òîëüêî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè (ïîëó÷åííèÿ äâóñìûñëåííûõ ðåçóëüòàòîâ)
**) – ÒíÆ = Òåñò íà Æèâîòíûõ

Í.Í. Êàðêèùåíêî Êëàññè÷åñêèå è àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè â ëåêàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè

1514



íûõ äëÿ îöåíêè áåçîïàñíîñòè õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ èíòåãðèðîâàííûé ïðîåêò ðàçâèòèÿ ñòðàòåãèé òåñ-
è ïðîäóêòîâ. òèðîâàíèÿ in vitro äëÿ îöåíêè ñèñòåìíîé îñòðîé 

òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòîâ ó ÷åëîâåêà, êîòîðûå ìîã-
Òîêñèêîãåíîìèêà â àëüòåðíàòèâíîì ëè áû ïîëíîñòüþ çàìåíèòü òåñòû îïðåäåëåíèÿ 

ìîäåëèðîâàíèè îñòðîé òîêñè÷íîñòè íà æèâîòíûõ, ïðèìåíÿåìûõ â 
Íåîáõîäèìîñòü äîñòèæåíèÿ ïîëíîé çàìåíû íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ öåëüþ ñèñòåìàòèçàöèè. Ïðîåêò 

æèâîòíûõ â òåñòàõ ìîäåëÿìè ñèñòåì â îáëàñòè òîê- âêëþ÷àåò ñáîð, îöåíêó è ðàçðàáîòêó äàííûõ in 
ñèêîêèíåòèêè, ìåòàáîëèçìà è çàðîäèâøåéñÿ vitro è in vivo äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà; îïðåäå-
îáëàñòè òîêñèêîãåíîìèêè ïðåäïîëàãàåò ðàñøèô- ëåíèÿ òàêèõ ïàðàìåòðîâ, êàê êèíåòèêà, ìåòàáî-
ðîâêó ìåõàíèçìîâ ãåíîòîêñè÷íîñòè è ìóòàãåíåçà, ëèçì è òîêñè÷íîñòü äëÿ îðãàíîâ. Öåëüþ ïðîåêòà 
êîòîðûå äîëæíû ïîìî÷ü â ðàçâèòèè ïîäõîäÿùèõ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå êîððåëÿöèè ìåæäó èçìå-
ìîäåëåé in vitro [37]. Ïðîãðåññ áóäåò çàâèñåòü îò íåíèÿìè êîíöåíòðàöèé âåùåñòâ in vitro, äîçàìè 
ðÿäà ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ðàçâèòèå òåñòîâ in vitro â òîêñè÷íîñòè in vivo; îïèñàíèå íîâûõ èíñòðóìåí-
îáëàñòè òîêñèêîêèíåòèêè è ìåòàáîëèçìà, ðàçâè- òîâ è êëåòî÷íûõ ñèñòåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèàïàçî-
òèå òåñòîâ in vitro äëÿ èññëåäîâàíèé ãîäíîñòè íà ýêñïåðèìåíòà, ñòðàòåãèé äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî 
ëåêàðñòâ, äàëüíåéøèé ïðîãðåññ â îáëàñòè òîêñè- îïðåäåëåíèÿ è èìèòàöèîííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ 
êîãåíîìèêè. Ãèáêèé ïîäõîä ê òåñòàì in vivo, óæå îñòðîé òîêñè÷íîñòè ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà [12].
ñåãîäíÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ êîëè-
÷åñòâà èñïîëüçóåìûõ â òåñòàõ æèâîòíûõ [9]. Îöåí- Ãåíåòè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü
êà íåêîòîðûõ òåñòîâ in vitro è çàìåíà èññëåäîâà- Ñïåöèàëüíûì ñîãëàøåíèåì ïî èñïîëüçîâà-
íèé ïîäîñòðîé òîêñè÷íîñòè íà æèâîòíûõ [30]. íèþ òåñòîâ in vitro äëÿ îöåíêè ãåíîòîêñè÷íîñòè â 

Õîòÿ íåêîòîðûå òåñòû in vitro ïîääåðæàíû â ïåðå÷åíü èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäîâ áûëè âêëþ-
íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå äîïóñòèìûõ äëÿ îöåí- ÷åíû òåñòû Ames / áàêòåðèàëüíîé îáðàòíîé ìóòà-
êè ãåíîòîêñè÷íîñòè è ìóòàãåíåçà ïðè âîçäå- öèè, òàêæå êàê è òåñòû in vitro äëÿ õðîìîñîìíîé 
éñòâèè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, îíè èìåþò ðÿä àáåððàöèè, ìóòàöèè ãåíîâ êëåòîê è èçìåíåíèé â 
îãðàíè÷åíèé, òàêèõ êàê íåäîñòàòî÷íàÿ ñïîñîá- ñåñòðèíñêèõ õðîìàòèäàõ (OECD TG 471, 473, 476 
íîñòü áûòü ïîõîæèìè íà ìåòàáîëèçì ÷åëîâåêà, è 479, ñîîòâåòñòâåííî, [3, 9]). Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ 
òîêñèêîêèíåòèêó, ñóïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ñèòóà- ïðèåìîâ, ñàìèõ ïî ñåáå èëè â êîìáèíàöèè, äàåò 
öèÿì in vivo. Èñïîëüçîâàíèå ëèíèé êëåòîê äàëåêî âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûå òåñòû îïðåäåëåíèÿ ãåíå-
íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò èçó÷àåìûì öåëåâûì îðãà- òè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè (11-12). Íàó÷íûå è ýòè÷åñ-
íàì. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì ðàçðàáàòûâàåòñÿ íîâàÿ êèå ñîãëàøåíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ in 
ñòðàòåãèÿ òåñòèðîâàíèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç ÷åòûðåõ vitro äëÿ íàõîæäåíèÿ òî÷êè îêîí÷àíèÿ ýêñïåðè-
ñòàäèé. Íà ñòàäèè 1 îöåíèâàåòñÿ èçó÷àåìàÿ ñóá- ìåíòà, òåñòû íà îïðåäåëåíèå ãåíåòè÷åñêîé òîê-
ñòàíöèÿ íà îñíîâå ñóùåñòâóþùèõ äàííûõ è çíà- ñè÷íîñòè in vivo, ïîñëóæèëè îòïðàâíîé òî÷êîé 
íèé, ãëàâíûì îáðàçîì, íà îñíîâå ñóùåñòâóþùåé äëÿ âàëèäàöèè [23]. 
èíôîðìàöèè îá èçó÷àåìûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñ- Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Àãåíòñòâà 
òâàõ. Íà ñòàäèè 2 ïðîâîäèòñÿ áàòàðåÿ òåñòîâ in ïî çàùèòå îêðóæàþùåé ñðåäû ÑØÀ (ÅÐÀ 
vitro äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðèñêîâ. Ñòàäèÿ 3 âêëþ÷àåò –Environmental Protection Agency) áûëè ïðåäëî-
ìîäåëèðîâàíèå öåëè ñèñòåìû in vitro, íî ìîäåëè- æåíû òåñòû ïî îöåíêå îñòðîé òîêñè÷íîñòè íà 
ðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îäèí ðûáàõ, èêðå ðûá, in silico. ECVAM âàëèäèðîâàëà 
èëè áîëüøåå ÷èñëî òåñòîâ íà ñòàäèè  2 äàëè ïîëî- èñïîëüçîâàíèå ýìáðèîíàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê 
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ñòàäèÿ 4 âêëþ÷àåò òåñòû äëÿ ýìáðèîòîêñè÷íîñòè, à òàêæå èñïîëüçîâàíèÿ 
íà æèâîòíûõ, êîãäà îäèí èëè áîëüøåå ÷èñëî òåñ- êóëüòóðàëüíûõ êëåòîê æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. 
òîâ íà ñòàäèè 3 äàëè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Àëüòåðíàòèâíûå òåñòû íà ðûáàõ. Â íàñòîÿ-
Ñòàäèÿ 2 âêëþ÷àåò â ñåáÿ òåñòû, ðàçðåøåííûå äëÿ ùåå âðåìÿ Àãåíòñòâî ïî çàùèòå îêðóæàþùåé ñðå-
ïðîâåäåíèÿ â ðåãóëÿòîðíûõ öåëÿõ (ñì. íèæå TG äû ÑØÀ (ÅÐÀ) ïðîäîëæàåò èñïîëüçîâàòü òåñòû in 
471; TG 480; TG 476; TG 473) è/èëè îïòèìèçèðî- vitro äëÿ îöåíêè îñòðîé òîêñè÷íîñòè ó ðûá [23]. 
âàííûå òåñòû in vitro. Ñòàäèÿ 3 äîëæíà âêëþ÷àòü Îäíà èç àëüòåðíàòèâ, êîòîðàÿ áûëà îïèñàíà â 
ìîäåëè öåëåâûõ îðãàíîâ/ñèñòåì in vitro, êîòîðûå TETRATOX, èñïîëüçóåò ðûáîê Tetrahymena, êàê 
íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü è âàëèäèðîâàòü (ýêñïåðòû áèîëîãè÷åñêèé ìàðêåð â îöåíêå ýêîëîãè÷åñêîãî 
ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü êëåòêè êîæè èëè ìîäå- ðèñêà çàãðÿçíåíèÿ âîäû [27]. Áèîõèìèÿ è ôèçèî-
ëè ïåðâîé ñòàäèè èññëåäîâàíèé äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ëîãèÿ Tetrahymena áûëà èçó÷åíà åùå â 1950-õ ãã., è 
êîñìåòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ); îêîí÷àòåëüíî, ñòàäèÿ Tetrahymena, è îñîáåííî, T.pyriformis, øèðîêî 
4 ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íåîá- èñïîëüçóåòñÿ ñ 1970-õ ãã. äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîêñè÷-
õîäèìî è òîãäà îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ òåñòû in vivo íîñòè â òåñòàõ âîäû. Áîëåå òîãî, ãåíîìû îðãàíèç-
[22]. ìîâ õîðîøî èçó÷åíû. Ïîïóëÿöèÿ T.pyriformis ðàñ-

Ñ 2005 ã. îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíûé òåò â òåñòå áûñòðî, èíýêñòåíñèâíî è øèðîêî. Äàí-

TG  Íàèìåíîâàíèå è êîììåíòàðèé
471  Òåñò  íà  ïðîôèëü  áàêòåðèàëüíûõ ìóòàöèé. Ïðèíÿò 26.05.1983. Ïîäòâåðæäåí

21.07.1997. Òåñò in
 

vitro äëÿ òî÷åê ìóòàöèé.*) Àëüòåðíàòèâíûé òåñò êàê ÷àñòü 
îáùåé ñòðàòåãèè òåñòèðîâàíèÿ.

472

 
Ãåíîòîêñèêîëîãèÿ: Escherichia coli. Èññëåäîâàíèå íå áûëî âàëèäèðîâàíî. 
Ïðèíÿò 26.05.1983. Äàòà èñêëþ÷åíèÿ 21.07.1997, ìåòîä ïîãëîùåí TG 471.

473

 

Òåñò àáåððàöèè õðîìîñîì ìëåêîïèòàþùèõ in vitro. Ïðèíÿò 26.05.1983. 
Ïîäòâåðæäåí 21.07.1997. Àëüòåðíàòèâíûé òåñò, ÷àñòü áàòàðåè òåñòîâ; îí íå 
ïîëíîñòüþ çàìåùàåò òåñòû in vivo.

474

 

ÒíÆ**)

 

Òåñò ìèêðîíóêëåóñîâ ýðèòðîöèòîâ ìëåêîïèòàþùèõ. Ïðèíÿò 26.05.1983. 
Ïîäòâåðæäåí 21.07.1997. Ñíèæåíî êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
âåðñèåé 1983 ã., èñïîëüçóåòñÿ ìåíüøå æèâîòíûõ.

475

 

ÒíÆ

 

Òåñò àáåððàöèè õðîìîñîì êîñòíîãî ìîçãà ìëåêîïèòàþùèõ. Ïðèíÿò 2 6.05.1983. 
Ïîäòâåðæäåí 21.07.1997.

476

 

ÒíÆ

 

Òåñò ìóòàöèè ãåíîâ êëåòîê ìëåêîïèòàþùèõ in vitro. Ïðèíÿò 04.04.1984. 
Ïîäòâåðæäåí 21.07.1997.

477

 

Ãåíîòîêñèêîëîãèÿ: òåñò íà ëåòàëüíîñòü ðåöåññèâíîãî ãåíà ïîëà ó Drosophilia
melanogaster. Ïðèíÿò 04.04.1984. Àëüòåðíàòèâíûé òåñò, òàê êàê ìóõè ÿâëÿþòñÿ 
áåñïîçâîíî÷íûìè. Çàìå÷àíèå: Directive 86/609/EEC îïðåäåëÿåò æèâîòíûõ êàê 
ëþáîå æèâîå íå÷åëîâåêîîáðàçíîå ïîçâîíî÷íîå.

478
ÒíÆ

Ãåíîòîêñèêîëîãèÿ: Òåñò íà ëåòàëüíîñòü äîìèíàíò ãðûçóíîâ. Ïðèíÿò 04.04.1984.

479 Ãåíîòîêñèêîëîãèÿ: Èññëåäîâàíèå in vitro ñåñòðèíñêèõ õðîìàòîèäíûõ 
èçìåíåíèé â êëåòêàõ ìëåêîïèòàþùèõ. Ïðèíÿò 23.10.1986. Òåñò in vitro
èçìåíåíèé ÄÍÊ ìåæäó ñåñòðèíñêèìè õðîìàòèäàìè, îïðåäåëåíèå ãåíåòè÷åñêîé 
òîêñè÷íîñòè.*) Àëüòåðíàòèâíûé òåñò ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáùåé ñòðàòåãèè 
òåñòèðîâàíèÿ

480 Ãåíåòè÷åñêàÿ òîêñèêîëîãèÿ: Saccharomyces cerevisiae., èññëåäîâàíèå ãåííîé 
ìóòàöèè. Ïðèíÿò 23.10.1986. Òåñò in vitro ãåííîé ìóòàöèè Saccharomyces.*)

Àëüòåðíàòèâíûé òåñò ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñòðàòåãèè òåñòèðîâàíèÿ.
481 Ãåíåòè÷åñêàÿ òîêñèêîëîãèÿ : Saccharomyces cerevisiae, èññëåäîâàíèå 

ìèòîòè÷åñêèõ ðåêîìáèíàöèé. Ïðèíÿò 23.10.1986. Òåñò íà ãåíîòîêñè÷íîñòü in
vitro ìèòîòè÷åñêèõ ðåêîìáèíàöèé ó Saccharomyces.*) Àëüòåðíàòèâíûé òåñò 
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáùåé ñòðàòåãèè òåñòèðîâàíèÿ.

482 Ãåíåòè÷åñêàÿ òîêñèêîëîãèÿ: ïîâðåæäåíèå è èñïðàâëåíèå ÄÍÊ, íåîïèñàííûé 
ñèíòåç ÄÍÊ â êëåòêàõ ìëåêîïèòàþùèõ in vitro. Ïðèíÿò 23.10.1986. 
Àëüòåðíàòèâíûé òåñò ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áàòàðåè òåñòîâ, îí íå ïîëíîñòüþ 
çàìåíÿåò òåñò in vivo.

483
ÒíÆ

Òåñò ñïåðìàòîãîíèàëüíîé àáåððàöèè õðîìîñîì ìëåêîïèòàþùèõ. Ïðèíÿò 
23.10.1986. Ïîäòâåðæäåí 21.07.1997.

484
ÒíÆ

Ãåíîòîêñèêîëîãèÿ: òåñò ìûøèíîãî ïÿòíà. Ïðèíÿò 23.10.1986.

485
ÒíÆ

Ãåíîòîêñèêîëîãèÿ: òåñò íàñëåäîâàíèÿ òðàíñëîêàöèè ó ìûøåé. Ïðèíÿò 
23.10.1986.

486
ÒíÆ

Òåñò íåîïèñàííîãî ñèíòåçà ÄÍÊ íà êëåòêàõ ïå÷åíè ìëåêîïèòàþùèõ in vivo. 
Ïðèíÿò 21.07.1997.

487 Òåñò ìèêðîíóêëåóñîâ in vitro. Ïëàíèðóåòñÿ â íîâîì ðóêîâîäñòâå. 
Àëüòåðíàòèâíûé òåñò ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áàòàðåè òåñòîâ; íå ïîëíîñòüþ çàìåíÿåò 
òåñò in vivo.

OECD TG äëÿ in vitro òåñòîâ íà êàíöåðîãåííîñòü (ïî äàííûì [28])
Òàáëèöà 3.

*) Âñå òåñòû in vivo ãåíåòè÷åñêîé òîêñèêîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñòðàòåãèè òåñòèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ 
ïðîâîäèòñÿ íà æèâîòíûõ òîëüêî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè (ïîëó÷åííèÿ äâóñìûñëåííûõ ðåçóëüòàòîâ)
**) – ÒíÆ = Òåñò íà Æèâîòíûõ

Í.Í. Êàðêèùåíêî Êëàññè÷åñêèå è àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè â ëåêàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè

1514



íûå, ïîëó÷åííûå â TETRATOX äåìîíñòðèðóþò äëÿ íåìåäëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ êàê ñíèæàþùàÿ 
âûñîêóþ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ äàííûì, ïîëó÷åí- ìåðà äëÿ âû÷èñëåíèÿ ñòàðòîâîé äîçû in vivo [17, 
íûì â èññëåäîâàíèÿõ ðûá. Ïîñëåäíèå ãîäû èíòåí- 48]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ [39], ÷òî âñëåäñòâèå ýòîãî 
ñèâíî ðàçâèâàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ íà ðûáàõ Dario âîçìîæíî ñíèæåíèå èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ íà 
rerio è òåëÿïèÿõ [40]. 40%. ÅÐÀ òàêæå ðåêîìåíäóåò ó÷àñòíèêàì ïðî-

Äðóãîå îáåùàþùåå èññëåäîâàíèå in vitro – ãðàììû [45] âêëþ÷àòü äàííûé ìåòîä â ïðîãðàììû 
èññëåäîâàíèå èêðû ðûá [20, 33], êîòîðîå ïîêàçû- îïðåäåëåíèÿ îñòðîé òîêñè÷íîñòè. Òåì íå ìåíåå, 
âàåò î÷åíü ðàííèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà ïðè èññëåäîâàòåëè ÷àñòî èãíîðèðóþò ðåêîìåíäîâàí-
êîíöåíòðàöèÿõ èçó÷àåìîé ñóáñòàíöèè. Ýòîò òåñò íûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ îñòðîé öèòîòîêñè÷íîñ-
èñïîëüçóåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ãåðìàíèè êàê òè ìåòîäàìè in vitro, êîãäà â òåñòàõ èñïîëüçóþò 
çàìåùàþùèé ðûá òåñò ïðè îöåíêå ëåêàðñòâ, ÁÀÂ íåòîêñè÷íûå ìàòåðèàëû [46]. 
è âîäû è ìîæåò áûòü ïðèçíàí çàìåùàþùèì òåñ-

Àëüòåðíàòèâíûå áàòàðåè òåñòîâòîì âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ðûá â òåñòàõ íà 
Âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå íà ïåðâîì Ñúåçäå òîê-îñòðóþ òîêñè÷íîñòü. 

ñèêîëîãîâ â 1987 ãîäó, ïðåäñåäàòåëåì êîòîðîãî Êðîìå òîãî, òåñò ECOSAR (ecological 
in silico áûë èçáðàí àâòîð ýòîé ñòàòüè, áûëà âûäåëåíà structure-activity relationships), â ìîäåëÿõ  

ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ñåêöèÿ ïî àëüòåðíàòèâíûì ïðè îïðåäåëåíèè õèìè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè äëÿ 
ìåòîäàì ìîäåëèðîâàíèÿ. Íà ñåêöèè áûëè îáñóæ-îðãàíèçìîâ, æèâóùèõ â âîäå, ðåêîìåíäîâàí ê 
äåíû âîçìîæíîñòè çàìåíû ýêñïåðèìåíòîâ íà èñïîëüçîâàíèþ â ïðîãðàììå HPV ðóêîâîäñòâîì 
æèâîòíûõ àëüòåðíàòèâíûìè ìåòîäàìè ïðè èçó÷å-EPA [44]. Ìîäåëü äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäñêàçàòü 
íèè ìåõàíèçìîâ òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âåùåñòâ è ýôôåêòû ðÿäà òàêñîíîìè÷åñêèõ ãðóïï, âêëþ÷àÿ 
ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ Ñúåçäà î ðàçðàáîòêå ìåòîäè-ðûá, áåñïîçâîíî÷íûõ è âîäîðîñëè, ïðè èçó÷åíèè 
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è èõ âíåäðåíèè â íàó÷íî-êàê îñòðîé, òàê è õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè [47]. 

Òåñò ýìáðèîíàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæäåíèé è îðãà- 
íèçàöèé ñòðàíû.(EST), âàëèäèðîâàííûé ECVAM êàê òåñò äëÿ âûÿâ-

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì àëüòåðíàòèâíîãî ëåíèÿ ýìáðèîòîêñè÷íîñòè – îïðåäåëÿåò êðèòè÷åñ-
ìîäåëèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûáîð ïðàâèëüíîé ñòðà-êèå ïàðàìåòðû è íàëè÷èå ðàçâèâàþùåéñÿ òîêñè÷-
òåãèè òåñòèðîâàíèÿ äëÿ íîâûõ õèìè÷åñêèõ íîñòè [11]. Òåñò èñïîëüçóåò ñòâîëîâûå êëåòêè 
âåùåñòâ, ïî êîòîðûì åùå íåò äàííûõ î ïîòåíöè-êðûñ, êîòîðûå ïîìåùåíû â êóëüòóðó è îáëàäàþò 
àëüíîé òîêñè÷íîñòè èõ ìîëåêóë. Òîëüêî íåêîòî-ñïîñîáíîñòüþ ê äèôôåðåíöèðîâàíèþ. Ýìáðèî-
ðûå èññëåäîâàíèÿ âíîñÿò íîâûå äàííûå â ïðîáëå-òîêñè÷íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïî êîíöåíòðàöèè òåñ-
ìó ïîèñêà è âàëèäàöèè îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ. òèðóåìûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ 
Èññëåäîâàíèÿ in vitro ïîçâîëÿò ñôîðìèðîâàòü ïîäàâëåíèÿ 50% äèôôåðåíöèàöèè, âìåñòå ñ ðîñ-
îáùóþ ñòðàòåãèþ òåñòèðîâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî íåîá-òîì èíãèáèöèè íà 50% îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ. 
õîäèìà íîâàÿ òåõíèêà èñïîëüçîâàíèÿ êóëüòóð êëå-Ýòîò âàëèäèðîâàííûé òåñò èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ 
òîê, êîòîðàÿ îáåñïå÷èò óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâà-íåìåäëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ êàê ìåðû óìåíüøå-
íèÿ ñèñòåìû èëè îðãàíà â öåëîì, ÷òî ïîçâîëèò íèÿ íà îñíîâíîì, ñêðèíèíãîâîì óðîâíå ïðîãðàì-
âû÷ëåíèòü â in vitro-ìîäåëÿõ ôóíêöèîíàëüíûå ìû òèïà EPA's HPV Challenge – ãäå õèìè÷åñêèå 
ñâîéñòâà in vivo-îðãàíà â öåëîñòíîì îðãàíèçìå. âåùåñòâà, êîòîðûå ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíóþ 
Îáùåïðèíÿòûì ïîäõîäîì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-îöåíêó â òåñòå íà ýìáðèîòîêñè÷íîñòü, äîëæíû 
íèå íåñêîëüêèõ ïàðàëëåëüíûõ èññëåäîâàíèé íà áûòü êëàññèôèöèðîâàíû êàê âåðîÿòíî ðàçâèâàþ-
êëåòî÷íûõ êóëüòóðàõ, êîòîðûå óñëîâèëèñü ùèå òîêñè÷íîñòü áåç ïðîäîëæåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ 
îáîçíà÷àòü êàê áàòàðåþ òåñòîâ.äðóãèìè ìåòîäàìè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåòîä ïðè-

NB! Áàòàðåÿ òåñòîâ (test battery) ïðåäñòàâëÿåò çíàí ñíèæàþùèì èñïîëüçîâàíèå æèâîòíûõ ââèäó 
ñîáîé ìóëüòèìåòîäè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ñåðèè åãî âûñîêîãî ïîòåíöèàëà, êîòîðûé ìîæåò ñïàñòè 
òåñòîâ, ïðîâîäèìûõ îáû÷íî â îäíî è òî æå âðåìÿ æèçíü áîëåå ÷åì 1300 æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûì â 
èëè â òåñíîé ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì. Êàæäûé òåñò âíóò-îáû÷íûõ ïðåíàòàëüíûõ îïðåäåëåíèÿõ ðàçâèâàþ-
ðè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñòðîèòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ 

ùåéñÿ òîêñè÷íîñòè, â ñîîòâåòñòâèè ñ OECD 414 
äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè îò ïðåäûäóùåãî è 

[29], ÅÐÀ è äðóãèå ó÷àñòâóþùèå êîìïàíèè îòêàçà- äëÿ èçìåðåíèÿ ðàçëè÷èé äîïîëíèòåëüíîãî ìíîãî-
ëèñü èñïîëüçîâàòü ýòîò òåñò â ïðîãðàììå HPV. ôàêòîðíîãî òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Êëåòî÷íûå ëèíèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Îïðåäåëåíèå ìàêñèìàëüíî òîëåðàíòíîé äîçû 
Ïðåäëàãàþòñÿ ìåòîäû îöåíêè îñòðîé ñèñòåìíîé in vitro îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ 
òîêñè÷íîñòè in vitro, âêëþ÷àþùèå äâà îñíîâíûõ ìèíèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ëåêàðñòâ in vitro, êîòî-
ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ öèòîòîêñè÷íîñòè, ñ èñïîëüçî- ðîå ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â êëåòî÷íîé ìîðôîëî-
âàíèåì îáû÷íûõ êåðàòèíîöèòîâ ÷åëîâåêà NHK è ãèè. Ëàêòàò äåãèäðîãåíàçà (LDH) óìåíüøàåò èëè 
êëåòî÷íûõ ëèíèé ôèáðîáëàñòîâ ìûøåé Balb/c ïîâûøàåò äî 50% ñìåðòíîñòü êëåòîê (ÑÒ ), ÷òî 50

3T3. Ýòè òåñòû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè 

ïðåäïîëàãàåò ñîîòâåòñòâèå ýòîé äîçû ëåêàðñòâ ëàãàåìûìè ïðîâåðÿåìûìè äîçàìè. Òåñò îñóùå-
äîçå in vivo, êîòîðàÿ äàåò ïîâûøåíèå äî ïåðâîíà- ñòâëÿåòñÿ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ [44, 47].
÷àëüíûõ èëè ñëàáûõ ïðîÿâëåíèé òîêñè÷íîñòè, äî Òåñò B HL-60/ATÔ content îñíîâàí íà èñïîëü-
òåõ ïîð, ïîêà ìèíèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ çîâàíèè óêàçàííûõ êëåòîê îñòðîé ìèåëîëåéêåìèè 
ëåêàðñòâ in vitro íå ïðèâåäåò ê ãèáåëè áîëåå 90% ÷åëîâåêà äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ñóáñòàíöèé. Ñîäåðæà-
êëåòîê (ÑÒ ) è íå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü äîçå in íèå ÀÒÔ èçìåðÿþò ñ ïîìîùüþ Lucifer-LU ïëþñ 100

îáîðóäîâàíèå äëÿ áèîëþìèíèñöåíöèè èç ýíçèì-vivo, êîòîðàÿ äàåò ïîâûøåíèå ìàðêèðîâàííûõ êëè-
íîé ëþöåôåðèí-ëþöåôåðàçíîé ðåàêöèè [11]. Òåñò íè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Çíà÷åíèÿ ÑÒ  è ÑÒ  50 100

ïðèíÿò äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â áàòàðåå òåñòîâ (ìã/ìë) òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ìã/êã/äåíü äëÿ ïîðî-
ñîâìåñòíî ñ òåñòàìè A, C è D (ñì. íèæå) èëè â êîì-ãà in vivo. 
áèíàöèè òîëüêî ñ òåñòîì A. Òåñò ðàçðàáîòàí è îöå-Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðâè÷íûå êóëüòó-
íåí ïî ïðîãðàììå MEIC äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëåòàëü-ðû ãåïàòîöèòîâ êðûñû áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû, ÷åì 
íîé êîíöåíòðàöèè â êðîâè ÷åëîâåêà. Ðåçóëüòàòû, â ìíîãèå äðóãèå òèïû êëåòîê, è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ 
ïðîòèâîâåñ êîíöåíòðàöèÿì â êðîâè, äîëæíû áûòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ çíà÷åíèé in vivo ó ñîáàê. Êëåòêè 
ðàññìîòðåíû â êîìáèíàöèè ñ äàííûìè ïî àáñîð-MDBK (ïî÷êè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, òåëÿò) 
áöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãíîçèðîâàíèåì óïðàâ-ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîëó÷å-
ëÿåìûõ äîç. Òåñò îñóùåñòâëÿåòñÿ â òå÷åíèå 24 íèÿ ïðîãíîçèðóåìûõ äàííûõ in vivo ó êðûñ. Êëåò-
÷àñîâ [47, 48].êè McCoy ýïèòåëèÿ ÷åëîâåêà ñëóæàò â êà÷åñòâå 

Chang liver cell-òåñò Ñ îñíîâàí íà èñïîëüçî-êîíòðîëÿ in vitro. Òàêèå ïàðàìåòðû ðîñòà è ìîðôî-
âàíèè êëåòîê ïå÷åíè Chang'à, êóëüòèâèðîâàííûõ â ëîãèè êàê ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè, çàíÿòàÿ ðàñòó-
çàïå÷àòàííûõ ïàðàôèíîì ÷àøêàõ ñ 96 ÿ÷åéêàìè ùèìè ëèíèÿìè êëåòîê, èçìåíåíèÿ â ðàçìåðàõ è 
äëÿ ìèêðîòèòðîâàíèÿ. Íåäîñòàòîê ðàçâèòèÿ âåðå-ôîðìå êëåòîê, íàëè÷èå öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ âàêó-
òåíîâèäíûõ èëè âåðåòåíîîáðàçíûõ êëåòîê ÿâëÿ-îëåé, äåëåíèå êëåòîê, ãèáåëü è óìèðàþùèå êëåò-
åòñÿ êðèòåðèåì öèòîèíãèáèðîâàíèÿ. Êóëüòóðû êè, ó÷èòûâàþòñÿ ïîñëå ýêñïîçèöèè äëÿ ãåïàòîöè-
çàòåì êóëüòèâèðóþòñÿ â òå÷åíèå 7 äíåé è èñïîëü-òîâ – 24 ÷àñà, äëÿ îñòàëüíûõ êëåòî÷íûõ ëèíèé – 
çóþòñÿ â òåñòå D. Îöåíåí ïî ïðîãðàììå MEIC äëÿ 24, 48 è 72 ÷àñà. Íèæå ìû ïðèâîäèì íåêîòîðûå, 
èñïîëüçîâàíèÿ â áàòàðåÿõ òåñòîâ A, B è D. Òåñò íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå, áàòàðåè òåñòîâ äëÿ 
ðàçðàáîòàí äëÿ îöåíêè ëåòàëüíîé êîíöåíòðàöèè â àëüòåðíàòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ îñòðîé òîêñè÷-
êðîâè ÷åëîâåêà. Ðåçóëüòàòû äîëæíû áûòü ðàñ-íîñòè [12, 34, 35].
ñìîòðåíû, â ïðîòèâîâåñ êîíöåíòðàöèÿì â êðîâè, â Òåñò À Hep G2 cell/protein content îñíîâàí íà 
êîìáèíàöèè ñ äàííûìè ïî àáñîðáöèè â ñîîòâå-èñïîëüçîâàíèè ëèíèè êëåòîê ãåïàòîìû äëÿ òåñòè-
òñòâèè ñ ïðîãíîçèðîâàíèåì óïðàâëÿåìûõ äîç [39, ðîâàíèÿ ñóáñòàíöèé. Öèòîòîêñè÷íîñòü èçìåðÿåò-
47].ñÿ êàê èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ áåëêà ïî ìåòîäó, îïè-

Òåñò D Chang cell/pH îñíîâàí íà èñïîëüçîâà-ñàííîìó Lowry è äð. [33]. Òåñò ïðèíÿò äëÿ èñïîëü-
íèè êóëüòóðû èç òåñòà Ñ. ×åðåç 168 ÷àñîâ öâåò ðÍ çîâàíèÿ â áàòàðåå òåñòîâ ñîâìåñòíî ñ òåñòàìè B-D 
èíäèêàòîðà ôåíîë êðàñíûé, âêëþ÷åííîãî â ñðåäó, (ñì. íèæå) èëè â êîìáèíàöèè òîëüêî ñ òåñòîì B, 
çàïèñàí. Ôèîëåòîâûé öâåò ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì äëÿ óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ â îïûòàõ 
ïîëíîãî èíãèáèðîâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê íàëè÷èå ïî èçó÷åíèþ îñòðîé òîêñè÷íîñòè ïðè ïðèìåíåíèè 
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà îñíîâíîãî êðàñíîãî, êàê è ïðåïàðàòîâ per os. [44].
íå ÿâëÿþùåãîñÿ íîðìàëüíûì îðàíæåâîãî öâåòà Ýòîò ñòàòóñ âàëèäàöèè îöåíåí â Multicentre 
ãîâîðÿò î ÷àñòè÷íîì èíãèáèðîâàíèè. Èñïîëüçóåò-Evaluation of in vitro Cytotoxicity (MEIC – ìóëüòè-
ñÿ â áàòàðåÿõ òåñòîâ A, B è Ñ.öåíòð ïî îöåíêå öèòîòîêñè÷íîñòè in vitro), ðåëåâà-

Òåñò Å BALB/c 3T3 (NRU) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëåíòíîñòè öèòîòîêñè÷íîñòè òåñòîâ in vitro äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ öèòîòîêñè÷íîñòè íà èçîëèðîâàííûõ îöåíêè îñòðîé òîêñè÷íîñòè ó ÷åëîâåêà. Ðåçóëüòà-
êëåòêàõ óêàçàííîé ëèíèè ìûøåé äëÿ èñïûòàíèÿ òû MEIC ïîêàçàëè ñîîòâåòñòâèå òåñòîâ, ïðîâåäåí-
âûæèâàíèÿ è æèçíåñïîñîáíîñòè, îñíîâàííîé íà íûõ íà êëåòî÷íûõ êóëüòóðàõ ÷åëîâåêà äëÿ îïðåäå-
ñïîñîáíîñòè ïåðåæèâàþùèõ êëåòîê îêðàøèâàòü-ëåíèÿ áàçàëüíîé öèòîòîêñè÷íîñòè. Â áàòàðåþ òåñ-
ñÿ íåéòðàëüíûì êðàñíûì (NRU). NR àêêóìóëèðó-òîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ îáùèõ ðåçóëüòàòîâ ìîäåëèðî-
åòñÿ â ëèçîñîìàõ. Èçìåíåíèÿ ïîâåðõíîñòè êëåòêè âàíèÿ, äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû äâà âèäà òåñòîâ: 
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñíèæåíèÿ ïîãëîùåíèÿ è ñâÿ-òåñòû in vitro, èìåþùèå ñîîòâåòñòâèå ïî òîêñèêî-
çûâàíèÿ NR. Òåñò âàëèäèðîâàí è øèðîêî ðàñïðîñ-êèíåòèêå è òåñòû in vitro, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
òðàíåí. Òåñò ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé èñïîëüçîâà-îïðåäåëåíèå òîêñè÷íîñòè äëÿ îðãàíîâ. Òåñòû 
íèÿ æèâîòíûõ ïî îïðåäåëåíèþ îñòðîé òîêñè÷íîñ-áûëè ðàçðàáîòàíû äëÿ îöåíêè ëåòàëüíûõ êîíöåí-
òè ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ per os. [6, 18, 36, 37, 38].òðàöèé â êðîâè ÷åëîâåêà è èõ, â ïðîòèâîâåñ êîí-

Òåñò F NRU íà ëèíèè ÷åëîâå÷åñêèõ êåðàòèíî-öåíòðàöèè â êðîâè, íåîáõîäèìî êîìáèíèðîâàòü ñ 
öèòîâ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ öèòîòîêñè÷-äàííûìè ïî ïîãëîùåíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïî-
íîñòè íà èçîëèðîâàííûõ êëåòêàõ ÷åëîâåêà ïî ïîêà-
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íûå, ïîëó÷åííûå â TETRATOX äåìîíñòðèðóþò äëÿ íåìåäëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ êàê ñíèæàþùàÿ 
âûñîêóþ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ äàííûì, ïîëó÷åí- ìåðà äëÿ âû÷èñëåíèÿ ñòàðòîâîé äîçû in vivo [17, 
íûì â èññëåäîâàíèÿõ ðûá. Ïîñëåäíèå ãîäû èíòåí- 48]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ [39], ÷òî âñëåäñòâèå ýòîãî 
ñèâíî ðàçâèâàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ íà ðûáàõ Dario âîçìîæíî ñíèæåíèå èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ íà 
rerio è òåëÿïèÿõ [40]. 40%. ÅÐÀ òàêæå ðåêîìåíäóåò ó÷àñòíèêàì ïðî-

Äðóãîå îáåùàþùåå èññëåäîâàíèå in vitro – ãðàììû [45] âêëþ÷àòü äàííûé ìåòîä â ïðîãðàììû 
èññëåäîâàíèå èêðû ðûá [20, 33], êîòîðîå ïîêàçû- îïðåäåëåíèÿ îñòðîé òîêñè÷íîñòè. Òåì íå ìåíåå, 
âàåò î÷åíü ðàííèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà ïðè èññëåäîâàòåëè ÷àñòî èãíîðèðóþò ðåêîìåíäîâàí-
êîíöåíòðàöèÿõ èçó÷àåìîé ñóáñòàíöèè. Ýòîò òåñò íûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ îñòðîé öèòîòîêñè÷íîñ-
èñïîëüçóåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ãåðìàíèè êàê òè ìåòîäàìè in vitro, êîãäà â òåñòàõ èñïîëüçóþò 
çàìåùàþùèé ðûá òåñò ïðè îöåíêå ëåêàðñòâ, ÁÀÂ íåòîêñè÷íûå ìàòåðèàëû [46]. 
è âîäû è ìîæåò áûòü ïðèçíàí çàìåùàþùèì òåñ-

Àëüòåðíàòèâíûå áàòàðåè òåñòîâòîì âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ðûá â òåñòàõ íà 
Âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå íà ïåðâîì Ñúåçäå òîê-îñòðóþ òîêñè÷íîñòü. 

ñèêîëîãîâ â 1987 ãîäó, ïðåäñåäàòåëåì êîòîðîãî Êðîìå òîãî, òåñò ECOSAR (ecological 
in silico áûë èçáðàí àâòîð ýòîé ñòàòüè, áûëà âûäåëåíà structure-activity relationships), â ìîäåëÿõ  

ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ñåêöèÿ ïî àëüòåðíàòèâíûì ïðè îïðåäåëåíèè õèìè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè äëÿ 
ìåòîäàì ìîäåëèðîâàíèÿ. Íà ñåêöèè áûëè îáñóæ-îðãàíèçìîâ, æèâóùèõ â âîäå, ðåêîìåíäîâàí ê 
äåíû âîçìîæíîñòè çàìåíû ýêñïåðèìåíòîâ íà èñïîëüçîâàíèþ â ïðîãðàììå HPV ðóêîâîäñòâîì 
æèâîòíûõ àëüòåðíàòèâíûìè ìåòîäàìè ïðè èçó÷å-EPA [44]. Ìîäåëü äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäñêàçàòü 
íèè ìåõàíèçìîâ òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âåùåñòâ è ýôôåêòû ðÿäà òàêñîíîìè÷åñêèõ ãðóïï, âêëþ÷àÿ 
ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ Ñúåçäà î ðàçðàáîòêå ìåòîäè-ðûá, áåñïîçâîíî÷íûõ è âîäîðîñëè, ïðè èçó÷åíèè 
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è èõ âíåäðåíèè â íàó÷íî-êàê îñòðîé, òàê è õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè [47]. 

Òåñò ýìáðèîíàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæäåíèé è îðãà- 
íèçàöèé ñòðàíû.(EST), âàëèäèðîâàííûé ECVAM êàê òåñò äëÿ âûÿâ-

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì àëüòåðíàòèâíîãî ëåíèÿ ýìáðèîòîêñè÷íîñòè – îïðåäåëÿåò êðèòè÷åñ-
ìîäåëèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûáîð ïðàâèëüíîé ñòðà-êèå ïàðàìåòðû è íàëè÷èå ðàçâèâàþùåéñÿ òîêñè÷-
òåãèè òåñòèðîâàíèÿ äëÿ íîâûõ õèìè÷åñêèõ íîñòè [11]. Òåñò èñïîëüçóåò ñòâîëîâûå êëåòêè 
âåùåñòâ, ïî êîòîðûì åùå íåò äàííûõ î ïîòåíöè-êðûñ, êîòîðûå ïîìåùåíû â êóëüòóðó è îáëàäàþò 
àëüíîé òîêñè÷íîñòè èõ ìîëåêóë. Òîëüêî íåêîòî-ñïîñîáíîñòüþ ê äèôôåðåíöèðîâàíèþ. Ýìáðèî-
ðûå èññëåäîâàíèÿ âíîñÿò íîâûå äàííûå â ïðîáëå-òîêñè÷íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïî êîíöåíòðàöèè òåñ-
ìó ïîèñêà è âàëèäàöèè îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ. òèðóåìûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ 
Èññëåäîâàíèÿ in vitro ïîçâîëÿò ñôîðìèðîâàòü ïîäàâëåíèÿ 50% äèôôåðåíöèàöèè, âìåñòå ñ ðîñ-
îáùóþ ñòðàòåãèþ òåñòèðîâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî íåîá-òîì èíãèáèöèè íà 50% îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ. 
õîäèìà íîâàÿ òåõíèêà èñïîëüçîâàíèÿ êóëüòóð êëå-Ýòîò âàëèäèðîâàííûé òåñò èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ 
òîê, êîòîðàÿ îáåñïå÷èò óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâà-íåìåäëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ êàê ìåðû óìåíüøå-
íèÿ ñèñòåìû èëè îðãàíà â öåëîì, ÷òî ïîçâîëèò íèÿ íà îñíîâíîì, ñêðèíèíãîâîì óðîâíå ïðîãðàì-
âû÷ëåíèòü â in vitro-ìîäåëÿõ ôóíêöèîíàëüíûå ìû òèïà EPA's HPV Challenge – ãäå õèìè÷åñêèå 
ñâîéñòâà in vivo-îðãàíà â öåëîñòíîì îðãàíèçìå. âåùåñòâà, êîòîðûå ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíóþ 
Îáùåïðèíÿòûì ïîäõîäîì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-îöåíêó â òåñòå íà ýìáðèîòîêñè÷íîñòü, äîëæíû 
íèå íåñêîëüêèõ ïàðàëëåëüíûõ èññëåäîâàíèé íà áûòü êëàññèôèöèðîâàíû êàê âåðîÿòíî ðàçâèâàþ-
êëåòî÷íûõ êóëüòóðàõ, êîòîðûå óñëîâèëèñü ùèå òîêñè÷íîñòü áåç ïðîäîëæåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ 
îáîçíà÷àòü êàê áàòàðåþ òåñòîâ.äðóãèìè ìåòîäàìè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåòîä ïðè-

NB! Áàòàðåÿ òåñòîâ (test battery) ïðåäñòàâëÿåò çíàí ñíèæàþùèì èñïîëüçîâàíèå æèâîòíûõ ââèäó 
ñîáîé ìóëüòèìåòîäè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ñåðèè åãî âûñîêîãî ïîòåíöèàëà, êîòîðûé ìîæåò ñïàñòè 
òåñòîâ, ïðîâîäèìûõ îáû÷íî â îäíî è òî æå âðåìÿ æèçíü áîëåå ÷åì 1300 æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûì â 
èëè â òåñíîé ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì. Êàæäûé òåñò âíóò-îáû÷íûõ ïðåíàòàëüíûõ îïðåäåëåíèÿõ ðàçâèâàþ-
ðè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñòðîèòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ 

ùåéñÿ òîêñè÷íîñòè, â ñîîòâåòñòâèè ñ OECD 414 
äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè îò ïðåäûäóùåãî è 

[29], ÅÐÀ è äðóãèå ó÷àñòâóþùèå êîìïàíèè îòêàçà- äëÿ èçìåðåíèÿ ðàçëè÷èé äîïîëíèòåëüíîãî ìíîãî-
ëèñü èñïîëüçîâàòü ýòîò òåñò â ïðîãðàììå HPV. ôàêòîðíîãî òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Êëåòî÷íûå ëèíèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Îïðåäåëåíèå ìàêñèìàëüíî òîëåðàíòíîé äîçû 
Ïðåäëàãàþòñÿ ìåòîäû îöåíêè îñòðîé ñèñòåìíîé in vitro îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ 
òîêñè÷íîñòè in vitro, âêëþ÷àþùèå äâà îñíîâíûõ ìèíèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ëåêàðñòâ in vitro, êîòî-
ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ öèòîòîêñè÷íîñòè, ñ èñïîëüçî- ðîå ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â êëåòî÷íîé ìîðôîëî-
âàíèåì îáû÷íûõ êåðàòèíîöèòîâ ÷åëîâåêà NHK è ãèè. Ëàêòàò äåãèäðîãåíàçà (LDH) óìåíüøàåò èëè 
êëåòî÷íûõ ëèíèé ôèáðîáëàñòîâ ìûøåé Balb/c ïîâûøàåò äî 50% ñìåðòíîñòü êëåòîê (ÑÒ ), ÷òî 50

3T3. Ýòè òåñòû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè 

ïðåäïîëàãàåò ñîîòâåòñòâèå ýòîé äîçû ëåêàðñòâ ëàãàåìûìè ïðîâåðÿåìûìè äîçàìè. Òåñò îñóùå-
äîçå in vivo, êîòîðàÿ äàåò ïîâûøåíèå äî ïåðâîíà- ñòâëÿåòñÿ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ [44, 47].
÷àëüíûõ èëè ñëàáûõ ïðîÿâëåíèé òîêñè÷íîñòè, äî Òåñò B HL-60/ATÔ content îñíîâàí íà èñïîëü-
òåõ ïîð, ïîêà ìèíèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ çîâàíèè óêàçàííûõ êëåòîê îñòðîé ìèåëîëåéêåìèè 
ëåêàðñòâ in vitro íå ïðèâåäåò ê ãèáåëè áîëåå 90% ÷åëîâåêà äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ñóáñòàíöèé. Ñîäåðæà-
êëåòîê (ÑÒ ) è íå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü äîçå in íèå ÀÒÔ èçìåðÿþò ñ ïîìîùüþ Lucifer-LU ïëþñ 100

îáîðóäîâàíèå äëÿ áèîëþìèíèñöåíöèè èç ýíçèì-vivo, êîòîðàÿ äàåò ïîâûøåíèå ìàðêèðîâàííûõ êëè-
íîé ëþöåôåðèí-ëþöåôåðàçíîé ðåàêöèè [11]. Òåñò íè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Çíà÷åíèÿ ÑÒ  è ÑÒ  50 100

ïðèíÿò äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â áàòàðåå òåñòîâ (ìã/ìë) òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ìã/êã/äåíü äëÿ ïîðî-
ñîâìåñòíî ñ òåñòàìè A, C è D (ñì. íèæå) èëè â êîì-ãà in vivo. 
áèíàöèè òîëüêî ñ òåñòîì A. Òåñò ðàçðàáîòàí è îöå-Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðâè÷íûå êóëüòó-
íåí ïî ïðîãðàììå MEIC äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëåòàëü-ðû ãåïàòîöèòîâ êðûñû áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû, ÷åì 
íîé êîíöåíòðàöèè â êðîâè ÷åëîâåêà. Ðåçóëüòàòû, â ìíîãèå äðóãèå òèïû êëåòîê, è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ 
ïðîòèâîâåñ êîíöåíòðàöèÿì â êðîâè, äîëæíû áûòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ çíà÷åíèé in vivo ó ñîáàê. Êëåòêè 
ðàññìîòðåíû â êîìáèíàöèè ñ äàííûìè ïî àáñîð-MDBK (ïî÷êè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, òåëÿò) 
áöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãíîçèðîâàíèåì óïðàâ-ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîëó÷å-
ëÿåìûõ äîç. Òåñò îñóùåñòâëÿåòñÿ â òå÷åíèå 24 íèÿ ïðîãíîçèðóåìûõ äàííûõ in vivo ó êðûñ. Êëåò-
÷àñîâ [47, 48].êè McCoy ýïèòåëèÿ ÷åëîâåêà ñëóæàò â êà÷åñòâå 

Chang liver cell-òåñò Ñ îñíîâàí íà èñïîëüçî-êîíòðîëÿ in vitro. Òàêèå ïàðàìåòðû ðîñòà è ìîðôî-
âàíèè êëåòîê ïå÷åíè Chang'à, êóëüòèâèðîâàííûõ â ëîãèè êàê ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè, çàíÿòàÿ ðàñòó-
çàïå÷àòàííûõ ïàðàôèíîì ÷àøêàõ ñ 96 ÿ÷åéêàìè ùèìè ëèíèÿìè êëåòîê, èçìåíåíèÿ â ðàçìåðàõ è 
äëÿ ìèêðîòèòðîâàíèÿ. Íåäîñòàòîê ðàçâèòèÿ âåðå-ôîðìå êëåòîê, íàëè÷èå öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ âàêó-
òåíîâèäíûõ èëè âåðåòåíîîáðàçíûõ êëåòîê ÿâëÿ-îëåé, äåëåíèå êëåòîê, ãèáåëü è óìèðàþùèå êëåò-
åòñÿ êðèòåðèåì öèòîèíãèáèðîâàíèÿ. Êóëüòóðû êè, ó÷èòûâàþòñÿ ïîñëå ýêñïîçèöèè äëÿ ãåïàòîöè-
çàòåì êóëüòèâèðóþòñÿ â òå÷åíèå 7 äíåé è èñïîëü-òîâ – 24 ÷àñà, äëÿ îñòàëüíûõ êëåòî÷íûõ ëèíèé – 
çóþòñÿ â òåñòå D. Îöåíåí ïî ïðîãðàììå MEIC äëÿ 24, 48 è 72 ÷àñà. Íèæå ìû ïðèâîäèì íåêîòîðûå, 
èñïîëüçîâàíèÿ â áàòàðåÿõ òåñòîâ A, B è D. Òåñò íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå, áàòàðåè òåñòîâ äëÿ 
ðàçðàáîòàí äëÿ îöåíêè ëåòàëüíîé êîíöåíòðàöèè â àëüòåðíàòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ îñòðîé òîêñè÷-
êðîâè ÷åëîâåêà. Ðåçóëüòàòû äîëæíû áûòü ðàñ-íîñòè [12, 34, 35].
ñìîòðåíû, â ïðîòèâîâåñ êîíöåíòðàöèÿì â êðîâè, â Òåñò À Hep G2 cell/protein content îñíîâàí íà 
êîìáèíàöèè ñ äàííûìè ïî àáñîðáöèè â ñîîòâå-èñïîëüçîâàíèè ëèíèè êëåòîê ãåïàòîìû äëÿ òåñòè-
òñòâèè ñ ïðîãíîçèðîâàíèåì óïðàâëÿåìûõ äîç [39, ðîâàíèÿ ñóáñòàíöèé. Öèòîòîêñè÷íîñòü èçìåðÿåò-
47].ñÿ êàê èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ áåëêà ïî ìåòîäó, îïè-

Òåñò D Chang cell/pH îñíîâàí íà èñïîëüçîâà-ñàííîìó Lowry è äð. [33]. Òåñò ïðèíÿò äëÿ èñïîëü-
íèè êóëüòóðû èç òåñòà Ñ. ×åðåç 168 ÷àñîâ öâåò ðÍ çîâàíèÿ â áàòàðåå òåñòîâ ñîâìåñòíî ñ òåñòàìè B-D 
èíäèêàòîðà ôåíîë êðàñíûé, âêëþ÷åííîãî â ñðåäó, (ñì. íèæå) èëè â êîìáèíàöèè òîëüêî ñ òåñòîì B, 
çàïèñàí. Ôèîëåòîâûé öâåò ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì äëÿ óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ â îïûòàõ 
ïîëíîãî èíãèáèðîâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê íàëè÷èå ïî èçó÷åíèþ îñòðîé òîêñè÷íîñòè ïðè ïðèìåíåíèè 
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà îñíîâíîãî êðàñíîãî, êàê è ïðåïàðàòîâ per os. [44].
íå ÿâëÿþùåãîñÿ íîðìàëüíûì îðàíæåâîãî öâåòà Ýòîò ñòàòóñ âàëèäàöèè îöåíåí â Multicentre 
ãîâîðÿò î ÷àñòè÷íîì èíãèáèðîâàíèè. Èñïîëüçóåò-Evaluation of in vitro Cytotoxicity (MEIC – ìóëüòè-
ñÿ â áàòàðåÿõ òåñòîâ A, B è Ñ.öåíòð ïî îöåíêå öèòîòîêñè÷íîñòè in vitro), ðåëåâà-

Òåñò Å BALB/c 3T3 (NRU) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëåíòíîñòè öèòîòîêñè÷íîñòè òåñòîâ in vitro äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ öèòîòîêñè÷íîñòè íà èçîëèðîâàííûõ îöåíêè îñòðîé òîêñè÷íîñòè ó ÷åëîâåêà. Ðåçóëüòà-
êëåòêàõ óêàçàííîé ëèíèè ìûøåé äëÿ èñïûòàíèÿ òû MEIC ïîêàçàëè ñîîòâåòñòâèå òåñòîâ, ïðîâåäåí-
âûæèâàíèÿ è æèçíåñïîñîáíîñòè, îñíîâàííîé íà íûõ íà êëåòî÷íûõ êóëüòóðàõ ÷åëîâåêà äëÿ îïðåäå-
ñïîñîáíîñòè ïåðåæèâàþùèõ êëåòîê îêðàøèâàòü-ëåíèÿ áàçàëüíîé öèòîòîêñè÷íîñòè. Â áàòàðåþ òåñ-
ñÿ íåéòðàëüíûì êðàñíûì (NRU). NR àêêóìóëèðó-òîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ îáùèõ ðåçóëüòàòîâ ìîäåëèðî-
åòñÿ â ëèçîñîìàõ. Èçìåíåíèÿ ïîâåðõíîñòè êëåòêè âàíèÿ, äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû äâà âèäà òåñòîâ: 
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñíèæåíèÿ ïîãëîùåíèÿ è ñâÿ-òåñòû in vitro, èìåþùèå ñîîòâåòñòâèå ïî òîêñèêî-
çûâàíèÿ NR. Òåñò âàëèäèðîâàí è øèðîêî ðàñïðîñ-êèíåòèêå è òåñòû in vitro, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
òðàíåí. Òåñò ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé èñïîëüçîâà-îïðåäåëåíèå òîêñè÷íîñòè äëÿ îðãàíîâ. Òåñòû 
íèÿ æèâîòíûõ ïî îïðåäåëåíèþ îñòðîé òîêñè÷íîñ-áûëè ðàçðàáîòàíû äëÿ îöåíêè ëåòàëüíûõ êîíöåí-
òè ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ per os. [6, 18, 36, 37, 38].òðàöèé â êðîâè ÷åëîâåêà è èõ, â ïðîòèâîâåñ êîí-

Òåñò F NRU íà ëèíèè ÷åëîâå÷åñêèõ êåðàòèíî-öåíòðàöèè â êðîâè, íåîáõîäèìî êîìáèíèðîâàòü ñ 
öèòîâ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ öèòîòîêñè÷-äàííûìè ïî ïîãëîùåíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïî-
íîñòè íà èçîëèðîâàííûõ êëåòêàõ ÷åëîâåêà ïî ïîêà-

Í.Í. Êàðêèùåíêî Êëàññè÷åñêèå è àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè â ëåêàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè
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íîñòü, èçó÷àåìàÿ íà ìîäåëÿõ ôóíêöèîíàëüíûõ è çàòåëÿì âûæèâàíèÿ è æèçíåñïîñîáíîñòè, îñíî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ýêñïåðèìåíòàëü-âàííîé íà ñïîñîáíîñòè ïåðåæèâàþùèõ êëåòîê 
íûõ æèâîòíûõ ïðè ïðèìåíåíèè âåùåñòâ îò 6 äî îêðàøèâàòüñÿ íåéòðàëüíûì êðàñíûì (NRU), ñ 
12-18 ìåñ.àêêóìóëÿöèåé â ëèçîñîìàõ. Òåñò âàëèäèðîâàí, 

Áîëåå ïîëíî õðîíè÷åñêóþ òîêñè÷íîñòü ìîæíî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí è ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé 
îïðåäåëèòü êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äèñôóíêöèé èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ ïî îïðåäåëåíèþ îñòðîé 
èëè ïðîãðåññèâíî óõóäøàþùèõñÿ ôóíêöèé êëå-òîêñè÷íîñòè ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ per os. Òåñò 
òîê, îðãàíîâ èëè ñèñòåì ìíîæåñòâåííûõ îðãàíîâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ [5, 13, 36].
â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ. Ïðåäëîæåíû ðåïåðíûå òî÷êè ýêñïå-Ìîäåëèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè
ðèìåíòà è ðàçðàáàòûâàåòñÿ èíòåãðèðîâàííûé ïîä-Ñëåäóåò ñðàçó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íà äàííîì ýòà-
õîä ê òåñòèðîâàíèþ, îñíîâàííûé íà àëüòåðíàòèâ-ïå ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, îöåíêà õðîíè-
íûõ ìåòîäàõ ïðè íàëè÷èè ìîäåëåé in vitro. Îïðå-÷åñêîé òîêñè÷íîñòè è åå ðàçíîâèäíîñòåé âîçìîæ-
äåëåíû ïÿòü íàèáîëåå îáùèõ ìèøåíåé òîêñè÷-íà èñêëþ÷èòåëüíî ñ èñïîëüçîâàíèåì æèâîòíûõ.
íîñòè äëÿ îöåíêè ïîâòîðÿþùèõñÿ äîç: ïå÷åíü, Òîêñèêîëîãè÷åñêèé è êàíöåðîãåííûé ïîòåí-
ïî÷êè, ÖÍÑ, ëåãêèå è ãåìàòîïîýòè÷åñêàÿ ñèñòå-öèàë õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ îáû÷íî îïðåäåëÿþò â 
ìà. ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýêñïåðèìåíòîâ: îñòðóþ, 

NB! Ìîäåëè ïîäîñòðîé è ñóáõðîíè÷åñêîé òîê-
ïîäîñòðóþ (14 äíåé), ñóáõðîíè÷åñêóþ (90 äíåé) è 

ñè÷íîñòè íå ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè ìîäåëÿ-
õðîíè÷åñêóþ (2 ãîäà) – íà êðûñàõ è ìûøàõ îáîèõ ìè èëè îòäåëüíûìè âèäàìè èññëåäîâàíèé, à îòî-
ïîëîâ. Â ðàçíûõ ñòðàíàõ ñóùåñòâóþò òðåáîâàíèÿ áðàæàþò íå÷òî òèïà «ïðåäõðîíè÷åñêîé» òîêñè÷íîñ-
ïðîâåðêè õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè íà áîëåå êðóï- òè, â îöåíêå áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâ. 
íûõ æèâîòíûõ (êðîëèêè, êîøêè, ñîáàêè, ìèíè- Ðàçðàáîòàííûå ìåòîäû èñïîëüçóþòñÿ ñåãîäíÿ 
ñâèíüè). Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïîäîñòðàÿ íà âñåõ èññëåäîâàòåëüñêèõ óðîâíÿõ, íî íè îäèí íå 
è îò÷àñòè ñóáõðîíè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü ÿâëÿþòñÿ ìîæåò áûòü íàçâàí èäåàëüíûì äëÿ îöåíêè ëþáîé 
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ëóêàâñòâîì â öåëÿõ çàìå- öåëè îöåíêè òîêñè÷íîñòè îðãàíîâ. Íåîáõîäèìî 
íû èëè çàìåùåíèÿ ïîëíîöåííûõ èññëåäîâàíèé ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêè îïòèìèçèðîâàòü ñóùåñòâó-
õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè. Íåîáõîäèìû ÷åòêèå þùèå ìîäåëè è íàéòè ñîîòâåòñòâóþùèå ìîäåëè in 
ðåêîìåíäàöèè è ðåãëàìåíòàöèè, îïðåäåëÿþùèå vitro â ýòèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìååòñÿ íåñêîëüêî ìîäå-
ýòè ïîäòèïû õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè. Ïîêà èõ ëåé, íàïðèìåð, äëÿ ëåãêèõ, ïå÷åíè è òàê äàëåå. Â 
íåò. îáùåì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè äîïîëíè-

Îáùåïðèíÿòî, ÷òî óðîâíè äîç äëÿ 14-äíåâíîãî òåëüíîå èññëåäîâàíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ëó÷øåãî 
ýêñïåðèìåíòà ïî òîêñè÷íîñòè îáû÷íî îöåíèâàþò- ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçèñà õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé. 
ñÿ ïî äàííûì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, åñëè Íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå ïîïûòêè íåîáõîäè-
òàêèå ñóùåñòâóþò. Èíôîðìàöèÿ î òîêñè÷íîñòè èç ìû äëÿ îöåíêè NOEL (no observable adverse effect 
14-äíåâíîãî ýêñïåðèìåíòà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûáî- level) îòñóòñòâèÿ ó ðàññìîòðåííûõ óðîâíåé 
ðà äîç äëÿ 90-äíåâíîãî îïûòà. Ïðîòîêîë 14- ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ in vitro. Òðåáóåòñÿ áîëüøîå 
äíåâíîãî ýêñïåðèìåíòà âêëþ÷àåò 5 äîç è êîí- ÷èñëî èññëåäîâàíèé è ïîäòâåðæäåíèé îöåíîê ïðè-
òðîëüíûå ãðóïïû, ïî 5 æèâîòíûõ â ãðóïïå êàæäî- ìåíåíèÿ ïîäõîäîâ ìîäåëåé QSAR äëÿ óñòàíîâëå-
ãî ïîëà è âèäà. Âñåãî èñïîëüçóþò 120 æèâîòíûõ íà íèÿ õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè è äëÿ âêëþ÷åíèÿ èõ 
îïûò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â äîïîëíåíèå ê î÷èñòêå â áàòàðåþ òåñòîâ è ñòðàòåãèþ ðÿäîâ. Äëÿ âàëèäà-
òåêóùèõ ïðîòîêîëîâ òåñòèðîâàíèÿ, îöåíèâàþòñÿ öèè ñóùåñòâóþùèõ è âíîâü ðàçðàáîòàííûõ àëü-
ïîòåíöèàëüíûå ìåòîäû òåñòèðîâàíèÿ in vitro äëÿ òåðíàòèâíûõ ìîäåëåé ïîíàäîáèòñÿ, ïî-âèäèìîìó, 
÷àñòè÷íîãî èëè ïîëíîãî îòêàçà îò 14-äíåâíûõ íå ìåíåå 10 ëåò, à äîñòèæåíèå ïîëíîé çàìåíû 
èçó÷åíèé òîêñè÷íîñòè, îñîáåííî äëÿ õèìè÷åñêèõ æèâîòíûõ â ðåãóëÿðíûõ òåñòàõ è ñòðàòåãèÿõ çàâè-
âåùåñòâ, ãäå èñïîëüçóåòñÿ ïðîöåäóðà íàíåñåíèÿ ñèò îò óðîâíÿ èññëåäîâàíèé, àäåêâàòíîé ðàññòà-
íà êîæó. Â èññëåäîâàíèè in vitro ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâêè ïðèîðèòåòîâ, ïîïûòîê óñòàíîâëåíèÿ è êîîð-
EpiDerm™ äëÿ îöåíêè ðàçäðàæåíèÿ êîæè, èñïîëü- äèíàöèè äåéñòâèé ó÷åíûõ ðàçíûõ ñòðàí [52].
çóþò íåéòðàëüíûé êðàñíûé NRU äëÿ îöåíêè ñèñ-
òåìíîé òîêñè÷íîñòè è èñïîëüçóþò öèòîòîêñè÷- Òîêñèêîêèíåòèêà
íîñòü íà ïåðâè÷íûõ ãåïàòîöèòàõ êðûñ äëÿ îöåíêè Ôàðìàêîêèíåòèêà è òîêñèêîêèíåòèêà îïèñû-
ãåïàòîòîêñè÷íîñòè. Îáû÷íî òåñòû EpiDerm è âàåò êèíåòè÷åñêèå ïðîöåññû íàêîïëåíèÿ, ðàñïðå-
NRU äàþò õîðîøóþ îöåíêó, ñîîòâåòñòâóþùóþ äåëåíèÿ ëåêàðñòâ è êñåíîáèîòèêîâ, ìåòàáîëèçìà è 
òåñòàì in vivo. Îäíàêî íåîáõîäèìî áîëüøîå êîëè- âûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ èç îðãàíèçìà. Â 
÷åñòâî áàç äàííûõ äëÿ ïðèíÿòèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäëîæåíû [8] ïðèíöèïèàëüíî 
ðåøåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ðåçóëüòàòîâ in vitro ðåçóëü- íîâûå ïîäõîäû, îñíîâàííûå íà òåñòàõ â ìîäåëÿõ 
òàòàì in vivo. in vitro è in silico è âêëþ÷àþùèå òðè ðÿäà. Ýòî ãèá-

NB! Õðîíè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü – ýòî òîêñè÷- ðèäèçèðîâàííûé ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ 

ìîäåëèðîâàíèå íà æèâîòíûõ è èñïîëüçîâàíèå àëü- íûõ ïåïòèäíûõ âèäàõ âî ìíîãèõ âîçìîæíûõ 
òåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ. Ðÿä 1 äîëæåí îöåíèòü ïîñòòðàíñëÿöèîííûõ èçîôîðìàõ, ïîÿâëÿþùèõñÿ 
ñîñòàâ êîìïîíåíò, ðÿä 2 äîëæåí îïðåäåëèòü ðàñ- èç çàäàííîé ìÐÍÊ, ò.å. îïðåäåëåííûå öèñòåèí-
ïðåäåëåíèå ñîñòàâëÿþùèõ è ðÿä 3 äîëæåí îïðåäå- ñîäåðæàùèå ïåïòèäû.
ëèòü òîêñè÷åñêèé ïîòåíöèàë ñîñòàâëÿþùèõ. Òîëü- Âîñïðîèçâåäåíèå 2D-ãåëÿ, ïðîãðàììíîå îáåñ-
êî êîãäà áóäåò ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé îòâåò â ïå÷åíèÿ äëÿ àíàëèçà ïÿòåí è ðÿä ñòàíäàðòíûõ 
ðÿäó 1, ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ðÿäó 2. Ðÿä 1 äîëæåí ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ïðîòåèíîâ â 2D-ãåëÿõ 
âêëþ÷àòü áàòàðåþ òåñòîâ äëÿ îöåíêè äåðìàëüíîé, ïîçâîëÿò ðàçðàáîòàòü êîëè÷åñòâåííîå è äèôôå-
îðàëüíîé è ïóëüìîíàëüíîé àáñîðáöèè [14]. ðåíöèàëüíîå ïðîòåèíîâîå ïðåäñòàâëåíèå, ïîëó-

Íåîáõîäèìî ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé è ÷åííîå ñïåöèàëüíûìè ìåòîäàìè ñ ðàäèîàêòèâíû-
ïîïûòîê ðàçâèòèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ, îõâà- ìè ìåòêàìè è ïîñëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì ïîäõî-
òûâàþùèõ ïðîöåäóðó èíãàëÿöèè, êàê õîðîøî ïðî- äÿùèõ òåõíîëîãèé. Èäåíòèôèêàöèÿ òî÷íîé ìîëå-
ðàáîòàííóþ ìîäåëü èíòåñòèíàëüíîãî áàðüåðà. Ðÿä êóëÿðíîé èíôîðìàöèè, îòíîñÿùåéñÿ ê ìåõàíèç-
2 äîëæåí âêëþ÷àòü áàòàðåþ òåñòîâ äëÿ îöåíêè ìàì, ëåæàùèì â îñíîâå òîêñè÷åñêèõ è ïîáî÷íûõ 
óðîâíÿ ïëàçìû, âûäåëåíèÿ, áèîàêêóìóëÿöèè è ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííûõ äåéñòâèé ñîñòàâëÿåò 
áèîòðàíñôîðìàöèè (ìåòàáîëèçìà). Íåîáõîäèìî ñóòü ñòðàòåãèè òîêñèêî-ïðîòåîìèêè.
ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèÿ ìîäåëåé âûâåäåíèÿ in Â ðåçóëüòàòå äîñòèæåíèé ãåííîé èíæåíåðèè, 
vitro è in silico äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðè íàáîðà âñåñòîðîííåãî àíàëèçà ïðîòåèíîâ, ðàçâèòèÿ ïðî-
òåñòîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî òàêæå èäåíòèôèöè- òåîìèêè ïîíÿòíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
ðîâàòü. Áûëî íàéäåíî íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî íîñòü îçíà÷àåò äèíàìèêó, ìíîãîìåðíîå âçàèìîäå-
ïîäõîäÿùèõ òåñòîâ äëÿ èçó÷åíèÿ èëè èçìåðåíèÿ éñòâèå ìèëëèîíîâ ðàçëè÷íûõ áåëêîâûõ ìîëåêóë 
áèîàêêóìóëÿöèè ñîñòàâëÿþùèõ, è áûëî ðåêîìåí- âíóòðè ñèñòåìû ñ âûñî÷àéøåé îðãàíèçàöèåé è 
äîâàíî ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñ- êîððåëÿöèåé. Èçó÷åíèå è ñîêðàùåíèå ýòîé íåèñ-
òè. Ïðîãðåññ â ýòîé îáëàñòè ìîæåò áûòü îãðàíè÷åí ÷èñëèìîé ñëîæíîñòè ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà ñêðè-
ðàçâèòèåì ñòðàòåãèé òåñòîâ in vitro äëÿ ðåãóëÿòîð- íèíã íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, èçó÷åíèå âîçäå-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ, áóäåò çàâèñåòü îò àäåêâàòíîé éñòâèÿ è ìîëåêóëÿðíîé òîêñèêîëîãèè [31]. Ýòî 
ðàññòàíîâêè ïðèîðèòåòîâ, ïîïûòîê óñòàíîâëåíèÿ âñåãäà òðåáóåò òî÷íûõ çíàíèé ñïåöèôè÷åñêèõ 
îñíîâíûõ è êîîðäèíàöèîííûõ ìîìåíòîâ äèðåê- êëþ÷åâûõ áåëêîâûõ èçîôîðì ñî ñïåöèôè÷åñêèìè 
òèâíûìè èëè èíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè. ïîñòòðàíñëÿöèîííûìè ìîäèôèêàöèÿìè, î÷åíü 

÷àñòî ñî ñïåöèôè÷åñêîé êèíåòèêîé è êîíòåêñòíû-
Ñòðàòåãèè òîêñèêîïðîòåîìèêè ìè âçàèìîäåéñòâèÿìè ìîëåêóë.

Ïðåäïîñûëêàìè äëÿ ìíîãîçíà÷íûõ òîêñèêî- Ïðÿìîé àíàëèç ïðèðîäíîé ìîëåêóëÿðíîé àðõè-
ïðîòåîìè÷åñêèõ ñòðàòåãèé ÿâëÿþòñÿ ôðàêöèîí- òåêòóðû è âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì 
íûå ìåòîäû äëÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñóáïðîòåîì, äëÿ ðàçâèòèÿ èííîâàöèîííûõ ëåêàðñòâ, âàëèäà-
ïëîòíûõ ôóíêöèîíàëîâ è äèôôåðåíöèàëüíûé öèè è îïòèìèçàöèè, ò.ê. öèêëû âûðàæåíèÿ ìÐÍÊ è 
ôèçèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ìàòåðèàëà êëåòî÷íîé ïðîòåèíîâ âåñüìà îãðàíè÷åíû [15]. Ïðè÷èíîé 
êóëüòóðû èëè ìîäåëè æèâîòíûõ, èñïîëüçîâàííûõ ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêîå èçìåíåíèå ïîñòòðàíñ-
êàê ñóáñòðàò ïðîòåèíîâîãî àíàëèçà. Ýòî òðóäîåì- ëÿöèîííûõ ìîäèôèêàöèé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò 
êèé, ñëîæíûé, íî ïåðñïåêòèâíûé ïóòü, óêàçûâàþ- ôóíêöèè, ò.å. ðàçëè÷íûå ôîñôîðèëèðóþùèå 
ùèé, êàê èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ïðîòåèíîâûõ ïÿòåí, ñîñòîÿíèÿ ðåöåïòîðîâ èëè ýíçèìîâ, à òàêæå òàêèå 
îïðåäåëåííûõ èç çàäàííîãî áèîëîãè÷åñêîãî îáú- êèíåòè÷åñêèå àñïåêòû, êàê âðåìÿ æèçíè ïðîòåè-
åêòà, ìîæåò áûòü îòîáðàíî, èäåíòèôèöèðîâàíî è íîâ, çàêîäèðîâàííîå â èõ îòíîñèòåëüíûõ N-
âàëèäèðîâàíî íåáîëüøîå ÷èñëî êðèòè÷åñêèõ ñóð- òåðìèíàëüíûõ àìèíîêèñëîòàõ. Ïðåäñòàâëåíèÿ, 
ðîãàòíûõ áèîìàðêåðîâ, îñíîâàííîå íà êîëè÷åñ- îñíîâàííûå íà ñêðèíèíãå ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñ-
òâåííîì äèôôåðåíöèàëüíîì ïðîòåèíîâîì ïðåä- òè ãåíîâ èëè ÐÍÊ â ðàçâèòèè ëåêàðñòâ è âàëèäà-
ñòàâëåíèè. öèè, òàêæå êàê ðåêîìáèíàíòíûé ïðîòåîìíûé ïîä-

Ìåòîä, êîòîðûì ìîæíî ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íîå õîä, íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòüñÿ ëèøü â ïîñëåäíåå 
ðàçðåøåíèå, – ýòî äâóõìåðíûé ïîëèàêðèëàìèä- âðåìÿ. 
íûé ýëåêòðîôîðåç (2D-PAGE). Àëüòåðíàòèâíûå Ìåòàáîëè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïàòîôè-
ìåòîäû, òàêèå êàê æèäêîñòíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ â çèîëîãè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ âåñüìà ãèáêèå, à 
íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ìàññ-ñïåêòðîìåòðèåé çíà÷èò äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çàâèñèò 
(LC-MS) èëè îñíîâàííîå íà ÷èïàõ ðàçäåëåíèå íà îò ñòîëü òîíêèõ è ñëîæíûõ óñëîâèé íà óðîâíå áåë-
ôðàêöèè â ñîâîêóïíîñòè ñ ìàññ-ñïåêòðîìåòðèåé, êà, ÷òî î÷åâèäíî òîëüêî ïðÿìîé è âñåñòîðîííèé 
èëè ìîæåò òîëüêî ðàçëîæèòü íåñêîëüêî òûñÿ÷ ïðî- àíàëèç ïåðåíîñà ïðèðîäíûõ ïðîòåèíîâ îáåñïå÷èò 
òåèíîâûõ èëè ïåïòèäíûõ âèäîâ, èëè ìîæåò ðàçáà- ïåðñïåêòèâû äîñòîâåðíîãî è ñîîòâåòñòâóþùåãî 
âèòü êðèòè÷åñêèå ïðèìåðû èíôîðìàöèè, ñôîêó- ñêðèíèíãà. 
ñèðîâàâ âíèìàíèå íà ÿñíûõ è íåðåïðåçåíòàòèâ- Îãðîìíûå è äèíàìè÷åñêè ñëîæíûå ïðîòåèíî-
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íîñòü, èçó÷àåìàÿ íà ìîäåëÿõ ôóíêöèîíàëüíûõ è çàòåëÿì âûæèâàíèÿ è æèçíåñïîñîáíîñòè, îñíî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ýêñïåðèìåíòàëü-âàííîé íà ñïîñîáíîñòè ïåðåæèâàþùèõ êëåòîê 
íûõ æèâîòíûõ ïðè ïðèìåíåíèè âåùåñòâ îò 6 äî îêðàøèâàòüñÿ íåéòðàëüíûì êðàñíûì (NRU), ñ 
12-18 ìåñ.àêêóìóëÿöèåé â ëèçîñîìàõ. Òåñò âàëèäèðîâàí, 

Áîëåå ïîëíî õðîíè÷åñêóþ òîêñè÷íîñòü ìîæíî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí è ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé 
îïðåäåëèòü êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äèñôóíêöèé èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ ïî îïðåäåëåíèþ îñòðîé 
èëè ïðîãðåññèâíî óõóäøàþùèõñÿ ôóíêöèé êëå-òîêñè÷íîñòè ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ per os. Òåñò 
òîê, îðãàíîâ èëè ñèñòåì ìíîæåñòâåííûõ îðãàíîâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ [5, 13, 36].
â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ. Ïðåäëîæåíû ðåïåðíûå òî÷êè ýêñïå-Ìîäåëèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè
ðèìåíòà è ðàçðàáàòûâàåòñÿ èíòåãðèðîâàííûé ïîä-Ñëåäóåò ñðàçó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íà äàííîì ýòà-
õîä ê òåñòèðîâàíèþ, îñíîâàííûé íà àëüòåðíàòèâ-ïå ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, îöåíêà õðîíè-
íûõ ìåòîäàõ ïðè íàëè÷èè ìîäåëåé in vitro. Îïðå-÷åñêîé òîêñè÷íîñòè è åå ðàçíîâèäíîñòåé âîçìîæ-
äåëåíû ïÿòü íàèáîëåå îáùèõ ìèøåíåé òîêñè÷-íà èñêëþ÷èòåëüíî ñ èñïîëüçîâàíèåì æèâîòíûõ.
íîñòè äëÿ îöåíêè ïîâòîðÿþùèõñÿ äîç: ïå÷åíü, Òîêñèêîëîãè÷åñêèé è êàíöåðîãåííûé ïîòåí-
ïî÷êè, ÖÍÑ, ëåãêèå è ãåìàòîïîýòè÷åñêàÿ ñèñòå-öèàë õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ îáû÷íî îïðåäåëÿþò â 
ìà. ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýêñïåðèìåíòîâ: îñòðóþ, 

NB! Ìîäåëè ïîäîñòðîé è ñóáõðîíè÷åñêîé òîê-
ïîäîñòðóþ (14 äíåé), ñóáõðîíè÷åñêóþ (90 äíåé) è 

ñè÷íîñòè íå ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè ìîäåëÿ-
õðîíè÷åñêóþ (2 ãîäà) – íà êðûñàõ è ìûøàõ îáîèõ ìè èëè îòäåëüíûìè âèäàìè èññëåäîâàíèé, à îòî-
ïîëîâ. Â ðàçíûõ ñòðàíàõ ñóùåñòâóþò òðåáîâàíèÿ áðàæàþò íå÷òî òèïà «ïðåäõðîíè÷åñêîé» òîêñè÷íîñ-
ïðîâåðêè õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè íà áîëåå êðóï- òè, â îöåíêå áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâ. 
íûõ æèâîòíûõ (êðîëèêè, êîøêè, ñîáàêè, ìèíè- Ðàçðàáîòàííûå ìåòîäû èñïîëüçóþòñÿ ñåãîäíÿ 
ñâèíüè). Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïîäîñòðàÿ íà âñåõ èññëåäîâàòåëüñêèõ óðîâíÿõ, íî íè îäèí íå 
è îò÷àñòè ñóáõðîíè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü ÿâëÿþòñÿ ìîæåò áûòü íàçâàí èäåàëüíûì äëÿ îöåíêè ëþáîé 
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ëóêàâñòâîì â öåëÿõ çàìå- öåëè îöåíêè òîêñè÷íîñòè îðãàíîâ. Íåîáõîäèìî 
íû èëè çàìåùåíèÿ ïîëíîöåííûõ èññëåäîâàíèé ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêè îïòèìèçèðîâàòü ñóùåñòâó-
õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè. Íåîáõîäèìû ÷åòêèå þùèå ìîäåëè è íàéòè ñîîòâåòñòâóþùèå ìîäåëè in 
ðåêîìåíäàöèè è ðåãëàìåíòàöèè, îïðåäåëÿþùèå vitro â ýòèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìååòñÿ íåñêîëüêî ìîäå-
ýòè ïîäòèïû õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè. Ïîêà èõ ëåé, íàïðèìåð, äëÿ ëåãêèõ, ïå÷åíè è òàê äàëåå. Â 
íåò. îáùåì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè äîïîëíè-

Îáùåïðèíÿòî, ÷òî óðîâíè äîç äëÿ 14-äíåâíîãî òåëüíîå èññëåäîâàíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ëó÷øåãî 
ýêñïåðèìåíòà ïî òîêñè÷íîñòè îáû÷íî îöåíèâàþò- ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçèñà õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé. 
ñÿ ïî äàííûì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, åñëè Íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå ïîïûòêè íåîáõîäè-
òàêèå ñóùåñòâóþò. Èíôîðìàöèÿ î òîêñè÷íîñòè èç ìû äëÿ îöåíêè NOEL (no observable adverse effect 
14-äíåâíîãî ýêñïåðèìåíòà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûáî- level) îòñóòñòâèÿ ó ðàññìîòðåííûõ óðîâíåé 
ðà äîç äëÿ 90-äíåâíîãî îïûòà. Ïðîòîêîë 14- ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ in vitro. Òðåáóåòñÿ áîëüøîå 
äíåâíîãî ýêñïåðèìåíòà âêëþ÷àåò 5 äîç è êîí- ÷èñëî èññëåäîâàíèé è ïîäòâåðæäåíèé îöåíîê ïðè-
òðîëüíûå ãðóïïû, ïî 5 æèâîòíûõ â ãðóïïå êàæäî- ìåíåíèÿ ïîäõîäîâ ìîäåëåé QSAR äëÿ óñòàíîâëå-
ãî ïîëà è âèäà. Âñåãî èñïîëüçóþò 120 æèâîòíûõ íà íèÿ õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè è äëÿ âêëþ÷åíèÿ èõ 
îïûò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â äîïîëíåíèå ê î÷èñòêå â áàòàðåþ òåñòîâ è ñòðàòåãèþ ðÿäîâ. Äëÿ âàëèäà-
òåêóùèõ ïðîòîêîëîâ òåñòèðîâàíèÿ, îöåíèâàþòñÿ öèè ñóùåñòâóþùèõ è âíîâü ðàçðàáîòàííûõ àëü-
ïîòåíöèàëüíûå ìåòîäû òåñòèðîâàíèÿ in vitro äëÿ òåðíàòèâíûõ ìîäåëåé ïîíàäîáèòñÿ, ïî-âèäèìîìó, 
÷àñòè÷íîãî èëè ïîëíîãî îòêàçà îò 14-äíåâíûõ íå ìåíåå 10 ëåò, à äîñòèæåíèå ïîëíîé çàìåíû 
èçó÷åíèé òîêñè÷íîñòè, îñîáåííî äëÿ õèìè÷åñêèõ æèâîòíûõ â ðåãóëÿðíûõ òåñòàõ è ñòðàòåãèÿõ çàâè-
âåùåñòâ, ãäå èñïîëüçóåòñÿ ïðîöåäóðà íàíåñåíèÿ ñèò îò óðîâíÿ èññëåäîâàíèé, àäåêâàòíîé ðàññòà-
íà êîæó. Â èññëåäîâàíèè in vitro ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâêè ïðèîðèòåòîâ, ïîïûòîê óñòàíîâëåíèÿ è êîîð-
EpiDerm™ äëÿ îöåíêè ðàçäðàæåíèÿ êîæè, èñïîëü- äèíàöèè äåéñòâèé ó÷åíûõ ðàçíûõ ñòðàí [52].
çóþò íåéòðàëüíûé êðàñíûé NRU äëÿ îöåíêè ñèñ-
òåìíîé òîêñè÷íîñòè è èñïîëüçóþò öèòîòîêñè÷- Òîêñèêîêèíåòèêà
íîñòü íà ïåðâè÷íûõ ãåïàòîöèòàõ êðûñ äëÿ îöåíêè Ôàðìàêîêèíåòèêà è òîêñèêîêèíåòèêà îïèñû-
ãåïàòîòîêñè÷íîñòè. Îáû÷íî òåñòû EpiDerm è âàåò êèíåòè÷åñêèå ïðîöåññû íàêîïëåíèÿ, ðàñïðå-
NRU äàþò õîðîøóþ îöåíêó, ñîîòâåòñòâóþùóþ äåëåíèÿ ëåêàðñòâ è êñåíîáèîòèêîâ, ìåòàáîëèçìà è 
òåñòàì in vivo. Îäíàêî íåîáõîäèìî áîëüøîå êîëè- âûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ èç îðãàíèçìà. Â 
÷åñòâî áàç äàííûõ äëÿ ïðèíÿòèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäëîæåíû [8] ïðèíöèïèàëüíî 
ðåøåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ðåçóëüòàòîâ in vitro ðåçóëü- íîâûå ïîäõîäû, îñíîâàííûå íà òåñòàõ â ìîäåëÿõ 
òàòàì in vivo. in vitro è in silico è âêëþ÷àþùèå òðè ðÿäà. Ýòî ãèá-

NB! Õðîíè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü – ýòî òîêñè÷- ðèäèçèðîâàííûé ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ 

ìîäåëèðîâàíèå íà æèâîòíûõ è èñïîëüçîâàíèå àëü- íûõ ïåïòèäíûõ âèäàõ âî ìíîãèõ âîçìîæíûõ 
òåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ. Ðÿä 1 äîëæåí îöåíèòü ïîñòòðàíñëÿöèîííûõ èçîôîðìàõ, ïîÿâëÿþùèõñÿ 
ñîñòàâ êîìïîíåíò, ðÿä 2 äîëæåí îïðåäåëèòü ðàñ- èç çàäàííîé ìÐÍÊ, ò.å. îïðåäåëåííûå öèñòåèí-
ïðåäåëåíèå ñîñòàâëÿþùèõ è ðÿä 3 äîëæåí îïðåäå- ñîäåðæàùèå ïåïòèäû.
ëèòü òîêñè÷åñêèé ïîòåíöèàë ñîñòàâëÿþùèõ. Òîëü- Âîñïðîèçâåäåíèå 2D-ãåëÿ, ïðîãðàììíîå îáåñ-
êî êîãäà áóäåò ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé îòâåò â ïå÷åíèÿ äëÿ àíàëèçà ïÿòåí è ðÿä ñòàíäàðòíûõ 
ðÿäó 1, ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ðÿäó 2. Ðÿä 1 äîëæåí ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ïðîòåèíîâ â 2D-ãåëÿõ 
âêëþ÷àòü áàòàðåþ òåñòîâ äëÿ îöåíêè äåðìàëüíîé, ïîçâîëÿò ðàçðàáîòàòü êîëè÷åñòâåííîå è äèôôå-
îðàëüíîé è ïóëüìîíàëüíîé àáñîðáöèè [14]. ðåíöèàëüíîå ïðîòåèíîâîå ïðåäñòàâëåíèå, ïîëó-

Íåîáõîäèìî ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé è ÷åííîå ñïåöèàëüíûìè ìåòîäàìè ñ ðàäèîàêòèâíû-
ïîïûòîê ðàçâèòèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ, îõâà- ìè ìåòêàìè è ïîñëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì ïîäõî-
òûâàþùèõ ïðîöåäóðó èíãàëÿöèè, êàê õîðîøî ïðî- äÿùèõ òåõíîëîãèé. Èäåíòèôèêàöèÿ òî÷íîé ìîëå-
ðàáîòàííóþ ìîäåëü èíòåñòèíàëüíîãî áàðüåðà. Ðÿä êóëÿðíîé èíôîðìàöèè, îòíîñÿùåéñÿ ê ìåõàíèç-
2 äîëæåí âêëþ÷àòü áàòàðåþ òåñòîâ äëÿ îöåíêè ìàì, ëåæàùèì â îñíîâå òîêñè÷åñêèõ è ïîáî÷íûõ 
óðîâíÿ ïëàçìû, âûäåëåíèÿ, áèîàêêóìóëÿöèè è ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííûõ äåéñòâèé ñîñòàâëÿåò 
áèîòðàíñôîðìàöèè (ìåòàáîëèçìà). Íåîáõîäèìî ñóòü ñòðàòåãèè òîêñèêî-ïðîòåîìèêè.
ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèÿ ìîäåëåé âûâåäåíèÿ in Â ðåçóëüòàòå äîñòèæåíèé ãåííîé èíæåíåðèè, 
vitro è in silico äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðè íàáîðà âñåñòîðîííåãî àíàëèçà ïðîòåèíîâ, ðàçâèòèÿ ïðî-
òåñòîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî òàêæå èäåíòèôèöè- òåîìèêè ïîíÿòíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
ðîâàòü. Áûëî íàéäåíî íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî íîñòü îçíà÷àåò äèíàìèêó, ìíîãîìåðíîå âçàèìîäå-
ïîäõîäÿùèõ òåñòîâ äëÿ èçó÷åíèÿ èëè èçìåðåíèÿ éñòâèå ìèëëèîíîâ ðàçëè÷íûõ áåëêîâûõ ìîëåêóë 
áèîàêêóìóëÿöèè ñîñòàâëÿþùèõ, è áûëî ðåêîìåí- âíóòðè ñèñòåìû ñ âûñî÷àéøåé îðãàíèçàöèåé è 
äîâàíî ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñ- êîððåëÿöèåé. Èçó÷åíèå è ñîêðàùåíèå ýòîé íåèñ-
òè. Ïðîãðåññ â ýòîé îáëàñòè ìîæåò áûòü îãðàíè÷åí ÷èñëèìîé ñëîæíîñòè ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà ñêðè-
ðàçâèòèåì ñòðàòåãèé òåñòîâ in vitro äëÿ ðåãóëÿòîð- íèíã íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, èçó÷åíèå âîçäå-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ, áóäåò çàâèñåòü îò àäåêâàòíîé éñòâèÿ è ìîëåêóëÿðíîé òîêñèêîëîãèè [31]. Ýòî 
ðàññòàíîâêè ïðèîðèòåòîâ, ïîïûòîê óñòàíîâëåíèÿ âñåãäà òðåáóåò òî÷íûõ çíàíèé ñïåöèôè÷åñêèõ 
îñíîâíûõ è êîîðäèíàöèîííûõ ìîìåíòîâ äèðåê- êëþ÷åâûõ áåëêîâûõ èçîôîðì ñî ñïåöèôè÷åñêèìè 
òèâíûìè èëè èíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè. ïîñòòðàíñëÿöèîííûìè ìîäèôèêàöèÿìè, î÷åíü 

÷àñòî ñî ñïåöèôè÷åñêîé êèíåòèêîé è êîíòåêñòíû-
Ñòðàòåãèè òîêñèêîïðîòåîìèêè ìè âçàèìîäåéñòâèÿìè ìîëåêóë.

Ïðåäïîñûëêàìè äëÿ ìíîãîçíà÷íûõ òîêñèêî- Ïðÿìîé àíàëèç ïðèðîäíîé ìîëåêóëÿðíîé àðõè-
ïðîòåîìè÷åñêèõ ñòðàòåãèé ÿâëÿþòñÿ ôðàêöèîí- òåêòóðû è âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì 
íûå ìåòîäû äëÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñóáïðîòåîì, äëÿ ðàçâèòèÿ èííîâàöèîííûõ ëåêàðñòâ, âàëèäà-
ïëîòíûõ ôóíêöèîíàëîâ è äèôôåðåíöèàëüíûé öèè è îïòèìèçàöèè, ò.ê. öèêëû âûðàæåíèÿ ìÐÍÊ è 
ôèçèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ìàòåðèàëà êëåòî÷íîé ïðîòåèíîâ âåñüìà îãðàíè÷åíû [15]. Ïðè÷èíîé 
êóëüòóðû èëè ìîäåëè æèâîòíûõ, èñïîëüçîâàííûõ ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêîå èçìåíåíèå ïîñòòðàíñ-
êàê ñóáñòðàò ïðîòåèíîâîãî àíàëèçà. Ýòî òðóäîåì- ëÿöèîííûõ ìîäèôèêàöèé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò 
êèé, ñëîæíûé, íî ïåðñïåêòèâíûé ïóòü, óêàçûâàþ- ôóíêöèè, ò.å. ðàçëè÷íûå ôîñôîðèëèðóþùèå 
ùèé, êàê èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ïðîòåèíîâûõ ïÿòåí, ñîñòîÿíèÿ ðåöåïòîðîâ èëè ýíçèìîâ, à òàêæå òàêèå 
îïðåäåëåííûõ èç çàäàííîãî áèîëîãè÷åñêîãî îáú- êèíåòè÷åñêèå àñïåêòû, êàê âðåìÿ æèçíè ïðîòåè-
åêòà, ìîæåò áûòü îòîáðàíî, èäåíòèôèöèðîâàíî è íîâ, çàêîäèðîâàííîå â èõ îòíîñèòåëüíûõ N-
âàëèäèðîâàíî íåáîëüøîå ÷èñëî êðèòè÷åñêèõ ñóð- òåðìèíàëüíûõ àìèíîêèñëîòàõ. Ïðåäñòàâëåíèÿ, 
ðîãàòíûõ áèîìàðêåðîâ, îñíîâàííîå íà êîëè÷åñ- îñíîâàííûå íà ñêðèíèíãå ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñ-
òâåííîì äèôôåðåíöèàëüíîì ïðîòåèíîâîì ïðåä- òè ãåíîâ èëè ÐÍÊ â ðàçâèòèè ëåêàðñòâ è âàëèäà-
ñòàâëåíèè. öèè, òàêæå êàê ðåêîìáèíàíòíûé ïðîòåîìíûé ïîä-

Ìåòîä, êîòîðûì ìîæíî ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íîå õîä, íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòüñÿ ëèøü â ïîñëåäíåå 
ðàçðåøåíèå, – ýòî äâóõìåðíûé ïîëèàêðèëàìèä- âðåìÿ. 
íûé ýëåêòðîôîðåç (2D-PAGE). Àëüòåðíàòèâíûå Ìåòàáîëè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïàòîôè-
ìåòîäû, òàêèå êàê æèäêîñòíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ â çèîëîãè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ âåñüìà ãèáêèå, à 
íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ìàññ-ñïåêòðîìåòðèåé çíà÷èò äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çàâèñèò 
(LC-MS) èëè îñíîâàííîå íà ÷èïàõ ðàçäåëåíèå íà îò ñòîëü òîíêèõ è ñëîæíûõ óñëîâèé íà óðîâíå áåë-
ôðàêöèè â ñîâîêóïíîñòè ñ ìàññ-ñïåêòðîìåòðèåé, êà, ÷òî î÷åâèäíî òîëüêî ïðÿìîé è âñåñòîðîííèé 
èëè ìîæåò òîëüêî ðàçëîæèòü íåñêîëüêî òûñÿ÷ ïðî- àíàëèç ïåðåíîñà ïðèðîäíûõ ïðîòåèíîâ îáåñïå÷èò 
òåèíîâûõ èëè ïåïòèäíûõ âèäîâ, èëè ìîæåò ðàçáà- ïåðñïåêòèâû äîñòîâåðíîãî è ñîîòâåòñòâóþùåãî 
âèòü êðèòè÷åñêèå ïðèìåðû èíôîðìàöèè, ñôîêó- ñêðèíèíãà. 
ñèðîâàâ âíèìàíèå íà ÿñíûõ è íåðåïðåçåíòàòèâ- Îãðîìíûå è äèíàìè÷åñêè ñëîæíûå ïðîòåèíî-

Í.Í. Êàðêèùåíêî Êëàññè÷åñêèå è àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè â ëåêàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè

1918



2120

âûå èçîôîðìû ìîãóò áûòü ðåàëüíî óìåíüøåíû äî ÷åñêèå âåùåñòâà áûëè ñãðóïïèðîâàíû â 5 êëàññè-
íåñêîëüêèõ êëþ÷åâûõ ñóððîãàòíûõ áèîìàðêåðîâ ñ ÷åñêèõ ìîäåëåé: ïðîñòûå áåíçîëû; ãåòåðîàðîìà-
àäåêâàòíûì êîëè÷åñòâåííûì è äèôôåðåíöèàëü- òè÷åñêèå è ñëîæíûå áåíçîëû; àëèöèêëû; àöèêëû ñ 
íûì àíàëèçîì ïðîòåèíîâûõ îáúåêòîâ [32]. 2D- ãàëîãåíàìè; è àöèêëû áåç ãàëîãåíîâ. Êàæäàÿ 
PAGE îáåñïå÷èâàåò êà÷åñòâåííóþ òåõíèêó àíàëè- QSTR-ìîäåëü îöåíèâàåò îñòðóþ LC50 äëÿ êðûñ 
çà îáúåêòîâ, à òî÷íóþ èíôîðìàöèþ î ìîëåêóëàõ ïî ñïåöèôè÷åñêîìó êëàññó õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â 

3ïîëó÷àþò ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîé ìàññ- åäèíèöàõ ìîëü/ì /÷àñ. [52].
ñïåêòðîìåòðèè. Ýòî îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû äëÿ 
âñåñòîðîííåãî ïîíèìàíèÿ ìîëåêóëÿðíîãî óðîâíÿ Íåñìîòðÿ íè íà ÷òî…
ëåêàðñòâ [16] èëè èõ ñîñòàâëÿþùèõ â äåéñòâèè, Â Îò÷åòå ìåæäóíàðîäíîãî ñåìèíàðà ïî ìåòî-
òàêæå êàê óëó÷øåíèå êà÷åñòâà è ñêîðîñòè äàííûõ, äàì in vitro äëÿ îöåíêè ñèñòåìû îñòðîé òîêñè÷-
ïîëó÷åííûõ èç ìîäåëåé in vitro, ò.å. ìîäåëè ýìáðè- íîñòè (Report of the International Workshop on in 
îíàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòî÷íûõ êóëüòóð ÷åëîâåêà. vitro Methods for Assessing Acute Systemic Toxicity 
Ýòè ìîäåëè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ñîçäà- [14]) óêàçûâàåòñÿ, ÷òî äëÿ îöåíêè îñòðîé òîêñè÷-
íèÿ âåñüìà ñîîòâåòñòâóþùèõ è áûñòðûõ «ðåöåï- íîñòè íåò íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòü òåñòû äëÿ 
òðîâ ïðîòåèíîâûõ èçîôîðì» äëÿ óñëîâèé öèòîòîê- âûÿâëåíèÿ âñåõ ñïåöèôè÷íûõ ýôôåêòîâ ïî âëèÿ-
ñè÷íîñòè, îòíîñèòåëüíîé êëåòî÷íîé ïîëèôåðàöèè íèþ íà îðãàíû â ìîäåëÿõ in vitro. Âìåñòî ýòîãî, 
è ñêðèíèíãà ëåêàðñòâ. ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ïðîâåñòè òåñòèðîâàíèå 

ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà è ñïîñîáíîñòè 
Êîìïüþòåðíîå ìîäåëèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ íàðóøàòü ôóíêöèè ýïèòåëè-
òîêñè÷íîñòè àëüíîãî áàðüåðà. Êðîìå òîãî, íå ñóùåñòâóåò ìåòî-

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäå- äîâ in vitro äëÿ ïðîãíîçà îñòðîé òîêñè÷íîñòè â 
ëèðîâàíèÿ ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü êîìïüþòåðíûå îïûòàõ ñ èíãàëÿöèÿìè, õîòÿ íåêîòîðûå ìîäåëè â 
ïðîãðàììû äëÿ ïðîãíîçà îæèäàåìîé òîêñè÷íîñòè, íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè ðàçâèòèÿ.
à òàêæå ýôôåêòîâ âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâå- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ïîäõîäÿùèõ 
êà. Ýòè êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû ïîëó÷èëè îáîá- àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ äëÿ îöåíêè áèîêèíåòè-
ùåííîå íàçâàíèå ìîäåëè êîëè÷åñòâåííûõ ñîîòíî- ÷åñêèõ ôàêòîðîâ, à òàêæå òîêñèêî- è ôàðìàêîêè-
øåíèé ìåæäó ñòðóêòóðîé è àêòèâíîñòüþ (Quan- íåòèêè. Ýòè ìåòîäû íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü â 
titative Structure-Activity Relationship – QSAR êîìáèíàöèè ñ àëüòåðíàòèâíûìè ìåòîäàìè îïðå-
models. äåëåíèÿ òî÷åê îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà, â ñîîòâå-

Ìîäåëü ÒÎÐÊÀÒ äëÿ èçó÷åíèÿ íà êðûñàõ ïåðî- òñòâèè ñî ñòðàòåãèåé ðàçâèòèÿ ñõåì àëüòåðíàòèâ-
ðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñîäåðæèò 19 ìîäåëåé QSAR, íûõ ìåòîäîâ äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè îïðåäåëåíèÿ 
äàííûå èç ýòèõ ìîäåëåé áûëè ïîëó÷åíû äëÿ îáðà- òî÷åê îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà, âêëþ÷àÿ îñòðóþ 
áîòêè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ïî ëåòàëüíûì òîêñè÷íîñòü. Òàêèì îáðàçîì, íà ñîâðåìåííîì ýòà-
äîçàì (LD ) íà îñíîâå îöåíêè 4000 õèìè÷åñêèõ ïå ðàçâèòèÿ íàóêè âîîáùå è òîêñèêîëîãèè â ÷àñ-50

òíîñòè èñïîëüçîâàíèå ëþáûõ àëüòåðíàòèâíûõ âåùåñòâ. Êàæäàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ ìîäåëü îïðåäå-
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, èñêëþ÷àþùèõ èñïîëüçî-ëåíèÿ ñòðóêòóðû òîêñè÷íîñòè QSTR îöåíèâàåò 
âàíèå æèâîòíûõ-ìîäåëåé, íå ìîæåò ïðèâîäèòü ê LD  äëÿ êðûñ ïî ïåðîðàëüíûì ïðåïàðàòàì äëÿ 50

èñêîìîìó ðåçóëüòàòó äîñòîâåðíîñòè è êîððåê-îïðåäåëåííîãî íàáîðà õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ. 
òíîñòè ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ëåêà-Ìîäåëü ÒÎÐÊÀÒ äëÿ èçó÷åíèÿ íà êðûñàõ ïðåïàðà-
ðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè, áåçîïàñíîñòè êñåíîáèî-òîâ, ïðèìåíÿåìûõ â âèäå èíãàëÿöèé, ñîäåðæèò 5 
òèêîâ è ëþáûõ èíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ìîäåëåé QSAR, è äàííûå ïî âñåì ýòèì ìîäåëÿì 
âåùåñòâ. Ñòàíäàðòèçîâàííûå ìîäåëè ìîãóò áûëè ïîëó÷åíû â ýêñïåðèìåíòå ïî ñðåäíèì 
äîïîëíÿòüñÿ àëüòåðíàòèâíûìè, íî äàæå êîìïëåê-ëåòàëüíûì êîíöåíòðàöèÿì LC  äëÿ ïî÷òè 650 50

ñíàÿ îöåíêà òîêñèêîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ, âûÿâëåí-õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Áûëè ó÷òåíû âðåìÿ ïðîâå-
íûõ íà æèâîòíûõ, íå îáÿçàòåëüíî ìîæåò íàáëþ-äåíèÿ ýêñïåðèìåíòà 0,5-14 ÷àñîâ, âðåìÿ îêîí÷à-
äàòüñÿ ó ÷åëîâåêà. Ïðîãðåññ â äàííîì íàïðàâëå-íèÿ ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ëîãàðèôìè-

3 íèè âèäèòñÿ â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè òîêñèêîãåíî-÷åñêîé øêàëå, à êîíöåíòðàöèÿ Ñ â ìîë/ì . Õèìè-
ìèêè è òîêñèêîïðîòåîìèêè.
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âûå èçîôîðìû ìîãóò áûòü ðåàëüíî óìåíüøåíû äî ÷åñêèå âåùåñòâà áûëè ñãðóïïèðîâàíû â 5 êëàññè-
íåñêîëüêèõ êëþ÷åâûõ ñóððîãàòíûõ áèîìàðêåðîâ ñ ÷åñêèõ ìîäåëåé: ïðîñòûå áåíçîëû; ãåòåðîàðîìà-
àäåêâàòíûì êîëè÷åñòâåííûì è äèôôåðåíöèàëü- òè÷åñêèå è ñëîæíûå áåíçîëû; àëèöèêëû; àöèêëû ñ 
íûì àíàëèçîì ïðîòåèíîâûõ îáúåêòîâ [32]. 2D- ãàëîãåíàìè; è àöèêëû áåç ãàëîãåíîâ. Êàæäàÿ 
PAGE îáåñïå÷èâàåò êà÷åñòâåííóþ òåõíèêó àíàëè- QSTR-ìîäåëü îöåíèâàåò îñòðóþ LC50 äëÿ êðûñ 
çà îáúåêòîâ, à òî÷íóþ èíôîðìàöèþ î ìîëåêóëàõ ïî ñïåöèôè÷åñêîìó êëàññó õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â 

3ïîëó÷àþò ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîé ìàññ- åäèíèöàõ ìîëü/ì /÷àñ. [52].
ñïåêòðîìåòðèè. Ýòî îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû äëÿ 
âñåñòîðîííåãî ïîíèìàíèÿ ìîëåêóëÿðíîãî óðîâíÿ Íåñìîòðÿ íè íà ÷òî…
ëåêàðñòâ [16] èëè èõ ñîñòàâëÿþùèõ â äåéñòâèè, Â Îò÷åòå ìåæäóíàðîäíîãî ñåìèíàðà ïî ìåòî-
òàêæå êàê óëó÷øåíèå êà÷åñòâà è ñêîðîñòè äàííûõ, äàì in vitro äëÿ îöåíêè ñèñòåìû îñòðîé òîêñè÷-
ïîëó÷åííûõ èç ìîäåëåé in vitro, ò.å. ìîäåëè ýìáðè- íîñòè (Report of the International Workshop on in 
îíàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòî÷íûõ êóëüòóð ÷åëîâåêà. vitro Methods for Assessing Acute Systemic Toxicity 
Ýòè ìîäåëè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ñîçäà- [14]) óêàçûâàåòñÿ, ÷òî äëÿ îöåíêè îñòðîé òîêñè÷-
íèÿ âåñüìà ñîîòâåòñòâóþùèõ è áûñòðûõ «ðåöåï- íîñòè íåò íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòü òåñòû äëÿ 
òðîâ ïðîòåèíîâûõ èçîôîðì» äëÿ óñëîâèé öèòîòîê- âûÿâëåíèÿ âñåõ ñïåöèôè÷íûõ ýôôåêòîâ ïî âëèÿ-
ñè÷íîñòè, îòíîñèòåëüíîé êëåòî÷íîé ïîëèôåðàöèè íèþ íà îðãàíû â ìîäåëÿõ in vitro. Âìåñòî ýòîãî, 
è ñêðèíèíãà ëåêàðñòâ. ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ïðîâåñòè òåñòèðîâàíèå 

ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà è ñïîñîáíîñòè 
Êîìïüþòåðíîå ìîäåëèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ íàðóøàòü ôóíêöèè ýïèòåëè-
òîêñè÷íîñòè àëüíîãî áàðüåðà. Êðîìå òîãî, íå ñóùåñòâóåò ìåòî-

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäå- äîâ in vitro äëÿ ïðîãíîçà îñòðîé òîêñè÷íîñòè â 
ëèðîâàíèÿ ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü êîìïüþòåðíûå îïûòàõ ñ èíãàëÿöèÿìè, õîòÿ íåêîòîðûå ìîäåëè â 
ïðîãðàììû äëÿ ïðîãíîçà îæèäàåìîé òîêñè÷íîñòè, íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè ðàçâèòèÿ.
à òàêæå ýôôåêòîâ âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâå- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ïîäõîäÿùèõ 
êà. Ýòè êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû ïîëó÷èëè îáîá- àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ äëÿ îöåíêè áèîêèíåòè-
ùåííîå íàçâàíèå ìîäåëè êîëè÷åñòâåííûõ ñîîòíî- ÷åñêèõ ôàêòîðîâ, à òàêæå òîêñèêî- è ôàðìàêîêè-
øåíèé ìåæäó ñòðóêòóðîé è àêòèâíîñòüþ (Quan- íåòèêè. Ýòè ìåòîäû íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü â 
titative Structure-Activity Relationship – QSAR êîìáèíàöèè ñ àëüòåðíàòèâíûìè ìåòîäàìè îïðå-
models. äåëåíèÿ òî÷åê îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà, â ñîîòâå-
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âûáîðà àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ öèé íèæíèõ îòäåëîâ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ñîñòàâ 
îöåíêà ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèé âîçáóäèòåëåé îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòîì áîëüíîãî, 
[2,3]. Èñïîëüçîâàòü çàðóáåæíûå äàííûå äëÿ ðàçðà- ýòàïîì îêàçàíèÿ ïîìîùè (ïîëèêëèíèêà, ñòàöèî-
áîòêè îòå÷åñòâåííûõ, è òåì áîëåå, ðåãèîíàëüíûõ, íàð), ôîðìîé ïàòîëîãèè (âíå-, âíóòðèáîëüíè÷íàÿ), 
ðåêîìåíäàöèé íå âñåãäà âîçìîæíî, òàê êàê ñóùåñ- à òàêæå àíòèáàêòåðèàëüíûì àíàìíåçîì. Ñ ó÷åòîì 
òâóåò âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü êîëåáàíèé ðåçèñòåí- óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ óäàëîñü èíäèâèäóàëèçèðî-
òíîñòè â ðàçíûõ ñòðàíàõ, à òàêæå ðåãèîíàõ Ðîññèè âàòü âûáîð ïðîòèâîìèêðîáíûõ ñðåäñòâ â ðàìêàõ 
[1,4,5]. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ñèñ- ñòàíäàðòîâ òåðàïèè, â êîòîðûõ ïðåïàðàòû ïðåä-
òåìû óïðàâëåíèÿ ïîòðåáëåíèåì ïðåïàðàòîâ, ó÷åòà ñòàâëåíû ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ÷óâñòâèòåëü-
ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñîñòàâà âîçáóäèòå- íîñòè îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ëåé, èçó÷åíèå èõ ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáàêòåðè- çàáîëåâàíèé. Â ÷àñòíîñòè, ïðåïàðàòàìè âûáîðà â 
àëüíûì ñðåäñòâàì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåí- àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå áûëè óêàçàíû àìîêñèöèë-
íûõ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Âàæíûì ñëåäó- ëèí, êî-àìîêñèêëàâ èëè êëàðèòðîìèöèí. Â ñòàöèî-
åò ïðèçíàòü ôîðìèðîâàíèå ñòàíäàðòîâ íà ðåãèî- íàðàõ âíåáîëüíè÷íûå ôîðìû ïàòîëîãèè ðåêîìåí-
íàëüíîì è ëîêàëüíîì óðîâíÿõ â çàâèñèìîñòè îò äîâàíî ëå÷èòü àìèíîïåíèöèëëèíàìè, öåôàëîñïî-
êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè è ýòàïà îêàçàíèÿ ìåäèöèí- ðèíàìè 2 ïîêîëåíèÿ, â òîì ÷èñëå â êîìáèíàöèè ñ 
ñêîé ïîìîùè. ìàêðîëèäíûì àíòèáèîòèêîì. Àëãîðèòìû òåðàïèè 

Íà ïðîòÿæåíèè 6 ëåò â ËÏÓ Ñòàâðîïîëüñêîãî íîçîêîìèàëüíûõ ïíåâìîíèé ðàçðàáîòàíû äëÿ êàæ-
êðàÿ ïðîâîäèòñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ìîíèòî- äîãî ñòàöèîíàðà îòäåëüíî, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè 
ðèíã âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. ñòðóêòóðû èõ âîçáóäèòåëåé è ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ 
Îáñëåäîâàíî áîëåå 15000 ïàöèåíòîâ ñ ðåñïèðà- ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðîòèâîìèêðîáíûì ñðåäñòâàì.
òîðíûìè èíôåêöèÿìè, 4000 áîëüíûõ ñ èíôåêöèÿ- Ñðåäñòâàìè âûáîðà ïðè èíôåêöèÿõ ìî÷åâûâî-
ìè ìî÷åâûâîäÿùåãî òðàêòà, îêîëî 10000 ïàöèåí- äÿùåãî òðàêòà ñòàëè ôòîðõèíîëîíû, îêàçàâøèåñÿ 
òîâ ñ õèðóðãè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè. Ïîëó÷åííûå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè ïðîòèâ îñíîâ-
äàííûå î ñîñòàâå âîçáóäèòåëåé è èõ ÷óâñòâèòåëü- íûõ âîçáóäèòåëåé öèñòèòîâ è ïèåëîíåôðèòîâ. Âìåñ-
íîñòè ê ïðîòèâîìèêðîáíûì ñðåäñòâàì ëåãëè â òå ñ òåì, ñ 2005 ãîäà ñòàëè âûÿâëÿòüñÿ (äàæå â àìáó-
îñíîâó ðàçðàáîòàííûõ è óòâåðæäåííûõ â 2001- ëàòîðíîé ïðàêòèêå!) ïðåäñòàâèòåëè ýíòåðîáàêòå-
2003 ãã. Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ, ðèé, ñèíòåçèðóþùèå áåòà-ëàêòàìàçû ðàñøèðåííî-
óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ñòàâðîïîëÿ è ãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ðàçðóøàþùèå ïðàêòè÷åñêè 
ôîðìóëÿðíûìè êîìèòåòàìè ËÏÓ ñòàíäàðòîâ âñå áåòà-ëàêòàìíûå àíòèáèîòèêè, êðîìå êàðáàïåíå-
âûáîðà ïðåïàðàòîâ ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðìàõ ìîâ. Íàèáîëåå óÿçâèìûìè â ýòîì îòíîøåíèè ñòàëè 
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè. Êðîìå òîãî, â òå æå ñðî- ìóæ÷èíû ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè èíôåêöèé, ó 
êè èçó÷åíû ïàðàìåòðû ïîòðåáëåíèÿ ïðîòèâîìèê- êîòîðûõ òàêèå ìèêðîîðãàíèçìû âûÿâëÿþòñÿ â 7% 
ðîáíûõ ïðåïàðàòîâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå è ñëó÷àåâ, ÷òî äåëàåò íåîáõîäèìûì ïðîâåäåíèå áàê-
ñòàöèîíàðàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîëîãèè DDD. òåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìî÷è.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè îñòðîì òîíçèëëîôàðèí- Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïðè õèðóðãè-
ãèòå Streptococcus pyogenes (StrA) âûÿâëÿåòñÿ ó ÷åñêèõ èíôåêöèÿõ â 12 îòäåëåíèÿõ ãîðîäñêèõ, êðàå-
20% îáñëåäîâàííûõ. Ðåöèäèâû ïðè õðîíè÷åñêèõ âûõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö ïîçâîëèëî 
ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿëè ïèîãåííûå ðàçðàáîòàòü ñòàíäàðòû äëÿ êàæäîãî îòäåëåíèÿ ñ 
ñòðåïòîêîêêè óæå â 45% ñëó÷àåâ. Âìåñòå ñ òåì, èç ó÷åòîì ïðîôèëÿ ïàòîëîãèè, êîíòèíãåíòà è âîçìîæ-
ìàòåðèàëà (ìàçêè èç çåâà) 40% ïàöèåíòîâ ñ óñòà- íîñòè ïðîâåäåíèÿ ïåðèîïåðàöèîííîé àíòèáèîòè-
íîâëåííûìè ðåöèäèâèðóþùèìè ôîðìàìè òîí- êîïðîôèëàêòèêè. Óòâåðæäåííûå ñòàíäàðòû ïîçâî-
çèëëîôàðèíãèòîâ âûäåëÿþòñÿ Mycoplasma ëèëè îãðàíè÷èòü êðóã ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðà-
pneumoniae  è  St. aureus, êàê â âèäå åäèíñòâåííîãî òîâ 7 íàèìåíîâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå, ñ ó÷åòîì ýòàïà 
âîçáóäèòåëÿ, òàê è â àññîöèàöèè ñ StrA. Â ýòîé ñâÿ- îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè – ðàéîí, ãîðîä, ñïå-
çè, äëÿ îáîñíîâàíèÿ âûáîðà ýòèîòðîïíîãî ïðåïà- öèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå êðàåâîãî óðîâíÿ. Â ÷àñ-
ðàòà, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà áàêòåðè- òíîñòè, öåôåïèì è êàðáàïåíåìû ðåêîìåíäîâàíû 
îëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ âûÿâëåíèåì âñåõ âîç- òîëüêî â ËÏÓ êðàåâîãî ïîä÷èíåíèÿ, êóäà ïîïàäàþò 
ìîæíûõ âîçáóäèòåëåé. ñàìûå òÿæåëûå ïàöèåíòû. Â ãîðîäñêèõ è ðàéîííûõ 

Ïíåâìîêîêê îïðåäåëÿåò äî äâóõ òðåòåé âñåõ áîëüíèöàõ, ãäå íå âûÿâëåíî ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñ 
ñëó÷àåâ ñèíóñèòîâ. Îäíàêî ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñ- ðåçèñòåíòíîñòüþ âîçáóäèòåëåé õèðóðãè÷åñêèõ 
òà ïàöèåíòîâ âîçðàñòàåò ðîëü ñòàôèëîêîêêîâ è èíôåêöèé, ñðåäñòâàìè âûáîðà óêàçàíû öåôàëîñïî-
ìèêîïëàçì, ÷òî âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ñòàð- ðèíû 1-3 ïîêîëåíèé, ôòîðõèíîëîíû.
òîâîãî ïðåïàðàòà. Èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ ïîòðåáëåíèÿ ïðîòèâî-

ìèêðîáíûõ ñðåäñòâ ïîçâîëèëî îöåíèòü âëèÿíèå ïðåïàðàòà ñ ïðîòèâîìèêðîáíûì äåéñòâèåì óâåëè-
ñòàíäàðòèçàöèè àíòèáèîòèêîòåðàïèè íà ïðîòÿæå- ÷èëàñü ñ 16,72 äî 44,34 ðóáëÿ. Áîëüøå ñòàëè çàêó-
íèè 6 ëåò. Â ÷àñòíîñòè, â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå, ïàòü öåôàçîëèíà, öåôåïèìà, êàðáàïåíåìîâ, à òàêæå 
íà÷èíàÿ ñ 2002 ãîäà, ñíèçèëîñü èñïîëüçîâàíèå àçèòðîìèöèíà. Îãðàíè÷èëè èñïîëüçîâàíèå àìïè-
âñåõ ôîðì àìïèöèëëèíà. Ïîòðåáëåíèå àìîêñè- öèëëèíà, êî-òðèìàêñàçîëà, ãåíòàìèöèíà.
öèëëèíà, íàïðîòèâ, óâåëè÷èëîñü. Ñðåäè ìàêðî- Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå ñòàíäàðòèçàöèè àíòè-
ëèäíûõ àíòèáèîòèêîâ âûÿâëåíî ñíèæåíèå áèîòèêîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îáúåêòèâíîé 
èñïîëüçîâàíèÿ, íå âîøåäøèõ â ñòàíäàðòû ðîêñèò- èíôîðìàöèè î ñîñòàâå âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèé è 
ðîìèöèíà, ìèäåêàìèöèíà è îëåòåòðèíà, à òàêæå ìîíèòîðèíãà èõ ðåçèñòåíòíîñòè, îòðàçèëîñü íà 
ýðèòðîìèöèíà. Ïðèìåíåíèå àçèòðîìèöèíà çà 5 ïîòðåáëåíèè ïðîòèâîìèêðîáíûõ ñðåäñòâ. Íàèáî-
ëåò íå èçìåíèëîñü, à êëàðèòðîìèöèíà – óâåëè÷è- ëåå ñóùåñòâåííûìè òàêèå èçìåíåíèÿ îêàçàëèñü â 
ëîñü. Ïðèíöèïèàëüíûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü óìåíüøå- ñòàöèîíàðàõ, ãäå â çàêóïêàõ ñòàëè ïðåîáëàäàòü ïðå-
íèå èñïîëüçîâàíèå êî-òðèìàêñàçîíà è àìèíîãëè- ïàðàòû, âêëþ÷åííûå â ñòàíäàðòû òåðàïèè. Â àìáó-
êîçèäîâ. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñòðåïòîöèäà â ëàòîðíîé ïðàêòèêå òàêæå ïðîèçîøëè îïðåäåëåííûå 
ñòàíäàðòàõ, åãî ïðîäàæè òîëüêî óâåëè÷èëèñü: ÷àñ- èçìåíåíèÿ, íî çíà÷èòåëüíûìè îñòàþòñÿ àïòå÷íûå 
òîòà åãî èñïîëüçîâàíèÿ îêàçàëàñü âûøå, ÷åì àìîê- ïðîäàæè ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ ïàöèåíòàìè â 
ñèöèëëèíà, êàìåòîíà è èíãàëèïòà. Èíòåðåñíî, ÷òî êà÷åñòâå ñàìîëå÷åíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè, íåîáõîäèìî 
çà èçó÷åííûå ãîäû äîëÿ ïðîòèâîìèêðîáíûõ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ñòàíäàðòèçàöèè ôàð-
ñðåäñòâ â ñòîèìîñòíîì îáîðîòå àïòåê îñòàâàëàñü ìàêîòåðàïèè. Ðåçóëüòàòàìè òàêîé ðàáîòû ñëóæèò 
ñòàáèëüíîé – 13-17%. êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëü-

27% ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ â ñóòêè íîé ïîëèòèêè ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðî-
ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà. Çà èñòåê- òèâîìèêðîáíûõ ñðåäñòâ.
øèé ïåðèîä èçìåíèëèñü ïðèîðèòåòû âðà÷åé, êîòî-
ðûå îïðåäåëÿëèñü èìåííî ñòàíäàðòàìè âûáîðà Ëèòåðàòóðà
ïðåïàðàòîâ. Çíà÷èìî ñíèçèëîñü ïîòðåáëåíèå àìïè- 1. Êîçëîâ Ð.Ñ., Ñèâàÿ Î.Â., Øïûíåâ Ê.Â. è äð. 
öèëëèíà è öåôàëîñïîðèíîâ 3 ïîêîëåíèÿ ñ àíòèñè- Àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü Streptococcus 
íåãíîéíîé àêòèâíîñòüþ. ×àùå ñòàëè ïðèìåíÿòü pyogenes â Ðîññèè: ðåçóëüòàò ìíîãîöåíòðîâîãî ïðî-
áîëåå äåøåâûå ôîðìû öåôàçîëèíà, öåôàòîêñèìà è ñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ÏåÃÀÑ-1. // Êëèí.ìèêðî-
öèïðîôëîêñàöèíà. Íåçíà÷èòåëüíûìè îêàçàëèñü áèîë.àíòèìèêðîá. õèìèîòåð. 2005. – Ò.7, ¹ 2. Ñ. 
ïîêàçàòåëè èñïîëüçîâàíèÿ öåôåïèìà è êàðáàïåíå- 154-166.
ìîâ. Ñâÿçàíî ýòî ñ ââåäåíèåì îãðàíè÷èòåëüíîé 2. Ðàöèîíàëüíàÿ àíòèìèêðîáíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ: 
ïîëèòèêè ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ è öåôòàçè- Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé / Ïîä. ðåä. 
äèìà òîëüêî ðàìêàìè òÿæåëûõ ôîðì íîçîêîìèàëü- Â.Ï.ßêîâëåâà, Ñ.Â.ßêîâëåâà. – Ì.: Ëèòòåððà, 2003. 
íûõ èíôåêöèé. 108 ñ.

Âàæíûì ôàêòîðîì â ñäåðæèâàíèè íåðàöèî- 3. Ñòðà÷óíñêèé Ë.Ñ. Ñîñòîÿíèå àíòèáèîòèêîðåçèñ-
íàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîìèêðîáíûõ ñðåäñòâ òåíòíîñòè â Ðîññèè. // Êëèíè÷. ôàðìàêîë. òåð. 2000. 
íà óðîâíå öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ – Ò.9, ¹2. Ñ.6-9.
áîëüíèö äîëæíû ñòàòü öåíòðàëèçîâàííûå ïîñòàâ- 4. Ýéäåëüøòåéí Ì.Â., Ñòðà÷óíñêèé Ë.Ñ. Äèíàìèêà 
êè ìåäèêàìåíòîâ. Ñïèñîê ïðåïàðàòîâ áûë ñôîð- ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÁËÐÑ-
ìèðîâàí ñ ó÷àñòèåì êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ è ïðîäóöèðóþùèõ ýíòåðîáàêòåðèé ê ðàçëè÷íûì àíòè-
îáñóæäåí ãëàâíûìè ñïåöèàëèñòàìè Ìèíçäðàâà. Â ìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì â ÎÐÈÒ Ðîññèè. // Êëèí. 
ñðåäíåì, çà 3 ãîäà ñòîèìîñòíàÿ äîëÿ àíòèáàêòåðè- ìèêðîáèîë. àíòèìèêðîá. õèìèîòåð. 2005. – Ò.7, ¹4. 
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ â çàÿâêàõ ËÏÓ ñîñòàâèëà 30%. Ñ.323-336.
Ââèäó òîãî, ÷òî çà 3 ãîäà îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ 5. Richards M., Thursky K.M., Buising K. 
öåíòðàëèçîâàííûõ ïîñòàâîê óâåëè÷èëñÿ â 3 ðàçà, â Epidemiology, Prevalence and Sites of infections in 
çàÿâêàõ ñòàëè îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå äîðîãîñòîÿ- intensive Care Units. // Semin. Respir. Crit. Care Med. 
ùèì ñðåäñòâàì – ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü 1óïàêîâêè 2003. – V.24. P. 3-22.

Regional aspects of the rational antibacterial therapy
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Results of epidemiological monitoring of activators of infectious diseases respiratory and urine tracts a path 
in Stavropol Territory are presented. Standards of pharmacotherapy of infections are developed, their influence 
on consumption antibacterial means in an out-patient practice and hospitals is estimated.

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ   ¹4 2006

ÔÀÐÌÀÊÎÝÊÎÍÎÌÈÊÀ È ÔÀÐÌÀÊÎÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

2524



Ðåãèîíàëüíûå àñïåêòû ðàöèîíàëüíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè

Â.À.Áàòóðèí, Å.Â. Ùåòèíèí

Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ñòàâðîïîëü

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàíäàðòû òåðàïèè, âîçáóäèòåëè èíôåêöèé, ïðîòèâîìèêðîáíûå ñðåäñòâà.

Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì ðàöèîíàëüíîãî Ïðè ïíåâìîíèÿõ, õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ èíôåê-
âûáîðà àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ öèé íèæíèõ îòäåëîâ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ñîñòàâ 
îöåíêà ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèé âîçáóäèòåëåé îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòîì áîëüíîãî, 
[2,3]. Èñïîëüçîâàòü çàðóáåæíûå äàííûå äëÿ ðàçðà- ýòàïîì îêàçàíèÿ ïîìîùè (ïîëèêëèíèêà, ñòàöèî-
áîòêè îòå÷åñòâåííûõ, è òåì áîëåå, ðåãèîíàëüíûõ, íàð), ôîðìîé ïàòîëîãèè (âíå-, âíóòðèáîëüíè÷íàÿ), 
ðåêîìåíäàöèé íå âñåãäà âîçìîæíî, òàê êàê ñóùåñ- à òàêæå àíòèáàêòåðèàëüíûì àíàìíåçîì. Ñ ó÷åòîì 
òâóåò âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü êîëåáàíèé ðåçèñòåí- óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ óäàëîñü èíäèâèäóàëèçèðî-
òíîñòè â ðàçíûõ ñòðàíàõ, à òàêæå ðåãèîíàõ Ðîññèè âàòü âûáîð ïðîòèâîìèêðîáíûõ ñðåäñòâ â ðàìêàõ 
[1,4,5]. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ñèñ- ñòàíäàðòîâ òåðàïèè, â êîòîðûõ ïðåïàðàòû ïðåä-
òåìû óïðàâëåíèÿ ïîòðåáëåíèåì ïðåïàðàòîâ, ó÷åòà ñòàâëåíû ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ÷óâñòâèòåëü-
ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñîñòàâà âîçáóäèòå- íîñòè îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ëåé, èçó÷åíèå èõ ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáàêòåðè- çàáîëåâàíèé. Â ÷àñòíîñòè, ïðåïàðàòàìè âûáîðà â 
àëüíûì ñðåäñòâàì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåí- àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå áûëè óêàçàíû àìîêñèöèë-
íûõ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Âàæíûì ñëåäó- ëèí, êî-àìîêñèêëàâ èëè êëàðèòðîìèöèí. Â ñòàöèî-
åò ïðèçíàòü ôîðìèðîâàíèå ñòàíäàðòîâ íà ðåãèî- íàðàõ âíåáîëüíè÷íûå ôîðìû ïàòîëîãèè ðåêîìåí-
íàëüíîì è ëîêàëüíîì óðîâíÿõ â çàâèñèìîñòè îò äîâàíî ëå÷èòü àìèíîïåíèöèëëèíàìè, öåôàëîñïî-
êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè è ýòàïà îêàçàíèÿ ìåäèöèí- ðèíàìè 2 ïîêîëåíèÿ, â òîì ÷èñëå â êîìáèíàöèè ñ 
ñêîé ïîìîùè. ìàêðîëèäíûì àíòèáèîòèêîì. Àëãîðèòìû òåðàïèè 

Íà ïðîòÿæåíèè 6 ëåò â ËÏÓ Ñòàâðîïîëüñêîãî íîçîêîìèàëüíûõ ïíåâìîíèé ðàçðàáîòàíû äëÿ êàæ-
êðàÿ ïðîâîäèòñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ìîíèòî- äîãî ñòàöèîíàðà îòäåëüíî, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè 
ðèíã âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. ñòðóêòóðû èõ âîçáóäèòåëåé è ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ 
Îáñëåäîâàíî áîëåå 15000 ïàöèåíòîâ ñ ðåñïèðà- ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðîòèâîìèêðîáíûì ñðåäñòâàì.
òîðíûìè èíôåêöèÿìè, 4000 áîëüíûõ ñ èíôåêöèÿ- Ñðåäñòâàìè âûáîðà ïðè èíôåêöèÿõ ìî÷åâûâî-
ìè ìî÷åâûâîäÿùåãî òðàêòà, îêîëî 10000 ïàöèåí- äÿùåãî òðàêòà ñòàëè ôòîðõèíîëîíû, îêàçàâøèåñÿ 
òîâ ñ õèðóðãè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè. Ïîëó÷åííûå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè ïðîòèâ îñíîâ-
äàííûå î ñîñòàâå âîçáóäèòåëåé è èõ ÷óâñòâèòåëü- íûõ âîçáóäèòåëåé öèñòèòîâ è ïèåëîíåôðèòîâ. Âìåñ-
íîñòè ê ïðîòèâîìèêðîáíûì ñðåäñòâàì ëåãëè â òå ñ òåì, ñ 2005 ãîäà ñòàëè âûÿâëÿòüñÿ (äàæå â àìáó-
îñíîâó ðàçðàáîòàííûõ è óòâåðæäåííûõ â 2001- ëàòîðíîé ïðàêòèêå!) ïðåäñòàâèòåëè ýíòåðîáàêòå-
2003 ãã. Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ, ðèé, ñèíòåçèðóþùèå áåòà-ëàêòàìàçû ðàñøèðåííî-
óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ñòàâðîïîëÿ è ãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ðàçðóøàþùèå ïðàêòè÷åñêè 
ôîðìóëÿðíûìè êîìèòåòàìè ËÏÓ ñòàíäàðòîâ âñå áåòà-ëàêòàìíûå àíòèáèîòèêè, êðîìå êàðáàïåíå-
âûáîðà ïðåïàðàòîâ ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðìàõ ìîâ. Íàèáîëåå óÿçâèìûìè â ýòîì îòíîøåíèè ñòàëè 
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè. Êðîìå òîãî, â òå æå ñðî- ìóæ÷èíû ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè èíôåêöèé, ó 
êè èçó÷åíû ïàðàìåòðû ïîòðåáëåíèÿ ïðîòèâîìèê- êîòîðûõ òàêèå ìèêðîîðãàíèçìû âûÿâëÿþòñÿ â 7% 
ðîáíûõ ïðåïàðàòîâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå è ñëó÷àåâ, ÷òî äåëàåò íåîáõîäèìûì ïðîâåäåíèå áàê-
ñòàöèîíàðàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîëîãèè DDD. òåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìî÷è.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè îñòðîì òîíçèëëîôàðèí- Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïðè õèðóðãè-
ãèòå Streptococcus pyogenes (StrA) âûÿâëÿåòñÿ ó ÷åñêèõ èíôåêöèÿõ â 12 îòäåëåíèÿõ ãîðîäñêèõ, êðàå-
20% îáñëåäîâàííûõ. Ðåöèäèâû ïðè õðîíè÷åñêèõ âûõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö ïîçâîëèëî 
ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿëè ïèîãåííûå ðàçðàáîòàòü ñòàíäàðòû äëÿ êàæäîãî îòäåëåíèÿ ñ 
ñòðåïòîêîêêè óæå â 45% ñëó÷àåâ. Âìåñòå ñ òåì, èç ó÷åòîì ïðîôèëÿ ïàòîëîãèè, êîíòèíãåíòà è âîçìîæ-
ìàòåðèàëà (ìàçêè èç çåâà) 40% ïàöèåíòîâ ñ óñòà- íîñòè ïðîâåäåíèÿ ïåðèîïåðàöèîííîé àíòèáèîòè-
íîâëåííûìè ðåöèäèâèðóþùèìè ôîðìàìè òîí- êîïðîôèëàêòèêè. Óòâåðæäåííûå ñòàíäàðòû ïîçâî-
çèëëîôàðèíãèòîâ âûäåëÿþòñÿ Mycoplasma ëèëè îãðàíè÷èòü êðóã ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðà-
pneumoniae  è  St. aureus, êàê â âèäå åäèíñòâåííîãî òîâ 7 íàèìåíîâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå, ñ ó÷åòîì ýòàïà 
âîçáóäèòåëÿ, òàê è â àññîöèàöèè ñ StrA. Â ýòîé ñâÿ- îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè – ðàéîí, ãîðîä, ñïå-
çè, äëÿ îáîñíîâàíèÿ âûáîðà ýòèîòðîïíîãî ïðåïà- öèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå êðàåâîãî óðîâíÿ. Â ÷àñ-
ðàòà, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà áàêòåðè- òíîñòè, öåôåïèì è êàðáàïåíåìû ðåêîìåíäîâàíû 
îëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ âûÿâëåíèåì âñåõ âîç- òîëüêî â ËÏÓ êðàåâîãî ïîä÷èíåíèÿ, êóäà ïîïàäàþò 
ìîæíûõ âîçáóäèòåëåé. ñàìûå òÿæåëûå ïàöèåíòû. Â ãîðîäñêèõ è ðàéîííûõ 

Ïíåâìîêîêê îïðåäåëÿåò äî äâóõ òðåòåé âñåõ áîëüíèöàõ, ãäå íå âûÿâëåíî ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñ 
ñëó÷àåâ ñèíóñèòîâ. Îäíàêî ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñ- ðåçèñòåíòíîñòüþ âîçáóäèòåëåé õèðóðãè÷åñêèõ 
òà ïàöèåíòîâ âîçðàñòàåò ðîëü ñòàôèëîêîêêîâ è èíôåêöèé, ñðåäñòâàìè âûáîðà óêàçàíû öåôàëîñïî-
ìèêîïëàçì, ÷òî âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ñòàð- ðèíû 1-3 ïîêîëåíèé, ôòîðõèíîëîíû.
òîâîãî ïðåïàðàòà. Èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ ïîòðåáëåíèÿ ïðîòèâî-

ìèêðîáíûõ ñðåäñòâ ïîçâîëèëî îöåíèòü âëèÿíèå ïðåïàðàòà ñ ïðîòèâîìèêðîáíûì äåéñòâèåì óâåëè-
ñòàíäàðòèçàöèè àíòèáèîòèêîòåðàïèè íà ïðîòÿæå- ÷èëàñü ñ 16,72 äî 44,34 ðóáëÿ. Áîëüøå ñòàëè çàêó-
íèè 6 ëåò. Â ÷àñòíîñòè, â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå, ïàòü öåôàçîëèíà, öåôåïèìà, êàðáàïåíåìîâ, à òàêæå 
íà÷èíàÿ ñ 2002 ãîäà, ñíèçèëîñü èñïîëüçîâàíèå àçèòðîìèöèíà. Îãðàíè÷èëè èñïîëüçîâàíèå àìïè-
âñåõ ôîðì àìïèöèëëèíà. Ïîòðåáëåíèå àìîêñè- öèëëèíà, êî-òðèìàêñàçîëà, ãåíòàìèöèíà.
öèëëèíà, íàïðîòèâ, óâåëè÷èëîñü. Ñðåäè ìàêðî- Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå ñòàíäàðòèçàöèè àíòè-
ëèäíûõ àíòèáèîòèêîâ âûÿâëåíî ñíèæåíèå áèîòèêîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îáúåêòèâíîé 
èñïîëüçîâàíèÿ, íå âîøåäøèõ â ñòàíäàðòû ðîêñèò- èíôîðìàöèè î ñîñòàâå âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèé è 
ðîìèöèíà, ìèäåêàìèöèíà è îëåòåòðèíà, à òàêæå ìîíèòîðèíãà èõ ðåçèñòåíòíîñòè, îòðàçèëîñü íà 
ýðèòðîìèöèíà. Ïðèìåíåíèå àçèòðîìèöèíà çà 5 ïîòðåáëåíèè ïðîòèâîìèêðîáíûõ ñðåäñòâ. Íàèáî-
ëåò íå èçìåíèëîñü, à êëàðèòðîìèöèíà – óâåëè÷è- ëåå ñóùåñòâåííûìè òàêèå èçìåíåíèÿ îêàçàëèñü â 
ëîñü. Ïðèíöèïèàëüíûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü óìåíüøå- ñòàöèîíàðàõ, ãäå â çàêóïêàõ ñòàëè ïðåîáëàäàòü ïðå-
íèå èñïîëüçîâàíèå êî-òðèìàêñàçîíà è àìèíîãëè- ïàðàòû, âêëþ÷åííûå â ñòàíäàðòû òåðàïèè. Â àìáó-
êîçèäîâ. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñòðåïòîöèäà â ëàòîðíîé ïðàêòèêå òàêæå ïðîèçîøëè îïðåäåëåííûå 
ñòàíäàðòàõ, åãî ïðîäàæè òîëüêî óâåëè÷èëèñü: ÷àñ- èçìåíåíèÿ, íî çíà÷èòåëüíûìè îñòàþòñÿ àïòå÷íûå 
òîòà åãî èñïîëüçîâàíèÿ îêàçàëàñü âûøå, ÷åì àìîê- ïðîäàæè ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ ïàöèåíòàìè â 
ñèöèëëèíà, êàìåòîíà è èíãàëèïòà. Èíòåðåñíî, ÷òî êà÷åñòâå ñàìîëå÷åíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè, íåîáõîäèìî 
çà èçó÷åííûå ãîäû äîëÿ ïðîòèâîìèêðîáíûõ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ñòàíäàðòèçàöèè ôàð-
ñðåäñòâ â ñòîèìîñòíîì îáîðîòå àïòåê îñòàâàëàñü ìàêîòåðàïèè. Ðåçóëüòàòàìè òàêîé ðàáîòû ñëóæèò 
ñòàáèëüíîé – 13-17%. êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëü-

27% ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ â ñóòêè íîé ïîëèòèêè ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðî-
ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà. Çà èñòåê- òèâîìèêðîáíûõ ñðåäñòâ.
øèé ïåðèîä èçìåíèëèñü ïðèîðèòåòû âðà÷åé, êîòî-
ðûå îïðåäåëÿëèñü èìåííî ñòàíäàðòàìè âûáîðà Ëèòåðàòóðà
ïðåïàðàòîâ. Çíà÷èìî ñíèçèëîñü ïîòðåáëåíèå àìïè- 1. Êîçëîâ Ð.Ñ., Ñèâàÿ Î.Â., Øïûíåâ Ê.Â. è äð. 
öèëëèíà è öåôàëîñïîðèíîâ 3 ïîêîëåíèÿ ñ àíòèñè- Àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü Streptococcus 
íåãíîéíîé àêòèâíîñòüþ. ×àùå ñòàëè ïðèìåíÿòü pyogenes â Ðîññèè: ðåçóëüòàò ìíîãîöåíòðîâîãî ïðî-
áîëåå äåøåâûå ôîðìû öåôàçîëèíà, öåôàòîêñèìà è ñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ÏåÃÀÑ-1. // Êëèí.ìèêðî-
öèïðîôëîêñàöèíà. Íåçíà÷èòåëüíûìè îêàçàëèñü áèîë.àíòèìèêðîá. õèìèîòåð. 2005. – Ò.7, ¹ 2. Ñ. 
ïîêàçàòåëè èñïîëüçîâàíèÿ öåôåïèìà è êàðáàïåíå- 154-166.
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Results of epidemiological monitoring of activators of infectious diseases respiratory and urine tracts a path 
in Stavropol Territory are presented. Standards of pharmacotherapy of infections are developed, their influence 
on consumption antibacterial means in an out-patient practice and hospitals is estimated.
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Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà äèàãíîñòèêè è ýôôåêòèâíîñòè 
àíòèáèîòèêîòåðàïèè âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé íèæíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé

À.Ò.Áóðáåëëî, Í.Â.Äîáðûíèíà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà, Ñ.-Ïåòåðáóðã

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ, èíôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, àíòèáèîòèêè.

Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Âíóòðèáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ çàíèìàåò 2-å âûçäîðîâåâøèõ, ñîñòàâèëà 11,6±2,65 ñóòîê, ó óìåð-
ìåñòî â ñòðóêòóðå âñåõ ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèîí- øèõ – 14,4±1,63 ñóòîê. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè äèàãíîç 
íûõ îñëîæíåíèé â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è óñòàíîâëåí â 48% ñëó÷àåâ (ïîÿâëåíèå èíôèëüòðà-
èíòåíñèâíîé òåðàïèè [1, 2]. Ëåòàëüíîñòü ïðè èí- öèè ëåãî÷íîé òêàíè, ãèïîâåíòèëÿöèè, óñèëåíèÿ 
ôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé çàâèñèò îò ëåãî÷íîãî ðèñóíêà), â 42% ñëó÷àåâ îò÷åòëèâûõ ðåí-
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, âîçáóäèòåëÿ è àäåêâàò- òãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îáíàðóæåíî íå áûëî, 
íîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè [3, 4]. ÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿëî ïîñòàíîâêó äèàãíîçà. 

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå ôàðìàêîýïèäå- Ñðåäè óìåðøèõ â 46 ñëó÷àÿõ (92%) äèàãíîç âíóòðè-
ìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëå÷åíèÿ èíôåêöèé áîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè áûë ïîäòâåðæäåí ìîðôî-
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé çà 3 ãîäà. Ïðîàíàëè- ëîãè÷åñêè (ïðè àóòîïñèè).
çèðîâàíî 1967 ìåäèöèíñêèõ êàðò ïàöèåíòîâ, Îöåíêà ôàðìàêîòåðàïèè ïîêàçàëà, ÷òî äî ïîÿâ-
ïîñòóïèâøèõ â îäèí èç ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöè- ëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ èíôåêöèè íèæíèõ äûõà-
îíàðîâ ãîðîäà â îòäåëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôè- òåëüíûõ ïóòåé è ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïíåâìîíèè 
ëÿ, ïóëüìîíîëîãèè è íåâðîëîãèè. Ñîãëàñíî ïîëó- 58% ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíûå è 
÷åííûì äàííûì áîëåå ÷åì ó 200 áîëüíûõ êëèíè- õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïî ïîâîäó îñíîâ-
÷åñêàÿ êàðòèíà ñâèäåòåëüñòâîâàëà î ðàçâèòèè íîãî çàáîëåâàíèÿ. Èç àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ: 
âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé íèæíèõ äûõàòåëü- àíòèñåïòèêè – äèîêñèäèí, ôóðàöèëèí, ñðåäè àíòè-
íûõ ïóòåé (òðàõåîáðîíõèò, ïíåâìîíèÿ). Èç íèõ áèîòèêîâ ïðåîáëàäàëè àíòèáèîòèêè ïåíèöèëëèíî-
òîëüêî ó 60 áîëüíûõ äèàãíîç âíóòðèáîëüíè÷íàÿ âîãî ðÿäà (â 30% ñëó÷àåâ), ÷àñòî èñïîëüçîâàëè ïðå-
ïíåâìîíèÿ óñòàíîâëåí ïî êëèíèêî-ðåíòãå- ïàðàòû ñîäåðæàùèå îêñàöèëëèí (18,3%) – îêñàìï, 
íîëîãè÷åñêèì äàííûì, â 46 ñëó÷àÿõ – ïîäòâåð- ïåíèöèëëèí G, öåôàëîñïîðèí  ïîêîëåíèÿ – öåôàçî-
æäåí ìîðôîëîãè÷åñêè (óìåðøèå áîëüíûå). ëèí (26,7%), àìèíîãëèêîçèäû – ãåíòàìèöèí (25%), 

Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç àíòè- ðåæå íàçíà÷àëèñü ôòîðõèíîëîíû (16,7%) è ìåòðî-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðîâåäåí íà îñíîâàíèè 60 íèäàçîë (13,3%). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàçíà÷à-
èçó÷åííûõ èñòîðèé áîëåçíè ñ ïîäòâåðæäåííûì ëèñü êîìáèíàöèè íåñêîëüêèõ àíòèáèîòèêîâ. 
äèàãíîçîì âíóòðèáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè. Ñðåä- Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàòåðèàëà 
íèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 63±1,57ëåò, èç íèõ (ìîêðîòà, ñìûâû èç òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà, 
ìóæ÷èí – 41 (68,3%), æåíùèí – 19 (31,7%). 10 èç êðîâü, ïëåâðàëüíàÿ æèäêîñòü, îòäåëÿåìîå èç ðàí) 
60 áîëüíûõ ïîñëå âíóòðèáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèé ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ èíôåêöèè íèæíèõ äûõà-
âûçäîðîâåëè è áûëè âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà òåëüíûõ ïóòåé ïðîâîäèëîñü ëèøü ó 50% ïàöèåíòîâ. 
(17%), 50 áîëüíûõ (83%) – óìåðëè. Ó 17% ïàöèåíòîâ ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ â ìàòåðè-

Ñðåäè 60 ïàöèåíòîâ 34 ÷åëîâåêà (56,7%) íàõî- àëå íå ïîëó÷åíî. Ñðåäè òåõ, ó êîãî áûëè ïîëó÷åíû 
äèëèñü â îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (îò- ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî 
äåëåíèå îáùåé, òîðàêàëüíîé õèðóðãèè, óðîëîãèè, èññëåäîâàíèÿ, ïðåîáëàäàëè ñëåäóþùèå ìèêðîîðãà-
íåéðîõèðóðãèè), 26 ÷åëîâåê (43,3%) – íà îòäåëå- íèçìû: çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê  26,7%, ñèíåã-
íèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ïóëüìîíîëîãèÿ, íîéíàÿ ïàëî÷êà  36,7%, äðóãèå ãðàìîòðèöàòåëü-
íåâðîëîãèÿ).  Ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè áûëè íûå áàêòåðèè – 43%, ó 56,7% ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëèñü 
ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ: îïóõîëè ðàçëè÷íîé ëîêà- ãðèáû ðîäà Candida. Â 60% ñëó÷àåâ áûë âûÿâëåí 
ëèçàöèè (ó 22 èç 60 áîëüíûõ, 36,7%), õðîíè÷åñêèå ðîñò ìèêðîîðãàíèçìîâ â àññîöèàöèè – ãðàìîòðèöà-
íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, â ò.÷. õðî- òåëüíàÿ, ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ ôëîðà è ãðèáû ðîäà 
íè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå áîëåçíè (ó 27 èç 60 áîëü- Candida. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó óìåðøèõ ïàöèåí-
íûõ, 45%), îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîá- òîâ â öåëîì ïðåîáëàäàëà ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà.
ðàùåíèÿ (ó 10 áîëüíûõ, 16,6%), çàáîëåâàíèÿ, ïî Îöåíêà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïîñëå ïîÿâ-
ïîâîäó êîòîðûõ âûïîëíåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å- ëåíèÿ ñèìïòîìîâ èíôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ 
íèå ñîñòàâèëè 53% (ó 34 áîëüíûõ). Äëèòåëüíîñòü ïóòåé è ïîñòàíîâêè äèàãíîçà âíóòðèáîëüíè÷íîé 
ãîñïèòàëèçàöèè äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ïíåâìîíèè ïîêàçàëà, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àå-
èíôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó áîëüíûõ, ìûìè àíòèáèîòèêàìè áûëè ôòîðõèíîëîíû (öèï-
ïåðåíåñøèõ âíóòðèáîëüíè÷íóþ ïíåâìîíèþ è ðîôëîêñàöèí – 25%), àìèíîãëèêîçèäû (ãåíòàìèöèí 

–
–

- 21,6%, àìèêàöèí  10%), ìåòðîíèäàçîë (21,7%), ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà âíóòðèáîëüíè÷íàÿ ïíåâ-
êàðáàïåíåìû (15%), à òàêæå àíòèáèîòèêè ïåíè- ìîíèÿ. 

Âûâîäû. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç öèëëèíîâîãî ðÿäà, íåçàùèùåííûå èíãèáèòîðàìè 
ïîêàçàë, ÷òî ïðè÷èíàìè íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè -ëàêòîìàç (25%), öåôàëîñïîðèíû  ïîêîëåíèÿ (öå-
ëå÷åíèÿ âíóòðèáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ìîãóò áûòü: ôàçîëèí – 13,3%), ðåæå èñïîëüçîâàëèñü öåôàëîñ-

1. Ïîçäíÿÿ ïîñòàíîâêà äèàãíîçà âíóòðèáîëü-ïîðèíû  è ïîêîëåíèÿ (äî 10%). Â 18% ñëó÷àåâ 
íè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, ò.ê. äèàãíîç ïíåâìîíèÿ íå âñåã-àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïðè-
äà ïîäòâåðæäàëñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè çíàêîâ èíôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé íå 

2. Äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè è ïðåäøåñòâó-ìåíÿëàñü; â 38%  íàçíà÷åíèå èëè çàìåíà ïðåïàðà-
þùàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ çíà÷èòåëüíî îòäàëÿëè è òîâ ïðîèçâîäèëèñü ñ îïîçäàíèåì; â 30% ñëó÷àåâ 
çàòðóäíÿëè íà÷àëî àäåêâàòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé àíòèáèîòèêè ïðèìåíÿëèñü áåç ýôôåêòà. Â ðÿäå 
òåðàïèè ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà âíóòðèáîëü-ñëó÷àåâ íàçíà÷åíèå èëè çàìåíà àíòèáèîòèêîâ ïðî-
íè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ. âîäèëàñü áåç ó÷åòà ñïåêòðà äåéñòâèÿ àíòèáèîòèêà 
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áîëüíûõ â îñòðûé ïåðèîä òÿæåëîé òðàâìû. Äèññ. – íîñòü ãîñïèòàëèçàöèè è ïðåäøåñòâóþùàÿ àíòèáè-
êàíä. ìåä. íàóê. Ìîñêâà, 2003.îòèêîòåðàïèÿ çíà÷èòåëüíî îòäàëÿëè è çàòðóäíÿëè 
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effectiveness of in-hospital infections of lower respiratory tract
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Pharmacoepidemiological analysis has demonstrated that the causes of inferior effectiveness of in-hospital 
pneumonia treatment can include the following: 

1. Late diagnostics of in-hospital pneumonia, because the diagnosis of pneumonia cannot always be 
confirmed by means of radiology. 

2. Long hospitalization and prior treatment with antibiotics significantly postponed and complicated the 
initiation of adequate antibiotic therapy after the establishment of diagnosis of in-hospital pneumonia.
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Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà äèàãíîñòèêè è ýôôåêòèâíîñòè 
àíòèáèîòèêîòåðàïèè âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé íèæíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé

À.Ò.Áóðáåëëî, Í.Â.Äîáðûíèíà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà, Ñ.-Ïåòåðáóðã

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ, èíôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, àíòèáèîòèêè.

Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Âíóòðèáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ çàíèìàåò 2-å âûçäîðîâåâøèõ, ñîñòàâèëà 11,6±2,65 ñóòîê, ó óìåð-
ìåñòî â ñòðóêòóðå âñåõ ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèîí- øèõ – 14,4±1,63 ñóòîê. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè äèàãíîç 
íûõ îñëîæíåíèé â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è óñòàíîâëåí â 48% ñëó÷àåâ (ïîÿâëåíèå èíôèëüòðà-
èíòåíñèâíîé òåðàïèè [1, 2]. Ëåòàëüíîñòü ïðè èí- öèè ëåãî÷íîé òêàíè, ãèïîâåíòèëÿöèè, óñèëåíèÿ 
ôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé çàâèñèò îò ëåãî÷íîãî ðèñóíêà), â 42% ñëó÷àåâ îò÷åòëèâûõ ðåí-
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, âîçáóäèòåëÿ è àäåêâàò- òãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îáíàðóæåíî íå áûëî, 
íîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè [3, 4]. ÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿëî ïîñòàíîâêó äèàãíîçà. 

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå ôàðìàêîýïèäå- Ñðåäè óìåðøèõ â 46 ñëó÷àÿõ (92%) äèàãíîç âíóòðè-
ìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëå÷åíèÿ èíôåêöèé áîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè áûë ïîäòâåðæäåí ìîðôî-
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé çà 3 ãîäà. Ïðîàíàëè- ëîãè÷åñêè (ïðè àóòîïñèè).
çèðîâàíî 1967 ìåäèöèíñêèõ êàðò ïàöèåíòîâ, Îöåíêà ôàðìàêîòåðàïèè ïîêàçàëà, ÷òî äî ïîÿâ-
ïîñòóïèâøèõ â îäèí èç ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöè- ëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ èíôåêöèè íèæíèõ äûõà-
îíàðîâ ãîðîäà â îòäåëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôè- òåëüíûõ ïóòåé è ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïíåâìîíèè 
ëÿ, ïóëüìîíîëîãèè è íåâðîëîãèè. Ñîãëàñíî ïîëó- 58% ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíûå è 
÷åííûì äàííûì áîëåå ÷åì ó 200 áîëüíûõ êëèíè- õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïî ïîâîäó îñíîâ-
÷åñêàÿ êàðòèíà ñâèäåòåëüñòâîâàëà î ðàçâèòèè íîãî çàáîëåâàíèÿ. Èç àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ: 
âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé íèæíèõ äûõàòåëü- àíòèñåïòèêè – äèîêñèäèí, ôóðàöèëèí, ñðåäè àíòè-
íûõ ïóòåé (òðàõåîáðîíõèò, ïíåâìîíèÿ). Èç íèõ áèîòèêîâ ïðåîáëàäàëè àíòèáèîòèêè ïåíèöèëëèíî-
òîëüêî ó 60 áîëüíûõ äèàãíîç âíóòðèáîëüíè÷íàÿ âîãî ðÿäà (â 30% ñëó÷àåâ), ÷àñòî èñïîëüçîâàëè ïðå-
ïíåâìîíèÿ óñòàíîâëåí ïî êëèíèêî-ðåíòãå- ïàðàòû ñîäåðæàùèå îêñàöèëëèí (18,3%) – îêñàìï, 
íîëîãè÷åñêèì äàííûì, â 46 ñëó÷àÿõ – ïîäòâåð- ïåíèöèëëèí G, öåôàëîñïîðèí  ïîêîëåíèÿ – öåôàçî-
æäåí ìîðôîëîãè÷åñêè (óìåðøèå áîëüíûå). ëèí (26,7%), àìèíîãëèêîçèäû – ãåíòàìèöèí (25%), 

Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç àíòè- ðåæå íàçíà÷àëèñü ôòîðõèíîëîíû (16,7%) è ìåòðî-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðîâåäåí íà îñíîâàíèè 60 íèäàçîë (13,3%). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàçíà÷à-
èçó÷åííûõ èñòîðèé áîëåçíè ñ ïîäòâåðæäåííûì ëèñü êîìáèíàöèè íåñêîëüêèõ àíòèáèîòèêîâ. 
äèàãíîçîì âíóòðèáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè. Ñðåä- Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàòåðèàëà 
íèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 63±1,57ëåò, èç íèõ (ìîêðîòà, ñìûâû èç òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà, 
ìóæ÷èí – 41 (68,3%), æåíùèí – 19 (31,7%). 10 èç êðîâü, ïëåâðàëüíàÿ æèäêîñòü, îòäåëÿåìîå èç ðàí) 
60 áîëüíûõ ïîñëå âíóòðèáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèé ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ èíôåêöèè íèæíèõ äûõà-
âûçäîðîâåëè è áûëè âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà òåëüíûõ ïóòåé ïðîâîäèëîñü ëèøü ó 50% ïàöèåíòîâ. 
(17%), 50 áîëüíûõ (83%) – óìåðëè. Ó 17% ïàöèåíòîâ ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ â ìàòåðè-

Ñðåäè 60 ïàöèåíòîâ 34 ÷åëîâåêà (56,7%) íàõî- àëå íå ïîëó÷åíî. Ñðåäè òåõ, ó êîãî áûëè ïîëó÷åíû 
äèëèñü â îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (îò- ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî 
äåëåíèå îáùåé, òîðàêàëüíîé õèðóðãèè, óðîëîãèè, èññëåäîâàíèÿ, ïðåîáëàäàëè ñëåäóþùèå ìèêðîîðãà-
íåéðîõèðóðãèè), 26 ÷åëîâåê (43,3%) – íà îòäåëå- íèçìû: çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê  26,7%, ñèíåã-
íèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ïóëüìîíîëîãèÿ, íîéíàÿ ïàëî÷êà  36,7%, äðóãèå ãðàìîòðèöàòåëü-
íåâðîëîãèÿ).  Ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè áûëè íûå áàêòåðèè – 43%, ó 56,7% ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëèñü 
ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ: îïóõîëè ðàçëè÷íîé ëîêà- ãðèáû ðîäà Candida. Â 60% ñëó÷àåâ áûë âûÿâëåí 
ëèçàöèè (ó 22 èç 60 áîëüíûõ, 36,7%), õðîíè÷åñêèå ðîñò ìèêðîîðãàíèçìîâ â àññîöèàöèè – ãðàìîòðèöà-
íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, â ò.÷. õðî- òåëüíàÿ, ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ ôëîðà è ãðèáû ðîäà 
íè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå áîëåçíè (ó 27 èç 60 áîëü- Candida. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó óìåðøèõ ïàöèåí-
íûõ, 45%), îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîá- òîâ â öåëîì ïðåîáëàäàëà ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà.
ðàùåíèÿ (ó 10 áîëüíûõ, 16,6%), çàáîëåâàíèÿ, ïî Îöåíêà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïîñëå ïîÿâ-
ïîâîäó êîòîðûõ âûïîëíåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å- ëåíèÿ ñèìïòîìîâ èíôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ 
íèå ñîñòàâèëè 53% (ó 34 áîëüíûõ). Äëèòåëüíîñòü ïóòåé è ïîñòàíîâêè äèàãíîçà âíóòðèáîëüíè÷íîé 
ãîñïèòàëèçàöèè äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ïíåâìîíèè ïîêàçàëà, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àå-
èíôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó áîëüíûõ, ìûìè àíòèáèîòèêàìè áûëè ôòîðõèíîëîíû (öèï-
ïåðåíåñøèõ âíóòðèáîëüíè÷íóþ ïíåâìîíèþ è ðîôëîêñàöèí – 25%), àìèíîãëèêîçèäû (ãåíòàìèöèí 

–
–

- 21,6%, àìèêàöèí  10%), ìåòðîíèäàçîë (21,7%), ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà âíóòðèáîëüíè÷íàÿ ïíåâ-
êàðáàïåíåìû (15%), à òàêæå àíòèáèîòèêè ïåíè- ìîíèÿ. 

Âûâîäû. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç öèëëèíîâîãî ðÿäà, íåçàùèùåííûå èíãèáèòîðàìè 
ïîêàçàë, ÷òî ïðè÷èíàìè íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè -ëàêòîìàç (25%), öåôàëîñïîðèíû  ïîêîëåíèÿ (öå-
ëå÷åíèÿ âíóòðèáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ìîãóò áûòü: ôàçîëèí – 13,3%), ðåæå èñïîëüçîâàëèñü öåôàëîñ-

1. Ïîçäíÿÿ ïîñòàíîâêà äèàãíîçà âíóòðèáîëü-ïîðèíû  è ïîêîëåíèÿ (äî 10%). Â 18% ñëó÷àåâ 
íè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, ò.ê. äèàãíîç ïíåâìîíèÿ íå âñåã-àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïðè-
äà ïîäòâåðæäàëñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè çíàêîâ èíôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé íå 

2. Äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè è ïðåäøåñòâó-ìåíÿëàñü; â 38%  íàçíà÷åíèå èëè çàìåíà ïðåïàðà-
þùàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ çíà÷èòåëüíî îòäàëÿëè è òîâ ïðîèçâîäèëèñü ñ îïîçäàíèåì; â 30% ñëó÷àåâ 
çàòðóäíÿëè íà÷àëî àäåêâàòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé àíòèáèîòèêè ïðèìåíÿëèñü áåç ýôôåêòà. Â ðÿäå 
òåðàïèè ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà âíóòðèáîëü-ñëó÷àåâ íàçíà÷åíèå èëè çàìåíà àíòèáèîòèêîâ ïðî-
íè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ. âîäèëàñü áåç ó÷åòà ñïåêòðà äåéñòâèÿ àíòèáèîòèêà 

è ïðåäïîëàãàåìîãî âîçáóäèòåëÿ âíóòðèáîëüíè÷-
Ëèòåðàòóðàíîé èíôåêöèè. Ïðîòèâîãðèáêîâàÿ òåðàïèÿ íàçíà-

1. Áåëîöåðêîâñêèé Á.Ç. Íîçîêîìèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, ÷àëàñü ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. 
ñâÿçàííàÿ ñ ÈÂË ó õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Äèññ. – Â 25% ñëó÷àåâ ïðè âûáîðå àäåêâàòíûõ àíòè-
êàíä. ìåä. íàóê. Ìîñêâà, 1999.áèîòèêîâ íå ñîáëþäàëñÿ ðåæèì ïðèìåíåíèÿ àíòè-
2. Ãåëüôàíä Á.Ð., Áåëîöåðêîâñêèé Á.Ç., Ïðîöåíêî áèîòèêîâ ïðè âíóòðèáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè. Íàè-
Ä.Í. è äð. Íîçîêîìèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ â õèðóðãèè. // áîëåå ÷àñòî íåðàöèîíàëüíî áûëè èñïîëüçîâàíû 
Õèðóðãèÿ. Ïðèëîæåíèå ¹ 1. 2004. Ñ. 32-36.àìèíîãëèêîçèäû, öåôàëîñïîðèíû  è  ïîêîëåíèé è 
3. Ãåëüôàíä Á.Ð., Ãîëîãîðñêèé Â.À., Áåëîöåðêîâñêèé êàðáàïåíåìû. 
Á.Ç. è äð. Íîçîêîìèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ Òàêèì îáðàçîì, ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèé 
ÈÂË ó õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ìîñêâà, 2000.àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äèàãíîç ïíåâìîíèÿ íå âñåãäà 
4. Ïðîöåíêî Ä.Í. Íîçîêîìèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ ó ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè. Äëèòåëü-
áîëüíûõ â îñòðûé ïåðèîä òÿæåëîé òðàâìû. Äèññ. – íîñòü ãîñïèòàëèçàöèè è ïðåäøåñòâóþùàÿ àíòèáè-
êàíä. ìåä. íàóê. Ìîñêâà, 2003.îòèêîòåðàïèÿ çíà÷èòåëüíî îòäàëÿëè è çàòðóäíÿëè 
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Pharmacoepidemiological analysis has demonstrated that the causes of inferior effectiveness of in-hospital 
pneumonia treatment can include the following: 

1. Late diagnostics of in-hospital pneumonia, because the diagnosis of pneumonia cannot always be 
confirmed by means of radiology. 

2. Long hospitalization and prior treatment with antibiotics significantly postponed and complicated the 
initiation of adequate antibiotic therapy after the establishment of diagnosis of in-hospital pneumonia.
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Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îáåñïå÷åíèè ðàöèîíàëüíîãî è 
áåçîïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ âûåçäíûìè 
áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

È.À.Äîðîäíûõ, Ã.Ñ.Ìàëü, Ì.À.Àëûìåíêî

ÊÃÌÓ, Êóðñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîýêîíîìèêà, êàðäèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ìåòîä «çàòðàòíîé ýôôåêòèâíîñòè» è ìåòîä 
àíêåòèðîâàíèÿ.

Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Èíäèêàòîð êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè – ëå÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ñîñòîÿíèé (ãèïåðòîíè-
êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé ñòðóê- ÷åñêèé êðèç, îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì, îñòðàÿ 
òóðó, ïðîöåññ èëè ðåçóëüòàòà îêàçàíèÿ ìåäèöèí- ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) ïîë, âîç-
ñêîé ïîìîùè. ðàñò, íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà, ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòî-

Ðîñò êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îáîñíî- ëîãèÿ, õàðàêòåð ðàíåå ïðîâîäèìîãî êóðñîâîãî ëå÷å-
âûâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ êîìïëåêñà ìîòè- íèÿ è ò.ä. 
âàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ Èç èíîñòðàííûõ ïðîèçâîäèòåëåé íàèìåíüøàÿ 
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé è ïåðñîíàëà ê íåïðå- ñòîèìîñòü ýêñòðåííîãî ëå÷åíèÿ áûëà ó ýíàïðèëàòà 
ðûâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìî- ìàëåàòà ( ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè), à èç îòå÷åñ-
ùè. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðàáîòû òâåííûõ – êàðäèïèíà (ïðè ñóáëèíãâàëüíîì ïðèå-
â ñôåðå íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçû- ìå).

Âûâîäû. Íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàí-âàåìîé âûåçäíûìè áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäèöèí-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ñõåìû, âêëþ÷àþùèå ïðåïàðàòû äëè-ñêîé ïîìîùè.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðîâåäåíèå àíà- òåëüíîãî äåéñòâèÿ: ïðîëîíãèðîâàííûå äèãèäðîïè-
ëèçà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ðèäèíû, ñåëåêòèâíûå ß-áëîêàòîðû, òèàçèäîïîäîá-
êàðäèîëîãè÷åñêîì çâåíå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé íûå äèóðåòèêè.

Âûäåëåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû ýêñïåðòíîé ïîìîùè.
Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî äàòü ôàðìàêîýêî- îöåíêè íîìåíêëàòóðû êàðäèîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, 

íîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ îñíîâ- ïðèìåíÿåìûõ ïðè êîððåêöèè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿ-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè íèé â êàðäèîëîãèè. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ôàðìà-íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ â êàðäèîëîãèè.
Ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü 

êàðäèîëîãè÷åñêèé áîëüíîé, íóæäàþùèéñÿ â ýêñ- èñïîëüçîâàíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëè-
òðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áðèãàäàìè ñêîðîé òåëüíîãî äåéñòâèÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ ñîñòîÿ-
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè íèé è ïðîôèëàêòèêè íîâûõ ýïèçîäîâ êðèçîâîãî 
èññëåäîâàíèÿ áûëè ìåòîä «çàòðàòíîé ýôôåêòèâ- òå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, 
íîñòè» è ìåòîä àíêåòèðîâàíèÿ. íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ äîðîãîâèçíó ñðåäñòâ 

Ðåçóëüòàòû. Ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå ïðî- èìïîðòíîãî è îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ïðèìå-
âåäåíû ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, â íÿåìûõ âûåçäíûìè áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäèöèí-
òîì ÷èñëå àíêåòèðîâàíèå âðà÷åé êàðäèîëîãè÷åñ- ñêîé ïîìîùè. 
êèõ áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîñòàâ- Îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîé è îïåðàòèâíîé êà÷åñ-
ëåí ïðîòîêîë ýêñïåðòíîé îöåíêè ëåêàðñòâåííûõ òâåííîé ñêîðîé ïîìîùè òðåáóåò óêðåïëåíèÿ ìàòå-
ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè äàííûõ ñîñòîÿíè- ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ñëóæáû, â òîì ÷èñëå 
ÿõ. îñíàùåííîñòè åå ñîâðåìåííûìè êàðäèîëîãè÷åñêè-

Îäíîâðåìåííî áûëè âûÿâëåíû ôàêòîðû, âëèÿ- ìè ïðåïàðàòàìè, ïðåèìóùåñòâåííî ïðîëîíãèðî-
þùèå íà øèðîòó àññîðòèìåíòà êàðäèîëîãè÷åñêèõ âàííîãî äåéñòâèÿ.
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåéòèíãà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà 
ìèðîâîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå â 2005 ãîäó

Þ.À.Äðóæèëîâñêàÿ, À.Í.ßâîðñêèé

Íàó÷íûé öåíòð ýêñïåðòèçû ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ Ðîñçäðàâíàäçîðà, Ìîñêâà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèðîâîé ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê, ïðåïàðàòû-ëèäåðû.

Âåäóùàÿ ýêñïåðòíàÿ îðãàíèçàöèÿ IMS Health Ëèäåðàìè ýòîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ: 1. Nexium (2.26 
îïóáëèêîâàëà äàííûå î ñîñòîÿíèè ìèðîâîãî ôàð- ìëðä.äîëë) ; 2. Protonix (1.68 ìëðä.äîëë); 3. Prevacid 
ìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà â 2005 ã. Ïî èòîãàì 2005 (3.48 ìëðä.äîëë).

Ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-ãîäà ìèðîâîé îáúåì ïðîäàæ ðåöåïòóðíûõ ïðåïà-
âàíèé íà ìèðîâîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå çàíè-ðàòîâ ñîñòàâèë 602 ìëðä. äîëë. ÑØÀ. Æóðíàë 
ìàþò òðåòüå ìåñòî ïî èòîãàì ïðîäàæ 2005 ã. Ëèäè-«Pharmaceutical Executive» (ïî äàííûì IMS 
ðóþùèìè â ýòîì êëàññå ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ: 1. Health) ïðèâåë ñïèñîê êðóïíåéøèõ ôàðìàöåâòè-
Mabtera/Rituxan (3.16 ìëðä. äîëë); 2. Gleevec/Glivec ÷åñêèõ êîìïàíèé. Ñóììàðíûé îáúåì ïðîäàæ ïðå-
(2.17 ìëðä. äîëë); 3. Taxotere (1.91 ìëðä.äîëë).ïàðàòîâ ïåðâûõ äåñÿòè èç íèõ, ïðåâûñèë 230 ìëðä. 

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ IMS Health, âåäóùèå äîëë. ÑØÀ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 42.7 % îò îáúåìà ïðî-
ïîçèöèè íà ìèðîâîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå çàíè-äàæ âñåãî ìèðîâîãî ôàðìðûíêà. 
ìàþò ñîâðåìåííûå, âûñîêîýôôåêòèâíûå ëåêà-Ïî äàííûì IMS Health âåäóùåé ôàðìàêî-
ðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïðèìåíåíèåì òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïîé íà ìèðîâîì ôàðìàöåâ-
ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé ìåäèöèíñêîé íàóêè è ôàð-òè÷åñêîì ðûíêå ÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ìàöåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Ìåäèêî-ýêîíîìè-ðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
÷åñêèé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèìåíåíèå ýòèõ, ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñíèæàþùèå êîíöåíòðàöèþ 
õîòÿ è äîðîãîñòîÿùèõ ïðåïàðàòîâ, ïîçâîëÿåò õîëåñòåðèíà â êðîâè. Â äàííîé ãðóïïå íàõîäÿòñÿ 
ñóùåñòâåííî ïîíèçèòü ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû-ëèäåðû ïî îáúåìàì 
íàñåëåíèÿ, ñîõðàíèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ïîâû-ãîäîâûõ ïðîäàæ: 1. Lipitor (12.19 ìëðä.äîëë); 2. 
ñèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüøèõ êîíòèíãåíòîâ ïàöè-Zocor (4.40 ìëðä.äîëë); 3. Pravachol (2.26 
åíòîâ, è, â ðåçóëüòàòå äàåò ðåàëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå ìëðä.äîëë).

Âòîðîå ìåñòî â ìèðîâîì îáúåìå ïðîäàæ è ñîöèàëüíûå ïðåèìóùåñòâà äëÿ îáùåñòâà.
ëåêàðñòâ çàíèìàþò ïðîòèâîÿçâåííûå ïðåïàðàòû. 

The comparative analysis of a rating of drugs on the world pharmaceutical market in 2005

Y.A.Druzhilovskaya, A.N.Yavorskiy

Scientific Center on Expertise of Medical Application Products, Federal Service of the Russian 
Federation for Supervision in the Sphere of Public Health and Social Development, Moscow
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IMS Health analyzed the world Pharmaceutical Market in 2005.Pharmaceutical Executive published Top 50 
companies (according IMS Health). The Top 10 companies together grossed $230 B. It is 42.7% of World 
Pharmaceutical Market.

According IMS Health cardiovascular drugs is one of the leading therapeutic classes. 1. Lipitor ($12.19 B); 2. 
Zocor ($4.40 B); 3. Prevachol ($2.26 B) belong to this class. Antiulceran drugs are rated at second position. The 
leading drugs in this group are Nexium ($2.26 B) ; Protonix ($1.68 B); Prevacid ($3.48 B). Cytostatic are rated at 
third position. Mabtera/Rituxan ($3.16 B); Gleevec/Glivec( $2.17 B); Taxotere ($1.91B) belong to this class.

The global prescription sales have shown that the modern innovative drugs obtained with use of high 
technology methods occupy the leading position on the world market. The medical-economic analysis shows that 
using of these high-effective, though also expensive, drugs, allows to essentially decrease the parameters of 
disease, to keep working capacity and to raise quality of a life for large part of patients, and, as a result, gives real 
economic and social advantages for a community. 

world pharmaceutical market  leading drugs
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Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îáåñïå÷åíèè ðàöèîíàëüíîãî è 
áåçîïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ âûåçäíûìè 
áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

È.À.Äîðîäíûõ, Ã.Ñ.Ìàëü, Ì.À.Àëûìåíêî

ÊÃÌÓ, Êóðñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîýêîíîìèêà, êàðäèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ìåòîä «çàòðàòíîé ýôôåêòèâíîñòè» è ìåòîä 
àíêåòèðîâàíèÿ.

Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Èíäèêàòîð êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè – ëå÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ñîñòîÿíèé (ãèïåðòîíè-
êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé ñòðóê- ÷åñêèé êðèç, îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì, îñòðàÿ 
òóðó, ïðîöåññ èëè ðåçóëüòàòà îêàçàíèÿ ìåäèöèí- ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) ïîë, âîç-
ñêîé ïîìîùè. ðàñò, íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà, ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòî-

Ðîñò êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îáîñíî- ëîãèÿ, õàðàêòåð ðàíåå ïðîâîäèìîãî êóðñîâîãî ëå÷å-
âûâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ êîìïëåêñà ìîòè- íèÿ è ò.ä. 
âàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ Èç èíîñòðàííûõ ïðîèçâîäèòåëåé íàèìåíüøàÿ 
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé è ïåðñîíàëà ê íåïðå- ñòîèìîñòü ýêñòðåííîãî ëå÷åíèÿ áûëà ó ýíàïðèëàòà 
ðûâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìî- ìàëåàòà ( ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè), à èç îòå÷åñ-
ùè. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðàáîòû òâåííûõ – êàðäèïèíà (ïðè ñóáëèíãâàëüíîì ïðèå-
â ñôåðå íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçû- ìå).

Âûâîäû. Íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàí-âàåìîé âûåçäíûìè áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäèöèí-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ñõåìû, âêëþ÷àþùèå ïðåïàðàòû äëè-ñêîé ïîìîùè.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðîâåäåíèå àíà- òåëüíîãî äåéñòâèÿ: ïðîëîíãèðîâàííûå äèãèäðîïè-
ëèçà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ðèäèíû, ñåëåêòèâíûå ß-áëîêàòîðû, òèàçèäîïîäîá-
êàðäèîëîãè÷åñêîì çâåíå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé íûå äèóðåòèêè.

Âûäåëåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû ýêñïåðòíîé ïîìîùè.
Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî äàòü ôàðìàêîýêî- îöåíêè íîìåíêëàòóðû êàðäèîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, 

íîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ îñíîâ- ïðèìåíÿåìûõ ïðè êîððåêöèè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿ-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè íèé â êàðäèîëîãèè. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ôàðìà-íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ â êàðäèîëîãèè.
Ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü 

êàðäèîëîãè÷åñêèé áîëüíîé, íóæäàþùèéñÿ â ýêñ- èñïîëüçîâàíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëè-
òðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áðèãàäàìè ñêîðîé òåëüíîãî äåéñòâèÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ ñîñòîÿ-
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè íèé è ïðîôèëàêòèêè íîâûõ ýïèçîäîâ êðèçîâîãî 
èññëåäîâàíèÿ áûëè ìåòîä «çàòðàòíîé ýôôåêòèâ- òå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, 
íîñòè» è ìåòîä àíêåòèðîâàíèÿ. íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ äîðîãîâèçíó ñðåäñòâ 

Ðåçóëüòàòû. Ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå ïðî- èìïîðòíîãî è îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ïðèìå-
âåäåíû ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, â íÿåìûõ âûåçäíûìè áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäèöèí-
òîì ÷èñëå àíêåòèðîâàíèå âðà÷åé êàðäèîëîãè÷åñ- ñêîé ïîìîùè. 
êèõ áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîñòàâ- Îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîé è îïåðàòèâíîé êà÷åñ-
ëåí ïðîòîêîë ýêñïåðòíîé îöåíêè ëåêàðñòâåííûõ òâåííîé ñêîðîé ïîìîùè òðåáóåò óêðåïëåíèÿ ìàòå-
ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè äàííûõ ñîñòîÿíè- ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ñëóæáû, â òîì ÷èñëå 
ÿõ. îñíàùåííîñòè åå ñîâðåìåííûìè êàðäèîëîãè÷åñêè-

Îäíîâðåìåííî áûëè âûÿâëåíû ôàêòîðû, âëèÿ- ìè ïðåïàðàòàìè, ïðåèìóùåñòâåííî ïðîëîíãèðî-
þùèå íà øèðîòó àññîðòèìåíòà êàðäèîëîãè÷åñêèõ âàííîãî äåéñòâèÿ.
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåéòèíãà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà 
ìèðîâîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå â 2005 ãîäó

Þ.À.Äðóæèëîâñêàÿ, À.Í.ßâîðñêèé

Íàó÷íûé öåíòð ýêñïåðòèçû ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ Ðîñçäðàâíàäçîðà, Ìîñêâà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèðîâîé ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê, ïðåïàðàòû-ëèäåðû.

Âåäóùàÿ ýêñïåðòíàÿ îðãàíèçàöèÿ IMS Health Ëèäåðàìè ýòîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ: 1. Nexium (2.26 
îïóáëèêîâàëà äàííûå î ñîñòîÿíèè ìèðîâîãî ôàð- ìëðä.äîëë) ; 2. Protonix (1.68 ìëðä.äîëë); 3. Prevacid 
ìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà â 2005 ã. Ïî èòîãàì 2005 (3.48 ìëðä.äîëë).

Ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-ãîäà ìèðîâîé îáúåì ïðîäàæ ðåöåïòóðíûõ ïðåïà-
âàíèé íà ìèðîâîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå çàíè-ðàòîâ ñîñòàâèë 602 ìëðä. äîëë. ÑØÀ. Æóðíàë 
ìàþò òðåòüå ìåñòî ïî èòîãàì ïðîäàæ 2005 ã. Ëèäè-«Pharmaceutical Executive» (ïî äàííûì IMS 
ðóþùèìè â ýòîì êëàññå ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ: 1. Health) ïðèâåë ñïèñîê êðóïíåéøèõ ôàðìàöåâòè-
Mabtera/Rituxan (3.16 ìëðä. äîëë); 2. Gleevec/Glivec ÷åñêèõ êîìïàíèé. Ñóììàðíûé îáúåì ïðîäàæ ïðå-
(2.17 ìëðä. äîëë); 3. Taxotere (1.91 ìëðä.äîëë).ïàðàòîâ ïåðâûõ äåñÿòè èç íèõ, ïðåâûñèë 230 ìëðä. 

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ IMS Health, âåäóùèå äîëë. ÑØÀ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 42.7 % îò îáúåìà ïðî-
ïîçèöèè íà ìèðîâîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå çàíè-äàæ âñåãî ìèðîâîãî ôàðìðûíêà. 
ìàþò ñîâðåìåííûå, âûñîêîýôôåêòèâíûå ëåêà-Ïî äàííûì IMS Health âåäóùåé ôàðìàêî-
ðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïðèìåíåíèåì òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïîé íà ìèðîâîì ôàðìàöåâ-
ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé ìåäèöèíñêîé íàóêè è ôàð-òè÷åñêîì ðûíêå ÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ìàöåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Ìåäèêî-ýêîíîìè-ðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
÷åñêèé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèìåíåíèå ýòèõ, ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñíèæàþùèå êîíöåíòðàöèþ 
õîòÿ è äîðîãîñòîÿùèõ ïðåïàðàòîâ, ïîçâîëÿåò õîëåñòåðèíà â êðîâè. Â äàííîé ãðóïïå íàõîäÿòñÿ 
ñóùåñòâåííî ïîíèçèòü ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû-ëèäåðû ïî îáúåìàì 
íàñåëåíèÿ, ñîõðàíèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ïîâû-ãîäîâûõ ïðîäàæ: 1. Lipitor (12.19 ìëðä.äîëë); 2. 
ñèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüøèõ êîíòèíãåíòîâ ïàöè-Zocor (4.40 ìëðä.äîëë); 3. Pravachol (2.26 
åíòîâ, è, â ðåçóëüòàòå äàåò ðåàëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå ìëðä.äîëë).

Âòîðîå ìåñòî â ìèðîâîì îáúåìå ïðîäàæ è ñîöèàëüíûå ïðåèìóùåñòâà äëÿ îáùåñòâà.
ëåêàðñòâ çàíèìàþò ïðîòèâîÿçâåííûå ïðåïàðàòû. 

The comparative analysis of a rating of drugs on the world pharmaceutical market in 2005

Y.A.Druzhilovskaya, A.N.Yavorskiy

Scientific Center on Expertise of Medical Application Products, Federal Service of the Russian 
Federation for Supervision in the Sphere of Public Health and Social Development, Moscow
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IMS Health analyzed the world Pharmaceutical Market in 2005.Pharmaceutical Executive published Top 50 
companies (according IMS Health). The Top 10 companies together grossed $230 B. It is 42.7% of World 
Pharmaceutical Market.

According IMS Health cardiovascular drugs is one of the leading therapeutic classes. 1. Lipitor ($12.19 B); 2. 
Zocor ($4.40 B); 3. Prevachol ($2.26 B) belong to this class. Antiulceran drugs are rated at second position. The 
leading drugs in this group are Nexium ($2.26 B) ; Protonix ($1.68 B); Prevacid ($3.48 B). Cytostatic are rated at 
third position. Mabtera/Rituxan ($3.16 B); Gleevec/Glivec( $2.17 B); Taxotere ($1.91B) belong to this class.

The global prescription sales have shown that the modern innovative drugs obtained with use of high 
technology methods occupy the leading position on the world market. The medical-economic analysis shows that 
using of these high-effective, though also expensive, drugs, allows to essentially decrease the parameters of 
disease, to keep working capacity and to raise quality of a life for large part of patients, and, as a result, gives real 
economic and social advantages for a community. 

world pharmaceutical market  leading drugs

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ · ¹4 2006

2928



Ïðåäïèñàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè àëëåðãè÷åñêîì ðèíèòå
ó äåòåé

Ä.Ø.Äóáèíà

Àñòðàõàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Àñòðàõàíü

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, âðà÷è-ïåäèàòðû. 

Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì (ÀÐ) ñòðàäàåò äî 22% 46,4% – èììóíîãðàììó. Ïîñòàíîâêó êîæíûõ ñêàðè-
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ñî âðåìåíåì çàáîëåâàíèå ôèêàöîííûõ ïðîá èñïîëüçóþò äëÿ ïîñòàíîâêè äèàã-
ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â áðîíõèàëüíóþ íîçà 39,3% îïðîøåííûõ âðà÷åé. Íåîáõîäèìîñòü 
àñòìó. Â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åíü âàæíà ïðàâèëüíàÿ òàê- ïîñòàíîâêè ïðîâîêàöèîííûõ íàçàëüíûõ òåñòîâ 
òèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÀÐ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìåæ- îòìåòèëè 21,4% âðà÷åé.

Íåäîñòàòî÷íî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ðåêîìåíäó-äóíàðîäíûì è íàöèîíàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì.
Öåëü: îöåíèòü ñòåðåîòèïû ëå÷åíèÿ àëëåðãè- åìûõ ñîãëàñèòåëüíûìè äîêóìåíòàìè òåñòîâ ìîæåò 

÷åñêîãî ðèíèòà ïðîìåæóòî÷íûìè ïîòðåáèòåëÿìè áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äîñòóïíîñòü ýòèõ àíàëèçîâ 
ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè – âðà÷àìè, îïðåäåëèòü íåáîëüøàÿ. Îêîëî 80% îïðîøåííûõ âðà÷åé îòìå-
îáîñíîâàííîñòü íàçíà÷åíèÿ è ïðèîðèòåòû ïðåä- òèëè, ÷òî ñïåöèàëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ ìîãóò 
ïèñàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè ÀÐ ó äåòåé. áûòü íàçíà÷åíû, òîëüêî àëëåðãîëîãîì èëè ËÎÐ-

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äèçàéí ôàðìàêîýïè- âðà÷îì, è â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, ãäå îíè ðàáîòà-
äåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ þò, íå ïðîâîäÿòñÿ. 
ïîòðåáèòåëüñêèõ ïðåäïî÷òåíèé âðà÷åé áûë îñíî- ÀÐ ñîïóòñòâóþò ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ñ îáùèì 
âàí íà àíêåòèðîâàíèè ïåäèàòðîâ î ìîòèâàõ è ïðè- ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ. Íàèáîëüøóþ ïðîáëåìó 
îðèòåòàõ ïðåäïèñàíèÿ îïðåäåëåííûõ ëåêàðñòâåí- âûçûâàåò ÀÐ àññîöèèðîâàííûé ñ áîíõèàëüíîé 
íûõ ñðåäñòâ ïðè ÀÐ ó äåòåé, ðàáîòàþùèõ â ðàç- àñòìîé. Ñðåäè îïðîøåííûõ âðà÷åé 64,3% îòìåòèëè 
ëè÷íûõ ëå÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ – ïîëèêëèíèêàõ è àñòìó êàê çíà÷èìóþ ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ 
ñòàöèîíàðàõ. Ñðåäè íèõ â ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíè- ÀÐ. Äðóãèå âðà÷è îòìåòèëè ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ 
êàõ ðàáîòàåò 58,3%, â ãîðîäñêèõ ñòàöèîíàðàõ – çàáîëåâàíèé ñèíóñèò è àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòè-
8,3%, â ÖÐÁ è ó÷àñòêîâûõ áîëüíèöàõ – 33,3%. âèò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ñòóïåí÷àòûé Ñòàæ ðàáîòû ìåíåå ïÿòè ëåò èìåëè – 8,5%, îò 5 äî 
ïîäõîä ê òåðàïèè ÀÐ. Ñðåäè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 10 ëåò – 35,5%, 15 ëåò è áîëåå – 56%.

Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÀÐ îïðåäåëÿåòñÿ ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè 
êàê çàáîëåâàíèå ñ õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîêîì- îáîñòðåíèé àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà, ñóùåñòâåííàÿ 
ïëåêñîì: ðèíîðåÿ, íàçàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ, çóä íîñà ðîëü îòâîäèòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì 
è ÷èõàíèå. Òîëüêî 58,3% îïðîøåííûõ âðà÷åé íàçàëüíûì êîðòèêîñòåðîèäàì. Òîëüêî 8% îïðîøåí-
íàçâàëè âñå ÷åòûðå ñèìïòîìà êàê îñíîâíûå äëÿ íûõ íàçíà÷àþò ýòó ãðóïïó ïðåïàðàòîâ, íî íàçíà÷å-
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò. Ñ íèå èõ ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì òîëüêî â ñëó÷àå òÿæå-
ñîâðåìåííîé ïðîãðàììîé ARIA (allergic rhinitis ëîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 66% âðà÷åé-ïåäèàòðîâ 
and its impact on asthma initiative – àëëåðãè÷åñêèé íàçíà÷àþò åå ðåäêî (ìåíåå ÷åì ó 30% áîëüíûõ). Ïðè 
ðèíèò è åãî âëèÿíèå íà àñòìó), ðàçðàáîòàííîé â ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (â 80%) ïðåïàðàòû 
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ÂÎÇ çíàêîìû òîëüêî 41% îïðî- ýòîé ãðóïïû íàçíà÷àþòñÿ ïî èíèöèàòèâå âðà÷åé-
øåííûõ âðà÷åé. Èñïîëüçóþò â ïîâñåäíåâíîé ïðàê- àëëåðãîëîãîâ, êîòîðûå ïðîâîäèëè êîíñóëüòàöèþ è 
òèêå ðåêîìåíäîâàííóþ êëàññèôèêàöèþ ÀÐ 33.4% îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî, à âðà÷-ïåäèàòð òîëüêî ïðî-
âðà÷åé. Áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ âðà÷åé íå çíà- äîëæàåò íàçíà÷åííóþ òåðàïèþ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî 
êîìà ñ íîâîé êëàññèôèêàöèåé ÀÐ è ñîâðåìåííûìè 26% âðà÷åé íèêîãäà íå ðåêîìåíäóþò ñâîèì ïàöèåí-
íàó÷íî îáîñíîâàííûìè ïîäõîäàìè ê ôàðìàêîòå- òàì òîïè÷åñêèå êîðòèêîñòåðîèäû. 

Â ìåæäóíàðîäíûõ ñîãëàñèòåëüíûõ äîêóìåíòàõ ðàïèè.
Ñðåäè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, êîòîðûå âðà- ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå àíòèãèñ-

÷è èñïîëüçóþò ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÀÐ ëèäè- òàìèííûå ïðåïàðàòû II ïîêîëåíèÿ, îòëè÷àþùèõñÿ 
ðóþùóþ ïîçèöèþ çàíèìàåò îáùèé àíàëèç êðîâè. âûñîêèì ïðîôèëåì ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñ-
Åãî íàçíà÷àþò âñå âðà÷è. Ðåíòãåíîãðàôèþ ïðèäà- òè. Êàê ñðåäñòâà ïåðâîãî âûáîðà â ðåàëüíîé ïðàêòè-
òî÷íûõ ïàçóõ íîñà ïðè ïîäîçðåíèè íà ÀÐ ñâîèì êå âðà÷è øèðîêî íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû I ïîêîëåíèÿ 
ïàöèåíòàì íàçíà÷àþò 57,1% âðà÷åé. Íåîáõîäè- ñ ñåäàòèâíûì ýôôåêòîì. Èõ èñïîëüçóåò â ïîâñåä-
ìîñòü â ïåðåäíåé ðèíîñêîïèè îòìåòèëè òàêæå íåâíîé ïðàêòèêå 75% îïðîøåííûõ âðà÷åé. Ïðè 
57,1% âðà÷åé. Ñðåäè ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ 50% ýòîì â 68% ñëó÷àåâ âðà÷-ïåäèàòð íàçíà÷àåò ýòè ïðå-
âðà÷åé íàçíà÷àþò ìàçîê èç íîñà íà ýîçèíîôèëû, ïàðàòû ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå. Ñðåäè àíòèãèñ-

òàìèííûõ ïðåïàðàòîâ I ïîêîëåíèÿ âðà÷è îòäàþò ìåíäóþò ïàöèåíòàì ñ äèàãíîçîì ÀÐ 75% âðà÷åé. 
ïðåäïî÷òåíèå êëåìàñòèíó è äèàçîëèíó (80% âðà- Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû íàôà-
÷åé). Ñðåäè îïðîøåííûõ òîëüêî 25% âðà÷åé îòäà- çîëèí (íàôòèçèí). Ñîñóäîñóæèâàþùèå ñðåäñòâà 
þò ïðåäïî÷òåíèå àíòèãèñòàìèííûì ïðåïàðàòàì II óìåíüøàþò ñèìïòîìû ÀÐ, íî ñî âðåìåíåì ìîãóò 
ïîêîëåíèÿ. Ïðè ýòîì òîëüêî 8% ïåäèàòðîâ íàçíà- ïðèâåñòè ê ôóíêöèîíàëüíûì èëè ìîðôîëîãè÷åñ-
÷àþò ýòè ïðåïàðàòû ñàìîñòîÿòåëüíî, â áîëüøè- êèì èçìåíåíèÿì.

Â ñëó÷àå óâåëè÷åíèÿ òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÀÐ, áîëåå íñòâå ñëó÷àåâ àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû II ïîêî-
ïîëîâèíû îïðîøåííûõ âðà÷åé ðåêîìåíäóþò ñìå-ëåíèÿ íàçíà÷àþòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à-
íèòü àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò. Òîëüêî 10% ñ÷è-àëëåðãîëîãà ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå áîëüíîìó 
òàþò íåîáõîäèìûì íà÷àòü â ýòîì ñëó÷àå òåðàïèþ ïðîâîäèòñÿ êîíñóëüòàöèÿ èëè îáñëåäîâàíèå. Ïðè 
òîïè÷åñêèìè êîðòèêîñòåðîèäàìè. Èçìåíåíèå òàê-ðàññìîòðåíèè ñòðóêòóðû àíòèãèñòàìèííûõ ïðå-
òèêè âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé çàáîëåâà-ïàðàòîâ II ïîêîëåíèÿ ñàìûì ïîïóëÿðíûì îêàçàëñÿ 
íèÿ 27% âðà÷åé âèäÿò â íàçíà÷åíèè èíòðàíàçàëü-ïðåïàðàò ëîðàòàäèí (47%), âòîðîå ìåñòî çàíèìàåò 
íûõ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ñòàáèëèçàòîðîâ ìåìáðàí öèòèðèçèí (21%). 

Ñòàáèëèçàòîðû ìåìáðàí òó÷íûõ êëåòîê (èí- òó÷íûõ êëåòîê. 
Òàêèì îáðàçîì, âðà÷è ïëîõî èíôîðìèðîâàíû è òðàíàçàëüíûå, èíòðàîêóëÿðíûå) íå ÿâëÿþòñÿ ïîïó-

ìàëî ïðèìåíÿþò íà ïðàêòèêå ñîâðåìåííûå äîêàçà-ëÿðíîé ãðóïïîé íàçíà÷àåìûõ ëåêàðñòâåííûõ 
òåëüíûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ÀÐ. Ñòåðåîòèïû íàçíà-ñðåäñòâ ñðåäè îïðîøåííûõ âðà÷åé. Ïðåïàðàòû 
÷åíèÿ ìàëîýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ó âðà÷åé îñíî-ýòîé ãðóïïû ñâîèì ïàöèåíòàì ðåêîìåíäóåò òîëüêî 
âàíû íà ïëîõîì çíàíèè ñîâðåìåííûõ ìåæäóíàðîä-20% ïåäèàòðîâ è òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à-
íûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ àëëåðãè÷åñêîãî àëëåðãîëîãà. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî 45% âðà÷åé âîîá-
ðèíèòà, ÷òî òðåáóåò øèðîêîãî âíåäðåíèÿ îáðàçîâà-ùå íå èñïîëüçóþò â ðåàëüíîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòû 
òåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ âðà÷åé.ýòîé ãðóïïû. Èíòðàíàçàëüíûå äåêîíãåñòàíòû ðåêî-

Priorities of medicinal means prescription in allergic rhinitis 

D.Sh.Dubina 

Astrakhan State Medical Academy, Astrakhan

Key words: allergic rhinitis, pharmacoepidemiology, drugs, pediatritians.

There was made the questionary among 50 pediatricians. Only 41% of doctors know the modern program of 
ARIA worked out by WHO. Only 8% of doctors use nasal glucocorticoids rather often. The antihistamine drugs 
of the 1 generation is used widely (75%). Intranasal decongestants are recommended to patients with such disease 
by 70% of doctors. According to recommendations of allergologists and otholaryngologists there should be 
recommended cromones in 20% of cases. In case of increase of severity of the disease in 50% of incidents the 
doctors recommend to change the antihistamine means and in 16% - to begin the therapy of topic steroids.
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Ïðåäïèñàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè àëëåðãè÷åñêîì ðèíèòå
ó äåòåé

Ä.Ø.Äóáèíà

Àñòðàõàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Àñòðàõàíü

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, âðà÷è-ïåäèàòðû. 

Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì (ÀÐ) ñòðàäàåò äî 22% 46,4% – èììóíîãðàììó. Ïîñòàíîâêó êîæíûõ ñêàðè-
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ñî âðåìåíåì çàáîëåâàíèå ôèêàöîííûõ ïðîá èñïîëüçóþò äëÿ ïîñòàíîâêè äèàã-
ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â áðîíõèàëüíóþ íîçà 39,3% îïðîøåííûõ âðà÷åé. Íåîáõîäèìîñòü 
àñòìó. Â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åíü âàæíà ïðàâèëüíàÿ òàê- ïîñòàíîâêè ïðîâîêàöèîííûõ íàçàëüíûõ òåñòîâ 
òèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÀÐ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìåæ- îòìåòèëè 21,4% âðà÷åé.

Íåäîñòàòî÷íî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ðåêîìåíäó-äóíàðîäíûì è íàöèîíàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì.
Öåëü: îöåíèòü ñòåðåîòèïû ëå÷åíèÿ àëëåðãè- åìûõ ñîãëàñèòåëüíûìè äîêóìåíòàìè òåñòîâ ìîæåò 

÷åñêîãî ðèíèòà ïðîìåæóòî÷íûìè ïîòðåáèòåëÿìè áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äîñòóïíîñòü ýòèõ àíàëèçîâ 
ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè – âðà÷àìè, îïðåäåëèòü íåáîëüøàÿ. Îêîëî 80% îïðîøåííûõ âðà÷åé îòìå-
îáîñíîâàííîñòü íàçíà÷åíèÿ è ïðèîðèòåòû ïðåä- òèëè, ÷òî ñïåöèàëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ ìîãóò 
ïèñàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè ÀÐ ó äåòåé. áûòü íàçíà÷åíû, òîëüêî àëëåðãîëîãîì èëè ËÎÐ-

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äèçàéí ôàðìàêîýïè- âðà÷îì, è â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, ãäå îíè ðàáîòà-
äåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ þò, íå ïðîâîäÿòñÿ. 
ïîòðåáèòåëüñêèõ ïðåäïî÷òåíèé âðà÷åé áûë îñíî- ÀÐ ñîïóòñòâóþò ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ñ îáùèì 
âàí íà àíêåòèðîâàíèè ïåäèàòðîâ î ìîòèâàõ è ïðè- ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ. Íàèáîëüøóþ ïðîáëåìó 
îðèòåòàõ ïðåäïèñàíèÿ îïðåäåëåííûõ ëåêàðñòâåí- âûçûâàåò ÀÐ àññîöèèðîâàííûé ñ áîíõèàëüíîé 
íûõ ñðåäñòâ ïðè ÀÐ ó äåòåé, ðàáîòàþùèõ â ðàç- àñòìîé. Ñðåäè îïðîøåííûõ âðà÷åé 64,3% îòìåòèëè 
ëè÷íûõ ëå÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ – ïîëèêëèíèêàõ è àñòìó êàê çíà÷èìóþ ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ 
ñòàöèîíàðàõ. Ñðåäè íèõ â ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíè- ÀÐ. Äðóãèå âðà÷è îòìåòèëè ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ 
êàõ ðàáîòàåò 58,3%, â ãîðîäñêèõ ñòàöèîíàðàõ – çàáîëåâàíèé ñèíóñèò è àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòè-
8,3%, â ÖÐÁ è ó÷àñòêîâûõ áîëüíèöàõ – 33,3%. âèò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ñòóïåí÷àòûé Ñòàæ ðàáîòû ìåíåå ïÿòè ëåò èìåëè – 8,5%, îò 5 äî 
ïîäõîä ê òåðàïèè ÀÐ. Ñðåäè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 10 ëåò – 35,5%, 15 ëåò è áîëåå – 56%.

Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÀÐ îïðåäåëÿåòñÿ ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè 
êàê çàáîëåâàíèå ñ õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîêîì- îáîñòðåíèé àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà, ñóùåñòâåííàÿ 
ïëåêñîì: ðèíîðåÿ, íàçàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ, çóä íîñà ðîëü îòâîäèòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì 
è ÷èõàíèå. Òîëüêî 58,3% îïðîøåííûõ âðà÷åé íàçàëüíûì êîðòèêîñòåðîèäàì. Òîëüêî 8% îïðîøåí-
íàçâàëè âñå ÷åòûðå ñèìïòîìà êàê îñíîâíûå äëÿ íûõ íàçíà÷àþò ýòó ãðóïïó ïðåïàðàòîâ, íî íàçíà÷å-
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò. Ñ íèå èõ ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì òîëüêî â ñëó÷àå òÿæå-
ñîâðåìåííîé ïðîãðàììîé ARIA (allergic rhinitis ëîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 66% âðà÷åé-ïåäèàòðîâ 
and its impact on asthma initiative – àëëåðãè÷åñêèé íàçíà÷àþò åå ðåäêî (ìåíåå ÷åì ó 30% áîëüíûõ). Ïðè 
ðèíèò è åãî âëèÿíèå íà àñòìó), ðàçðàáîòàííîé â ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (â 80%) ïðåïàðàòû 
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ÂÎÇ çíàêîìû òîëüêî 41% îïðî- ýòîé ãðóïïû íàçíà÷àþòñÿ ïî èíèöèàòèâå âðà÷åé-
øåííûõ âðà÷åé. Èñïîëüçóþò â ïîâñåäíåâíîé ïðàê- àëëåðãîëîãîâ, êîòîðûå ïðîâîäèëè êîíñóëüòàöèþ è 
òèêå ðåêîìåíäîâàííóþ êëàññèôèêàöèþ ÀÐ 33.4% îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî, à âðà÷-ïåäèàòð òîëüêî ïðî-
âðà÷åé. Áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ âðà÷åé íå çíà- äîëæàåò íàçíà÷åííóþ òåðàïèþ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî 
êîìà ñ íîâîé êëàññèôèêàöèåé ÀÐ è ñîâðåìåííûìè 26% âðà÷åé íèêîãäà íå ðåêîìåíäóþò ñâîèì ïàöèåí-
íàó÷íî îáîñíîâàííûìè ïîäõîäàìè ê ôàðìàêîòå- òàì òîïè÷åñêèå êîðòèêîñòåðîèäû. 

Â ìåæäóíàðîäíûõ ñîãëàñèòåëüíûõ äîêóìåíòàõ ðàïèè.
Ñðåäè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, êîòîðûå âðà- ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå àíòèãèñ-

÷è èñïîëüçóþò ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÀÐ ëèäè- òàìèííûå ïðåïàðàòû II ïîêîëåíèÿ, îòëè÷àþùèõñÿ 
ðóþùóþ ïîçèöèþ çàíèìàåò îáùèé àíàëèç êðîâè. âûñîêèì ïðîôèëåì ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñ-
Åãî íàçíà÷àþò âñå âðà÷è. Ðåíòãåíîãðàôèþ ïðèäà- òè. Êàê ñðåäñòâà ïåðâîãî âûáîðà â ðåàëüíîé ïðàêòè-
òî÷íûõ ïàçóõ íîñà ïðè ïîäîçðåíèè íà ÀÐ ñâîèì êå âðà÷è øèðîêî íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû I ïîêîëåíèÿ 
ïàöèåíòàì íàçíà÷àþò 57,1% âðà÷åé. Íåîáõîäè- ñ ñåäàòèâíûì ýôôåêòîì. Èõ èñïîëüçóåò â ïîâñåä-
ìîñòü â ïåðåäíåé ðèíîñêîïèè îòìåòèëè òàêæå íåâíîé ïðàêòèêå 75% îïðîøåííûõ âðà÷åé. Ïðè 
57,1% âðà÷åé. Ñðåäè ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ 50% ýòîì â 68% ñëó÷àåâ âðà÷-ïåäèàòð íàçíà÷àåò ýòè ïðå-
âðà÷åé íàçíà÷àþò ìàçîê èç íîñà íà ýîçèíîôèëû, ïàðàòû ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå. Ñðåäè àíòèãèñ-

òàìèííûõ ïðåïàðàòîâ I ïîêîëåíèÿ âðà÷è îòäàþò ìåíäóþò ïàöèåíòàì ñ äèàãíîçîì ÀÐ 75% âðà÷åé. 
ïðåäïî÷òåíèå êëåìàñòèíó è äèàçîëèíó (80% âðà- Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû íàôà-
÷åé). Ñðåäè îïðîøåííûõ òîëüêî 25% âðà÷åé îòäà- çîëèí (íàôòèçèí). Ñîñóäîñóæèâàþùèå ñðåäñòâà 
þò ïðåäïî÷òåíèå àíòèãèñòàìèííûì ïðåïàðàòàì II óìåíüøàþò ñèìïòîìû ÀÐ, íî ñî âðåìåíåì ìîãóò 
ïîêîëåíèÿ. Ïðè ýòîì òîëüêî 8% ïåäèàòðîâ íàçíà- ïðèâåñòè ê ôóíêöèîíàëüíûì èëè ìîðôîëîãè÷åñ-
÷àþò ýòè ïðåïàðàòû ñàìîñòîÿòåëüíî, â áîëüøè- êèì èçìåíåíèÿì.

Â ñëó÷àå óâåëè÷åíèÿ òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÀÐ, áîëåå íñòâå ñëó÷àåâ àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû II ïîêî-
ïîëîâèíû îïðîøåííûõ âðà÷åé ðåêîìåíäóþò ñìå-ëåíèÿ íàçíà÷àþòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à-
íèòü àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò. Òîëüêî 10% ñ÷è-àëëåðãîëîãà ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå áîëüíîìó 
òàþò íåîáõîäèìûì íà÷àòü â ýòîì ñëó÷àå òåðàïèþ ïðîâîäèòñÿ êîíñóëüòàöèÿ èëè îáñëåäîâàíèå. Ïðè 
òîïè÷åñêèìè êîðòèêîñòåðîèäàìè. Èçìåíåíèå òàê-ðàññìîòðåíèè ñòðóêòóðû àíòèãèñòàìèííûõ ïðå-
òèêè âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé çàáîëåâà-ïàðàòîâ II ïîêîëåíèÿ ñàìûì ïîïóëÿðíûì îêàçàëñÿ 
íèÿ 27% âðà÷åé âèäÿò â íàçíà÷åíèè èíòðàíàçàëü-ïðåïàðàò ëîðàòàäèí (47%), âòîðîå ìåñòî çàíèìàåò 
íûõ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ñòàáèëèçàòîðîâ ìåìáðàí öèòèðèçèí (21%). 

Ñòàáèëèçàòîðû ìåìáðàí òó÷íûõ êëåòîê (èí- òó÷íûõ êëåòîê. 
Òàêèì îáðàçîì, âðà÷è ïëîõî èíôîðìèðîâàíû è òðàíàçàëüíûå, èíòðàîêóëÿðíûå) íå ÿâëÿþòñÿ ïîïó-

ìàëî ïðèìåíÿþò íà ïðàêòèêå ñîâðåìåííûå äîêàçà-ëÿðíîé ãðóïïîé íàçíà÷àåìûõ ëåêàðñòâåííûõ 
òåëüíûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ÀÐ. Ñòåðåîòèïû íàçíà-ñðåäñòâ ñðåäè îïðîøåííûõ âðà÷åé. Ïðåïàðàòû 
÷åíèÿ ìàëîýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ó âðà÷åé îñíî-ýòîé ãðóïïû ñâîèì ïàöèåíòàì ðåêîìåíäóåò òîëüêî 
âàíû íà ïëîõîì çíàíèè ñîâðåìåííûõ ìåæäóíàðîä-20% ïåäèàòðîâ è òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à-
íûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ àëëåðãè÷åñêîãî àëëåðãîëîãà. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî 45% âðà÷åé âîîá-
ðèíèòà, ÷òî òðåáóåò øèðîêîãî âíåäðåíèÿ îáðàçîâà-ùå íå èñïîëüçóþò â ðåàëüíîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòû 
òåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ âðà÷åé.ýòîé ãðóïïû. Èíòðàíàçàëüíûå äåêîíãåñòàíòû ðåêî-
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There was made the questionary among 50 pediatricians. Only 41% of doctors know the modern program of 
ARIA worked out by WHO. Only 8% of doctors use nasal glucocorticoids rather often. The antihistamine drugs 
of the 1 generation is used widely (75%). Intranasal decongestants are recommended to patients with such disease 
by 70% of doctors. According to recommendations of allergologists and otholaryngologists there should be 
recommended cromones in 20% of cases. In case of increase of severity of the disease in 50% of incidents the 
doctors recommend to change the antihistamine means and in 16% - to begin the therapy of topic steroids.
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Ñòðàíèöû èñòîðèè êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè



Ñòðóêòóðà ðåàëèçàöèè àíòèàëëåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ

Ä.Ø.Äóáèíà

Àñòðàõàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Àñòðàõàíü

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèàëëåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, îáúåì ïðîäàæ, äæåíåðèêè.

Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Öåëü: ïðîâåñòè àíàëèç ñòðóêòóðû è îáúåì ðåà- Àíàëèç îáúåìà ïðîäàæ âûÿâèë, ÷òî ñðåäè áðîí-
ëèçàöèè àíòèàëëåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â õîñïàçìîëèòèêîâ (ïðèìåíÿåìûõ ïðè áðîíõèàëüíîé 
Àñòðàõàíñêîì ðåãèîíå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî îòðà- àñòìå) ëèäèðóåò ýóôèëëèí (68%). Íà âòîðîì ìåñòå 
æàëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîíêðåòíûõ òîðãîâûõ êëåíáóòåðîë – 19%, äàëåå ñëåäóåò ôåíîòåðîë (áåðî-
ìàðîê ïðåïàðàòîâ òåê) – 5,4%, ãåêñîïðåíàëèí – 3,65%. Íà äðóãèå ïðå-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå âûïîë- ïàðàòû (ñàëüìåòåðîë, ñàëüáóòàìîë, ôîðìîòåðîë, 
íÿëîñü íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåéòèíãîâ ãîäîâûõ îðöèïðåíàëèí) ïðèõîäèòñÿ ìåíåå ÷åì ïî 1%. Ñðåäè 
ïðîäàæ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íàèáîëåå êðóïíûõ ïðîëîíãèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ òåîôèëëèíà 83,3% 
îïòîâûõ ðåãèîíàëüíûõ äèñòðèáüþòîðîâ – "Ïðî- ïðîäàæ ïðèøëîñü íà òåîïýê, à îñòàëüíûå – íà òåî-
òåê" è "ÑÈÀ Èíòåðíåéøíë". Âûáîð ýòèõ äèñ- òàðä. Íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïðîäàæ àíòàãîíèñ-
òðèáüþòîðîâ áûë îáóñëîâëåí òåì, ÷òî íà èõ äîëþ òîâ ëåéêîòðèåíîâûõ ðåöåïòîðîâ, åäèíè÷íûå ïðîäà-
ïðèõîäèëîñü 80-85% â îáùåì îáúåìå ðåàëèçàöèè æè ì-õîëèíîëèòèêîâ (òèîòðîïèÿ áðîìèä).
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â Àñòðàõàíè è îáëàñòè. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ðåàëèçîâàííûõ äåêîíãåñ-
Èçó÷åíèå ðåéòèíãîâ ðåàëèçàöèè àíòèàëëåðãè÷åñ- òàíòîâ (ñîñóäîñóæèâàþùèõ ñðåäñòâ) íà äîëþ íàôà-
êèõ ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñòóïåí÷àòûé çîëèíà (íàôòèçèí, àíàëåðãèí) ïðèøëîñü 70,9%. 
ñòðóêòóðèðîâàííûé àíàëèç. Âíà÷àëå îïðåäåëÿ- Äîëÿ êñèëîìåòàçîëèíà ñîñòàâëÿåò 22%. Ñðåäè íèõ 
ëàñü äîëÿ êàæäîé èç êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãàëàçîëèí – 73.2%, êñèëåí  15%, äëÿíîñ, îòðèâèí 
ãðóïï â îáùåé ñòðóêòóðå àíòèàëëåðãè÷åñêèõ ïðå- ïî 2,9%, êñèìåëåí, êñèëîìåòàçîëèí ìåíåå 1%. Â 
ïàðàòîâ. Çàòåì â ïðåäåëàõ ýòèõ ãðóïï èññëåäîâà- ñòðóêòóðå äåêîíãåñòàíòîâ ïðåïàðàòû îêèìåòàçîëè-
ëîñü ñòðóêòóðà è ÷àñòîòà ïðîäàæ ïðåïàðàòîâ ñ ðàç- íà ñîñòàâëÿþò 5,4%. Îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû â 
ëè÷íûìè ÌÍÍ, à òàê æå ñòåïåíü ïðåäñòàâëåíèÿ 85,5% ïðåïàðàòîì íàçèâèí, â 14,2% – íàçîëîì, 
ýòèõ ïðåïàðàòîâ èõ îðèãèíàëüíûìè è âîñïðîèçâå- îñòàëüíîé îáúåì ïðèøåëñÿ íà ôàçèí. Ïðåïàðàòû 
äåííûìè ôîðìàìè. òåòðèçîëèíà (òèçèí, âèçèí) â ñòðóêòóðå ïðîäàæ 

Àíàëèç ñòðóêòóðû ðåàëèçàöèè àíòèàëëåðãè- çàíèìàþò îáúåì 1,3%. 
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ïî êîëè÷åñòâó ïðî- Ñòàáèëèçàòîðû ìåìáðàí òó÷íûõ êëåòîê íà 
äàííûõ åäèíèö (ò.å. óïàêîâîê) ëèäèðîâàëè àíòè- 82,9% ïðåäñòàâëåíû êåòîòèôåíîì, íà 16,7% ïðåïà-
ãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû. Íà äîëþ ïðåïàðàòîâ ðàòàìè êðîìîãëèöèåâîé êèñëîòû, íåäîêðîìèë (òàé-
I ïîêîëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ 81,7% îáúåìà ïðîäàæ, ëåä) ñîñòàâèë – 0,6%. Ïðåïàðàòû êðîìîãëèöèåâîé 
II ïîêîëåíèÿ – 18,25%. êèñëîòû â 34,2% áûëè ïðåäñòàâëåíû – êðîìîãëè-

Ñðåäè ïðåïàðàòîâ I ïîêîëåíèÿ íàèáîëåå âîñ- íîì, â 23,5% – êðîìîãåêñàëîì, â 28,5%   ïðåïàðà-
òðåáîâàííûì îêàçàëñÿ äèìåíãèäðèíàò (äèìåäðîë) òîì Õàé-êðîì. Äîëÿ îñòàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñîñòà-
– 40,9%., íà âòîðîì ìåñòå õëîðîïèðàìèí (ñóïðàñ- âèëà îò 9,1% (ëåêðîëèí) äî 1,7% (êðîìîñîë).
òèí) – 27,3%, äàëåå ñëåäóåò êëåìàñòèí (òàâåãèë) – Ãëþêîêîðòèêîèäû îáëàäàþò ìîùíûì ïðîòèâî-
20,4%, õèôåíàäèí (ôåíêîðîë) – 6,8%. Íà äîëþ äðó- âîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì, âîçäåéñòâóÿ ïðàêòè-
ãèõ àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ I ïîêîëåíèÿ ÷åñêè íà âñå çâåíüÿ àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ïî 
(öèïðîãåïòàäèí, äîêñèëàìèí, äèìåòèíäåí) ïðèõî- ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè ìåñòíûå ãëþêîêîðòèêîèäû 
äèòñÿ – îêîëî 5 %. Ñðåäè àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïà- ïðåâîñõîäÿò àíòèãèñòàìèííûå ñðåäñòâà è ñòàáèëè-
ðàòîâ II ïîêîëåíèÿ íà äîëþ ëîðàòàäèíà ïðèõîäèò- çàòîðû ìåìáðàí òó÷íûõ êëåòîê. Ãëþêîêîðòèêîèäû 
ñÿ 42% îáúåìà ïðîäàæ. Îí áûë ïðåäñòàâëåí ïî â îáùåì îáúåìå ïðîäàæ â 35,4% áûëè ïðåäñòàâëå-
32,7% - êëàðèòèíîì è ëîðàãåêñàëîì, â 14,5% êëà- íû áåêëàìåòàçîíîì. Â ñòðóêòóðå åãî àíàëîãîâ 
ðèäîëîì, 7,2% êëàðîòàäèíîì è ëîìèëàíîì. Ìåíåå 47,3% ïðèõîäèòñÿ íà áåêëîäæåò, 40,5% íà àëüäå-
îäíîãî ïðîöåíòà ñîñòàâèëè îáúåìû ïðîäàæ äðó- öèí, áåêîòèä – 5,4%, áåêîíàçå  2,7%, áåêëàçîí – 
ãèõ àíàëîãîâ ëîðàòàäèíà: êëàðãîòèë, êëàðèñåíñ, 1,4%. 
ýðîëèí. Â ñòðóêòóðå ðåàëèçîâàííûõ àíòèãèñòà- Â ñòðóêòóðå êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ 
ìèííûõ ïðåïàðàòîâ II ïîêîëåíèÿ íà äîëþ öåòèðè- 73,5% îò ðåàëèçîâàííûõ ïðåïàðàòîâ çàíèìàþò îáúå-
çèíà ïðèõîäèòñÿ 42,7%, ñðåäè íèõ öåòðèí ñîñòàâ- ìû ïðîäàæ ïðåïàðàòà äèòåê (êðîìîãëèêàò/ ôåíîòå-
ëÿåò – 82,3%, à çèðòåê – 17,7%. Ïðèìåðíî îäèíàêî- ðîë), 12,2%  áåðîäóàë (èïðàòðîïèÿ áðî-
âûå îáúåìû ïðîäàæ ïðåäñòàâëÿþò ïðåïàðàòû ýáàñ- ìèä/ôåíîòåðîë), 8,1%  èíòàë ïëþñ (êðîìîãëè-
òèí (êåñòèí) è ôåêñîôåíàäèí (òåëôàñò) – 6,1%. êàò/ñàëüáóòàìîë). Íà äîëþ êîìáèíèðîâàííîãî ïðå-
Ïðåïàðàò äåçëîðàòàäèí (ýðèóñ) çàíèìàåò 2,3% îò ïàðàòà ôëóòèêàçîí/ñàëüìåòåðîë (ñåðåòèä) ïðèõî-
îáùåãî îáúåìà ïðîäàæ. äèòñÿ 6,1%.

–

–

–

–
–

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç îáúåìîâ ïðîäàæ àíòè- íûõ ïðåïàðàòîâ – ýòî îò÷àñòè ðåçóëüòàò ñòîèìîñ-
àëëåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïîêàçàë, ÷òî òíîãî ôàêòîðà. Âûáîð ïðè ïîêóïêå ïðåïàðàòà 

â ñòðóêòóðå ðåàëèçàöèè àíòèàëëåðãè÷åñêèõ íåðåäêî çàâèñèò íå òîëüêî îò ðåçóëüòàòîâ ïîäòâåð-
ïðåïàðàòîâ ëèäèðóþò àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðà- æäåííîé ýôôåêòèâíîñòè, íî òàêæå îò ïðåäïî÷òåíèÿ 
òû ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ. Â äðóãèõ ãðóïïàõ àíòèàë- âðà÷åé è ïàöèåíòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå 
ëåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïî îáúåìó ðåàëèçàöèè ëèäè- âëèÿíèå íà îáúåìû ïðîäàæ îêàçûâàåò ìàðêåòèíãî-
ðóþò äæåíåðèêè (75%), êàê ïðàâèëà èìåþùèå âàÿ ïîëèòèêà êîìïàíèé-ïðîèçâîäèòåëåé ïðè ïðî-
íåâûñîêóþ ñòîèìîñòü. Âûñîêèå ïðîäàæè îòäåëü- äâèæåíèè ñâîèõ ïðåïàðàòîâ.

The structure of antyallergic means

D.Sh.Dubina

Astrakhan State Medical Academy, Astrakhan

Key words: antihistamine drugs, the volume of saling, generics.

The analysis of structure in realization of antyallergic means showed the leading place of antihistamine drugs. 
The drugs of the fist generation take 81,7% in saling, the second generation – 18,255. In bronchospasmalytics the 
leading place is given to auphyllin (68%). Among the general number of realized vesselstrikting mean the 
naphazoline takes 70,9% Membrane stabilizators of fat cells are represented by ketotiphen – 82,9%. In the 
structure of combined means 73,5% is realized saling products are taken by the volumes of ditek drugs.

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè Helicobacter 
pylori-àññîöèèðîâàííûõ ãàñòðîäóîäåíèòîâ ó äåòåé

1 2 1 1Â.Â.Êàðïîâ , Ñ.À. Ïëåñêà÷åâ , Í.Ã.Àáàåâà , Ë.Ã. Äèñåíáàåâà
2Ðîñòîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,  ÞÎÌÖ Ðîñçäðàâà, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Íelicobacter pylori, ãàñòðîäóîäåíèòû, äåòè, ëå÷åíèå, ôàðìàêîýêîíîìèêà.

Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ àññîöèèðîâàííûì ãàñòðîäóîäåíèòîì, ðàíäîìèçè-
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà - îäíà èç íàèáîëåå ðîâàíî (ìåòîäîì ïîñëåäîâàòåëüíûõ íîìåðîâ) ðàç-
÷àñòûõ ôîðì ïàòîëîãèè, êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåëåíû íà òðè ðàâíûå, ñîïîñòàâèìûå ïî âñåì 
äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ áîëüøè- îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì, ãðóïïû. Âñå äåòè ïîëó÷àëè 
íñòâà èññëåäîâàòåëåé, îäíèì èç îñíîâíûõ ýòèîëî- ÊÑÂ è àìîêñèöèëëèí. Ðàçíèöà â ñõåìàõ áûëà ïî 
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ ðàçâèòèå õðîíè- òðåòüåìó ïðåïàðàòó: ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóïïû ïîëó-
÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ âåðõíèõ îòäå- ÷àëè ìåòðîíèäàçîë, âòîðîé – ôóðàçîëèäîí, òðåòüåé 
ëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (ÂÎÏÒ) ÿâëÿåòñÿ – êëàðèòðîìèöèí. Âñå ïðåïàðàòû íàçíà÷åíû â âîç-
Íelicobacter pylori (HP). ðàñòíûõ äîçàõ íà 10 äíåé.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ðÿäîì Äëÿ ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè ïðîâåäåííûõ ëå÷åá-
èññëåäîâàòåëåé âíåñåí çíà÷èòåëüíûé âêëàä â íûõ ìåðîïðèÿòèé ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ôàðìà-
ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåðàïèè ÍÐ-àññîöèèðî- êîýêîíîìè÷åñêèå ìåòîäû (1, 2):

— àíàëèç îáùåé ñòîèìîñòè áîëåçíè;âàííûõ çàáîëåâàíèé ÂÎÏÒ. Âûáðàòü îïòèìàëü-
— àíàëèç «ìèíèìèçàöèè çàòðàò»;íóþ àíòèãåëèêîáàêòåðíóþ òåðàïèþ íå ïðîñòàÿ 
— àíàëèç «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü».çàäà÷à. Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü êëèíè÷åñêè ýôôåê-
Îáùàÿ ñòîèìîñòü áîëåçíè ðàññ÷èòûâàëàñü ïî òèâíûì è, ïî âîçìîæíîñòè, äåøåâûì. Èññëåäîâà-

ôîðìóëå:íèÿ, ïîñâÿùåííûå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèì àñïåê-
òàì ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè â ïåäèàòðèè, íåìíî-
ãî÷èñëåííû. Ìû íå âñòðåòèëè ðàáîò, ñîïîñòàâëÿ-
þùèõ ýôôåêòèâíîñòü ðàçíûõ ñõåì ñ ïîçèöèé ôàð-

Òàðèô ðàâåí 168 ðóáëåé 90 êîïååê, ñðåäíÿÿ äëè-ìàêîýêîíîìèêè ó äåòåé.
òåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå Öåëü ðàáîòû: âûÿâëåíèå îïòèìàëüíîé ñõåìû 
ñîñòàâèëà 14,5 äíåé. Îáùàÿ ñòîèìîñòü áîëåçíè – ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè íà îñíîâå êîëëîèäíîãî 
2449 ðóáëåé 5 êîïååê.ñóáöèòðàòà âèñìóòà (ÊÑÂ) ïðè ÍÐ-àññîöèè-

Àíàëèç «ìèíèìèçàöèè çàòðàò» âîçìîæåí òîëü-ðîâàííûõ ãàñòðîäóîäåíèòàõ ó äåòåé.
êî â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàç-Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  90 ïàöèåíòîâ â âîç-
íèöû ýôôåêòèâíîñòè ñîïîñòàâëÿåìûõ ñõåì òåðà-ðàñòå îò 8 äî 15 ëåò, ñòðàäàþùèõ ÍÐ-
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Ñòðóêòóðà ðåàëèçàöèè àíòèàëëåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ

Ä.Ø.Äóáèíà

Àñòðàõàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Àñòðàõàíü

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèàëëåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, îáúåì ïðîäàæ, äæåíåðèêè.

Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Öåëü: ïðîâåñòè àíàëèç ñòðóêòóðû è îáúåì ðåà- Àíàëèç îáúåìà ïðîäàæ âûÿâèë, ÷òî ñðåäè áðîí-
ëèçàöèè àíòèàëëåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â õîñïàçìîëèòèêîâ (ïðèìåíÿåìûõ ïðè áðîíõèàëüíîé 
Àñòðàõàíñêîì ðåãèîíå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî îòðà- àñòìå) ëèäèðóåò ýóôèëëèí (68%). Íà âòîðîì ìåñòå 
æàëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîíêðåòíûõ òîðãîâûõ êëåíáóòåðîë – 19%, äàëåå ñëåäóåò ôåíîòåðîë (áåðî-
ìàðîê ïðåïàðàòîâ òåê) – 5,4%, ãåêñîïðåíàëèí – 3,65%. Íà äðóãèå ïðå-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå âûïîë- ïàðàòû (ñàëüìåòåðîë, ñàëüáóòàìîë, ôîðìîòåðîë, 
íÿëîñü íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåéòèíãîâ ãîäîâûõ îðöèïðåíàëèí) ïðèõîäèòñÿ ìåíåå ÷åì ïî 1%. Ñðåäè 
ïðîäàæ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íàèáîëåå êðóïíûõ ïðîëîíãèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ òåîôèëëèíà 83,3% 
îïòîâûõ ðåãèîíàëüíûõ äèñòðèáüþòîðîâ – "Ïðî- ïðîäàæ ïðèøëîñü íà òåîïýê, à îñòàëüíûå – íà òåî-
òåê" è "ÑÈÀ Èíòåðíåéøíë". Âûáîð ýòèõ äèñ- òàðä. Íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïðîäàæ àíòàãîíèñ-
òðèáüþòîðîâ áûë îáóñëîâëåí òåì, ÷òî íà èõ äîëþ òîâ ëåéêîòðèåíîâûõ ðåöåïòîðîâ, åäèíè÷íûå ïðîäà-
ïðèõîäèëîñü 80-85% â îáùåì îáúåìå ðåàëèçàöèè æè ì-õîëèíîëèòèêîâ (òèîòðîïèÿ áðîìèä).
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â Àñòðàõàíè è îáëàñòè. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ðåàëèçîâàííûõ äåêîíãåñ-
Èçó÷åíèå ðåéòèíãîâ ðåàëèçàöèè àíòèàëëåðãè÷åñ- òàíòîâ (ñîñóäîñóæèâàþùèõ ñðåäñòâ) íà äîëþ íàôà-
êèõ ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñòóïåí÷àòûé çîëèíà (íàôòèçèí, àíàëåðãèí) ïðèøëîñü 70,9%. 
ñòðóêòóðèðîâàííûé àíàëèç. Âíà÷àëå îïðåäåëÿ- Äîëÿ êñèëîìåòàçîëèíà ñîñòàâëÿåò 22%. Ñðåäè íèõ 
ëàñü äîëÿ êàæäîé èç êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãàëàçîëèí – 73.2%, êñèëåí  15%, äëÿíîñ, îòðèâèí 
ãðóïï â îáùåé ñòðóêòóðå àíòèàëëåðãè÷åñêèõ ïðå- ïî 2,9%, êñèìåëåí, êñèëîìåòàçîëèí ìåíåå 1%. Â 
ïàðàòîâ. Çàòåì â ïðåäåëàõ ýòèõ ãðóïï èññëåäîâà- ñòðóêòóðå äåêîíãåñòàíòîâ ïðåïàðàòû îêèìåòàçîëè-
ëîñü ñòðóêòóðà è ÷àñòîòà ïðîäàæ ïðåïàðàòîâ ñ ðàç- íà ñîñòàâëÿþò 5,4%. Îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû â 
ëè÷íûìè ÌÍÍ, à òàê æå ñòåïåíü ïðåäñòàâëåíèÿ 85,5% ïðåïàðàòîì íàçèâèí, â 14,2% – íàçîëîì, 
ýòèõ ïðåïàðàòîâ èõ îðèãèíàëüíûìè è âîñïðîèçâå- îñòàëüíîé îáúåì ïðèøåëñÿ íà ôàçèí. Ïðåïàðàòû 
äåííûìè ôîðìàìè. òåòðèçîëèíà (òèçèí, âèçèí) â ñòðóêòóðå ïðîäàæ 

Àíàëèç ñòðóêòóðû ðåàëèçàöèè àíòèàëëåðãè- çàíèìàþò îáúåì 1,3%. 
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ïî êîëè÷åñòâó ïðî- Ñòàáèëèçàòîðû ìåìáðàí òó÷íûõ êëåòîê íà 
äàííûõ åäèíèö (ò.å. óïàêîâîê) ëèäèðîâàëè àíòè- 82,9% ïðåäñòàâëåíû êåòîòèôåíîì, íà 16,7% ïðåïà-
ãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû. Íà äîëþ ïðåïàðàòîâ ðàòàìè êðîìîãëèöèåâîé êèñëîòû, íåäîêðîìèë (òàé-
I ïîêîëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ 81,7% îáúåìà ïðîäàæ, ëåä) ñîñòàâèë – 0,6%. Ïðåïàðàòû êðîìîãëèöèåâîé 
II ïîêîëåíèÿ – 18,25%. êèñëîòû â 34,2% áûëè ïðåäñòàâëåíû – êðîìîãëè-

Ñðåäè ïðåïàðàòîâ I ïîêîëåíèÿ íàèáîëåå âîñ- íîì, â 23,5% – êðîìîãåêñàëîì, â 28,5%   ïðåïàðà-
òðåáîâàííûì îêàçàëñÿ äèìåíãèäðèíàò (äèìåäðîë) òîì Õàé-êðîì. Äîëÿ îñòàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñîñòà-
– 40,9%., íà âòîðîì ìåñòå õëîðîïèðàìèí (ñóïðàñ- âèëà îò 9,1% (ëåêðîëèí) äî 1,7% (êðîìîñîë).
òèí) – 27,3%, äàëåå ñëåäóåò êëåìàñòèí (òàâåãèë) – Ãëþêîêîðòèêîèäû îáëàäàþò ìîùíûì ïðîòèâî-
20,4%, õèôåíàäèí (ôåíêîðîë) – 6,8%. Íà äîëþ äðó- âîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì, âîçäåéñòâóÿ ïðàêòè-
ãèõ àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ I ïîêîëåíèÿ ÷åñêè íà âñå çâåíüÿ àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ïî 
(öèïðîãåïòàäèí, äîêñèëàìèí, äèìåòèíäåí) ïðèõî- ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè ìåñòíûå ãëþêîêîðòèêîèäû 
äèòñÿ – îêîëî 5 %. Ñðåäè àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïà- ïðåâîñõîäÿò àíòèãèñòàìèííûå ñðåäñòâà è ñòàáèëè-
ðàòîâ II ïîêîëåíèÿ íà äîëþ ëîðàòàäèíà ïðèõîäèò- çàòîðû ìåìáðàí òó÷íûõ êëåòîê. Ãëþêîêîðòèêîèäû 
ñÿ 42% îáúåìà ïðîäàæ. Îí áûë ïðåäñòàâëåí ïî â îáùåì îáúåìå ïðîäàæ â 35,4% áûëè ïðåäñòàâëå-
32,7% - êëàðèòèíîì è ëîðàãåêñàëîì, â 14,5% êëà- íû áåêëàìåòàçîíîì. Â ñòðóêòóðå åãî àíàëîãîâ 
ðèäîëîì, 7,2% êëàðîòàäèíîì è ëîìèëàíîì. Ìåíåå 47,3% ïðèõîäèòñÿ íà áåêëîäæåò, 40,5% íà àëüäå-
îäíîãî ïðîöåíòà ñîñòàâèëè îáúåìû ïðîäàæ äðó- öèí, áåêîòèä – 5,4%, áåêîíàçå  2,7%, áåêëàçîí – 
ãèõ àíàëîãîâ ëîðàòàäèíà: êëàðãîòèë, êëàðèñåíñ, 1,4%. 
ýðîëèí. Â ñòðóêòóðå ðåàëèçîâàííûõ àíòèãèñòà- Â ñòðóêòóðå êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ 
ìèííûõ ïðåïàðàòîâ II ïîêîëåíèÿ íà äîëþ öåòèðè- 73,5% îò ðåàëèçîâàííûõ ïðåïàðàòîâ çàíèìàþò îáúå-
çèíà ïðèõîäèòñÿ 42,7%, ñðåäè íèõ öåòðèí ñîñòàâ- ìû ïðîäàæ ïðåïàðàòà äèòåê (êðîìîãëèêàò/ ôåíîòå-
ëÿåò – 82,3%, à çèðòåê – 17,7%. Ïðèìåðíî îäèíàêî- ðîë), 12,2%  áåðîäóàë (èïðàòðîïèÿ áðî-
âûå îáúåìû ïðîäàæ ïðåäñòàâëÿþò ïðåïàðàòû ýáàñ- ìèä/ôåíîòåðîë), 8,1%  èíòàë ïëþñ (êðîìîãëè-
òèí (êåñòèí) è ôåêñîôåíàäèí (òåëôàñò) – 6,1%. êàò/ñàëüáóòàìîë). Íà äîëþ êîìáèíèðîâàííîãî ïðå-
Ïðåïàðàò äåçëîðàòàäèí (ýðèóñ) çàíèìàåò 2,3% îò ïàðàòà ôëóòèêàçîí/ñàëüìåòåðîë (ñåðåòèä) ïðèõî-
îáùåãî îáúåìà ïðîäàæ. äèòñÿ 6,1%.
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Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç îáúåìîâ ïðîäàæ àíòè- íûõ ïðåïàðàòîâ – ýòî îò÷àñòè ðåçóëüòàò ñòîèìîñ-
àëëåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïîêàçàë, ÷òî òíîãî ôàêòîðà. Âûáîð ïðè ïîêóïêå ïðåïàðàòà 

â ñòðóêòóðå ðåàëèçàöèè àíòèàëëåðãè÷åñêèõ íåðåäêî çàâèñèò íå òîëüêî îò ðåçóëüòàòîâ ïîäòâåð-
ïðåïàðàòîâ ëèäèðóþò àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðà- æäåííîé ýôôåêòèâíîñòè, íî òàêæå îò ïðåäïî÷òåíèÿ 
òû ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ. Â äðóãèõ ãðóïïàõ àíòèàë- âðà÷åé è ïàöèåíòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå 
ëåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïî îáúåìó ðåàëèçàöèè ëèäè- âëèÿíèå íà îáúåìû ïðîäàæ îêàçûâàåò ìàðêåòèíãî-
ðóþò äæåíåðèêè (75%), êàê ïðàâèëà èìåþùèå âàÿ ïîëèòèêà êîìïàíèé-ïðîèçâîäèòåëåé ïðè ïðî-
íåâûñîêóþ ñòîèìîñòü. Âûñîêèå ïðîäàæè îòäåëü- äâèæåíèè ñâîèõ ïðåïàðàòîâ.

The structure of antyallergic means

D.Sh.Dubina

Astrakhan State Medical Academy, Astrakhan

Key words: antihistamine drugs, the volume of saling, generics.

The analysis of structure in realization of antyallergic means showed the leading place of antihistamine drugs. 
The drugs of the fist generation take 81,7% in saling, the second generation – 18,255. In bronchospasmalytics the 
leading place is given to auphyllin (68%). Among the general number of realized vesselstrikting mean the 
naphazoline takes 70,9% Membrane stabilizators of fat cells are represented by ketotiphen – 82,9%. In the 
structure of combined means 73,5% is realized saling products are taken by the volumes of ditek drugs.

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè Helicobacter 
pylori-àññîöèèðîâàííûõ ãàñòðîäóîäåíèòîâ ó äåòåé
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: Íelicobacter pylori, ãàñòðîäóîäåíèòû, äåòè, ëå÷åíèå, ôàðìàêîýêîíîìèêà.

Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ àññîöèèðîâàííûì ãàñòðîäóîäåíèòîì, ðàíäîìèçè-
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà - îäíà èç íàèáîëåå ðîâàíî (ìåòîäîì ïîñëåäîâàòåëüíûõ íîìåðîâ) ðàç-
÷àñòûõ ôîðì ïàòîëîãèè, êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåëåíû íà òðè ðàâíûå, ñîïîñòàâèìûå ïî âñåì 
äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ áîëüøè- îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì, ãðóïïû. Âñå äåòè ïîëó÷àëè 
íñòâà èññëåäîâàòåëåé, îäíèì èç îñíîâíûõ ýòèîëî- ÊÑÂ è àìîêñèöèëëèí. Ðàçíèöà â ñõåìàõ áûëà ïî 
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ ðàçâèòèå õðîíè- òðåòüåìó ïðåïàðàòó: ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóïïû ïîëó-
÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ âåðõíèõ îòäå- ÷àëè ìåòðîíèäàçîë, âòîðîé – ôóðàçîëèäîí, òðåòüåé 
ëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (ÂÎÏÒ) ÿâëÿåòñÿ – êëàðèòðîìèöèí. Âñå ïðåïàðàòû íàçíà÷åíû â âîç-
Íelicobacter pylori (HP). ðàñòíûõ äîçàõ íà 10 äíåé.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ðÿäîì Äëÿ ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè ïðîâåäåííûõ ëå÷åá-
èññëåäîâàòåëåé âíåñåí çíà÷èòåëüíûé âêëàä â íûõ ìåðîïðèÿòèé ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ôàðìà-
ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåðàïèè ÍÐ-àññîöèèðî- êîýêîíîìè÷åñêèå ìåòîäû (1, 2):

— àíàëèç îáùåé ñòîèìîñòè áîëåçíè;âàííûõ çàáîëåâàíèé ÂÎÏÒ. Âûáðàòü îïòèìàëü-
— àíàëèç «ìèíèìèçàöèè çàòðàò»;íóþ àíòèãåëèêîáàêòåðíóþ òåðàïèþ íå ïðîñòàÿ 
— àíàëèç «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü».çàäà÷à. Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü êëèíè÷åñêè ýôôåê-
Îáùàÿ ñòîèìîñòü áîëåçíè ðàññ÷èòûâàëàñü ïî òèâíûì è, ïî âîçìîæíîñòè, äåøåâûì. Èññëåäîâà-

ôîðìóëå:íèÿ, ïîñâÿùåííûå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèì àñïåê-
òàì ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè â ïåäèàòðèè, íåìíî-
ãî÷èñëåííû. Ìû íå âñòðåòèëè ðàáîò, ñîïîñòàâëÿ-
þùèõ ýôôåêòèâíîñòü ðàçíûõ ñõåì ñ ïîçèöèé ôàð-

Òàðèô ðàâåí 168 ðóáëåé 90 êîïååê, ñðåäíÿÿ äëè-ìàêîýêîíîìèêè ó äåòåé.
òåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå Öåëü ðàáîòû: âûÿâëåíèå îïòèìàëüíîé ñõåìû 
ñîñòàâèëà 14,5 äíåé. Îáùàÿ ñòîèìîñòü áîëåçíè – ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè íà îñíîâå êîëëîèäíîãî 
2449 ðóáëåé 5 êîïååê.ñóáöèòðàòà âèñìóòà (ÊÑÂ) ïðè ÍÐ-àññîöèè-

Àíàëèç «ìèíèìèçàöèè çàòðàò» âîçìîæåí òîëü-ðîâàííûõ ãàñòðîäóîäåíèòàõ ó äåòåé.
êî â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàç-Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  90 ïàöèåíòîâ â âîç-
íèöû ýôôåêòèâíîñòè ñîïîñòàâëÿåìûõ ñõåì òåðà-ðàñòå îò 8 äî 15 ëåò, ñòðàäàþùèõ ÍÐ-
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Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

ïèè. Ãëàâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè â íàøåì ñõåìû – 1499,14.
Òàêèì îáðàçîì ïðîâåäåííûé ôàðìàêîýêîíîìè-èññëåäîâàíèè ÿâëÿåòñÿ ýðàäèêàöèÿ ÍÐ. Íàëè÷èå 

÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñàìûì äåøåâûì îêàçà-ýðàäèêàöèè îöåíèâàëàñü íåçàâèñèìûìè ýêñïåðòà-
ëîñü ëå÷åíèå ïî ïåðâîé ñõåìå (ÊÑÂ, àìîêñèöèëëèí, ìè ãèñòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ è ìåñ-
ìåòðîíèäàçîë), íî ïðè íàçíà÷åíèè ýòîé ñõåìû ïîëó-òíûì óðåàçíûì òåñòîì. Ëó÷øèé ðåçóëüòàò áûë 
÷åí ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ýðàäèêàöèè. Ïðè ðàñ÷åòå äîñòèãíóò ïðè ïðèìåíåíèè òðåòüåé ñõåìû (ÊÑÂ, 
ñîîòíîøåíèÿ «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü» ýòà ñõåìà àìîêñèöèëëèí, êëàðèòðîìèöèí). Óðîâåíü ýðàäè-
ïîêàçàëà âòîðîé ðåçóëüòàò.êàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîé ñõåìû äîñòèã 

Íàèëó÷øåãî óðîâíÿ ýðàäèêàöèè ïîçâîëèëî 90,0%. Õóäøèé ðåçóëüòàò îòìå÷åí ïðè ïðèìåíå-
äîáèòüñÿ ëå÷åíèå ïî òðåòüåé ñõåìå (ÊÑÂ, àìîêñè-íèè ïåðâîé ñõåìû (ÊÑÂ, àìîêñèöèëëèí, ìåòðîíè-
öèëëèí, êëàðèòðîìèöèí), íî òåðàïèÿ ïî ýòîé ñõåìå äàçîë); óðîâåíü ýðàäèêàöèè 73,3%. Ïðè èñïîëü-
îêàçàëàñü è ñàìîé äîðîãîñòîÿùåé. Àíàëèç ñîîòíî-çîâàíèè âòîðîé ñõåìû (ÊÑÂ, àìîêñèöèëëèí, ôóðà-
øåíèÿ «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü» âûÿâèë, ÷òî íà çîëèäîí) îòìå÷àëàñü 83,3% ýðàäèêàöèè. Çíà÷è-
åäèíèöó ýôôåêòèâíîñòè ïðè ëå÷åíèè ïî ýòîé ñõåìå ìîñòü ðàçíèöû ÷àñòîòû ýðàäèêàöèè îöåíèâàëàñü 
òðåáóåòñÿ ïðèìåðíî â òðè ðàçà áîëüøå çàòðàò, ÷åì íà îñíîâå ïðîöåäóðû ïðîâåðêè ãèïîòåçû î âåëè-
ïðè ëå÷åíèè ïî äâóì äðóãèì.÷èíå ïàðàìåòðà áèíîìèàëüíîãî çàêîíà ðàñïðåäå-

Âòîðàÿ ñõåìà (ÊÑÂ, àìîêñèöèëëèí, ôóðàçîëè-ëåíèÿ p (÷àñòîòà ýðàäèêàöèè). Ñòàòèñòè÷åñêèé 
äîí) îêàçàëàñü äîðîæå ïåðâîé âñåãî íà òðè ðóáëÿ, àíàëèç ÷àñòîòû ýðàäèêàöèè â ãðóïïàõ íå îáíàðó-
ïðè ëå÷åíèè ïî ýòîé ñõåìå ýðàäèêàöèÿ äîñòèãíóòà â æèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû, ÷òî ïîçâî-
83,3%, à ïðè ðàñ÷åòå ñîîòíîøåíèÿ «çàòðàòû – ëèëî íàì ïðîâåñòè àíàëèç «ìèíèìèíèçàöèè 
ýôôåêòèâíîñòü» ó ýòîé ñõåìû îáíàðóæåí íàèëó÷-çàòðàò». Îáùàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ïî ïåðâîé ñõå-
øèé ðåçóëüòàò.ìå â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 384 ðóáëÿ 83 êîïåéêè, ïî 

Âûâîäû.âòîðîé – 387 ðóáëåé 87 êîïååê, ïî òðåòüåé – 1349 
1. Äëÿ âûÿâëåíèÿ îïòèìàëüíîé ñõåìû ýðà-ðóáëåé 23 êîïåéêè. Ïîêàçàòåëü ðàçíèöû çàòðàò 

äèêàöèîííîé òåðàïèè íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ôàð-ÑÌÀ ìåæäó òðåòüåé è ïåðâîé ñõåìàìè ðàâåí 964 
ìàêîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà;ðóáëÿ 40 êîïååê, ìåæäó òðåòüåé è âòîðîé ñõåìàìè 

2. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì ôàð-– 961 ðóáëü 36 êîïååê, ìåæäó âòîðîé è ïåðâîé ñõå-
ìàêîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ âûÿâëåíèÿ îïòè-ìàìè – 3 ðóáëÿ 4 êîïåéêè.
ìàëüíîé ñõåìû òåðàïèè ÿâëÿåòÿ ìåòîä «çàòðàòû – Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðè ïðèìåíåíèè ðàç-
ýôôåêòèâíîñòü»;ëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ïðåñëåäîâàëàñü îäíà è òà æå 

3. Îïòèìàëüíîé ñõåìîé ýðàäèêàöèîííîé öåëü, à èìåííî ýðàäèêàöèÿ ÍÐ. Â âñâÿçè ñ ýòèì 
òåðàïèè ÍÐ-àññîöèèðîâàííûõ ãàñòðîäóîäåíèòîâ ó öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå àíàëèçà «çàòðàòû – 
äåòåé ÿâëÿåòñÿ ñõåìà, âêëþ÷àþùàÿ ÊÑÂ, àìîêñè-ýôôåêòèâíîñòü». Ýòîò àíàëèç ïîçâîëÿåò ñîîòíåñ-
öèëëèí, ôóðàçîëèäîí.òè ðàñõîäû íà ëå÷åíèå ñ åãî ýôôåêòèâíîñòüþ. Åäè-

íèöåé èçìåðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè áûëà ýðàäèêà-
Ëèòåðàòóðàöèÿ ÍÐ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî àíàëèçà ñîîòíî-
1. Âîðîáüåâ Ï.À., Âÿëêîâ À.È., ßêèìîâ Î.Ñ. è øåíèå «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü» äëÿ êàæäîé ñõå-

äð. // Â êí. Ôàðìàêîýêîíîìèêà â Ðîññèè. Ïåðâûé ìû îïðåäåëÿëîñü ïî ôîðìóëå: ñîîòíîøåíèå «çà-
îïûò.  Ì.: Ðîíê-Ïóëåíê Ðîðåð. – 1998. Ñ. 7-9.òðàòû – ýôôåêòèâíîñòü» (ÑÅÀ) = ïðÿìûå ðàñõîäû 

2. Âîðîáüåâ À.È. Íóæíî ó÷èòüñÿ æèòü è ìûñ-
(ÄÑ) : ýôôåêòèâíîñòü (Åf). ÑÅÀ ïåðâîé ñõåìû – 

ëèòü ïî-íîâîìó // Ðåìåäèóì. – 1999. ¹ 3. Ñ.8-10.
525,01, ÑÅÀ âòîðîé ñõåìû – 465, 63, ÑÅÀ òðåòüåé 
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Pharmacoeconomical aspects of eradicational treatment of Helicobacter Pylori- associational 
gastroduodenitis in children

V.V.Karpov, S.A.Pleskachov, N.G.Abaeva, L.G.Disenbaeva

Rostov-on-Don

Key words: Íelicobacter pylori, gastroduodenitis, children, treatment, pharmacoeconomica.

Analisys of pharmacoeconomic of eradicational treatment in three groups of children with Íelicobacter 
pylori- associational gastroduodenitis was done. We used methods of analysis of common value of disease, 
minimum of costs and cost-efficiency. Optimal scheme was determined.

Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà èñïîëüçîâàíèÿ àíòèàíãèíàëüíûõ 
ñðåäñòâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí áîëüíûõ ÈÁÑ

Å.Â.Êîëîäèé÷óê, Ì.Â.Äåðåâà, È.Â.Òåðåíòüåâà

Ñòàâðîïîëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
Êðàåâîé êëèíè÷åñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, Ñòàâðîïîëü

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Íelicobacter pylori, ãàñòðîäóîäåíèòû, äåòè, ëå÷åíèå, ôàðìàêîýêîíîìèêà.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî ïðîâåäåíèå àíà- áîëüíûõ âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü â ïðèåìå ïñè-
ëèçà èñïîëüçîâàíèÿ êàðäèîòðîïíûõ ñðåäñòâ ó õîòðîïíûõ ñðåäñòâ. 

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïîòðåáëåíèÿ ëåêà-1130 ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èí è æåíùèí) íàõîäèâøèõ-
ðñòâåííûõ ñðåäñòâ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ó æåí-ñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Ñòàâðîïîëüñêîì 
ùèí è ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó èññëåäó-êàðäèîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ñ 2002-2006 ãã. ñ 
åìûõ æåíùèí íàèáîëåå ÷àñòî (89,2%) ïðèìåíÿëèñü îñíîâíûì äèàãíîçîì ÈÁÑ: ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæå-
íèòðàòû. Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ áûëè íàçíà÷åíû â íèÿ, ÔÊ II- III, H2A.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà èñïîëüçî- 71,7%, ÈÀÏÔ èñïîëüçîâàëèñü ó 62,4%. Ó 44,8% 
âàíèÿ êàðäèîòðîïíûõ ñðåäñòâ, óñòàíîâëåíû èçìå- ïàöèåíòîê áûëè ïðèìåíåíû â-àäðåíîáëîêàòîðû. 
íåíèÿ â ñòðóêòóðå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ çà Äèóðåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áûëà ïðèìåíåíà ó 67,1% 
ïîñëåäíèå ãîäû. Òàê, ñîãëàñíî äàííûì çà 2002- áîëüíûõ. Ìåòàáîëè÷åñêèå ïðåïàðàòû áûëè íàçíà-
2003 ãã., â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ íàèáîëåå ÷àñòî ÷åíû 64,2% ïàöèåíòîâ. Ó 79,6% æåíùèí âîçíèêàëà 
ïðèìåíÿåìûìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿëèñü ïðîëîíãè- íåîáõîäèìîñòü â ïðèåìå ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ. 
ðîâàííûå íèòðàòû (èõ ïîñòîÿííî ïðèíèìàëè 52% Òàê, òðàíêâèëèçàòîðû áûëè íàçíà÷åíû 61,7%, íåé-
ïàöèåíòîâ). Íà âòîðîì ìåñòå ïî ïðèìåíåíèþ íàõî- ðîëåïòèêè (ýãëîíèë) – 7,1%, àíòèäåïðåññàíòû 
äèëèñü àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, êîòîðûå èñïîëüçî- 10,8% áîëüíûõ æåíùèí.

Ó èññëåäóåìûõ ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ òàêæå ÷àñòî, êàê âàëè 31,9% áîëüíûõ. ÈÀÏÔ ðåãóëÿðíî óïîòðåá-
è ó æåíùèí èñïîëüçóþòñÿ íèòðîïðåïàðàòû ëÿëè 27,2% ïàöèåíòîâ, à â-àäðåíîáëîêàòîðû-
(87,7%). Çíà÷èòåëüíî ðåæå ïðèìåíÿþòñÿ àíòàãî-12,8% áîëüíûõ. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ìåòà-
íèñòû êàëüöèÿ (60%). â-àäðåíîáëîêàòîðû áûëè áîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è äèóðåòèêè èñïîëüçîâàëè 
íàçíà÷åíû 36,9%, ÈÀÏÔ 40,6%, äèóðåòè÷åñêàÿ 11,3% è 16,9% ïàöèåíòîâ. Ïðè ñðàâíåíèè áûëî 
òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ó 43,4% ïàöèåíòîâ, ïðåïàðàòû îòìå÷åíî, ÷òî ó èññëåäóåìûõ æåíùèí íàèáîëåå 
ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî ó ÷àñòî ïðèìåíÿëèñü íèòðàòû, èõ ïðèíèìàëè 48,1% 
42,3% ìóæ÷èí. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òðàíêâè-ïàöèåíòîê. Íà âòîðîì ìåñòå íàõîäèëèñü àíòàãî-
ëèçàòîðû ó ìóæ÷èí ïðèìåíÿëèñü òàêæå àêòèâíî, íèñòû êàëüöèÿ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè 35,8%. 
êàê è ó æåíùèí (59,1%).ÈÀÏÔ ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿëè 25,8%, áåòà-

Ñîãëàñíî äàííûì ïî àìáóëàòîðíîìó ïðèåìó àäðåíîáëîêàòîðû-13,1% áîëüíûõ. Ìåòàáîëè÷åñ-
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çà 2004-2006 ãã. áûëî îòìå-êèå ïðåïàðàòû è äèóðåòèêè ïðèíèìàëè (ñîîòâå-
÷åíî èçìåíåíèå â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ ëåêà-òñòâåííî) 11,5% è 17,3% æåíùèí. Ó èññëåäóåìûõ 
ðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Òàê íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿå-ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí èñïîëüçîâà-
ìûìè ïðåïàðàòàìè ñòàëè ÈÀÏÔ (50,66%). Íà âòî-ëèñü íèòðîïðåïàðàòû (57,4%). â-àäðåíîáëîêàòîðû 
ðîì ìåñòå ïî ïðèìåíåíèþ íàõîäÿòñÿ íèòðàòû, êîòî-èñïîëüçîâàëèñü ðåãóëÿðíî ó 12,3%. Õî÷åòñÿ îòìå-
ðûå èñïîëüçîâàëè 41,6% áîëüíûõ. Óâåëè÷èëîñü òèòü, ÷òî ìóæ÷èíû íåñêîëüêî ðåæå æåíùèí ïðè-
ïîòðåáëåíèå â-àäðåíîáëîêàòîðîâ (ñ 12,8% äî íèìàëè àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (26,6%), ÈÀÏÔ 
39,6%). Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ áûëè íàçíà÷åíû (23,4%) è äèóðåòèêè (16,2%). Ìåòàáîëè÷åñêèå 
21,7% ïàöèåíòîâ. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ìåòà-ïðåïàðàòû ïðåäïî÷èòàþò ïðèíèìàòü ðàâíûé ïðî-
áîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è äèóðåòèêè ïðèíèìàëè (ñî-öåíò ìóæ÷èí è æåíùèí.
îòâåòñòâåííî) 25,3% è 20%, ÀÑÊ  36% ïàöèåíòîâ.Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà (2002-2003 ãã.) ïðàêòè-

Áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî òàêæå èñïîëüçîâàíèå ÷åñêè âñå ïàöèåíòû (88,6%) â êà÷åñòâå áàçèñíîé 
êàðäèîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ îòäåëüíî ó ìóæ÷èí è òåðàïèè ïîëó÷àëè ïðîëîíãèðîâàííûå íèòðàòû. 
æåíùèí, áîëüíûõ ÈÁÑ. Ó æåíùèí ñ ÈÁÑ ïî ñðàâíå-Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ áûëè íàçíà÷åíû â 66,7%, 
íèþ ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì âîçðîñëî èñïîëüçîâà-ÈÀÏÔ  53,1% áîëüíûõ. Â êà÷åñòâå àíòèèøåìè-
íèå ÈÀÏÔ (ñ 25,8% äî 55,5%), â-àäðåíîáëîêàòîðîâ ÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ó 41,6% ïàöèåíòîâ áûëè ïðè-
(ñ 13,1% äî 38,5%), äèóðåòèêîâ (ñ 16,2 % äî 23%), ìåíåíû â-àäðåíîáëîêàòîðû. Äèóðåòè÷åñêàÿ òåðà-
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ñ 11,5% äî 22%). ïèÿ áûëà ïðèìåíåíà ó 56,9%, ìåòàáîëè÷åñêèå ïðå-
Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ ðåæå  ïàðàòû áûëè íàçíà÷åíû 54,9% ïàöèåíòîâ. Ó 71% 

– 
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–

– 
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Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

ïèè. Ãëàâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè â íàøåì ñõåìû – 1499,14.
Òàêèì îáðàçîì ïðîâåäåííûé ôàðìàêîýêîíîìè-èññëåäîâàíèè ÿâëÿåòñÿ ýðàäèêàöèÿ ÍÐ. Íàëè÷èå 

÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñàìûì äåøåâûì îêàçà-ýðàäèêàöèè îöåíèâàëàñü íåçàâèñèìûìè ýêñïåðòà-
ëîñü ëå÷åíèå ïî ïåðâîé ñõåìå (ÊÑÂ, àìîêñèöèëëèí, ìè ãèñòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ è ìåñ-
ìåòðîíèäàçîë), íî ïðè íàçíà÷åíèè ýòîé ñõåìû ïîëó-òíûì óðåàçíûì òåñòîì. Ëó÷øèé ðåçóëüòàò áûë 
÷åí ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ýðàäèêàöèè. Ïðè ðàñ÷åòå äîñòèãíóò ïðè ïðèìåíåíèè òðåòüåé ñõåìû (ÊÑÂ, 
ñîîòíîøåíèÿ «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü» ýòà ñõåìà àìîêñèöèëëèí, êëàðèòðîìèöèí). Óðîâåíü ýðàäè-
ïîêàçàëà âòîðîé ðåçóëüòàò.êàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîé ñõåìû äîñòèã 

Íàèëó÷øåãî óðîâíÿ ýðàäèêàöèè ïîçâîëèëî 90,0%. Õóäøèé ðåçóëüòàò îòìå÷åí ïðè ïðèìåíå-
äîáèòüñÿ ëå÷åíèå ïî òðåòüåé ñõåìå (ÊÑÂ, àìîêñè-íèè ïåðâîé ñõåìû (ÊÑÂ, àìîêñèöèëëèí, ìåòðîíè-
öèëëèí, êëàðèòðîìèöèí), íî òåðàïèÿ ïî ýòîé ñõåìå äàçîë); óðîâåíü ýðàäèêàöèè 73,3%. Ïðè èñïîëü-
îêàçàëàñü è ñàìîé äîðîãîñòîÿùåé. Àíàëèç ñîîòíî-çîâàíèè âòîðîé ñõåìû (ÊÑÂ, àìîêñèöèëëèí, ôóðà-
øåíèÿ «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü» âûÿâèë, ÷òî íà çîëèäîí) îòìå÷àëàñü 83,3% ýðàäèêàöèè. Çíà÷è-
åäèíèöó ýôôåêòèâíîñòè ïðè ëå÷åíèè ïî ýòîé ñõåìå ìîñòü ðàçíèöû ÷àñòîòû ýðàäèêàöèè îöåíèâàëàñü 
òðåáóåòñÿ ïðèìåðíî â òðè ðàçà áîëüøå çàòðàò, ÷åì íà îñíîâå ïðîöåäóðû ïðîâåðêè ãèïîòåçû î âåëè-
ïðè ëå÷åíèè ïî äâóì äðóãèì.÷èíå ïàðàìåòðà áèíîìèàëüíîãî çàêîíà ðàñïðåäå-

Âòîðàÿ ñõåìà (ÊÑÂ, àìîêñèöèëëèí, ôóðàçîëè-ëåíèÿ p (÷àñòîòà ýðàäèêàöèè). Ñòàòèñòè÷åñêèé 
äîí) îêàçàëàñü äîðîæå ïåðâîé âñåãî íà òðè ðóáëÿ, àíàëèç ÷àñòîòû ýðàäèêàöèè â ãðóïïàõ íå îáíàðó-
ïðè ëå÷åíèè ïî ýòîé ñõåìå ýðàäèêàöèÿ äîñòèãíóòà â æèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû, ÷òî ïîçâî-
83,3%, à ïðè ðàñ÷åòå ñîîòíîøåíèÿ «çàòðàòû – ëèëî íàì ïðîâåñòè àíàëèç «ìèíèìèíèçàöèè 
ýôôåêòèâíîñòü» ó ýòîé ñõåìû îáíàðóæåí íàèëó÷-çàòðàò». Îáùàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ïî ïåðâîé ñõå-
øèé ðåçóëüòàò.ìå â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 384 ðóáëÿ 83 êîïåéêè, ïî 

Âûâîäû.âòîðîé – 387 ðóáëåé 87 êîïååê, ïî òðåòüåé – 1349 
1. Äëÿ âûÿâëåíèÿ îïòèìàëüíîé ñõåìû ýðà-ðóáëåé 23 êîïåéêè. Ïîêàçàòåëü ðàçíèöû çàòðàò 

äèêàöèîííîé òåðàïèè íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ôàð-ÑÌÀ ìåæäó òðåòüåé è ïåðâîé ñõåìàìè ðàâåí 964 
ìàêîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà;ðóáëÿ 40 êîïååê, ìåæäó òðåòüåé è âòîðîé ñõåìàìè 

2. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì ôàð-– 961 ðóáëü 36 êîïååê, ìåæäó âòîðîé è ïåðâîé ñõå-
ìàêîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ âûÿâëåíèÿ îïòè-ìàìè – 3 ðóáëÿ 4 êîïåéêè.
ìàëüíîé ñõåìû òåðàïèè ÿâëÿåòÿ ìåòîä «çàòðàòû – Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðè ïðèìåíåíèè ðàç-
ýôôåêòèâíîñòü»;ëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ïðåñëåäîâàëàñü îäíà è òà æå 

3. Îïòèìàëüíîé ñõåìîé ýðàäèêàöèîííîé öåëü, à èìåííî ýðàäèêàöèÿ ÍÐ. Â âñâÿçè ñ ýòèì 
òåðàïèè ÍÐ-àññîöèèðîâàííûõ ãàñòðîäóîäåíèòîâ ó öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå àíàëèçà «çàòðàòû – 
äåòåé ÿâëÿåòñÿ ñõåìà, âêëþ÷àþùàÿ ÊÑÂ, àìîêñè-ýôôåêòèâíîñòü». Ýòîò àíàëèç ïîçâîëÿåò ñîîòíåñ-
öèëëèí, ôóðàçîëèäîí.òè ðàñõîäû íà ëå÷åíèå ñ åãî ýôôåêòèâíîñòüþ. Åäè-

íèöåé èçìåðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè áûëà ýðàäèêà-
Ëèòåðàòóðàöèÿ ÍÐ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî àíàëèçà ñîîòíî-
1. Âîðîáüåâ Ï.À., Âÿëêîâ À.È., ßêèìîâ Î.Ñ. è øåíèå «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü» äëÿ êàæäîé ñõå-

äð. // Â êí. Ôàðìàêîýêîíîìèêà â Ðîññèè. Ïåðâûé ìû îïðåäåëÿëîñü ïî ôîðìóëå: ñîîòíîøåíèå «çà-
îïûò.  Ì.: Ðîíê-Ïóëåíê Ðîðåð. – 1998. Ñ. 7-9.òðàòû – ýôôåêòèâíîñòü» (ÑÅÀ) = ïðÿìûå ðàñõîäû 

2. Âîðîáüåâ À.È. Íóæíî ó÷èòüñÿ æèòü è ìûñ-
(ÄÑ) : ýôôåêòèâíîñòü (Åf). ÑÅÀ ïåðâîé ñõåìû – 

ëèòü ïî-íîâîìó // Ðåìåäèóì. – 1999. ¹ 3. Ñ.8-10.
525,01, ÑÅÀ âòîðîé ñõåìû – 465, 63, ÑÅÀ òðåòüåé 
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Pharmacoeconomical aspects of eradicational treatment of Helicobacter Pylori- associational 
gastroduodenitis in children

V.V.Karpov, S.A.Pleskachov, N.G.Abaeva, L.G.Disenbaeva

Rostov-on-Don

Key words: Íelicobacter pylori, gastroduodenitis, children, treatment, pharmacoeconomica.

Analisys of pharmacoeconomic of eradicational treatment in three groups of children with Íelicobacter 
pylori- associational gastroduodenitis was done. We used methods of analysis of common value of disease, 
minimum of costs and cost-efficiency. Optimal scheme was determined.

Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà èñïîëüçîâàíèÿ àíòèàíãèíàëüíûõ 
ñðåäñòâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí áîëüíûõ ÈÁÑ

Å.Â.Êîëîäèé÷óê, Ì.Â.Äåðåâà, È.Â.Òåðåíòüåâà

Ñòàâðîïîëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
Êðàåâîé êëèíè÷åñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, Ñòàâðîïîëü

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Íelicobacter pylori, ãàñòðîäóîäåíèòû, äåòè, ëå÷åíèå, ôàðìàêîýêîíîìèêà.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî ïðîâåäåíèå àíà- áîëüíûõ âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü â ïðèåìå ïñè-
ëèçà èñïîëüçîâàíèÿ êàðäèîòðîïíûõ ñðåäñòâ ó õîòðîïíûõ ñðåäñòâ. 

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïîòðåáëåíèÿ ëåêà-1130 ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èí è æåíùèí) íàõîäèâøèõ-
ðñòâåííûõ ñðåäñòâ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ó æåí-ñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Ñòàâðîïîëüñêîì 
ùèí è ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó èññëåäó-êàðäèîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ñ 2002-2006 ãã. ñ 
åìûõ æåíùèí íàèáîëåå ÷àñòî (89,2%) ïðèìåíÿëèñü îñíîâíûì äèàãíîçîì ÈÁÑ: ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæå-
íèòðàòû. Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ áûëè íàçíà÷åíû â íèÿ, ÔÊ II- III, H2A.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà èñïîëüçî- 71,7%, ÈÀÏÔ èñïîëüçîâàëèñü ó 62,4%. Ó 44,8% 
âàíèÿ êàðäèîòðîïíûõ ñðåäñòâ, óñòàíîâëåíû èçìå- ïàöèåíòîê áûëè ïðèìåíåíû â-àäðåíîáëîêàòîðû. 
íåíèÿ â ñòðóêòóðå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ çà Äèóðåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áûëà ïðèìåíåíà ó 67,1% 
ïîñëåäíèå ãîäû. Òàê, ñîãëàñíî äàííûì çà 2002- áîëüíûõ. Ìåòàáîëè÷åñêèå ïðåïàðàòû áûëè íàçíà-
2003 ãã., â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ íàèáîëåå ÷àñòî ÷åíû 64,2% ïàöèåíòîâ. Ó 79,6% æåíùèí âîçíèêàëà 
ïðèìåíÿåìûìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿëèñü ïðîëîíãè- íåîáõîäèìîñòü â ïðèåìå ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ. 
ðîâàííûå íèòðàòû (èõ ïîñòîÿííî ïðèíèìàëè 52% Òàê, òðàíêâèëèçàòîðû áûëè íàçíà÷åíû 61,7%, íåé-
ïàöèåíòîâ). Íà âòîðîì ìåñòå ïî ïðèìåíåíèþ íàõî- ðîëåïòèêè (ýãëîíèë) – 7,1%, àíòèäåïðåññàíòû 
äèëèñü àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, êîòîðûå èñïîëüçî- 10,8% áîëüíûõ æåíùèí.

Ó èññëåäóåìûõ ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ òàêæå ÷àñòî, êàê âàëè 31,9% áîëüíûõ. ÈÀÏÔ ðåãóëÿðíî óïîòðåá-
è ó æåíùèí èñïîëüçóþòñÿ íèòðîïðåïàðàòû ëÿëè 27,2% ïàöèåíòîâ, à â-àäðåíîáëîêàòîðû-
(87,7%). Çíà÷èòåëüíî ðåæå ïðèìåíÿþòñÿ àíòàãî-12,8% áîëüíûõ. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ìåòà-
íèñòû êàëüöèÿ (60%). â-àäðåíîáëîêàòîðû áûëè áîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è äèóðåòèêè èñïîëüçîâàëè 
íàçíà÷åíû 36,9%, ÈÀÏÔ 40,6%, äèóðåòè÷åñêàÿ 11,3% è 16,9% ïàöèåíòîâ. Ïðè ñðàâíåíèè áûëî 
òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ó 43,4% ïàöèåíòîâ, ïðåïàðàòû îòìå÷åíî, ÷òî ó èññëåäóåìûõ æåíùèí íàèáîëåå 
ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî ó ÷àñòî ïðèìåíÿëèñü íèòðàòû, èõ ïðèíèìàëè 48,1% 
42,3% ìóæ÷èí. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òðàíêâè-ïàöèåíòîê. Íà âòîðîì ìåñòå íàõîäèëèñü àíòàãî-
ëèçàòîðû ó ìóæ÷èí ïðèìåíÿëèñü òàêæå àêòèâíî, íèñòû êàëüöèÿ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè 35,8%. 
êàê è ó æåíùèí (59,1%).ÈÀÏÔ ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿëè 25,8%, áåòà-

Ñîãëàñíî äàííûì ïî àìáóëàòîðíîìó ïðèåìó àäðåíîáëîêàòîðû-13,1% áîëüíûõ. Ìåòàáîëè÷åñ-
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çà 2004-2006 ãã. áûëî îòìå-êèå ïðåïàðàòû è äèóðåòèêè ïðèíèìàëè (ñîîòâå-
÷åíî èçìåíåíèå â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ ëåêà-òñòâåííî) 11,5% è 17,3% æåíùèí. Ó èññëåäóåìûõ 
ðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Òàê íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿå-ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí èñïîëüçîâà-
ìûìè ïðåïàðàòàìè ñòàëè ÈÀÏÔ (50,66%). Íà âòî-ëèñü íèòðîïðåïàðàòû (57,4%). â-àäðåíîáëîêàòîðû 
ðîì ìåñòå ïî ïðèìåíåíèþ íàõîäÿòñÿ íèòðàòû, êîòî-èñïîëüçîâàëèñü ðåãóëÿðíî ó 12,3%. Õî÷åòñÿ îòìå-
ðûå èñïîëüçîâàëè 41,6% áîëüíûõ. Óâåëè÷èëîñü òèòü, ÷òî ìóæ÷èíû íåñêîëüêî ðåæå æåíùèí ïðè-
ïîòðåáëåíèå â-àäðåíîáëîêàòîðîâ (ñ 12,8% äî íèìàëè àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (26,6%), ÈÀÏÔ 
39,6%). Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ áûëè íàçíà÷åíû (23,4%) è äèóðåòèêè (16,2%). Ìåòàáîëè÷åñêèå 
21,7% ïàöèåíòîâ. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ìåòà-ïðåïàðàòû ïðåäïî÷èòàþò ïðèíèìàòü ðàâíûé ïðî-
áîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è äèóðåòèêè ïðèíèìàëè (ñî-öåíò ìóæ÷èí è æåíùèí.
îòâåòñòâåííî) 25,3% è 20%, ÀÑÊ  36% ïàöèåíòîâ.Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà (2002-2003 ãã.) ïðàêòè-

Áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî òàêæå èñïîëüçîâàíèå ÷åñêè âñå ïàöèåíòû (88,6%) â êà÷åñòâå áàçèñíîé 
êàðäèîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ îòäåëüíî ó ìóæ÷èí è òåðàïèè ïîëó÷àëè ïðîëîíãèðîâàííûå íèòðàòû. 
æåíùèí, áîëüíûõ ÈÁÑ. Ó æåíùèí ñ ÈÁÑ ïî ñðàâíå-Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ áûëè íàçíà÷åíû â 66,7%, 
íèþ ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì âîçðîñëî èñïîëüçîâà-ÈÀÏÔ  53,1% áîëüíûõ. Â êà÷åñòâå àíòèèøåìè-
íèå ÈÀÏÔ (ñ 25,8% äî 55,5%), â-àäðåíîáëîêàòîðîâ ÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ó 41,6% ïàöèåíòîâ áûëè ïðè-
(ñ 13,1% äî 38,5%), äèóðåòèêîâ (ñ 16,2 % äî 23%), ìåíåíû â-àäðåíîáëîêàòîðû. Äèóðåòè÷åñêàÿ òåðà-
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ñ 11,5% äî 22%). ïèÿ áûëà ïðèìåíåíà ó 56,9%, ìåòàáîëè÷åñêèå ïðå-
Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ ðåæå  ïàðàòû áûëè íàçíà÷åíû 54,9% ïàöèåíòîâ. Ó 71% 
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ó 25% ïàöèåíòîâ. Ó ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ çà ïîñëåäíèå êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè ïîëó÷àëè ÈÀÏÔ (73%), 
ãîäû, òàêæå êàê è ó æåíùèí, óâåëè÷èëîñü èñïîëü- â-àäðåíîáëîêàòîðû (69%) è äèóðåòèêè (75%). Íèò-
çîâàíèå ÈÀÏÔ (ñ  23,4% äî 41%),  â - ðàòû áûëè íàçíà÷åíû 43,5% ïàöèåíòîê, àíòàãîíèñ-
àäðåíîáëîêàòîðîâ (ñ 12,3% äî 42%), ìåòàáîëè÷åñ- òû êàëüöèÿ èñïîëüçîâàëèñü ó 34,5%, ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ (ñ 11,1% äî 32%), è óìåíüøèëîñü êèå ïðåïàðàòû ó 51,5% áîëüíûõ æåíùèí. Â êà÷åñ-
èñïîëüçîâàíèå àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ (ñ 35,8% äî òâå äåçàãðåãàíòíîãî ïðåïàðàòà ó 78,5% ïàöèåíòîê 
15%). áûëà íàçíà÷åíà ÀÑÊ. Ó 34,5% ïàöèåíòîê èñïîëüçî-

Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ëåêà- âàëèñü ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû. Ó èññëåäóåìûõ 
ðñòâåííîé òåðàïèè ó æåíùèí (200 áîëüíûõ) è ìóæ- ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí èñïîëüçîâàëèñü 
÷èí (100 áîëüíûõ) ñ ÈÁÑ ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå íèòðîïðåïàðàòû (66%). Ðåæå èñïîëüçóþòñÿ äèóðå-
÷àñòî ó æåíùèí ïðèìåíÿëèñü ÈÀÏÔ, èõ ïîñòîÿí- òèêè (51%). â-àäðåíîáëîêàòîðû áûëè íàçíà÷åíû 
íî ïðèíèìàëè 55,5% ïàöèåíòîê. Íà âòîðîì ìåñòå 68%, ÈÀÏÔ 72%, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ 37%, ïðå-
íàõîäÿòñÿ íèòðàòû, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè 41%. â- ïàðàòû ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èñïîëüçîâàëèñü 
àäðåíîáëîêàòîðû ïðèìåíÿëè 38,5%, àíòàãîíèñòû 54% ìóæ÷èí. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òðàíêâè-
êàëüöèÿ-25% ïàöèåíòîê. Ìåòàáîëè÷åñêèå ïðåïà- ëèçàòîðû è íåéðîëåïòèêè ó ìóæ÷èí ïðèìåíÿëèñü 
ðàòû, äèóðåòèêè è ÀÑÊ ïðèíèìàëè (ñîîòâåòñòâåí- òàêæå àêòèâíî, êàê è ó æåíùèí (37% è 3% ñîîòâå-
íî) 22%, 23% è 33,5% æåíùèí. Íåîáõîäèìî òàêæå òñòâåííî). Êðîìå òîãî, 5% ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí ïîëó-
îòìåòèòü, ÷òî ó æåíùèí â 5,5% ïðèìåíÿëñÿ àäåëü- ÷àëè ñòàòèíû.
ôàí, â 5,5% ñòàòèíû. Ó èññëåäóåìûõ ìóæ÷èí ñ Îòìå÷àåòñÿ îòëè÷èå íå òîëüêî â ñòðóêòóðå ïðè-
ÈÁÑ ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí èñïîëüçóþòñÿ íèòðîïðå- ìåíÿåìûõ êàðäèîòðîïíûõ ñðåäñòâ ó æåíùèí è ìóæ-
ïàðàòû 43%. Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ èñïîëüçóþòñÿ ÷èí, áîëüíûõ ÈÁÑ, íî è â çàòðàòàõ íà ìåäèêàìåí-
ðåãóëÿðíî ó 15%, â-àäðåíîáëîêàòîðû – ó 42%, à òîçíîå ëå÷åíèå äàííûõ ïàöèåíòîâ. Ñðåäíåå êîëè-
ÈÀÏÔ–41% áîëüíûõ. Äèóðåòèêè, ìåòàáîëè÷åñ- ÷åñòâî äíåé ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ó æåíùèí 
êèå ïðåïàðàòû è ÀÑÊ ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëè 14%, íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí  13,41±0,42 è 
32% è 41% (ñîîòâåòñòâåííî) ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí. 12,53±0,54 äíÿ (ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäíÿÿ ñòîè-
Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî æåíùèíû ÷àùå ìóæ÷èí ìîñòü ëå÷åíèÿ ó æåíùèí, áîëüíûõ ÈÁÑ ñîñòàâëÿëà 
óïîòðåáëÿþò ÈÀÏÔ, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, äèó- 880,23±115,6 ðóáëåé, ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü 
ðåòèêè. äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè  324,55±97,2 ðóáëåé. Íà 

Ïðè àíàëèçå èñïîëüçîâàíèÿ êàðäèîòðîïíûõ ïåðâîì ìåñòå ïî ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ íàõîäèòñÿ 
ïðåïàðàòîâ â ñòàöèîíàðå çà 2004-2005 ãã. áûëî äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (36,87%) îò îáùåé ñòîè-
îòìå÷åíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû (72,66%) ìîñòè. Îñòàëüíûå ïðåïàðàòû îò îáùåé ñòîèìîñòè 
â êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè ïðèíèìàëè ÈÀÏÔ. ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè: íèòðàòû  11%, ìåòàáîëè÷åñ-
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì çíà÷è- êèå ïðåïàðàòû 8,83%, ÈÀÏÔ  5,95%, â-
òåëüíî óâåëè÷èëîñü èñïîëüçîâàíèå â-àäðåíî- áëîêàòîðû  2,65%, äèóðåòèêè  3,17%, àíòàãîíèñ-
áëîêàòîðîâ (ñ 41,6% äî 68,7%), óìåíüøèëîñü ïðè- òû êàëüöèÿ  2,89%, àíòèàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ  
ìåíåíèå íèòðîïðåïàðàòîâ (ñ 88,6% äî 54%). 7,5%. Ó ìóæ÷èí ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ áûëà 
Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ èñïîëüçîâàëèñü ó 35,3% íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó æåíùèí è ñîñòàâèëà 620,21± 
áîëüíûõ, äèóðåòèêè  67%, ìåòàáîëèòû  52,3%, 97,6 ðóáëåé. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü äîïîëíèòåëüíîé 
ÀÑÊ ó 79% áîëüíûõ. òåðàïèè  254,63±83,7 ðóáëåé. Ñðåäñòâà ìåäèêà-

Ó æåíùèí ñ ÈÁÑ çà ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷è- ìåíòîçíîé òåðàïèè ðàñõîäóþòñÿ íà äîïîëíèòåëü-
ëîñü èñïîëüçîâàíèå ÈÀÏÔ (ñ 62,4% äî 73%), â- íóþ òåðàïèþ â 29,5% ñëó÷àåâ. Îñòàëüíûå ïðåïàðà-
àäðåíîáëîêàòîðîâ (ñ 44,8% äî 69%), óìåíüøèëîñü òû îò îáùåé ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò: íèòðà-
ïîòðåáëåíèå íèòðîïðåïàðàòîâ (ñ 89,2% äî 43,5%), òû – 14,3%, ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ – 9,54%, 
àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ (ñ 71,7% äî 34,5%), ìåòàáî- ÈÀÏÔ  5,72%, â-áëîêàòîðû  2%, äèóðåòèêè – 
ëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ñ 64,2% äî 51,5%). Ó ìóæ- 1,75%, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ – 2,21%, ñðåäñòâà àíòè-
÷èí ñ ÈÁÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì àãðåãàíòíîé òåðàïèè  5,56%.
âîçðîñëî èñïîëüçîâàíèå ÈÀÏÔ (ñ 40,6% äî 72%), Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ èñïîëüçî-
â-àäðåíîáëîêàòîðîâ (ñ 36,9% äî 68%), äèóðåòèêîâ âàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ 
(ñ 43,4 % äî 51%), ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ñ ÈÁÑ çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿå-
43,2% äî 54%), óìåíüøèëîñü ïðèìåíåíèå íèòðîï- ìûìè ïðåïàðàòàìè ñòàëè ÈÀÏÔ. Óâåëè÷èëîñü ïðè-
ðåïàðàòîâ (ñ 87,7% äî 66%), àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ìåíåíèå â-àäðåíîáëîêàòîðîâ è ÀÑÊ, îäíàêî óìåíü-
(ñ 60% äî 37%). øèëîñü èñïîëüçîâàíèå àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ. Âûÿâ-

Àíàëèç ïðèìåíåíèÿ êàðäèîòðîïíûõ ïðåïàðà- ëåíû è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â èñïîëüçîâàíèè ëåêà-
òîâ â ñòàöèîíàðå ó æåíùèí è ìóæ÷èí â 2004- ðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Íàðàâíå ñ íèòðàòàìè, àíòàãî-
2006 ãã. ïîêàçàë, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòêè â íèñòàìè êàëüöèÿ è â-àäðåíîáëîêàòîðàìè ó æåíùèí 
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The pharmacoepidemiological evaluation uses antianginal agents at men and women with IHD

E.V.Kolodichuk, M.V.Dereva, I.V.Terentjeva

Stavropol State Medical Academy, Regional clinical cardiological clinic, Stavropol

Key words: Ischemic hard disease, antianginal agents, sex.

We lead analysis of use cardiological drugs at 1130 patients, taking place on hospitalization in the Stavropol 
cardiological clinic since 2002-2006 with the basic diagnosis IHD. Changes in use of medicinal preparations at 
patients with IHD for last 4 years are revealed. Most frequently used drugs became IACE. Application of â-
adrenoblockers and AAC has increased, use of antagonists of calcium however has decreased. 

Âçàèìîñâÿçü ñåíñèáèëèçàöèè ê óñëîâíî- ïàòîãåííûì ãðèáàì è 
íåïåðåíîñèìîñòüþ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðèðîäíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ

Å.Â.Êîëîäèé÷óê, Ò.Å.Ìàëàøåíêîâà

Ñòàâðîïîëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
Êðàåâîé êëèíè÷åñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, Ñòàâðîïîëü

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåíñèáèëèçàöèÿ, óñëîâíî-ïàòîãåííûå ãðèáû, àíòèáèîòèêè, ìóæ÷èíû, æåíùèíû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïèè». Èç îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ áûëè îòîáðàíû 319 
îáðàùåíèé íàñåëåíèÿ ïî ïîâîäó àëëåðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàâøèõ íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ õðî-
çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ ïàòîãåííûìè è íè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè âåð-
óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ãðèáàìè. À â àíàìíåçå ó 10- õíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì, 
25% áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé âûÿâëåíà ñåí- àëëåðãîäåðìàòèòàìè, îñòðûìè èíôåêöèîííûìè 
ñèáèëèçàöèÿ ê ïëåñíåâûì ãðèáàì. çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ 

Îñîáåííîñòüþ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ ÿâëÿåò- ïóòåé. Ñðåäè íèõ áûëè 164 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 3 
ñÿ âûðàùèâàíèå è êóëüòèâèðîâàíèå ïîâñåìåñòíî äî 76 ëåò (109 èç íèõ ïðîæèâàþò â ãîðîäå è 55 – â 
áîëüøîãî ÷èñëà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð è, ñåëå), è 156 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 2 äî 75 ëåò (88 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, çåðíîâûõ, à â ñâÿçè ñ ýòèì ïðî- ãîðîæàí è 68 ñåëÿí). 
áëåìà çàðàæåííîñòè çåðíà ðàçëè÷íûìè ïîëåâûìè Îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü îáùåãî IgE è ñïåöèôè-
ãðèáàìè è ïëåñåíÿìè õðàíåíèÿ. Âåðîÿòíî, ýòî ÷åñêèõ IgE è IgG â ñûâîðîòêå êðîâè îáñëåäîâàííûõ 
ìîæåò âëèÿòü íà ÷àñòîòó è òÿæåñòü ðàçâèòèÿ ïàöèåíòîâ ê àëëåðãåíàì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà àíòèáàêòåðèàëüíûå íûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ãðèáîâ ðîäîâ Aspergillus, 
ïðåïàðàòû. Penicillium, Alternaria, Mucor, Candida è Fusarium. 

Â òå÷åíèå 2002-2005 ãã. ïðîâîäèëîñü àëëåðãî- Îöåíèâàëñÿ òàêæå óðîâåíü ñïåöèôè÷åñêèõ IgE è 
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ, îáðàòèâøèõñÿ IgG ê àëëåðãåíó ïøåíèöû.
â ëàáîðàòîðèþ êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè «Öåí- Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ îáùåãî èììóíîãëîáóëèíà 
òðà êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è ôàðìàêîòåðà- Å âûÿâëåíî, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü â 5-6 ðàç ïðåâûøàë 

áîëåå àêòèâíî ïðèìåíÿëèñü äèóðåòèêè è ÈÀÏÔ. Ëèòåðàòóðà
1. Èâëåâà À.ß. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-Ïåðèîä ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áûë áîëåå äëè-
ñîñóäèñòûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ó æåíùèí. // òåëüíûì, è ïîýòîìó çàòðàòû íà ëå÷åíèå âûøå, îñî-
Êàðäèîëîãèÿ, 200. ¹ 3. Ñ.85-89.áåííî íà äîïîëíèòåëüíóþ òåðàïèþ (íåéðîòðîï-
2. Jochmann N., Stangl K., Garbe E. et al. Femal-íûå ñðåäñòâà è ÍÏÂÑ), ÷òî óêàçûâàåò íà íåäîñòàò-
specific aspects in the pharmacotherapy of chronic êè òåðàïèè ó æåíùèí è íà íåîáõîäèìîñòü ñîçäà-
cardiovascular diseases. // Eur Heart J 2005; 26:1585-íèÿ íîâûõ, áîëåå ãèáêèõ ñòàíäàðòîâ òåðàïèè äëÿ 
1595.ïàöèåíòîê ñ ÈÁÑ.
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Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

ó 25% ïàöèåíòîâ. Ó ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ çà ïîñëåäíèå êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè ïîëó÷àëè ÈÀÏÔ (73%), 
ãîäû, òàêæå êàê è ó æåíùèí, óâåëè÷èëîñü èñïîëü- â-àäðåíîáëîêàòîðû (69%) è äèóðåòèêè (75%). Íèò-
çîâàíèå ÈÀÏÔ (ñ  23,4% äî 41%),  â - ðàòû áûëè íàçíà÷åíû 43,5% ïàöèåíòîê, àíòàãîíèñ-
àäðåíîáëîêàòîðîâ (ñ 12,3% äî 42%), ìåòàáîëè÷åñ- òû êàëüöèÿ èñïîëüçîâàëèñü ó 34,5%, ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ (ñ 11,1% äî 32%), è óìåíüøèëîñü êèå ïðåïàðàòû ó 51,5% áîëüíûõ æåíùèí. Â êà÷åñ-
èñïîëüçîâàíèå àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ (ñ 35,8% äî òâå äåçàãðåãàíòíîãî ïðåïàðàòà ó 78,5% ïàöèåíòîê 
15%). áûëà íàçíà÷åíà ÀÑÊ. Ó 34,5% ïàöèåíòîê èñïîëüçî-

Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ëåêà- âàëèñü ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû. Ó èññëåäóåìûõ 
ðñòâåííîé òåðàïèè ó æåíùèí (200 áîëüíûõ) è ìóæ- ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí èñïîëüçîâàëèñü 
÷èí (100 áîëüíûõ) ñ ÈÁÑ ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå íèòðîïðåïàðàòû (66%). Ðåæå èñïîëüçóþòñÿ äèóðå-
÷àñòî ó æåíùèí ïðèìåíÿëèñü ÈÀÏÔ, èõ ïîñòîÿí- òèêè (51%). â-àäðåíîáëîêàòîðû áûëè íàçíà÷åíû 
íî ïðèíèìàëè 55,5% ïàöèåíòîê. Íà âòîðîì ìåñòå 68%, ÈÀÏÔ 72%, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ 37%, ïðå-
íàõîäÿòñÿ íèòðàòû, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè 41%. â- ïàðàòû ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èñïîëüçîâàëèñü 
àäðåíîáëîêàòîðû ïðèìåíÿëè 38,5%, àíòàãîíèñòû 54% ìóæ÷èí. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òðàíêâè-
êàëüöèÿ-25% ïàöèåíòîê. Ìåòàáîëè÷åñêèå ïðåïà- ëèçàòîðû è íåéðîëåïòèêè ó ìóæ÷èí ïðèìåíÿëèñü 
ðàòû, äèóðåòèêè è ÀÑÊ ïðèíèìàëè (ñîîòâåòñòâåí- òàêæå àêòèâíî, êàê è ó æåíùèí (37% è 3% ñîîòâå-
íî) 22%, 23% è 33,5% æåíùèí. Íåîáõîäèìî òàêæå òñòâåííî). Êðîìå òîãî, 5% ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí ïîëó-
îòìåòèòü, ÷òî ó æåíùèí â 5,5% ïðèìåíÿëñÿ àäåëü- ÷àëè ñòàòèíû.
ôàí, â 5,5% ñòàòèíû. Ó èññëåäóåìûõ ìóæ÷èí ñ Îòìå÷àåòñÿ îòëè÷èå íå òîëüêî â ñòðóêòóðå ïðè-
ÈÁÑ ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí èñïîëüçóþòñÿ íèòðîïðå- ìåíÿåìûõ êàðäèîòðîïíûõ ñðåäñòâ ó æåíùèí è ìóæ-
ïàðàòû 43%. Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ èñïîëüçóþòñÿ ÷èí, áîëüíûõ ÈÁÑ, íî è â çàòðàòàõ íà ìåäèêàìåí-
ðåãóëÿðíî ó 15%, â-àäðåíîáëîêàòîðû – ó 42%, à òîçíîå ëå÷åíèå äàííûõ ïàöèåíòîâ. Ñðåäíåå êîëè-
ÈÀÏÔ–41% áîëüíûõ. Äèóðåòèêè, ìåòàáîëè÷åñ- ÷åñòâî äíåé ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ó æåíùèí 
êèå ïðåïàðàòû è ÀÑÊ ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëè 14%, íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí  13,41±0,42 è 
32% è 41% (ñîîòâåòñòâåííî) ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí. 12,53±0,54 äíÿ (ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäíÿÿ ñòîè-
Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî æåíùèíû ÷àùå ìóæ÷èí ìîñòü ëå÷åíèÿ ó æåíùèí, áîëüíûõ ÈÁÑ ñîñòàâëÿëà 
óïîòðåáëÿþò ÈÀÏÔ, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, äèó- 880,23±115,6 ðóáëåé, ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü 
ðåòèêè. äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè  324,55±97,2 ðóáëåé. Íà 

Ïðè àíàëèçå èñïîëüçîâàíèÿ êàðäèîòðîïíûõ ïåðâîì ìåñòå ïî ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ íàõîäèòñÿ 
ïðåïàðàòîâ â ñòàöèîíàðå çà 2004-2005 ãã. áûëî äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (36,87%) îò îáùåé ñòîè-
îòìå÷åíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû (72,66%) ìîñòè. Îñòàëüíûå ïðåïàðàòû îò îáùåé ñòîèìîñòè 
â êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè ïðèíèìàëè ÈÀÏÔ. ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè: íèòðàòû  11%, ìåòàáîëè÷åñ-
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì çíà÷è- êèå ïðåïàðàòû 8,83%, ÈÀÏÔ  5,95%, â-
òåëüíî óâåëè÷èëîñü èñïîëüçîâàíèå â-àäðåíî- áëîêàòîðû  2,65%, äèóðåòèêè  3,17%, àíòàãîíèñ-
áëîêàòîðîâ (ñ 41,6% äî 68,7%), óìåíüøèëîñü ïðè- òû êàëüöèÿ  2,89%, àíòèàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ  
ìåíåíèå íèòðîïðåïàðàòîâ (ñ 88,6% äî 54%). 7,5%. Ó ìóæ÷èí ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ áûëà 
Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ èñïîëüçîâàëèñü ó 35,3% íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó æåíùèí è ñîñòàâèëà 620,21± 
áîëüíûõ, äèóðåòèêè  67%, ìåòàáîëèòû  52,3%, 97,6 ðóáëåé. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü äîïîëíèòåëüíîé 
ÀÑÊ ó 79% áîëüíûõ. òåðàïèè  254,63±83,7 ðóáëåé. Ñðåäñòâà ìåäèêà-

Ó æåíùèí ñ ÈÁÑ çà ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷è- ìåíòîçíîé òåðàïèè ðàñõîäóþòñÿ íà äîïîëíèòåëü-
ëîñü èñïîëüçîâàíèå ÈÀÏÔ (ñ 62,4% äî 73%), â- íóþ òåðàïèþ â 29,5% ñëó÷àåâ. Îñòàëüíûå ïðåïàðà-
àäðåíîáëîêàòîðîâ (ñ 44,8% äî 69%), óìåíüøèëîñü òû îò îáùåé ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò: íèòðà-
ïîòðåáëåíèå íèòðîïðåïàðàòîâ (ñ 89,2% äî 43,5%), òû – 14,3%, ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ – 9,54%, 
àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ (ñ 71,7% äî 34,5%), ìåòàáî- ÈÀÏÔ  5,72%, â-áëîêàòîðû  2%, äèóðåòèêè – 
ëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ñ 64,2% äî 51,5%). Ó ìóæ- 1,75%, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ – 2,21%, ñðåäñòâà àíòè-
÷èí ñ ÈÁÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì àãðåãàíòíîé òåðàïèè  5,56%.
âîçðîñëî èñïîëüçîâàíèå ÈÀÏÔ (ñ 40,6% äî 72%), Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ èñïîëüçî-
â-àäðåíîáëîêàòîðîâ (ñ 36,9% äî 68%), äèóðåòèêîâ âàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ 
(ñ 43,4 % äî 51%), ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ñ ÈÁÑ çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿå-
43,2% äî 54%), óìåíüøèëîñü ïðèìåíåíèå íèòðîï- ìûìè ïðåïàðàòàìè ñòàëè ÈÀÏÔ. Óâåëè÷èëîñü ïðè-
ðåïàðàòîâ (ñ 87,7% äî 66%), àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ìåíåíèå â-àäðåíîáëîêàòîðîâ è ÀÑÊ, îäíàêî óìåíü-
(ñ 60% äî 37%). øèëîñü èñïîëüçîâàíèå àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ. Âûÿâ-

Àíàëèç ïðèìåíåíèÿ êàðäèîòðîïíûõ ïðåïàðà- ëåíû è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â èñïîëüçîâàíèè ëåêà-
òîâ â ñòàöèîíàðå ó æåíùèí è ìóæ÷èí â 2004- ðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Íàðàâíå ñ íèòðàòàìè, àíòàãî-
2006 ãã. ïîêàçàë, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòêè â íèñòàìè êàëüöèÿ è â-àäðåíîáëîêàòîðàìè ó æåíùèí 
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The pharmacoepidemiological evaluation uses antianginal agents at men and women with IHD

E.V.Kolodichuk, M.V.Dereva, I.V.Terentjeva

Stavropol State Medical Academy, Regional clinical cardiological clinic, Stavropol

Key words: Ischemic hard disease, antianginal agents, sex.

We lead analysis of use cardiological drugs at 1130 patients, taking place on hospitalization in the Stavropol 
cardiological clinic since 2002-2006 with the basic diagnosis IHD. Changes in use of medicinal preparations at 
patients with IHD for last 4 years are revealed. Most frequently used drugs became IACE. Application of â-
adrenoblockers and AAC has increased, use of antagonists of calcium however has decreased. 

Âçàèìîñâÿçü ñåíñèáèëèçàöèè ê óñëîâíî- ïàòîãåííûì ãðèáàì è 
íåïåðåíîñèìîñòüþ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðèðîäíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ

Å.Â.Êîëîäèé÷óê, Ò.Å.Ìàëàøåíêîâà

Ñòàâðîïîëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 
Êðàåâîé êëèíè÷åñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, Ñòàâðîïîëü

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåíñèáèëèçàöèÿ, óñëîâíî-ïàòîãåííûå ãðèáû, àíòèáèîòèêè, ìóæ÷èíû, æåíùèíû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïèè». Èç îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ áûëè îòîáðàíû 319 
îáðàùåíèé íàñåëåíèÿ ïî ïîâîäó àëëåðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàâøèõ íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ õðî-
çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ ïàòîãåííûìè è íè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè âåð-
óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ãðèáàìè. À â àíàìíåçå ó 10- õíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì, 
25% áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé âûÿâëåíà ñåí- àëëåðãîäåðìàòèòàìè, îñòðûìè èíôåêöèîííûìè 
ñèáèëèçàöèÿ ê ïëåñíåâûì ãðèáàì. çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ 

Îñîáåííîñòüþ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ ÿâëÿåò- ïóòåé. Ñðåäè íèõ áûëè 164 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 3 
ñÿ âûðàùèâàíèå è êóëüòèâèðîâàíèå ïîâñåìåñòíî äî 76 ëåò (109 èç íèõ ïðîæèâàþò â ãîðîäå è 55 – â 
áîëüøîãî ÷èñëà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð è, ñåëå), è 156 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 2 äî 75 ëåò (88 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, çåðíîâûõ, à â ñâÿçè ñ ýòèì ïðî- ãîðîæàí è 68 ñåëÿí). 
áëåìà çàðàæåííîñòè çåðíà ðàçëè÷íûìè ïîëåâûìè Îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü îáùåãî IgE è ñïåöèôè-
ãðèáàìè è ïëåñåíÿìè õðàíåíèÿ. Âåðîÿòíî, ýòî ÷åñêèõ IgE è IgG â ñûâîðîòêå êðîâè îáñëåäîâàííûõ 
ìîæåò âëèÿòü íà ÷àñòîòó è òÿæåñòü ðàçâèòèÿ ïàöèåíòîâ ê àëëåðãåíàì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà àíòèáàêòåðèàëüíûå íûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ãðèáîâ ðîäîâ Aspergillus, 
ïðåïàðàòû. Penicillium, Alternaria, Mucor, Candida è Fusarium. 

Â òå÷åíèå 2002-2005 ãã. ïðîâîäèëîñü àëëåðãî- Îöåíèâàëñÿ òàêæå óðîâåíü ñïåöèôè÷åñêèõ IgE è 
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ, îáðàòèâøèõñÿ IgG ê àëëåðãåíó ïøåíèöû.
â ëàáîðàòîðèþ êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè «Öåí- Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ îáùåãî èììóíîãëîáóëèíà 
òðà êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è ôàðìàêîòåðà- Å âûÿâëåíî, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü â 5-6 ðàç ïðåâûøàë 

áîëåå àêòèâíî ïðèìåíÿëèñü äèóðåòèêè è ÈÀÏÔ. Ëèòåðàòóðà
1. Èâëåâà À.ß. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-Ïåðèîä ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áûë áîëåå äëè-
ñîñóäèñòûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ó æåíùèí. // òåëüíûì, è ïîýòîìó çàòðàòû íà ëå÷åíèå âûøå, îñî-
Êàðäèîëîãèÿ, 200. ¹ 3. Ñ.85-89.áåííî íà äîïîëíèòåëüíóþ òåðàïèþ (íåéðîòðîï-
2. Jochmann N., Stangl K., Garbe E. et al. Femal-íûå ñðåäñòâà è ÍÏÂÑ), ÷òî óêàçûâàåò íà íåäîñòàò-
specific aspects in the pharmacotherapy of chronic êè òåðàïèè ó æåíùèí è íà íåîáõîäèìîñòü ñîçäà-
cardiovascular diseases. // Eur Heart J 2005; 26:1585-íèÿ íîâûõ, áîëåå ãèáêèõ ñòàíäàðòîâ òåðàïèè äëÿ 
1595.ïàöèåíòîê ñ ÈÁÑ.
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Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

íîðìó (20-100 êÅ/ë) ó âñåõ ïàöèåíòîâ èññëåäîâàí- òåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè ìû èñïîëüçîâàëè ïðåïà-
íûõ ãðóïï. Ïðè÷åì ñðåäè ìóæ÷èí, êàê ïðîæèâàþ- ðàòû, êàê âûçûâàâøèå ðåàêöèè íåïåðåíîñèìîñòè 
ùèõ â ãîðîäå (590±64,66 êÅ/ë), òàê è â ñåëå (ïî äàííûì àíàìíåçà), òàê è ñðåäñòâà, êîòîðûìè 
(648,29±78,97 êÅ/ë), îí áûë âûøå. Ó æåíùèí, ïðî- ïàöèåíòû ìîãëè áû ïðîäîëæèòü àíòèáàêòåðèàëü-
æèâàþùèõ â ãîðîäå, îí ñîñòàâèë 415,69±42,02 íóþ òåðàïèþ. 

Ïðè èçó÷åíèè ðåàêöèè àëüòåðàöèè ñ áåòà-êÅ/ë, à ó æèòåëüíèö ñåëà – 416,91±54,98 êÅ/ë. Ñðå-
ëàêòàìíûìè àíòèáèîòèêàìè ó 75,6% áûëà ïîäòâåð-äè îáñëåäîâàííûõ æåíùèí îòìå÷åíà íåêîòîðàÿ 
æäåíà íåïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû, çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñïåöè-
ìàêðîëèäíûå ïðåïàðàòû â 45,8% ñëó÷àåâ âûçûâàëè ôè÷åñêîãî èììóíîãëîáóëèíà Å (IgE) ê àëëåðãåíó 
ïîâûøåííóþ àëüòåðàöèþ, öèïðîôëîêñàöèí – â (ÀÃ) ïøåíèöû è óðîâíåì IgE ê ÀÃ Penicillium 
40% ñëó÷àåâ, ãåíòàìèöèí âûçâàë àëëåðãè÷åñêóþ (r=0,38, p<0,05). Êðîìå òîãî îòìå÷åíà ïîäîáíàÿ 
àëüòåðàöèþ ó 2 ïàöèåíòîâ; ïðè ïðîâåäåíèè ÒÀÀË ñ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñïåöèôè÷åñêèì IgE ïøåíèöû 
èñïîëüçîâàíèåì äîêñèöèêëèíà â 100% ñëó÷àåâ è ñïåöèôè÷åñêèìè IgE è IgG ãðèáîâ ðîäîâ 
íåïåðåíîñèìîñòè íå áûëî âûÿâëåíî.Fusarium (r=0,45, ð=0,003 è r=0,34, ð=0,032, ñîîò-

Òàêèì îáðàçîì, äàííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò âåòñòâåííî) è Mucor (r=0,32, ð=0,043 è r=0,33, 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñåíñèáèëèçàöèÿ ê óñëîâíî-ð=0,036, ñîîòâåòñòâåííî). 
ïàòîãåííûì ãðèáàì, ÿâëÿþùèìñÿ ïîâñåìåñòíî Ó ìóæ÷èí îòìå÷àëàñü áîëåå âûðàæåííàÿ ïîëî-
îáû÷íûì êîìïîíåíòîì àýðîïëàíêòîíà âîçäóõà æèòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîâûøåíèåì óðîâ-
ïîìåùåíèé, íà òåððèòîðèè íàøåãî ðåãèîíà óñóãóá-íåé ñïåöèôè÷åñêèõ IgE è IgG ê ïøåíèöå è ãðèáêî-
ëÿåòñÿ çà ñ÷åò øèðîêî ðàçâèòîãî ïðîìûøëåííîãî âûì àëëåðãåíàì.

Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåêðåñòíîé ñåíñè- ïðîèçâîäñòâà çëàêîâûõ êóëüòóð, â äàííîé ñèòóàöèè 
áèëèçàöèè íàñåëåíèÿ ê ïëåñíåâûì óñëîâíî- âûïîëíÿþùèõ ðîëü íîñèòåëåé è ïåðåíîñ÷èêîâ ñïîð 
ïàòîãåííûì ãðèáàì è àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïà- è âåãåòèðóþùèõ ôîðì ýòèõ ìèêðîìèöåòîâ. 

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî îáùíîñòü àíòè-ðàòàì ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðîàíàëèçèðî-
ãåííûõ äåòåðìèíàíò ó ïëåñíåâûõ ãðèáîâ è àíòèáè-âàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ëåêàðñòâåííîé 
îòèêîâ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âåðîÿòíî, ñïî-àëëåðãèè ê àíòèáèîòèêàì ñðåäè ïàöèåíòîâ. Èññëå-
ñîáñòâóåò áîëåå øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ëåêà-äîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ òåñòà àëëåð-
ðñòâåííîé àëëåðãèè èìåííî ê ýòèì ïðåïàðàòàì ñðå-ãè÷åñêîé àëüòåðàöèè ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé 
äè æèòåëåé Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ.êðîâè (ÒÀÀË). Ïðè ïðîâåäåíèè ÒÀÀË ñ àíòèáàê-

Interrelation of the sensitization to conditional-pathogenic fungy and intolerance of antibacterial 
preparations of the natural origin

E.V.Kolodijchuk, T.E. Malashenkova

Stavropol State Medical Academy, 
Center of clinical Pharmacology and Pharmacotherapy, Stavropol
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It is carried out the research directed on finding-out of the reasons of distribution sensitization to conditional- 
pathogenic fungies, and also presence of dependence sensitizations between conditional - pathogenic fungies and 
antibacterial drugs of the natural origin in Stavropol regions. The sensitization to conditional-pathogenic fungies 
in our region is aggravated due to widely developed industrial production of cereal cultures. The generality 
antigenic determinant at fungies and antibiotics of natural origin promotes more wide circulation medicinal 
allergy to these preparations among inhabitants of Stavropol Territory.
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Íàó÷íûé öåíòð ýêñïåðòèçû ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ Ðîñçäðàâíàäçîðà, 
Ëàáîðàòîðèÿ ôàðìàêîýêîíîìèêè ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

Öåëü ðàáîòû  ïîèñê äàííûõ ïî îöåíêå ñòîè- êîáðèòàíèè ïîêàçàë, ÷òî â ãîä îíà îáõîäèòñÿ â 3,04 
ìîñòè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â Ðîññèè. ìëðä. ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ. Èññëåäîâàíèÿ D.P. Rice, 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ L.S. Miller â 1996 ãîäó ïîêàçàëè, ÷òî â ÑØÀ ñòîè-
èñòî÷íèêîâ, ïîèñê èíôîðìàöèè â ñåòè Internet. ìîñòü äåïðåññèè ñîñòàâëÿåò 20,8 ìëðä. äîëëàðîâ, 

Ðåçóëüòàòû. Ïðè èçó÷åíèè ëèòåðàòóðû î ïðî- ïðè ýòîì àâòîðàìè îòìå÷åí ðîñò çàòðàò íà 50% çà 
âåäåííûõ â Ðîññèè ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëå- ïÿòèëåòíèé ïåðèîä ñ 1985 ïî 1990 ã.ã. Òàêæå èç 
äîâàíèÿõ íå áûëî îáíàðóæåíî íè îäíîãî îïóáëè- èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Âåëèêîáðèòàíèè è 
êîâàííîãî îò÷åòà ïî îöåíêå ýêîíîìè÷åñêîãî áðå- ÑØÀ âèäíî, ÷òî ïðÿìûå çàòðàòû ñâÿçàííûå ñ äåï-
ìåíè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ [1, 2, 3]. Ïðè ðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðåâûøàþò òàêîâûå 
ýòîì, ïî äàííûì ÂÎÇ, ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí- ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, äèàáåòå, øèçîôðåíèè è 
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñòðàäàåò â òå÷åíèå æèç- ñîïîñòàâèìû òîëüêî ñ ðàñõîäàìè íà çàáîëåâàíèÿ 
íè ñâûøå 25% íàñåëåíèÿ (WHO Report, 2001). ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è àðòðèòàìè. Â Ðîñ-
Îñíîâíûìè íîçîëîãè÷åñêèìè äåôèíèöèÿìè â ïñè- ñèè æå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé íå ïðîâîäèëîñü 
õèàòðèè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîçû è àôôåêòèâíûå ðàñ- âîîáùå. 
ñòðîéñòâà. Ïîäñ÷åò ýêñïåðòàìè ÂÎÇ îáùåãî Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü åùå îäèí 
óäåëüíîãî âåñà áîëåçíè è îöåíêè äèíàìèêè ñìåð- ôàêòîð – ýòî âûñîêèé ðèñê ñàìîóáèéñòâ. Äåïðåññèÿ 
òíîñòè è èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû îò ñîïðÿæåíà ñ òàêèì òðàãè÷åñêèì èñõîäîì â 15% ñëó-
áîëüøèíñòâà áîëåçíåé óñòàíîâèë, ÷òî óíèïîëÿð- ÷àåâ è îñíîâíàÿ äîëÿ ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèä, 
íûå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ïî ïîêàçàòåëþ ïðèõîäèòñÿ íà ïðîäóêòèâíûé âîçðàñò – îò 15 äî 34 
ãëîáàëüíîãî áðåìåíè áîëåçíè çàíèìàþò ÷åòâåðòîå ëåò (ÂÎÇ, 2000ã.). Ñðåäè ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò 
ìåñòî ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé; 30,8% îò ÷èñëà ëåò, âñåõ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé è òðàâì, ñìåð-
ïîòåðÿííûõ â ñâÿçè ñ èíâàëèäíîñòüþ ïðèíàäëå- òíîñòü îò ñàìîóáèéñòâ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî. Â 
æèò ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì è èç íèõ 12% ïðè- 2004 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 34 ñëó÷àÿ íà 
õîäèòñÿ íà äåïðåññèþ. Êðîìå òîãî, ïî ïðîãíîçàì 100000 íàñåëåíèÿ [4]. Íàêîíåö, êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
ÂÎÇ ê 2020 ãîäó äåïðåññèÿ çàéìåò II ìåñòî ñðåäè òîâ, èñïûòûâàþùèõ íàðóøåíèÿ ïðèâû÷íîãî îáðàçà 
ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè, óñòóïàÿ ëèøü èøåìè÷åñ- æèçíè, âëèÿíèå íà òðóäîñïîñîáíîñòü â çàâèñèìîñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà. òè îò òÿæåñòè àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà âîçðàñòà-

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâíûå åò îò 18,1% ïðè ñòåðòûõ äî 52,3% ïðè âûðàæåííûõ 
è òî÷íûå ìåòîäû îöåíêè ýêîíîìè÷åñêîãî áðåìå- ôîðìàõ äåïðåññèè. 
íè, êîòîðîå íåñåò ïàöèåíò è îáùåñòâî â öåëîì â Ïðîâåäåíèå ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà ñòîèìîñ-
ñâÿçè ñ òåì èëè èíûì çàáîëåâàíèåì. Îäíèì èç òè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ìåòîäîâ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿåò- ðàöèè ïîçâîëèò îöåíèòü ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû è 
ñÿ îöåíêà îáùåé ñòîèìîñòè áîëåçíè. Ñòîèìîñòü ïîêàçàòü ïóòè ñíèæåíèÿ èõ ñíèæåíèÿ çà ñ÷åò ëó÷-
áîëåçíè ñêëàäûâàåòñÿ èç ïðÿìûõ çàòðàò íà äèàã- øåé äèàãíîñòèêè è ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ ïàöè-
íîñòèêó, ãîñïèòàëèçàöèþ, ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèþ åíòîâ.
áîëüíîãî è ò.ä. è íåïðÿìûõ, êîòîðûå âêëþ÷àþò â 
ñåáÿ ðàñõîäû è èçäåðæêè, ñâÿçàííûå ñ óòðàòîé òðó- Ëèòåðàòóðà
äîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîì èëè åãî ðîäñòâåííèêà- 1. Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèî-
ìè, âûíóæäåííûìè çà íèì óõàæèâàòü. Êðîìå òîãî ëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà â ïñèõèàòðèè. – Ì.: Ìåä-
èìåþòñÿ òàêæå åùå è íåìàòåðèàëüíûå çàòðàòû, ïðàêòèêà, 2003. 264 ñ.
êîòîðûå î÷åíü ñëîæíî âûðàçèòü â äåíåæíîì ýêâè- 2. Àâêñåíòüåâà Ì.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Ãåðàñèìîâ 
âàëåíòå – ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìûå ïàöèåí- Â.Á., Ãîðîõîâà Ñ.Ã., Êîáèíà Ñ.À. Ýêîíîìè÷åñêàÿ 
òîì ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà åãî êà÷åñòâî æèçíè. Â îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè (ôàð-
Ðîññèè ñòîèìîñòü ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç). – Ì.: «Íüþäèàìåä», 
1990 ãîäó ñîñòàâèëà 8,2 ìëðä. íåäåíîìèíèðîâàí- 2000. 80 ñ.
íûõ ðóáëåé, ÷òî ñîñòàâèëî 1,3% ÂÂÏ ñòðàíû. Â 3. Ïðèêëàäíàÿ ôàðìàêîýêîíîìèêà: Ó÷åáíîå 
ÑØÀ ïîäîáíûì îáðàçîì áûëî èññëåäîâàíî 55 ïîñîáèå / Ïîä ðåä. Â.È. Ïåòðîâà. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé. Â Ìåäèà, 2005. 336 ñ.
1991 ãîäó èõ ñòîèìîñòü ñîñòàâèëà ñîñòàâèë 136,1 4. Ðîññèÿ â öèôðàõ.   Ðîññòàò, 2005.
ìëðä. äîëëàðîâ. 

Ïðîáëåìà äåïðåññèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäî-
îöåíèâàåòñÿ îáùåñòâîì. Ïðîâåäåííûé ñòîèìîñ-
òíûé àíàëèç äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â Âåëè-

– 

– Ì.: 
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Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

íîðìó (20-100 êÅ/ë) ó âñåõ ïàöèåíòîâ èññëåäîâàí- òåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè ìû èñïîëüçîâàëè ïðåïà-
íûõ ãðóïï. Ïðè÷åì ñðåäè ìóæ÷èí, êàê ïðîæèâàþ- ðàòû, êàê âûçûâàâøèå ðåàêöèè íåïåðåíîñèìîñòè 
ùèõ â ãîðîäå (590±64,66 êÅ/ë), òàê è â ñåëå (ïî äàííûì àíàìíåçà), òàê è ñðåäñòâà, êîòîðûìè 
(648,29±78,97 êÅ/ë), îí áûë âûøå. Ó æåíùèí, ïðî- ïàöèåíòû ìîãëè áû ïðîäîëæèòü àíòèáàêòåðèàëü-
æèâàþùèõ â ãîðîäå, îí ñîñòàâèë 415,69±42,02 íóþ òåðàïèþ. 

Ïðè èçó÷åíèè ðåàêöèè àëüòåðàöèè ñ áåòà-êÅ/ë, à ó æèòåëüíèö ñåëà – 416,91±54,98 êÅ/ë. Ñðå-
ëàêòàìíûìè àíòèáèîòèêàìè ó 75,6% áûëà ïîäòâåð-äè îáñëåäîâàííûõ æåíùèí îòìå÷åíà íåêîòîðàÿ 
æäåíà íåïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû, çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñïåöè-
ìàêðîëèäíûå ïðåïàðàòû â 45,8% ñëó÷àåâ âûçûâàëè ôè÷åñêîãî èììóíîãëîáóëèíà Å (IgE) ê àëëåðãåíó 
ïîâûøåííóþ àëüòåðàöèþ, öèïðîôëîêñàöèí – â (ÀÃ) ïøåíèöû è óðîâíåì IgE ê ÀÃ Penicillium 
40% ñëó÷àåâ, ãåíòàìèöèí âûçâàë àëëåðãè÷åñêóþ (r=0,38, p<0,05). Êðîìå òîãî îòìå÷åíà ïîäîáíàÿ 
àëüòåðàöèþ ó 2 ïàöèåíòîâ; ïðè ïðîâåäåíèè ÒÀÀË ñ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñïåöèôè÷åñêèì IgE ïøåíèöû 
èñïîëüçîâàíèåì äîêñèöèêëèíà â 100% ñëó÷àåâ è ñïåöèôè÷åñêèìè IgE è IgG ãðèáîâ ðîäîâ 
íåïåðåíîñèìîñòè íå áûëî âûÿâëåíî.Fusarium (r=0,45, ð=0,003 è r=0,34, ð=0,032, ñîîò-

Òàêèì îáðàçîì, äàííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò âåòñòâåííî) è Mucor (r=0,32, ð=0,043 è r=0,33, 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñåíñèáèëèçàöèÿ ê óñëîâíî-ð=0,036, ñîîòâåòñòâåííî). 
ïàòîãåííûì ãðèáàì, ÿâëÿþùèìñÿ ïîâñåìåñòíî Ó ìóæ÷èí îòìå÷àëàñü áîëåå âûðàæåííàÿ ïîëî-
îáû÷íûì êîìïîíåíòîì àýðîïëàíêòîíà âîçäóõà æèòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîâûøåíèåì óðîâ-
ïîìåùåíèé, íà òåððèòîðèè íàøåãî ðåãèîíà óñóãóá-íåé ñïåöèôè÷åñêèõ IgE è IgG ê ïøåíèöå è ãðèáêî-
ëÿåòñÿ çà ñ÷åò øèðîêî ðàçâèòîãî ïðîìûøëåííîãî âûì àëëåðãåíàì.

Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåêðåñòíîé ñåíñè- ïðîèçâîäñòâà çëàêîâûõ êóëüòóð, â äàííîé ñèòóàöèè 
áèëèçàöèè íàñåëåíèÿ ê ïëåñíåâûì óñëîâíî- âûïîëíÿþùèõ ðîëü íîñèòåëåé è ïåðåíîñ÷èêîâ ñïîð 
ïàòîãåííûì ãðèáàì è àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïà- è âåãåòèðóþùèõ ôîðì ýòèõ ìèêðîìèöåòîâ. 

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî îáùíîñòü àíòè-ðàòàì ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðîàíàëèçèðî-
ãåííûõ äåòåðìèíàíò ó ïëåñíåâûõ ãðèáîâ è àíòèáè-âàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ëåêàðñòâåííîé 
îòèêîâ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âåðîÿòíî, ñïî-àëëåðãèè ê àíòèáèîòèêàì ñðåäè ïàöèåíòîâ. Èññëå-
ñîáñòâóåò áîëåå øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ëåêà-äîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ òåñòà àëëåð-
ðñòâåííîé àëëåðãèè èìåííî ê ýòèì ïðåïàðàòàì ñðå-ãè÷åñêîé àëüòåðàöèè ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé 
äè æèòåëåé Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ.êðîâè (ÒÀÀË). Ïðè ïðîâåäåíèè ÒÀÀË ñ àíòèáàê-

Interrelation of the sensitization to conditional-pathogenic fungy and intolerance of antibacterial 
preparations of the natural origin
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It is carried out the research directed on finding-out of the reasons of distribution sensitization to conditional- 
pathogenic fungies, and also presence of dependence sensitizations between conditional - pathogenic fungies and 
antibacterial drugs of the natural origin in Stavropol regions. The sensitization to conditional-pathogenic fungies 
in our region is aggravated due to widely developed industrial production of cereal cultures. The generality 
antigenic determinant at fungies and antibiotics of natural origin promotes more wide circulation medicinal 
allergy to these preparations among inhabitants of Stavropol Territory.
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Ëàáîðàòîðèÿ ôàðìàêîýêîíîìèêè ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

Öåëü ðàáîòû  ïîèñê äàííûõ ïî îöåíêå ñòîè- êîáðèòàíèè ïîêàçàë, ÷òî â ãîä îíà îáõîäèòñÿ â 3,04 
ìîñòè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â Ðîññèè. ìëðä. ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ. Èññëåäîâàíèÿ D.P. Rice, 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ L.S. Miller â 1996 ãîäó ïîêàçàëè, ÷òî â ÑØÀ ñòîè-
èñòî÷íèêîâ, ïîèñê èíôîðìàöèè â ñåòè Internet. ìîñòü äåïðåññèè ñîñòàâëÿåò 20,8 ìëðä. äîëëàðîâ, 

Ðåçóëüòàòû. Ïðè èçó÷åíèè ëèòåðàòóðû î ïðî- ïðè ýòîì àâòîðàìè îòìå÷åí ðîñò çàòðàò íà 50% çà 
âåäåííûõ â Ðîññèè ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëå- ïÿòèëåòíèé ïåðèîä ñ 1985 ïî 1990 ã.ã. Òàêæå èç 
äîâàíèÿõ íå áûëî îáíàðóæåíî íè îäíîãî îïóáëè- èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Âåëèêîáðèòàíèè è 
êîâàííîãî îò÷åòà ïî îöåíêå ýêîíîìè÷åñêîãî áðå- ÑØÀ âèäíî, ÷òî ïðÿìûå çàòðàòû ñâÿçàííûå ñ äåï-
ìåíè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ [1, 2, 3]. Ïðè ðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðåâûøàþò òàêîâûå 
ýòîì, ïî äàííûì ÂÎÇ, ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí- ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, äèàáåòå, øèçîôðåíèè è 
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñòðàäàåò â òå÷åíèå æèç- ñîïîñòàâèìû òîëüêî ñ ðàñõîäàìè íà çàáîëåâàíèÿ 
íè ñâûøå 25% íàñåëåíèÿ (WHO Report, 2001). ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è àðòðèòàìè. Â Ðîñ-
Îñíîâíûìè íîçîëîãè÷åñêèìè äåôèíèöèÿìè â ïñè- ñèè æå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé íå ïðîâîäèëîñü 
õèàòðèè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîçû è àôôåêòèâíûå ðàñ- âîîáùå. 
ñòðîéñòâà. Ïîäñ÷åò ýêñïåðòàìè ÂÎÇ îáùåãî Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü åùå îäèí 
óäåëüíîãî âåñà áîëåçíè è îöåíêè äèíàìèêè ñìåð- ôàêòîð – ýòî âûñîêèé ðèñê ñàìîóáèéñòâ. Äåïðåññèÿ 
òíîñòè è èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû îò ñîïðÿæåíà ñ òàêèì òðàãè÷åñêèì èñõîäîì â 15% ñëó-
áîëüøèíñòâà áîëåçíåé óñòàíîâèë, ÷òî óíèïîëÿð- ÷àåâ è îñíîâíàÿ äîëÿ ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèä, 
íûå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ïî ïîêàçàòåëþ ïðèõîäèòñÿ íà ïðîäóêòèâíûé âîçðàñò – îò 15 äî 34 
ãëîáàëüíîãî áðåìåíè áîëåçíè çàíèìàþò ÷åòâåðòîå ëåò (ÂÎÇ, 2000ã.). Ñðåäè ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò 
ìåñòî ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé; 30,8% îò ÷èñëà ëåò, âñåõ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé è òðàâì, ñìåð-
ïîòåðÿííûõ â ñâÿçè ñ èíâàëèäíîñòüþ ïðèíàäëå- òíîñòü îò ñàìîóáèéñòâ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî. Â 
æèò ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì è èç íèõ 12% ïðè- 2004 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 34 ñëó÷àÿ íà 
õîäèòñÿ íà äåïðåññèþ. Êðîìå òîãî, ïî ïðîãíîçàì 100000 íàñåëåíèÿ [4]. Íàêîíåö, êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
ÂÎÇ ê 2020 ãîäó äåïðåññèÿ çàéìåò II ìåñòî ñðåäè òîâ, èñïûòûâàþùèõ íàðóøåíèÿ ïðèâû÷íîãî îáðàçà 
ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè, óñòóïàÿ ëèøü èøåìè÷åñ- æèçíè, âëèÿíèå íà òðóäîñïîñîáíîñòü â çàâèñèìîñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà. òè îò òÿæåñòè àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà âîçðàñòà-

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâíûå åò îò 18,1% ïðè ñòåðòûõ äî 52,3% ïðè âûðàæåííûõ 
è òî÷íûå ìåòîäû îöåíêè ýêîíîìè÷åñêîãî áðåìå- ôîðìàõ äåïðåññèè. 
íè, êîòîðîå íåñåò ïàöèåíò è îáùåñòâî â öåëîì â Ïðîâåäåíèå ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà ñòîèìîñ-
ñâÿçè ñ òåì èëè èíûì çàáîëåâàíèåì. Îäíèì èç òè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ìåòîäîâ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿåò- ðàöèè ïîçâîëèò îöåíèòü ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû è 
ñÿ îöåíêà îáùåé ñòîèìîñòè áîëåçíè. Ñòîèìîñòü ïîêàçàòü ïóòè ñíèæåíèÿ èõ ñíèæåíèÿ çà ñ÷åò ëó÷-
áîëåçíè ñêëàäûâàåòñÿ èç ïðÿìûõ çàòðàò íà äèàã- øåé äèàãíîñòèêè è ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ ïàöè-
íîñòèêó, ãîñïèòàëèçàöèþ, ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèþ åíòîâ.
áîëüíîãî è ò.ä. è íåïðÿìûõ, êîòîðûå âêëþ÷àþò â 
ñåáÿ ðàñõîäû è èçäåðæêè, ñâÿçàííûå ñ óòðàòîé òðó- Ëèòåðàòóðà
äîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîì èëè åãî ðîäñòâåííèêà- 1. Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèî-
ìè, âûíóæäåííûìè çà íèì óõàæèâàòü. Êðîìå òîãî ëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà â ïñèõèàòðèè. – Ì.: Ìåä-
èìåþòñÿ òàêæå åùå è íåìàòåðèàëüíûå çàòðàòû, ïðàêòèêà, 2003. 264 ñ.
êîòîðûå î÷åíü ñëîæíî âûðàçèòü â äåíåæíîì ýêâè- 2. Àâêñåíòüåâà Ì.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Ãåðàñèìîâ 
âàëåíòå – ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìûå ïàöèåí- Â.Á., Ãîðîõîâà Ñ.Ã., Êîáèíà Ñ.À. Ýêîíîìè÷åñêàÿ 
òîì ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà åãî êà÷åñòâî æèçíè. Â îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè (ôàð-
Ðîññèè ñòîèìîñòü ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç). – Ì.: «Íüþäèàìåä», 
1990 ãîäó ñîñòàâèëà 8,2 ìëðä. íåäåíîìèíèðîâàí- 2000. 80 ñ.
íûõ ðóáëåé, ÷òî ñîñòàâèëî 1,3% ÂÂÏ ñòðàíû. Â 3. Ïðèêëàäíàÿ ôàðìàêîýêîíîìèêà: Ó÷åáíîå 
ÑØÀ ïîäîáíûì îáðàçîì áûëî èññëåäîâàíî 55 ïîñîáèå / Ïîä ðåä. Â.È. Ïåòðîâà. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé. Â Ìåäèà, 2005. 336 ñ.
1991 ãîäó èõ ñòîèìîñòü ñîñòàâèëà ñîñòàâèë 136,1 4. Ðîññèÿ â öèôðàõ.   Ðîññòàò, 2005.
ìëðä. äîëëàðîâ. 

Ïðîáëåìà äåïðåññèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäî-
îöåíèâàåòñÿ îáùåñòâîì. Ïðîâåäåííûé ñòîèìîñ-
òíûé àíàëèç äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â Âåëè-

– 

– Ì.: 
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Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Ïðèìåíåíèå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ 
ïîäõîäîâ ê ôàðìàêîòåðàïèè íåõîäæêèíñêèõ ëèìôîì

È.Ñ.Êðûñàíîâ 

ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

Öåëü: îöåíèòü àêòóàëüíîñòü ôàðìàêîýêîíîìè- ÷òî ñõåìà ëå÷åíèÿ ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
÷åñêèõ è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷àåìûõ öèêëàìè, à ìíîãèå ñõåìû 
ðàöèîíàëèçàöèè ôàðìàêîòåðàïèè íåõîäæêèíñêèõ òàê æå òðåáóþò âñïîìîãàòåëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè, 
ëèìôîì. ñòîèìîñòü êîòîðîé íåðåäêî ïðåâûøàåò ñòîèìîñòü 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíà- îñíîâíîãî êóðñà. 
ëèç ýëåêòðîííîé áàçû äàííûõ èñòîðèé áîëåçíè Òàêèì îáðàçîì, òùàòåëüíûé ôàðìàêîýêîíîìè-
ïàöèåíòîâ ÃÍÖ ÐÀÌÍ, à òàê æå íàó÷íûõ ðàáîò ïî ÷åñêèé àíàëèç ðàçëè÷íûõ ñõåì ïîëèõèìèîòåðàïèè 
ôàðìàêîýêîíîìèêå è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèè ïîçâîëèò ñäåëàòü âûâîä î ðàöèîíàëüíîñòè èõ 
íåõîäæêèíñêèõ ëèìôîì. èñïîëüçîâàíèÿ,  à ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ 

Ðåçóëüòàòû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ ìíî- îöåíêà ïîìîæåò ðàñêðûòü ïðè÷èíû ðåçèñòåíòíîñòè 
ãî ïóáëèêàöèé ïî äèàãíîñòèêå è ïîäõîäàì ê ëå÷å- è ðåöèäèâîâ.
íèþ áîëüíûõ íåõîäæêèíñêèìè ëèìôîìàìàìè, Âûâîäû. 

1. Ïðèìåíåíèå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ è ôàð-îäíàêî äàííûõ ëèòåðàòóðû, îöåíèâàþùèõ ñâÿçü 
ìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå ôàð-ìåæäó ýêîíîìè÷åñêèìè çàòðàòàìè è ýôôåêòèâ-
ìàêîòåðàïèè áîëüíûõ íåõîäæêèíñêèìè ëèìôîìà-íîñòüþ ðàçíûõ ñõåì ïîëèõèìèîòåðàïèè, íåäîñòà-
ìè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è öåëåñîîáðàçíûì.òî÷íî. Àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè ïîêàçàë, ÷òî 

2. Ëþáîé ìåòîä õèìèîòåðàïèè íåõîäæêèíñêèõ ñîâðåìåííûå ñõåìû ïîëèõèìèîòåðàïèè ïîçâîëÿ-
ëèìôîì ñëåäóåò îöåíèâàòü ïî òîìó, â êàêîé ñòåïåíè þò ïîëó÷èòü áîëüøîé ïðîöåíò ðåìèññèé. Òàê ïðè 
îí ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü æåëàåìûõ èñõîäîâ ïðè íàè-ëå÷åíèè áåðêèòòîïîäîáíûõ ëèìôîì èíòåíñèâíàÿ 
ìåíüøèõ çàòðàòàõ.ïîëèõèìèîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü 85-90% 

3. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ ñðàâíå-ðåìèññèé, à îáùàÿ ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü 
íèå ðàçëè÷íûõ ñõåì ïîëèõèìèîòåðàïèè ïî ìåòîäó áîëüíûõ äîñòèãàåò 65% è áîëåå, ïðè âîëîñàòîêëå-
«çàòðàòû ýôôåêòèâíîñòü» (ÑÅÀ) òî÷íîì ëåéêîçå ñòîéêèå ïîëíûå ðåìèññèè äîñòè-

4. Â ýêîíîìè÷åñêèõ ìîäåëÿõ îñîáîå âíèìàíèå ãàþòñÿ ó 85%. Îäíàêî ñòîèìîñòü ñîâðåìåííûõ 
äîëæíî óäåëÿòüñÿ îòäàëåííûì ïîñëåäñòâèÿì, âîç-ñõåì ïîëèõèìèîòåðàïèè ñîñòàâëÿåò äåñÿòêè 
íèêàþùèì ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ñõåì òûñÿ÷ ðóáëåé è áîëåå çà îäèí öèêë. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
òåðàïèè. Íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü íàèáîëåå ýôôåê-âî ìíîãèõ êëèíèêàõ, èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî ôèíàí-
òèâíûå êîìáèíàöèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êîòî-ñèðîâàíèÿ,  óìåíüøàþò äîçû ïðåïàðàòîâ, óâåëè-
ðûå ïîçâîëÿò äîñòè÷ü íàèëó÷øåãî ñîñòîÿíèÿ çäî-÷èâàþò èíòåðâàëû ìåæäó ïðèåìàìè è ïðèìåíÿþò 
ðîâüÿ ïàöèåíòà.ìîíîòåðàïèþ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïîÿâëåíèå 

ðåçèñòåíòíûõ ôîðì è ó÷àùåíèÿ ðåöèäèâîâ. Â èòî-
Ëèòåðàòóðàãå, äîñòèãàåòñÿ ðåçóëüòàò ñîìíèòåëüíûé ñ ýêîíî-

1. Ìàãîìåäîâà À.Ó., Êðàâ÷åíêî , Êðåìåíåöêàÿ ìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.  Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè 
 è äð. // Ýôôåêòèâíîñòü êóðñà ÑÍÎÐ-21 â òåðà-ôàðìàêîýêîíîìè÷åêñêèé àíàëèç ñîâìåñòíî ñ ðàí-

ïèè äèôôóçíîé Â-êðóïíîêëåòî÷íîé ëèìôîñàðêî-äîìèçèðîâàííûìè êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿ-
ìû.  // Òåð àðõèâ, 2005, ¹ 8, Ñ. 58-61. ìè äîëæåí ïîìî÷ü óñòàíîâèòü, êàêèå ñîâðåìåí-
2. Jehn U, Dietzfelbinger H, Bartl R. Br J. Haematol íûå ñõåìû ïîëèõèìèîòåðàïèè îáëàäàþò ëó÷øèì 
1998,102,p190.ñîîòíîøåíèåì «çàòðàòû ýôôåêòèâíîñòü». Òåì íå 
3. Saven A: Burian C, Kosiol J et al. Blood ìåíåå, ïðîâåäåíèå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ è ôàð-
1997,90.suppl 1, abstr 2573.ìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôàðìàêî-

òåðàïèè ëèìôàòè÷åñêèõ îïóõîëåé çàòðóäíåíî òåì, 

– 

Ñ.Ê.
À.Ì.

– 

Îïòèìèçàöèÿ ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè áîëüíûì ïîëèðåçèñòåíòíûì 
òóáåðêóëåçîì íà îñíîâå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ è 
ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

À.Â.Ëîìàêèí

ÍÖÝÑÌÏ Ðîñçäðàâíàäçîðà, Ìîñêâà

Öåëü: îöåíèòü àêòóàëüíîñòü ôàðìàêîýêîíîìè- âîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ. Ôàðìàêîýïèäåìèî-
÷åñêèõ è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ òóáåðêóëåçà 
ðàöèîíàëèçàöèè ôàðìàêîòåðàïèè ïîëèðåçèñòåí- ïîçâîëÿò âûÿâèòü ñïåêòð è ÷àñòîòó íàçíà÷åíèé ëåêà-
òíîãî òóáåðêóëåçà [1, 2, 3, 4]. ðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîëè÷åñòâî íàçíà÷àåìûõ ëåêà-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíà- ðñòâåííûõ ñðåäñòâ, õàðàêòåð è ÷àñòîòà íåæåëàòåëü-
ëèç áàçû äàííûõ èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ÍÈÈ íûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà 
Ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà è ïàöèåíòà è ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ. 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèê è ñàíàòîðèåâ 2-3 ñóá- Äëÿ Ðîññèè ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèå 
úåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàê æå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿ òóáåðêóëåçà ïðèîáðåòàþò âñå áîëü-
ðàáîò ïî ôàðìàêîýêîíîìèêå è ôàðìàêîýïèäåìèî- øóþ àêòóàëüíîñòü. Ýòî îáóñëîâëåíî ñ îäíîé ñòîðî-
ëîãèè òóáåðêóëåçà. íû äåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèé â ñîöè-

Ðåçóëüòàòû. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå çàáî- àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì è ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîì 
ëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì óâåëè÷èëàñü âòðîå â ñâÿ- ðàçâèòèè ñòðàíû, à ñ äðóãîé – íåðàöèîíàëüíûì 
çè ñ ïîÿâëåíèåì îñòðî ïðîãðåññèðóþùèõ è ëåêà- èñïîëüçîâàíèåì ËÑ, âûÿâëåííûì âî ìíîãèõ ïðîâå-
ðñòâåííî-óñòîé÷èâûõ ôîðì òóáåðêóëåçà, ñîêðà- äåííûõ èññëåäîâàíèÿõ.
ùåíèåì ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé íà Âûâîäû.
òóáåðêóëåç, ðàçðàñòàíèåì òþðåìíûõ ýïèäåìèé, 1. Ïðèìåíåíèå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ è ôàð-
íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, ìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå ôàð-
ñíèæåíèåì áîëåå ÷åì íà 25% ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å- ìàêîòåðàïèè áîëüíûõ ïîëèðåçèñòåíòíûì òóáåðêó-
íèÿ òóáåðêóëåçà, íåðàöèîíàëüíûì èñïîëüçîâàíè- ëåçîì ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è öåëåñîîáðàçíûì.
åì ñóùåñòâóþùèõ ñðåäñòâ è ðåñóðñîâ, è îñëàáëå- 2. Ëþáàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ ïîëèðåçèñòåíòíîãî 
íèåì èììóíèòåòà. Â Ïðèêàçå ÌÇ ÐÔ ¹ 233 îò òóáåðêóëåçà äîëæíà îöåíèâàòüñÿ ïî òîìó, â êàêîé 
4.08.1998 ã. "Íåîòëîæíûå ìåðû áîðüáû ñ òóáåðêó- ñòåïåíè îíà ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü æåëàåìûõ èñõîäîâ 
ëåçîì â Ðîññèè íà 1998-2004 ãã." ïîä÷åðêíóòî: ïðè íàèìåíüøèõ çàòðàòàõ.
"Ñíèæåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû è àêòèâíî- 3. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ ñðàâíå-
ãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ïðèâîäèò ê íåäîâûÿâëåíèþ íèå ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ìåòîäîì «çàòðàòû-
25-30% áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì åæåãîäíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü».
ïîïîëíÿåò èñòî÷íèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêó-
ëåçà ñðåäè çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ". Ëèòåðàòóðà

Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà  äëèòåëüíûé ïðîöåññ è 1. Ìèøèí Â.Þ. Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ 
çàíèìàåò îò øåñòè ìåñÿöåâ â ñëó÷àå îáû÷íîãî (÷ó- ëåêàðñòâåííî–óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. // 
âñòâèòåëüíîãî) òóáåðêóëåçà, äî äâóõ ëåò â ñëó÷àå Ëå÷àùèé âðà÷. – 2000. – ¹ 3. .4–9.
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè. Îíî äîëæíî áûòü 2. Êîòåëüíèêîâà È.Ã., Ëîïàòèí Ï.Â. Ìåòîäèêè 
íåïðåðûâíûì, êîíòðîëèðóåìûì è îáÿçàòåëüíî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé // Ôàðìàöèÿ. 
ïðîâîäèòüñÿ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèìè ïðîòè- 2000. ¹ 5-6. Ñ. 34-35.
âîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè. Ñòàíäàðòíîé 3. Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ðåãèîíàëüíî-
ñõåìîé ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà âî âñåì ìèðå è â Ðîñ- ãî ðûíêà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ñèè ÿâëÿåòñÿ DOTS è DOTS+, ÷òî îçíà÷àåò êóðñ ñðåäñòâ // ×åëîâåê è ëåêàðñòâî: Òåç. Äîêë. 10 Ðîñ. 
óñêîðåííîé àìáóëàòîðíîé òåðàïèè, ïðîõîäÿùèé Íàö. Êîíãð. 07-11 àïð. 2003 ã. – Ì., 2003.- ñ. 11.
ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì (êîíòðî- 4. ßãóäèíà Ð.È., Þñóïîâà Ñ.Ä., Íàçàðåíêî Ï.Â. 
ëåì). Èñïîëüçîâàíèå ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ìåòî-

Â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ, îòïóñêàå- äîâ â ñîâðåìåííîé ôàðìàöèè: Ó÷åáíîå ïîñîáèå. – 
ìûõ íà ëå÷åíèå áîëüíûõ, àêòóàëåí ïîèñê âîçìîæ- Ìîñêâà, Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. 
íîñòåé ñíèæåíèÿ çàòðàò íà ëåêàðñòâåííóþ òåðà- È.Ì. Ñå÷åíîâà. 2003. – 64 ñ.
ïèþ òóáåðêóëåçà. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìû îïòèìèçàöèè ëåêà-
ðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ìîæíî ðåøèòü ñ 
ïîìîùüþ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. 
Òàêèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû ó÷èòûâàòü õàðàêòå-
ðèñòèêè ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è ýêîíîìè-
÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòè-

– 

–  –  
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Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Ïðèìåíåíèå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ 
ïîäõîäîâ ê ôàðìàêîòåðàïèè íåõîäæêèíñêèõ ëèìôîì

È.Ñ.Êðûñàíîâ 

ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

Öåëü: îöåíèòü àêòóàëüíîñòü ôàðìàêîýêîíîìè- ÷òî ñõåìà ëå÷åíèÿ ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
÷åñêèõ è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷àåìûõ öèêëàìè, à ìíîãèå ñõåìû 
ðàöèîíàëèçàöèè ôàðìàêîòåðàïèè íåõîäæêèíñêèõ òàê æå òðåáóþò âñïîìîãàòåëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè, 
ëèìôîì. ñòîèìîñòü êîòîðîé íåðåäêî ïðåâûøàåò ñòîèìîñòü 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíà- îñíîâíîãî êóðñà. 
ëèç ýëåêòðîííîé áàçû äàííûõ èñòîðèé áîëåçíè Òàêèì îáðàçîì, òùàòåëüíûé ôàðìàêîýêîíîìè-
ïàöèåíòîâ ÃÍÖ ÐÀÌÍ, à òàê æå íàó÷íûõ ðàáîò ïî ÷åñêèé àíàëèç ðàçëè÷íûõ ñõåì ïîëèõèìèîòåðàïèè 
ôàðìàêîýêîíîìèêå è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèè ïîçâîëèò ñäåëàòü âûâîä î ðàöèîíàëüíîñòè èõ 
íåõîäæêèíñêèõ ëèìôîì. èñïîëüçîâàíèÿ,  à ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ 

Ðåçóëüòàòû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ ìíî- îöåíêà ïîìîæåò ðàñêðûòü ïðè÷èíû ðåçèñòåíòíîñòè 
ãî ïóáëèêàöèé ïî äèàãíîñòèêå è ïîäõîäàì ê ëå÷å- è ðåöèäèâîâ.
íèþ áîëüíûõ íåõîäæêèíñêèìè ëèìôîìàìàìè, Âûâîäû. 

1. Ïðèìåíåíèå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ è ôàð-îäíàêî äàííûõ ëèòåðàòóðû, îöåíèâàþùèõ ñâÿçü 
ìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå ôàð-ìåæäó ýêîíîìè÷åñêèìè çàòðàòàìè è ýôôåêòèâ-
ìàêîòåðàïèè áîëüíûõ íåõîäæêèíñêèìè ëèìôîìà-íîñòüþ ðàçíûõ ñõåì ïîëèõèìèîòåðàïèè, íåäîñòà-
ìè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è öåëåñîîáðàçíûì.òî÷íî. Àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè ïîêàçàë, ÷òî 

2. Ëþáîé ìåòîä õèìèîòåðàïèè íåõîäæêèíñêèõ ñîâðåìåííûå ñõåìû ïîëèõèìèîòåðàïèè ïîçâîëÿ-
ëèìôîì ñëåäóåò îöåíèâàòü ïî òîìó, â êàêîé ñòåïåíè þò ïîëó÷èòü áîëüøîé ïðîöåíò ðåìèññèé. Òàê ïðè 
îí ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü æåëàåìûõ èñõîäîâ ïðè íàè-ëå÷åíèè áåðêèòòîïîäîáíûõ ëèìôîì èíòåíñèâíàÿ 
ìåíüøèõ çàòðàòàõ.ïîëèõèìèîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü 85-90% 

3. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ ñðàâíå-ðåìèññèé, à îáùàÿ ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü 
íèå ðàçëè÷íûõ ñõåì ïîëèõèìèîòåðàïèè ïî ìåòîäó áîëüíûõ äîñòèãàåò 65% è áîëåå, ïðè âîëîñàòîêëå-
«çàòðàòû ýôôåêòèâíîñòü» (ÑÅÀ) òî÷íîì ëåéêîçå ñòîéêèå ïîëíûå ðåìèññèè äîñòè-

4. Â ýêîíîìè÷åñêèõ ìîäåëÿõ îñîáîå âíèìàíèå ãàþòñÿ ó 85%. Îäíàêî ñòîèìîñòü ñîâðåìåííûõ 
äîëæíî óäåëÿòüñÿ îòäàëåííûì ïîñëåäñòâèÿì, âîç-ñõåì ïîëèõèìèîòåðàïèè ñîñòàâëÿåò äåñÿòêè 
íèêàþùèì ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ñõåì òûñÿ÷ ðóáëåé è áîëåå çà îäèí öèêë. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
òåðàïèè. Íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü íàèáîëåå ýôôåê-âî ìíîãèõ êëèíèêàõ, èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî ôèíàí-
òèâíûå êîìáèíàöèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êîòî-ñèðîâàíèÿ,  óìåíüøàþò äîçû ïðåïàðàòîâ, óâåëè-
ðûå ïîçâîëÿò äîñòè÷ü íàèëó÷øåãî ñîñòîÿíèÿ çäî-÷èâàþò èíòåðâàëû ìåæäó ïðèåìàìè è ïðèìåíÿþò 
ðîâüÿ ïàöèåíòà.ìîíîòåðàïèþ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïîÿâëåíèå 

ðåçèñòåíòíûõ ôîðì è ó÷àùåíèÿ ðåöèäèâîâ. Â èòî-
Ëèòåðàòóðàãå, äîñòèãàåòñÿ ðåçóëüòàò ñîìíèòåëüíûé ñ ýêîíî-

1. Ìàãîìåäîâà À.Ó., Êðàâ÷åíêî , Êðåìåíåöêàÿ ìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.  Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè 
 è äð. // Ýôôåêòèâíîñòü êóðñà ÑÍÎÐ-21 â òåðà-ôàðìàêîýêîíîìè÷åêñêèé àíàëèç ñîâìåñòíî ñ ðàí-

ïèè äèôôóçíîé Â-êðóïíîêëåòî÷íîé ëèìôîñàðêî-äîìèçèðîâàííûìè êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿ-
ìû.  // Òåð àðõèâ, 2005, ¹ 8, Ñ. 58-61. ìè äîëæåí ïîìî÷ü óñòàíîâèòü, êàêèå ñîâðåìåí-
2. Jehn U, Dietzfelbinger H, Bartl R. Br J. Haematol íûå ñõåìû ïîëèõèìèîòåðàïèè îáëàäàþò ëó÷øèì 
1998,102,p190.ñîîòíîøåíèåì «çàòðàòû ýôôåêòèâíîñòü». Òåì íå 
3. Saven A: Burian C, Kosiol J et al. Blood ìåíåå, ïðîâåäåíèå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ è ôàð-
1997,90.suppl 1, abstr 2573.ìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôàðìàêî-

òåðàïèè ëèìôàòè÷åñêèõ îïóõîëåé çàòðóäíåíî òåì, 

– 

Ñ.Ê.
À.Ì.

– 

Îïòèìèçàöèÿ ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè áîëüíûì ïîëèðåçèñòåíòíûì 
òóáåðêóëåçîì íà îñíîâå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ è 
ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

À.Â.Ëîìàêèí

ÍÖÝÑÌÏ Ðîñçäðàâíàäçîðà, Ìîñêâà

Öåëü: îöåíèòü àêòóàëüíîñòü ôàðìàêîýêîíîìè- âîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ. Ôàðìàêîýïèäåìèî-
÷åñêèõ è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ òóáåðêóëåçà 
ðàöèîíàëèçàöèè ôàðìàêîòåðàïèè ïîëèðåçèñòåí- ïîçâîëÿò âûÿâèòü ñïåêòð è ÷àñòîòó íàçíà÷åíèé ëåêà-
òíîãî òóáåðêóëåçà [1, 2, 3, 4]. ðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîëè÷åñòâî íàçíà÷àåìûõ ëåêà-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíà- ðñòâåííûõ ñðåäñòâ, õàðàêòåð è ÷àñòîòà íåæåëàòåëü-
ëèç áàçû äàííûõ èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ÍÈÈ íûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà 
Ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà è ïàöèåíòà è ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ. 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèê è ñàíàòîðèåâ 2-3 ñóá- Äëÿ Ðîññèè ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèå 
úåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàê æå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿ òóáåðêóëåçà ïðèîáðåòàþò âñå áîëü-
ðàáîò ïî ôàðìàêîýêîíîìèêå è ôàðìàêîýïèäåìèî- øóþ àêòóàëüíîñòü. Ýòî îáóñëîâëåíî ñ îäíîé ñòîðî-
ëîãèè òóáåðêóëåçà. íû äåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèé â ñîöè-

Ðåçóëüòàòû. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå çàáî- àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì è ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîì 
ëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì óâåëè÷èëàñü âòðîå â ñâÿ- ðàçâèòèè ñòðàíû, à ñ äðóãîé – íåðàöèîíàëüíûì 
çè ñ ïîÿâëåíèåì îñòðî ïðîãðåññèðóþùèõ è ëåêà- èñïîëüçîâàíèåì ËÑ, âûÿâëåííûì âî ìíîãèõ ïðîâå-
ðñòâåííî-óñòîé÷èâûõ ôîðì òóáåðêóëåçà, ñîêðà- äåííûõ èññëåäîâàíèÿõ.
ùåíèåì ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé íà Âûâîäû.
òóáåðêóëåç, ðàçðàñòàíèåì òþðåìíûõ ýïèäåìèé, 1. Ïðèìåíåíèå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ è ôàð-
íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, ìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå ôàð-
ñíèæåíèåì áîëåå ÷åì íà 25% ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å- ìàêîòåðàïèè áîëüíûõ ïîëèðåçèñòåíòíûì òóáåðêó-
íèÿ òóáåðêóëåçà, íåðàöèîíàëüíûì èñïîëüçîâàíè- ëåçîì ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è öåëåñîîáðàçíûì.
åì ñóùåñòâóþùèõ ñðåäñòâ è ðåñóðñîâ, è îñëàáëå- 2. Ëþáàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ ïîëèðåçèñòåíòíîãî 
íèåì èììóíèòåòà. Â Ïðèêàçå ÌÇ ÐÔ ¹ 233 îò òóáåðêóëåçà äîëæíà îöåíèâàòüñÿ ïî òîìó, â êàêîé 
4.08.1998 ã. "Íåîòëîæíûå ìåðû áîðüáû ñ òóáåðêó- ñòåïåíè îíà ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü æåëàåìûõ èñõîäîâ 
ëåçîì â Ðîññèè íà 1998-2004 ãã." ïîä÷åðêíóòî: ïðè íàèìåíüøèõ çàòðàòàõ.
"Ñíèæåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû è àêòèâíî- 3. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ ñðàâíå-
ãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ïðèâîäèò ê íåäîâûÿâëåíèþ íèå ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ìåòîäîì «çàòðàòû-
25-30% áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì åæåãîäíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü».
ïîïîëíÿåò èñòî÷íèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêó-
ëåçà ñðåäè çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ". Ëèòåðàòóðà

Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà  äëèòåëüíûé ïðîöåññ è 1. Ìèøèí Â.Þ. Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ 
çàíèìàåò îò øåñòè ìåñÿöåâ â ñëó÷àå îáû÷íîãî (÷ó- ëåêàðñòâåííî–óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. // 
âñòâèòåëüíîãî) òóáåðêóëåçà, äî äâóõ ëåò â ñëó÷àå Ëå÷àùèé âðà÷. – 2000. – ¹ 3. .4–9.
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè. Îíî äîëæíî áûòü 2. Êîòåëüíèêîâà È.Ã., Ëîïàòèí Ï.Â. Ìåòîäèêè 
íåïðåðûâíûì, êîíòðîëèðóåìûì è îáÿçàòåëüíî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé // Ôàðìàöèÿ. 
ïðîâîäèòüñÿ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèìè ïðîòè- 2000. ¹ 5-6. Ñ. 34-35.
âîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè. Ñòàíäàðòíîé 3. Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ðåãèîíàëüíî-
ñõåìîé ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà âî âñåì ìèðå è â Ðîñ- ãî ðûíêà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ñèè ÿâëÿåòñÿ DOTS è DOTS+, ÷òî îçíà÷àåò êóðñ ñðåäñòâ // ×åëîâåê è ëåêàðñòâî: Òåç. Äîêë. 10 Ðîñ. 
óñêîðåííîé àìáóëàòîðíîé òåðàïèè, ïðîõîäÿùèé Íàö. Êîíãð. 07-11 àïð. 2003 ã. – Ì., 2003.- ñ. 11.
ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì (êîíòðî- 4. ßãóäèíà Ð.È., Þñóïîâà Ñ.Ä., Íàçàðåíêî Ï.Â. 
ëåì). Èñïîëüçîâàíèå ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ìåòî-

Â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ, îòïóñêàå- äîâ â ñîâðåìåííîé ôàðìàöèè: Ó÷åáíîå ïîñîáèå. – 
ìûõ íà ëå÷åíèå áîëüíûõ, àêòóàëåí ïîèñê âîçìîæ- Ìîñêâà, Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. 
íîñòåé ñíèæåíèÿ çàòðàò íà ëåêàðñòâåííóþ òåðà- È.Ì. Ñå÷åíîâà. 2003. – 64 ñ.
ïèþ òóáåðêóëåçà. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìû îïòèìèçàöèè ëåêà-
ðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ìîæíî ðåøèòü ñ 
ïîìîùüþ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. 
Òàêèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû ó÷èòûâàòü õàðàêòå-
ðèñòèêè ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è ýêîíîìè-
÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòè-

– 

–  –  
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Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Ðîëü ôîðìóëÿðíûõ è òèïîâûõ êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñòàòåé â 
âûáîðå è íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ëå÷àùèì âðà÷îì 
ãîðîäñêîé ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû

Â.Í.Íå÷èïóðåíêî, Í.Â.Þïàøåâñêèé, È.Â.Åëõîâ

Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Èæåâñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîýêîíîìèêà, ñòàíäàðòèçàöèÿ, îöåíêà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Êàæäîå ëåêàðñòâî äåéñòâóåò íà âñåõ è íà êàæ- äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî, ëå÷åáíîãî âîçäå-
äîãî ïàöèåíòà âñåãäà ïî-ðàçíîìó. Îïèñûâàÿ ìåõà- éñòâèÿ) è ðàñïðåäåëÿåòñÿ âî âñåì îðãàíèçìå ðàâíî-
íèçì äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ àâòîðû èçäàíèé ïîäñîçíà- ìåðíî, ïðîíèêàÿ âî âñå ÷àñòè òåëà áåç êàêîãî-ëèáî 
òåëüíî èìåþò â âèäó ÷åëîâåêà «ñðåäíåãî» ïîëà, èñêëþ÷åíèÿ. Îäíàêî, ïîñëåäíåå âñåãäà àáñîëþòíî 
ñðåäíåãî âîçðàñòà (â âîçðàñòå îò 18-20 äî 55-60 èñêëþ÷åíî. Êàê ïðè ýòîì âðà÷ó îáû÷íîé ãîðîäñêîé 
ëåò), ñðåäíåé ìàññû òåëà (îêîëî 70 êã), ñðåäíåãî áîëüíèöû îêàçàòüñÿ ïðàâûì ? 
àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ è ôèçèîëîãè÷åñêîãî Áåçàëüòåðíàòèâíî âåðíûì, íà íàø âçãëÿä, äëÿ 
ñîñòîÿíèÿ, à èìåííî – ÷åëîâåêà ñî âñåìè ïðèñóùè- ëå÷àùåãî âðà÷à â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ (áåç ó÷àñòèÿ 
ìè åìó íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèìè ÷àñòÿìè âðà÷åé èíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è âðà÷åé-êëèíè-
òåëà, èìåþùèìè íîðìàëüíûå ðàçìåðû è âçàèìî- ÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ â ÷àñòíîñòè) ÿâëÿåòñÿ «ïðà-
îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì. Òî åñòü, ïðè îïèñàíèè âèëüíûé» âûáîð è íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ 
ïîäðàçóìåâàåòñÿ óñëîâíî çäîðîâûé, à íå áîëüíîé ñðåäñòâ. Ïðàâèëüíûé – çíà÷èò îñóùåñòâëåíèå âûáî-
÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé áîëåçíÿìè. Ïîäðàçóìåâàåò- ðà è íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ñîîòâå-
ñÿ, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê âåäåò «äíåâíîé» îáðàç æèçíè, òñòâèè ñ òàêèìè ôåäåðàëüíûìè íîðìàòèâíî-
ïðèíèìàåò ëåêàðñòâà äíåì, êîãäà íàõîäèòñÿ â òåõíè÷åñêèìè äîêóìåíòàìè, êàê ôîðìóëÿðíàÿ ñèñ-
ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, íî ïðè ýòîì îí íå çàíÿò òåìà (Ðóêîâîäñòâî ïî íàçíà÷åíèþ ëåêàðñòâåííûõ 
âûïîëíåíèåì èíòåíñèâíîé óìñòâåííîé è ôèçè- ñðåäñòâ), òèïîâûå êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèå 
÷åñêîé ðàáîòû è ãîòîâ äîáðîâîëüíî ïðèíèìàòü ñòàòüè (Ðååñòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Òîì 2), à òàê-
ëåêàðñòâà, íàçíà÷àåìûå âðà÷îì â ñîîòâåòñòâèè ñ æå ïðîòîêîëû è ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ îïðåäåëåííûõ 
ðåêîìåíäàöèÿìè ýòèõ êíèã. Êðîìå ýòîãî, ïîäðàçó- ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ïðè ýòîì ïîäðàçóìåâà-
ìåâàåòñÿ, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê âåäåò «çäîðîâûé» åòñÿ ïðèìåíåíèå òîëüêî êà÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâåí-
îáðàç æèçíè, íå ñòðàäàåò òàêèìè âðåäíûìè ïðè- íûõ ñðåäñòâ. 
âû÷êàìè, êàê íàðêîìàíèÿ, àëêàãîëèçì, òîêñèêîìà- Ïðåäëîæåííûé ïîäõîä çàùèùàåò èíòåðåñû 
íèÿ, íèêîòèíèçì, íèêîãäà äî ýòîãî íå ïðèíèìàë ïàöèåíòîâ – ãðàæäàí ãîñóäàðñòâà, èíòåðåñû ëå÷à-
íèêàêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, íå ñòðàäàåò ùåãî âðà÷à è áîëüíèöû, â êîòîðîé îí ðàáîòàåò, à òàê-
ïîíèæåííîé èëè ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñ- æå èíòåðåñû ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé, ïðîèç-
òüþ ê íèì (òîëåðàíòíîñòüþ èëè àëëåðãèåé ñîîòâå- âîäÿùèõ êà÷åñòâåííûå è äîñòîéíûå ëåêàðñòâà. Êðî-
òñòâåííî) è ïðèíèìàåò îïèñûâàåìîå ëåêàðñòâî ìå ýòîãî, äàííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ñòàíäàðòèçèðî-
âïåðâûå â æèçíè. Ïðè÷åì, ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî â âàòü è ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áîëüíè-
ýòî âðåìÿ íèêàêèå èíûå ëåêàðñòâà â åãî îðãàíèçì öû, îïòèìèçèðóÿ ðàñõîä ëåêàðñòâ è ôèíàíñîâûõ 
íå ââîäÿòñÿ, à ñàìî ëåêàðñòâî îêàçûâàåòñÿ â åãî ñðåäñòâ, à òàêæå ïîâûøàÿ òî÷íîñòü ïðîãíîçèðîâà-
îðãàíèçìå òàèíñòâåííûì îáðàçîì (áåç óêàçàíèÿ íèÿ ïëàíèðóåìîãî ðàñõîäà è òî÷íîñòü îöåíêè ôàð-
êîíêðåòíîé òåõíîëîãèè ââåäåíèÿ) â ñðåäíåé òåðà- ìàêîýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
ïåâòè÷åñêîé äîçå (òî åñòü, â äîçå, «êàêîé íàäî» äëÿ 

Role of the service and typical clinico-pharmacological articles in pharmacoeconomics of the 
hospital including many departments

V.N.Nechipurenko, N.V.Yupashevskiy, I.V.Elhov

Izhevsk State Medical Academ, Izhevsk

Key words: pharmacoeconomics, standartization, estimation of pharmacoeconomic indexes.

Any medicine always has different effects on every patient. Reference books, encyclopedias, manuals and 
text books on pharmacology give us a relative, average, according to the statistics variant of a man's fortune after 
the administration of medicines to him. In fact, the process of introducing any medicine into the organism of any 
patient is always the trial of his fate, and doctor's suppositions concerning the results produced are the fruit of hiss 
guess-work. A doctor makes the right choice and administers medicines using normative-technical documents, 
protocols and standards of treatment.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè 
èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëåçà íà ïðèìåðå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ãåìîáëàñòîçàìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè (àìôîòåðèöèí â, 
ëèïîñîìàëüíûé àìôîòåðèöèí â, âîðèêàíîçîë, êàñïîôóíãèí

Í.Â.Ïëþñíèíà, Ð.È.ßãóäèíà, Ã.À.Êëÿñîâà

ÍÖÝÑÌÏ Ðîñçäðàâíàäçîðà, Ìîñêâà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíâàçèâíûé àñïåðãèëëåç, ïðåïàðàòû âûáîðà, âîðèêàíàçîë, êàñïîôóíãèí.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñ- òåðàïèè àíòèìèêîòèêàìè ñîñòàâèëà 7 äíåé. Ñî÷å-
òè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ), ïðèìåíÿåìûõ äëÿ òàííàÿ òåðàïèÿ áûëà ýôôåêòèâíîé ó 18 èç 30 (60%) 
ëå÷åíèÿ èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëåçà íà îñíîâå êëè- áîëüíûõ. Ïðè÷åì òåðàïèÿ èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëå-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [1, 2, 3]. çà áûëà óñïåøíîé êàê ó áîëüíûõ â ðåìèññèè îñòðî-

Ìåòîäû. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâ- ãî ëåéêîçà (ó 9 èç 10 áîëüíûõ, 90%), òàê è ó ïàöèåí-
íîñòè è áåçîïàñíîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ àíòèáàê- òîâ ñ ðåçèñòåíòíûì òå÷åíèåì îñòðîãî ëåéêîçà (ó 6 
òåðèàëüíîé òåðàïèè ïðîâîäèëè ïî äàííûì ñïåöè- èç 9 áîëüíûõ, 67%).
àëüíîé ìåäèöèíñêîé ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè.  Â ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè Perfect J.R. ñ 

Ðåçóëüòàòû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àðñåíàëå ñîàâò. èçó÷àëè âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ âîðèêàíà-
âðà÷åé èìååòñÿ íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çîëà ó 273 ïàöèåíòîâ ñ èíâàçèâíûìè ìèêîçàìè, ðåô-
èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëåçà ñðåäè êîòîðûõ, â êëè- ðàêòåðíûìè ê ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè, è ó 28 
íè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå: ïàöèåíòîâ ñ ìèêîçàìè ñ íåâûÿñíåííûì ýôôåêòîì 
àìôîòåðèöèí Â, ëèïîñîìàëüíûé àìôîòåðèöèí Â, ëå÷åíèÿ. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ âîðèêàíàçîë áûë ýôôåê-
âîðèêîíàçîë è êàñïîôóíãèí è äðóãèå. òèâåí â 50 % ñëó÷àåâ (ïðè àñïåðãèëëåçå – â 44%, êàí-

Ïî äàííûì îòêðûòîãî ìíîãîöåíòðîâîãî äèäîçå – 58%, êðèïòîêîêêîçå – 30%, ôóçàðèîçå – 
èññëåäîâàíèÿ Maertens J. ñ ñîàâò. ýôôåêòèâíîñòü 46%, ñöåäîñïîðèîçå – 30%, ïåíèöèëëîçå – â 90% 
êàñïîôóíãèíà â òåðàïèè ðåçèñòåíòíîãî èíâàçèâ- ñëó÷àåâ). Âûæèâàåìîñòü íà 90-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà 
íîãî àñïåðãèëëåçà (n =90), êîãäà ëå÷åíèå ñòàíäàð- ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà â öåëîì 66%.
òíî ïðèìåíÿåìûìè àíòèìèêîòèêàìè (àìôîòåðè- Âûâîäû. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì êëèíè÷åñêèõ 
öèí Â, ëèïèäíûå ôîðìû àìôîòåðèöèíà Â, èíòðà- èññëåäîâàíèé âîðèêàíîçîë è êàñïîôóíãèí ÿâëÿþò-
êîíàçîë, âîðèêîíàçîë, êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ) ñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè 
áûëî íåóñïåøíûì èëè îòìå÷àëàñü íåïåðåíîñè- ëå÷åíèè èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëåçà, ðåçèñòåíòíîì ê 
ìîñòü ïðåïàðàòîâ ââèäó èõ òîêñè÷íîñòü. Èçëå÷å- òåðàïèè ñòàíäàðòíûìè àíòèìèêîòèêàìè. Ïîëó÷åí-
íèå èëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå (ïåðâè÷íûé àíà- íûå äàííûå â àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâà-
ëèç, òåðàïèÿ íå ìåíåå ñóòîê) îòìå÷åíî ó 45 % (37 íèÿ ËÑ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ èíâàçèâíîãî 
èç 83) áîëüíûõ. Ïðè âòîðè÷íîì àíàëèçå (òåðàïèÿ àñïåðãèëëåçà, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äàëåå, äëÿ ðàñ-
íå ìåíåå 7 ñóòîê) èçâëå÷åíèå èëè çíà÷èòåëüíîå ÷åòà çàòðàò íà ëå÷åíèå èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëåçà â 
óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü ó 56% (37 èç 66) áîëüíûõ. ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîì àíàëèçå.
Ýôôåêòèâíîñòü êàñïîôóíãèíà ïðè èíâàçèâíîì 
ëåãî÷íîì àñïåðãèëëåçå ñîñòàâèëà 50% (ó 32 èç 64 

Ëèòåðàòóðàáîëüíûõ), ïðè äèññåìèíèðîâàííîì ïðîöåññå – 
1. Maertens J., Raad I., Petrikkos G., Sable C. et al. 23% (ó 3 èç 13 áîëüíûõ). Ó 15 èç 19 áîëüíûõ ïîëî-

Update of the Multicenter Noncomparative Study of æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ëå÷åíèè áûëè äîñòèãíó-
Caspofungin in Adults with Invasive Aspergillosis òû â ïåðèîä ñîõðàíÿþùåéñÿ íåéòðîïåíèè (íåé-
Refractory or Intolerant to Other Antifungal Agents: òðîôèëîâ ìåíåå 500 â 1ìêë). Äëèòåëüíîñòü òåðà-
Analysis of 90 Patients. abstr. M–868 42nd ICAAC, ïèè êàñïîôóíãèíîì áûëà îò 1 äî 162 äíåé. Ïðåïà-
San Diego, California, USA, 2002. ðàò õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ, ëèøü ó 2 èç 90 áîëüíûõ 

2. Aliff T., Maslak P., Jurcic J. et al. Refractory ëå÷åíèå áûëî ïðåêðàùåíî ââèäó ðàçâèòèÿ ïîáî÷-
aspergillosis pneumonia in patients with acute íûõ ýôôåêòîâ.
leukemia. Cancer 2003; 97:1025–1032. Aliff T. ñ ñîàâò. èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü ïðè-

3. Perfect J.R., Marr K.A., Walsh T.J., et al. ìåíåíèÿ êàñïîôóíãèíà â ñî÷åòàíèè ñ àìôîòåðèöè-
Voriconazole treatment for less_common, emerging, or íàì Â èëè ëèïîñîìàëüíîé ôîðìû àìôîòåðèöèí Â 
refractory fungal infections. Clin Infect Dis 2003; ïðè ðåçèñòåíòíîì ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè àíòèìè-
36:1122_31.êîòèêàìè èíâàçèâíîì àñïåðãèëëåçå ó áîëüíûõ 
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Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Ðîëü ôîðìóëÿðíûõ è òèïîâûõ êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñòàòåé â 
âûáîðå è íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ëå÷àùèì âðà÷îì 
ãîðîäñêîé ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû

Â.Í.Íå÷èïóðåíêî, Í.Â.Þïàøåâñêèé, È.Â.Åëõîâ

Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Èæåâñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîýêîíîìèêà, ñòàíäàðòèçàöèÿ, îöåíêà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Êàæäîå ëåêàðñòâî äåéñòâóåò íà âñåõ è íà êàæ- äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî, ëå÷åáíîãî âîçäå-
äîãî ïàöèåíòà âñåãäà ïî-ðàçíîìó. Îïèñûâàÿ ìåõà- éñòâèÿ) è ðàñïðåäåëÿåòñÿ âî âñåì îðãàíèçìå ðàâíî-
íèçì äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ àâòîðû èçäàíèé ïîäñîçíà- ìåðíî, ïðîíèêàÿ âî âñå ÷àñòè òåëà áåç êàêîãî-ëèáî 
òåëüíî èìåþò â âèäó ÷åëîâåêà «ñðåäíåãî» ïîëà, èñêëþ÷åíèÿ. Îäíàêî, ïîñëåäíåå âñåãäà àáñîëþòíî 
ñðåäíåãî âîçðàñòà (â âîçðàñòå îò 18-20 äî 55-60 èñêëþ÷åíî. Êàê ïðè ýòîì âðà÷ó îáû÷íîé ãîðîäñêîé 
ëåò), ñðåäíåé ìàññû òåëà (îêîëî 70 êã), ñðåäíåãî áîëüíèöû îêàçàòüñÿ ïðàâûì ? 
àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ è ôèçèîëîãè÷åñêîãî Áåçàëüòåðíàòèâíî âåðíûì, íà íàø âçãëÿä, äëÿ 
ñîñòîÿíèÿ, à èìåííî – ÷åëîâåêà ñî âñåìè ïðèñóùè- ëå÷àùåãî âðà÷à â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ (áåç ó÷àñòèÿ 
ìè åìó íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèìè ÷àñòÿìè âðà÷åé èíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è âðà÷åé-êëèíè-
òåëà, èìåþùèìè íîðìàëüíûå ðàçìåðû è âçàèìî- ÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ â ÷àñòíîñòè) ÿâëÿåòñÿ «ïðà-
îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì. Òî åñòü, ïðè îïèñàíèè âèëüíûé» âûáîð è íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ 
ïîäðàçóìåâàåòñÿ óñëîâíî çäîðîâûé, à íå áîëüíîé ñðåäñòâ. Ïðàâèëüíûé – çíà÷èò îñóùåñòâëåíèå âûáî-
÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé áîëåçíÿìè. Ïîäðàçóìåâàåò- ðà è íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ñîîòâå-
ñÿ, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê âåäåò «äíåâíîé» îáðàç æèçíè, òñòâèè ñ òàêèìè ôåäåðàëüíûìè íîðìàòèâíî-
ïðèíèìàåò ëåêàðñòâà äíåì, êîãäà íàõîäèòñÿ â òåõíè÷åñêèìè äîêóìåíòàìè, êàê ôîðìóëÿðíàÿ ñèñ-
ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, íî ïðè ýòîì îí íå çàíÿò òåìà (Ðóêîâîäñòâî ïî íàçíà÷åíèþ ëåêàðñòâåííûõ 
âûïîëíåíèåì èíòåíñèâíîé óìñòâåííîé è ôèçè- ñðåäñòâ), òèïîâûå êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèå 
÷åñêîé ðàáîòû è ãîòîâ äîáðîâîëüíî ïðèíèìàòü ñòàòüè (Ðååñòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Òîì 2), à òàê-
ëåêàðñòâà, íàçíà÷àåìûå âðà÷îì â ñîîòâåòñòâèè ñ æå ïðîòîêîëû è ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ îïðåäåëåííûõ 
ðåêîìåíäàöèÿìè ýòèõ êíèã. Êðîìå ýòîãî, ïîäðàçó- ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ïðè ýòîì ïîäðàçóìåâà-
ìåâàåòñÿ, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê âåäåò «çäîðîâûé» åòñÿ ïðèìåíåíèå òîëüêî êà÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâåí-
îáðàç æèçíè, íå ñòðàäàåò òàêèìè âðåäíûìè ïðè- íûõ ñðåäñòâ. 
âû÷êàìè, êàê íàðêîìàíèÿ, àëêàãîëèçì, òîêñèêîìà- Ïðåäëîæåííûé ïîäõîä çàùèùàåò èíòåðåñû 
íèÿ, íèêîòèíèçì, íèêîãäà äî ýòîãî íå ïðèíèìàë ïàöèåíòîâ – ãðàæäàí ãîñóäàðñòâà, èíòåðåñû ëå÷à-
íèêàêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, íå ñòðàäàåò ùåãî âðà÷à è áîëüíèöû, â êîòîðîé îí ðàáîòàåò, à òàê-
ïîíèæåííîé èëè ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñ- æå èíòåðåñû ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé, ïðîèç-
òüþ ê íèì (òîëåðàíòíîñòüþ èëè àëëåðãèåé ñîîòâå- âîäÿùèõ êà÷åñòâåííûå è äîñòîéíûå ëåêàðñòâà. Êðî-
òñòâåííî) è ïðèíèìàåò îïèñûâàåìîå ëåêàðñòâî ìå ýòîãî, äàííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ñòàíäàðòèçèðî-
âïåðâûå â æèçíè. Ïðè÷åì, ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî â âàòü è ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áîëüíè-
ýòî âðåìÿ íèêàêèå èíûå ëåêàðñòâà â åãî îðãàíèçì öû, îïòèìèçèðóÿ ðàñõîä ëåêàðñòâ è ôèíàíñîâûõ 
íå ââîäÿòñÿ, à ñàìî ëåêàðñòâî îêàçûâàåòñÿ â åãî ñðåäñòâ, à òàêæå ïîâûøàÿ òî÷íîñòü ïðîãíîçèðîâà-
îðãàíèçìå òàèíñòâåííûì îáðàçîì (áåç óêàçàíèÿ íèÿ ïëàíèðóåìîãî ðàñõîäà è òî÷íîñòü îöåíêè ôàð-
êîíêðåòíîé òåõíîëîãèè ââåäåíèÿ) â ñðåäíåé òåðà- ìàêîýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
ïåâòè÷åñêîé äîçå (òî åñòü, â äîçå, «êàêîé íàäî» äëÿ 

Role of the service and typical clinico-pharmacological articles in pharmacoeconomics of the 
hospital including many departments

V.N.Nechipurenko, N.V.Yupashevskiy, I.V.Elhov

Izhevsk State Medical Academ, Izhevsk

Key words: pharmacoeconomics, standartization, estimation of pharmacoeconomic indexes.

Any medicine always has different effects on every patient. Reference books, encyclopedias, manuals and 
text books on pharmacology give us a relative, average, according to the statistics variant of a man's fortune after 
the administration of medicines to him. In fact, the process of introducing any medicine into the organism of any 
patient is always the trial of his fate, and doctor's suppositions concerning the results produced are the fruit of hiss 
guess-work. A doctor makes the right choice and administers medicines using normative-technical documents, 
protocols and standards of treatment.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè 
èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëåçà íà ïðèìåðå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ãåìîáëàñòîçàìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè (àìôîòåðèöèí â, 
ëèïîñîìàëüíûé àìôîòåðèöèí â, âîðèêàíîçîë, êàñïîôóíãèí
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ÍÖÝÑÌÏ Ðîñçäðàâíàäçîðà, Ìîñêâà
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Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñ- òåðàïèè àíòèìèêîòèêàìè ñîñòàâèëà 7 äíåé. Ñî÷å-
òè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ), ïðèìåíÿåìûõ äëÿ òàííàÿ òåðàïèÿ áûëà ýôôåêòèâíîé ó 18 èç 30 (60%) 
ëå÷åíèÿ èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëåçà íà îñíîâå êëè- áîëüíûõ. Ïðè÷åì òåðàïèÿ èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëå-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [1, 2, 3]. çà áûëà óñïåøíîé êàê ó áîëüíûõ â ðåìèññèè îñòðî-

Ìåòîäû. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâ- ãî ëåéêîçà (ó 9 èç 10 áîëüíûõ, 90%), òàê è ó ïàöèåí-
íîñòè è áåçîïàñíîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ àíòèáàê- òîâ ñ ðåçèñòåíòíûì òå÷åíèåì îñòðîãî ëåéêîçà (ó 6 
òåðèàëüíîé òåðàïèè ïðîâîäèëè ïî äàííûì ñïåöè- èç 9 áîëüíûõ, 67%).
àëüíîé ìåäèöèíñêîé ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè.  Â ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè Perfect J.R. ñ 

Ðåçóëüòàòû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àðñåíàëå ñîàâò. èçó÷àëè âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ âîðèêàíà-
âðà÷åé èìååòñÿ íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çîëà ó 273 ïàöèåíòîâ ñ èíâàçèâíûìè ìèêîçàìè, ðåô-
èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëåçà ñðåäè êîòîðûõ, â êëè- ðàêòåðíûìè ê ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè, è ó 28 
íè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå: ïàöèåíòîâ ñ ìèêîçàìè ñ íåâûÿñíåííûì ýôôåêòîì 
àìôîòåðèöèí Â, ëèïîñîìàëüíûé àìôîòåðèöèí Â, ëå÷åíèÿ. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ âîðèêàíàçîë áûë ýôôåê-
âîðèêîíàçîë è êàñïîôóíãèí è äðóãèå. òèâåí â 50 % ñëó÷àåâ (ïðè àñïåðãèëëåçå – â 44%, êàí-

Ïî äàííûì îòêðûòîãî ìíîãîöåíòðîâîãî äèäîçå – 58%, êðèïòîêîêêîçå – 30%, ôóçàðèîçå – 
èññëåäîâàíèÿ Maertens J. ñ ñîàâò. ýôôåêòèâíîñòü 46%, ñöåäîñïîðèîçå – 30%, ïåíèöèëëîçå – â 90% 
êàñïîôóíãèíà â òåðàïèè ðåçèñòåíòíîãî èíâàçèâ- ñëó÷àåâ). Âûæèâàåìîñòü íà 90-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà 
íîãî àñïåðãèëëåçà (n =90), êîãäà ëå÷åíèå ñòàíäàð- ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà â öåëîì 66%.
òíî ïðèìåíÿåìûìè àíòèìèêîòèêàìè (àìôîòåðè- Âûâîäû. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì êëèíè÷åñêèõ 
öèí Â, ëèïèäíûå ôîðìû àìôîòåðèöèíà Â, èíòðà- èññëåäîâàíèé âîðèêàíîçîë è êàñïîôóíãèí ÿâëÿþò-
êîíàçîë, âîðèêîíàçîë, êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ) ñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè 
áûëî íåóñïåøíûì èëè îòìå÷àëàñü íåïåðåíîñè- ëå÷åíèè èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëåçà, ðåçèñòåíòíîì ê 
ìîñòü ïðåïàðàòîâ ââèäó èõ òîêñè÷íîñòü. Èçëå÷å- òåðàïèè ñòàíäàðòíûìè àíòèìèêîòèêàìè. Ïîëó÷åí-
íèå èëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå (ïåðâè÷íûé àíà- íûå äàííûå â àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâà-
ëèç, òåðàïèÿ íå ìåíåå ñóòîê) îòìå÷åíî ó 45 % (37 íèÿ ËÑ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ èíâàçèâíîãî 
èç 83) áîëüíûõ. Ïðè âòîðè÷íîì àíàëèçå (òåðàïèÿ àñïåðãèëëåçà, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äàëåå, äëÿ ðàñ-
íå ìåíåå 7 ñóòîê) èçâëå÷åíèå èëè çíà÷èòåëüíîå ÷åòà çàòðàò íà ëå÷åíèå èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëåçà â 
óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü ó 56% (37 èç 66) áîëüíûõ. ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîì àíàëèçå.
Ýôôåêòèâíîñòü êàñïîôóíãèíà ïðè èíâàçèâíîì 
ëåãî÷íîì àñïåðãèëëåçå ñîñòàâèëà 50% (ó 32 èç 64 

Ëèòåðàòóðàáîëüíûõ), ïðè äèññåìèíèðîâàííîì ïðîöåññå – 
1. Maertens J., Raad I., Petrikkos G., Sable C. et al. 23% (ó 3 èç 13 áîëüíûõ). Ó 15 èç 19 áîëüíûõ ïîëî-

Update of the Multicenter Noncomparative Study of æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ëå÷åíèè áûëè äîñòèãíó-
Caspofungin in Adults with Invasive Aspergillosis òû â ïåðèîä ñîõðàíÿþùåéñÿ íåéòðîïåíèè (íåé-
Refractory or Intolerant to Other Antifungal Agents: òðîôèëîâ ìåíåå 500 â 1ìêë). Äëèòåëüíîñòü òåðà-
Analysis of 90 Patients. abstr. M–868 42nd ICAAC, ïèè êàñïîôóíãèíîì áûëà îò 1 äî 162 äíåé. Ïðåïà-
San Diego, California, USA, 2002. ðàò õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ, ëèøü ó 2 èç 90 áîëüíûõ 

2. Aliff T., Maslak P., Jurcic J. et al. Refractory ëå÷åíèå áûëî ïðåêðàùåíî ââèäó ðàçâèòèÿ ïîáî÷-
aspergillosis pneumonia in patients with acute íûõ ýôôåêòîâ.
leukemia. Cancer 2003; 97:1025–1032. Aliff T. ñ ñîàâò. èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü ïðè-

3. Perfect J.R., Marr K.A., Walsh T.J., et al. ìåíåíèÿ êàñïîôóíãèíà â ñî÷åòàíèè ñ àìôîòåðèöè-
Voriconazole treatment for less_common, emerging, or íàì Â èëè ëèïîñîìàëüíîé ôîðìû àìôîòåðèöèí Â 
refractory fungal infections. Clin Infect Dis 2003; ïðè ðåçèñòåíòíîì ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè àíòèìè-
36:1122_31.êîòèêàìè èíâàçèâíîì àñïåðãèëëåçå ó áîëüíûõ 

îñòðûìè ëåéêîçàìè. Ìåäèàíà íåýôôåêòèâíîé 
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ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà è èõ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà

Î.Â.Ðàñíþê, Â.À.Ðàñíþê, Ñ.È.Áîãîñëîâñêàÿ, Å.Â.Ëó÷èíèíà 

Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Ñàðàòîâ

Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç òåðàïèè îñòåîïîðîçà ïðè ëèìôîìå 
Õîäæêèíà

Â.Â. Ñ.È. Å.Â. Ò.Â. À.Í.Ðîùåïêèí, Áîãîñëîâñêàÿ, Ëó÷èíèíà, Øåëåõîâà, Ëåâàíîâ 

Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ñàðàòîâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîýêîíîìèêà, îñòåîïîðîç, ëèìôîìà Õîäæêèíà, ëèìôîãðàíóëåìàòîç, ëå÷åíèå.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîýêîíîìèêà, ñèôèëèñ, ëå÷åíèå.

Öåëü: îïðåäåëèòü èç òðåõ ïðåäëîæåííûõ àíòè- è ïîëó÷àëà ýêñòåíöèëëèí â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà ÿõ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è ýêîíîìè÷åñêè âûãîä-íàèìåíåå çàòðàòíûé è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïðè 
íûì îêàçàëîñü ëå÷åíèå ýêñòåíöèëëèíîì – 817,2 ëå÷åíèè ðàííèõ ôîðì ñèôèëèñà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëè îáðàáîòàíû è ðóá. (çàòðàòíîñòü íà îäíîãî âûëå÷åííîãî áîëüíîãî 
ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 366 ìåòîäîì «çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü»  842,5 ðóá.), 
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ðàííåé ôîðìîé ñèôèëèñà, ÷òî îïðåäåëÿëîñü âîçìîæíîñòüþ òåðàïèè ñîöèàëü-
íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â Íîãèíñêîì ðàéîííîì íî àäàïòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ â àìáóëàòîðíûõ 
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå. Èç íèõ 88 óñëîâèÿõ. Çàòðàòû íà ëå÷åíèå áèöèëëèíîì-3 – 
áîëüíûõ ïîëó÷àëè ëå÷åíèå áåíçèëïåíèöèëëèíà 1922,9 ðóá. (çàòðàòíîñòü íà îäíîãî âûëå÷åííîãî 
íàòðèåâîé ñîëüþ, 171 – áèöèëëèíîì-3 è 107 – ýêñ- áîëüíîãî – 2113,1 ðóá.), îáúÿñíÿëèñü íåîáõîäèìîñ-
òåíöèëëèíîì. òüþ ïðåáûâàíèÿ â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. 

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îäíî- Ëå÷åíèå áåíçèëïåíèöèëëèíîì ñîñòàâèëî 5758,6 
ãî ïàöèåíòà â ñóòêè ñêëàäûâàëàñü èç ñòîèìîñòè ðóá. (çàòðàòíîñòü íà îäíîãî âûëå÷åííîãî áîëüíîãî – 
ïðåïàðàòîâ è çàòðàò íà èõ ââåäåíèå, à òàêæå çàòðàò 5758,6 ðóá.) èç-çà íåîáõîäèìîñòè êðóãëîñóòî÷íîãî 
íà ñîäåðæàíèå áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå (III óðîâåíü íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå. Äëÿ ýòîé êàòå-
çàòðàò). ãîðèè ñîöèàëüíî-äåçàäàïòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 

Ïåðâàÿ ãðóïïà áîëüíûõ, ïîëó÷àþùàÿ áåíçèë- áåíçèëïåíèöèëëèí ÿâëÿëñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà. 
ïåíèöèëëèíà íàòðèåâóþ ñîëü, ñîñòîÿëà èç ñîöè- Âûâîäû. Âðà÷ ïðè âûáîðå ïðåïàðàòà äîëæåí 
àëüíî-äåçàäàïòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, áåç äîñòà- ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ âñåìè ñòîðîíàìè ïðîÿâëåíèÿ 
òî÷íîé êðèòèêè îòíîñÿùèõñÿ ê áîëåçíè è íåîáõî- áîëåçíè: ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé ïàöèåíòà, çàèíòå-
äèìîñòè ëå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì, ýòà ãðóïïà áîëü- ðåñîâàííîñòüþ â óñïåõå ëå÷åíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, 
íûõ íóæäàëàñü â êðóãëîñóòî÷íîì ïðåáûâàíèè â ôîðìîé òåðàïèè (ñòàöèîíàð èëè ïîëèêëèíèêà). Ïðè 
ñòàöèîíàðå ñ ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì çà ïðîâîäè- ñîïîñòàâëåíèè ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò íà ëå÷åíèå 
ìûì ëå÷åíèåì. Âòîðàÿ ãðóïïà áîëüíûõ ïîëó÷àëà òðåìÿ ïðåïàðàòàìè ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà îêàçà-
ëå÷åíèå áèöèëëèíîì-3 â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòà- ëîñü, ÷òî ñàìûé äåøåâûé èç íèõ (áåíçèëïåíèöèë-
öèîíàðà. Òðåòüÿ ãðóïïà áîëüíûõ ïîíèìàëà ñåðüåç- ëèí) áûë ñàìûì çàòðàòíûì. 
íîñòü çàáîëåâàíèÿ, àêòèâíî ñòðåìèëàñü ê ëå÷åíèþ 

–

Differentiated therapies of early forms of the lues by penicillinic preparations and them economic 
analysis

O.V.Rasnjuk, V.A.Rasnjuk, S.I.Bogoslovskaja, E.V.Luchinina 

The Saratov state medical university, Saratov

Key words: economic analysis, lues, treatment.

In research was spent cost-efficiency comparison of three offered penicillin preparations for treatment of 
early forms of a lues. The socially degraded patients who were under observation on hospitalization was received 
Benzylpenicillin sodium. The patients who were on daytime hospital were received Bicillinum-3. The patients 
who were in outpatient conditions were received an Extencilline. As a result of investigations was found, that the 
most expensive treatment of socially degraded patients by Benzylpenicillin sodium – cheapest of the offered 
preparations. The social status of patients is important at a choice of therapy.

Àêòóàëüíîñòü âîïðîñà îáóñëîâëåíà âûñîêîé Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðà-
ðåãèñòðàöèåé îñòåîïîðîçà ó áîëüíûõ ñ ëèìôîìîé òîâ îöåíèâàëîñü èçìåíåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñ-
Õîäæêèíà, ïðîÿâëÿþùèìñÿ âûðàæåííûì áîëå- òè êîñòíîé òêàíè, èçìåðÿåìîé ïðè óëüòðàçâóêîâîé 
âûì ñèíäðîìîì â êîñòÿõ, ñíèæåíèåì ìèíåðàëü- äåíñèòîìåòðèè, à èìåííî, Ò–êðèòåðèé (îòíîøåíèå 
íîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ïðè óëüòðàçâóêîâîé ôàêòè÷åñêîé êîñòíîé ìàññû äàííîãî áîëüíîãî ê 
äåíñèòîìåòðèè, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ìàðêåðîâ ïèêîâîé êîñòíîé ìàññå çäîðîâûõ äîíîðîâ, ðàññ÷è-
êîñòíîé ðåçîðáöèè â ïëàçìå êðîâè è ñíèæåíèåì òûâàåìîãî â ïðîöåíòàõ è âûðàæàåìîãî â ñòàíäàð-
óðîâíÿ ìàðêåðîâ êîñòåîáðàçîâàíèÿ. Ýòè èçìåíå- òíûõ îòêëîíåíèÿõ (SD). Âðåìåííîé èíòåðâàë, íà 
íèÿ àêòèâíîñòè êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ íóæ- ïðîòÿæåíèè êîòîðîãî îöåíèâàëàñü ñòîèìîñòü ïðå-
äàþòñÿ â ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè. ïàðàòîâ, à òàêæå ñòîèìîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îêà-

Öåëüþ ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå èç òðåõ ïðåäëî- çûâàåìûõ áîëüíûì, ñîñòàâèë 3 ìåñÿöà – I êâàðòàë 
æåííûõ àíòèîñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íàè- 2004 ãîäà.
ìåíåå çàòðàòíîãî è íàèáîëåå ýôôåêòèâíî óìåíü- Öåíû íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû áûëè âçÿòû 
øàþùåãî îñòåîïîðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîñòíîé íà 2.02.2004 – äàòà çàêóïêè ïðåïàðàòîâ Êëèíèêîé 
òêàíè. ïðîôïàòîëîãèè è ãåìàòîëîãèè ÑÃÌÓ è ñîîòâå-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Áûëè îáðàáîòàíû è òñòâóþò äàííûì ïðàéñ-ëèñòà íà ñàéòå êðóïíåéøåãî 
ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 112 íàöèîíàëüíîãî äèñòðèáüþòîðà ëåêàðñòâåííûõ 
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ëèìôîìîé Õîäæêèíà ñ çàðå- ñðåäñòâ êîìïàíèè «Ïðîòåê» .
ãèñòðèðîâàííûì îñòåîïîðîçîì, èç íèõ:   63  ìóæ- Ïðè ñòàòîáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
÷èíû è   49 – æåíùèíû, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèî- èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå ïàðàìåòðè÷åñêèå 

2íàðíîì ëå÷åíèè â Êëèíèêå ïðîôïàòîëîãèè è ãåìà- ìåòîäû: ÷ -êðèòåðèé äëÿ àíàëèçà íîðìàëüíîñòè ðàñ-
òîëîãèè ÑÃÌÓ. Ñðàâíèâàëèñü 3 àíòèðåçîðáòèâ- ïðåäåëåíèÿ è t-êðèòåðèé Ñòúþäåíòà. 

Ðåçóëüòàòû. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà ìèà-íûõ ïðåïàðàòà: ìèàêàëüöèê (ôèðìû «Íîâàðòèñ», 
êàëüöèê â äîçå 200 ÌÅ 1 ðàç â äåíü óäàëîñü äîñòèã-Øâåéöàðèÿ, íàçàëüíûé ñïðåé), îñòåîãåíîí (ôèð-
íóòü ïîâûøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ t-êðèòåðèÿ,  â ñðåäíåì ìû «Ïüåð Ôàáð», Ôðàíöèÿ) è áîíäðîíàò (ôèðìû 
íà 2,57 SD, ò.å. ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêà-«Ðîø Äèàãíîñòèêñ ÃìáÕ», Ãåðìàíèÿ). Äëÿ ôàðìà-
íè ïîâûñèëàñü,  â ñðåäíåì, íà 58%; îñòåîãåíîíà â êîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà âûáðàí ìåòîä «çàòðà-
äîçå 1660 ìã 3 ðàçà â äåíü  â ñðåäíåì íà 1,69 SD, ò.å. òû ýôôåêòèâíîñòü», ò.ê.  ýòè 3 ïðåïàðàòà îòëè÷à-
íà 38,9%; áîíäðîíàòà â äîçå 1ìã/ìë 1 ìã 1 ðàç â þòñÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè è ïî ñòîèìîñòè, à òàêæå 
ìåñÿö  â ñðåäíåì íà 2,26 SD, ò.å. íà 51,4%. Ó âñåõ èìåþò ðàçëè÷íóþ êðàòíîñòü è ñõåìó íàçíà÷åíèÿ. 
áîëüíûõ â ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå àêòèâ-Ñðàâíåíèå ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëîñü â ÷åòûðåõ 
íîñòè êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ.ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ëèìôîìîé Õîä-

Â ÷åòâåðòîé ãðóïïå ó âñåõ 24 ïàöèåíòîâ íàáëþ-æêèíà. I ãðóïïà – 31 ÷åëîâåê ïîëó÷àëè ìèàêàëü-
äàëîñü óõóäøåíèå â ñîñòîÿíèè êîñòíîé òêàíè (ïî-öèê (íàçàëüíûé ñïðåé) â äîçå 200 ÌÅ â ñóòêè â 
íèæåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè)   â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ñ äâóõìåñÿ÷íûì ïåðåðûâîì 
ñðåäíåì íà 0,3 SD,  ò.å. íà 6,85%.â èíòåðìèòòèðóþùåì ðåæèìå íà ïðîòÿæåíèè 1 

Â ïðîâîäèìîì íàìè èññëåäîâàíèè ó÷èòûâàëñÿ ãîäà; II ãðóïïà – 27 ÷åëîâåê ïîëó÷àëè îñòåîãåíîí â 
1-é óðîâåíü çàòðàò, ò.å. ñòîèìîñòü ëåêàðñòâ è çàòðà-äîçå 1660 ìã (2 òá.)  3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå äâóõ 
òû íà åãî ââåäåíèå. Ñðåäè èçó÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ ìåñÿöåâ ñ äâóõìåñÿ÷íûì ïåðåðûâîì â èíòåðìèò-
òîëüêî áîíäðîíàò òðåáîâàë äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò òèðóþùåì ðåæèìå íà ïðîòÿæåíèè 1 ãîäà; III ãðóï-
íà ââåäåíèå:ïà – 29 ÷åëîâåê ïîëó÷àëè áîíäðîíàò â äîçå 1 ìã/ìë 

- îäíîðàçîâàÿ ñèñòåìà äëÿ â/â âëèâàíèé – 6 ðóá.1 ðàç â ìåñÿö â/â êàïåëüíî íà ôèçðàñòâîðå 500 ìë â 
- îäíîðàçîâûé øïðèö 2 ìë – 2 ðóá.òå÷åíèå ãîäà; IV ãðóïïà – 24 ÷åëîâåêà, ïîëó÷àëè 
- ð-ð NaCl 0,9% - 500,0 – 26 ðóá.ñòàíäàðòíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ ëèìôîìû Õîäæêèíà. 
- óñëóãà ìåäñåñòðû – 10 ðóá.Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïîñëå êóðñîâîé òåðàïèè 
Èòîãî: 44 ðóáëÿ. âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü óëüòðàçâóêîâàÿ äåíñè-
Âñå îñòàëüíûå ïðÿìûå è êîñâåííûå çàòðàòû íå òîìåòðèÿ è áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàðêå-

ïðèíèìàëèñü âî âíèìàíèå, ò.ê. îíè áûëè èäåíòè÷-ðîâ ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè è êîñòåîáðàçîâàíèÿ. 
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Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ðàííèõ ôîðì ñèôèëèñà ïðåïàðàòàìè 
ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà è èõ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà

Î.Â.Ðàñíþê, Â.À.Ðàñíþê, Ñ.È.Áîãîñëîâñêàÿ, Å.Â.Ëó÷èíèíà 

Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Ñàðàòîâ

Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç òåðàïèè îñòåîïîðîçà ïðè ëèìôîìå 
Õîäæêèíà

Â.Â. Ñ.È. Å.Â. Ò.Â. À.Í.Ðîùåïêèí, Áîãîñëîâñêàÿ, Ëó÷èíèíà, Øåëåõîâà, Ëåâàíîâ 

Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ñàðàòîâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîýêîíîìèêà, îñòåîïîðîç, ëèìôîìà Õîäæêèíà, ëèìôîãðàíóëåìàòîç, ëå÷åíèå.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîýêîíîìèêà, ñèôèëèñ, ëå÷åíèå.

Öåëü: îïðåäåëèòü èç òðåõ ïðåäëîæåííûõ àíòè- è ïîëó÷àëà ýêñòåíöèëëèí â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà ÿõ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è ýêîíîìè÷åñêè âûãîä-íàèìåíåå çàòðàòíûé è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïðè 
íûì îêàçàëîñü ëå÷åíèå ýêñòåíöèëëèíîì – 817,2 ëå÷åíèè ðàííèõ ôîðì ñèôèëèñà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëè îáðàáîòàíû è ðóá. (çàòðàòíîñòü íà îäíîãî âûëå÷åííîãî áîëüíîãî 
ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 366 ìåòîäîì «çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü»  842,5 ðóá.), 
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ðàííåé ôîðìîé ñèôèëèñà, ÷òî îïðåäåëÿëîñü âîçìîæíîñòüþ òåðàïèè ñîöèàëü-
íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â Íîãèíñêîì ðàéîííîì íî àäàïòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ â àìáóëàòîðíûõ 
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå. Èç íèõ 88 óñëîâèÿõ. Çàòðàòû íà ëå÷åíèå áèöèëëèíîì-3 – 
áîëüíûõ ïîëó÷àëè ëå÷åíèå áåíçèëïåíèöèëëèíà 1922,9 ðóá. (çàòðàòíîñòü íà îäíîãî âûëå÷åííîãî 
íàòðèåâîé ñîëüþ, 171 – áèöèëëèíîì-3 è 107 – ýêñ- áîëüíîãî – 2113,1 ðóá.), îáúÿñíÿëèñü íåîáõîäèìîñ-
òåíöèëëèíîì. òüþ ïðåáûâàíèÿ â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. 

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îäíî- Ëå÷åíèå áåíçèëïåíèöèëëèíîì ñîñòàâèëî 5758,6 
ãî ïàöèåíòà â ñóòêè ñêëàäûâàëàñü èç ñòîèìîñòè ðóá. (çàòðàòíîñòü íà îäíîãî âûëå÷åííîãî áîëüíîãî – 
ïðåïàðàòîâ è çàòðàò íà èõ ââåäåíèå, à òàêæå çàòðàò 5758,6 ðóá.) èç-çà íåîáõîäèìîñòè êðóãëîñóòî÷íîãî 
íà ñîäåðæàíèå áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå (III óðîâåíü íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå. Äëÿ ýòîé êàòå-
çàòðàò). ãîðèè ñîöèàëüíî-äåçàäàïòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 

Ïåðâàÿ ãðóïïà áîëüíûõ, ïîëó÷àþùàÿ áåíçèë- áåíçèëïåíèöèëëèí ÿâëÿëñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà. 
ïåíèöèëëèíà íàòðèåâóþ ñîëü, ñîñòîÿëà èç ñîöè- Âûâîäû. Âðà÷ ïðè âûáîðå ïðåïàðàòà äîëæåí 
àëüíî-äåçàäàïòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, áåç äîñòà- ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ âñåìè ñòîðîíàìè ïðîÿâëåíèÿ 
òî÷íîé êðèòèêè îòíîñÿùèõñÿ ê áîëåçíè è íåîáõî- áîëåçíè: ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé ïàöèåíòà, çàèíòå-
äèìîñòè ëå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì, ýòà ãðóïïà áîëü- ðåñîâàííîñòüþ â óñïåõå ëå÷åíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, 
íûõ íóæäàëàñü â êðóãëîñóòî÷íîì ïðåáûâàíèè â ôîðìîé òåðàïèè (ñòàöèîíàð èëè ïîëèêëèíèêà). Ïðè 
ñòàöèîíàðå ñ ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì çà ïðîâîäè- ñîïîñòàâëåíèè ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò íà ëå÷åíèå 
ìûì ëå÷åíèåì. Âòîðàÿ ãðóïïà áîëüíûõ ïîëó÷àëà òðåìÿ ïðåïàðàòàìè ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà îêàçà-
ëå÷åíèå áèöèëëèíîì-3 â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòà- ëîñü, ÷òî ñàìûé äåøåâûé èç íèõ (áåíçèëïåíèöèë-
öèîíàðà. Òðåòüÿ ãðóïïà áîëüíûõ ïîíèìàëà ñåðüåç- ëèí) áûë ñàìûì çàòðàòíûì. 
íîñòü çàáîëåâàíèÿ, àêòèâíî ñòðåìèëàñü ê ëå÷åíèþ 

–

Differentiated therapies of early forms of the lues by penicillinic preparations and them economic 
analysis

O.V.Rasnjuk, V.A.Rasnjuk, S.I.Bogoslovskaja, E.V.Luchinina 

The Saratov state medical university, Saratov

Key words: economic analysis, lues, treatment.

In research was spent cost-efficiency comparison of three offered penicillin preparations for treatment of 
early forms of a lues. The socially degraded patients who were under observation on hospitalization was received 
Benzylpenicillin sodium. The patients who were on daytime hospital were received Bicillinum-3. The patients 
who were in outpatient conditions were received an Extencilline. As a result of investigations was found, that the 
most expensive treatment of socially degraded patients by Benzylpenicillin sodium – cheapest of the offered 
preparations. The social status of patients is important at a choice of therapy.

Àêòóàëüíîñòü âîïðîñà îáóñëîâëåíà âûñîêîé Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðà-
ðåãèñòðàöèåé îñòåîïîðîçà ó áîëüíûõ ñ ëèìôîìîé òîâ îöåíèâàëîñü èçìåíåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñ-
Õîäæêèíà, ïðîÿâëÿþùèìñÿ âûðàæåííûì áîëå- òè êîñòíîé òêàíè, èçìåðÿåìîé ïðè óëüòðàçâóêîâîé 
âûì ñèíäðîìîì â êîñòÿõ, ñíèæåíèåì ìèíåðàëü- äåíñèòîìåòðèè, à èìåííî, Ò–êðèòåðèé (îòíîøåíèå 
íîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ïðè óëüòðàçâóêîâîé ôàêòè÷åñêîé êîñòíîé ìàññû äàííîãî áîëüíîãî ê 
äåíñèòîìåòðèè, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ìàðêåðîâ ïèêîâîé êîñòíîé ìàññå çäîðîâûõ äîíîðîâ, ðàññ÷è-
êîñòíîé ðåçîðáöèè â ïëàçìå êðîâè è ñíèæåíèåì òûâàåìîãî â ïðîöåíòàõ è âûðàæàåìîãî â ñòàíäàð-
óðîâíÿ ìàðêåðîâ êîñòåîáðàçîâàíèÿ. Ýòè èçìåíå- òíûõ îòêëîíåíèÿõ (SD). Âðåìåííîé èíòåðâàë, íà 
íèÿ àêòèâíîñòè êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ íóæ- ïðîòÿæåíèè êîòîðîãî îöåíèâàëàñü ñòîèìîñòü ïðå-
äàþòñÿ â ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè. ïàðàòîâ, à òàêæå ñòîèìîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îêà-

Öåëüþ ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå èç òðåõ ïðåäëî- çûâàåìûõ áîëüíûì, ñîñòàâèë 3 ìåñÿöà – I êâàðòàë 
æåííûõ àíòèîñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íàè- 2004 ãîäà.
ìåíåå çàòðàòíîãî è íàèáîëåå ýôôåêòèâíî óìåíü- Öåíû íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû áûëè âçÿòû 
øàþùåãî îñòåîïîðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîñòíîé íà 2.02.2004 – äàòà çàêóïêè ïðåïàðàòîâ Êëèíèêîé 
òêàíè. ïðîôïàòîëîãèè è ãåìàòîëîãèè ÑÃÌÓ è ñîîòâå-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Áûëè îáðàáîòàíû è òñòâóþò äàííûì ïðàéñ-ëèñòà íà ñàéòå êðóïíåéøåãî 
ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 112 íàöèîíàëüíîãî äèñòðèáüþòîðà ëåêàðñòâåííûõ 
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ëèìôîìîé Õîäæêèíà ñ çàðå- ñðåäñòâ êîìïàíèè «Ïðîòåê» .
ãèñòðèðîâàííûì îñòåîïîðîçîì, èç íèõ:   63  ìóæ- Ïðè ñòàòîáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
÷èíû è   49 – æåíùèíû, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèî- èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå ïàðàìåòðè÷åñêèå 

2íàðíîì ëå÷åíèè â Êëèíèêå ïðîôïàòîëîãèè è ãåìà- ìåòîäû: ÷ -êðèòåðèé äëÿ àíàëèçà íîðìàëüíîñòè ðàñ-
òîëîãèè ÑÃÌÓ. Ñðàâíèâàëèñü 3 àíòèðåçîðáòèâ- ïðåäåëåíèÿ è t-êðèòåðèé Ñòúþäåíòà. 

Ðåçóëüòàòû. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà ìèà-íûõ ïðåïàðàòà: ìèàêàëüöèê (ôèðìû «Íîâàðòèñ», 
êàëüöèê â äîçå 200 ÌÅ 1 ðàç â äåíü óäàëîñü äîñòèã-Øâåéöàðèÿ, íàçàëüíûé ñïðåé), îñòåîãåíîí (ôèð-
íóòü ïîâûøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ t-êðèòåðèÿ,  â ñðåäíåì ìû «Ïüåð Ôàáð», Ôðàíöèÿ) è áîíäðîíàò (ôèðìû 
íà 2,57 SD, ò.å. ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêà-«Ðîø Äèàãíîñòèêñ ÃìáÕ», Ãåðìàíèÿ). Äëÿ ôàðìà-
íè ïîâûñèëàñü,  â ñðåäíåì, íà 58%; îñòåîãåíîíà â êîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà âûáðàí ìåòîä «çàòðà-
äîçå 1660 ìã 3 ðàçà â äåíü  â ñðåäíåì íà 1,69 SD, ò.å. òû ýôôåêòèâíîñòü», ò.ê.  ýòè 3 ïðåïàðàòà îòëè÷à-
íà 38,9%; áîíäðîíàòà â äîçå 1ìã/ìë 1 ìã 1 ðàç â þòñÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè è ïî ñòîèìîñòè, à òàêæå 
ìåñÿö  â ñðåäíåì íà 2,26 SD, ò.å. íà 51,4%. Ó âñåõ èìåþò ðàçëè÷íóþ êðàòíîñòü è ñõåìó íàçíà÷åíèÿ. 
áîëüíûõ â ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå àêòèâ-Ñðàâíåíèå ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëîñü â ÷åòûðåõ 
íîñòè êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ.ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ëèìôîìîé Õîä-

Â ÷åòâåðòîé ãðóïïå ó âñåõ 24 ïàöèåíòîâ íàáëþ-æêèíà. I ãðóïïà – 31 ÷åëîâåê ïîëó÷àëè ìèàêàëü-
äàëîñü óõóäøåíèå â ñîñòîÿíèè êîñòíîé òêàíè (ïî-öèê (íàçàëüíûé ñïðåé) â äîçå 200 ÌÅ â ñóòêè â 
íèæåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè)   â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ñ äâóõìåñÿ÷íûì ïåðåðûâîì 
ñðåäíåì íà 0,3 SD,  ò.å. íà 6,85%.â èíòåðìèòòèðóþùåì ðåæèìå íà ïðîòÿæåíèè 1 

Â ïðîâîäèìîì íàìè èññëåäîâàíèè ó÷èòûâàëñÿ ãîäà; II ãðóïïà – 27 ÷åëîâåê ïîëó÷àëè îñòåîãåíîí â 
1-é óðîâåíü çàòðàò, ò.å. ñòîèìîñòü ëåêàðñòâ è çàòðà-äîçå 1660 ìã (2 òá.)  3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå äâóõ 
òû íà åãî ââåäåíèå. Ñðåäè èçó÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ ìåñÿöåâ ñ äâóõìåñÿ÷íûì ïåðåðûâîì â èíòåðìèò-
òîëüêî áîíäðîíàò òðåáîâàë äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò òèðóþùåì ðåæèìå íà ïðîòÿæåíèè 1 ãîäà; III ãðóï-
íà ââåäåíèå:ïà – 29 ÷åëîâåê ïîëó÷àëè áîíäðîíàò â äîçå 1 ìã/ìë 

- îäíîðàçîâàÿ ñèñòåìà äëÿ â/â âëèâàíèé – 6 ðóá.1 ðàç â ìåñÿö â/â êàïåëüíî íà ôèçðàñòâîðå 500 ìë â 
- îäíîðàçîâûé øïðèö 2 ìë – 2 ðóá.òå÷åíèå ãîäà; IV ãðóïïà – 24 ÷åëîâåêà, ïîëó÷àëè 
- ð-ð NaCl 0,9% - 500,0 – 26 ðóá.ñòàíäàðòíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ ëèìôîìû Õîäæêèíà. 
- óñëóãà ìåäñåñòðû – 10 ðóá.Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïîñëå êóðñîâîé òåðàïèè 
Èòîãî: 44 ðóáëÿ. âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü óëüòðàçâóêîâàÿ äåíñè-
Âñå îñòàëüíûå ïðÿìûå è êîñâåííûå çàòðàòû íå òîìåòðèÿ è áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàðêå-

ïðèíèìàëèñü âî âíèìàíèå, ò.ê. îíè áûëè èäåíòè÷-ðîâ ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè è êîñòåîáðàçîâàíèÿ. 
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Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

íû â ÷åòûðåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ – Ñ — ñòîèìîñòü êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïà-
áîëüíûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíûå ñõåìû ïîëèõèìè- ðàò;

Ef — ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îòåðàïèè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâà-
Ïîêàçàòåëü «çàòðàòû ýôôåêòèâíîñòü» ñîñòà-íèÿ. Ïîñêîëüêó çàòðàòû è ðåçóëüòàòû ñîâïàäàëè 

âèë:ïî âðåìåíè, íåîáõîäèìîñòü â äèñêîíòèðîâàíèè íå 
äëÿ ìèàêàëüöèêà: CERì-ê = 31054,76 : 2,57 = âîçíèêàëà.

12083,56 (ðóá. íà åäèíèöó ýôôåêòèâíîñòè  SD)Àíàëèç «çàòðàòû ýôôåêòèâíîñòü». Êóðñîâàÿ 
äëÿ îñòåîãåíîíà: CERîñ-í = 19531,8 : 1,69 = ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ìèàêàëüöèêîì ñîñòàâëÿåò 

11557,28 (ðóá. íà åäèíèöó ýôôåêòèâíîñòè - SD)31054,76 ðóá., ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà 
äëÿ áîíäðîíàòà: CERá-àò = 37008 : 2,26 = ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 2,57 SD (58%.); êóðñîâàÿ ñòîè-

16375,22 (ðóá. íà åäèíèöó ýôôåêòèâíîñòè  SD).ìîñòü ëå÷åíèÿ îñòåîãåíîíîì ñîñòàâëÿåò 19531,8 
Âûâîäû. Èç ïîëó÷åííûõ ðàñ÷åòîâ âèäíî, ÷òî èç ðóá., è åãî ýôôåêòèâíîñòü – 1,69 SD (38,9%); êóð-

ïðåäëîæåííûõ ïðåïàðàòîâ ýôôåêòèâíîñòü ìèà-ñîâàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ áîíäðîíàòîì ñîñòàâëÿåò 
êàëüöèêà âûøå, îäíàêî ïðåïàðàò îñòåîãåíîí áîëåå 37008 ðóá., è åãî ýôôåêòèâíîñòü –2,26 SD (51,4%).
ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâåí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèà-Ñîîòíîøåíèå «çàòðàòû ýôôåêòèâíîñòü» ðàñ-
êàëüöèêîì è ñ áîíäðîíàòîì è ìîæåò áûòü ðåêîìåí-ñ÷èòûâàëîñü ïî ôîðìóëå:
äîâàí â êà÷åñòâå ïðåäïî÷òèòåëüíîé òåðàïèè îñòåî-CER= C/Ef, ãäå
ïîðîçà.CER — êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò; 

–

––

–

–

–
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Investigation  involves selecting of drug  among alternatives for treatment of an osteoporosis at patients with 
Hodgkin lymphoma: Miacalcic, Osteogenon and Bondronat.

Comparison was spent between groups of the patients, who received these preparations, and group of the 
control. The aim is select the agent that provides an acceptable level of efficiency at the lowest possible cost. The 
comparative assessment points, that Miacalcic is more effective, however Osteogenon is more cost-effective in 
comparison from the offered preparations: Miacalcic and Bondronat. Osteogenon can be recommended as 
preferable therapy of an osteoporosis.
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷å- íûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. 
íèå ñòðóêòóðû âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé àíòèãèïåð- Òàê, â 1999 ãîäó ïðåîáëàäàëè íàçíà÷åíèÿ àíòèãè-
òåíçèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ëå÷åáíûõ ïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ ñ êîðîòêîé ïðîäîëæèòåëü-
ó÷ðåæäåíèÿõ Àëòàéñêîãî êðàÿ è åå ñîîòâåòñòâèÿ íîñòüþ äåéñòâèÿ (ïðîïðàíîëîëà, êàïòîïðèëà,  âåðà-
ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì. ïàìèëà, íèôåäèïèíà), à â ãðóïïå äèóðåòèêîâ íåðåä-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåê- êî íàçíà÷àëñÿ ôóðîñåìèä, íå îòíîñÿùèéñÿ ê ñðå-
òèâíûé àíàëèç èñòî÷íèêîâ ïåðâè÷íîé ìåäèöèí- äñòâàì äëÿ äëèòåëüíîé êîððåêöèè àðòåðèàëüíîãî 
ñêîé äîêóìåíòàöèè ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ â  äàâëåíèÿ. Ïðè ýòîì âûñîêà áûëà äîëÿ íàçíà÷åíèé 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ Àëòàé- óñòàðåâøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, òàêèõ êàê 
ñêîãî êðàÿ â 1999-2005 ãã. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 3250 ðåçåðïèíîñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû (àäåëüôàí, êðèñ-
àìáóëàòîðíûõ êàðò è èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ 
ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé â 7 
ïîëèêëèíèêàõ è 8 ñòàöèîíàðàõ ãîðîäîâ Áàðíàóëà, 
Áèéñêà, Íîâî-Àëòàéñêà è Ðóáöîâñêà, à òàêæå 15 
öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ Àëòàéñêîãî 
êðàÿ. Àíàëèç ïðîâîäèëè ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííîé êàðòå êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû, â êîòîðîé ðåãèñòðèðîâàëè âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ, ñòåïåíü è äëèòåëüíîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè, íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà, ïîðàæåíèÿ îðãà-
íîâ-ìèøåíåé è àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé, 
ìåæäóíàðîäíûå íàçâàíèÿ íàçíà÷åííûõ àíòèãè-
ïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, äîçû è ðåæèì èõ ïðèìåíå-
íèÿ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëè 3150 êàðò, çàïîë-
íåííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè. Ñðåäè 
ïàöèåíòîâ áûëî 1181 ìóæ÷èí (37,5%) è 1969 æåí-
ùèí (62,5%). Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 54,5±7,6 
ëåò. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 1-2 ñò. äèàãíîñòè-
ðîâàíà ó 2520 ïàöèåíòîâ (80%);  àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòîíèÿ 3 ñòàäèè – ó 630 ïàöèåíòîâ (20%). Äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò 1 ãîäà äî 20 

òåïèí, òðèðåçèä), à òàêæå êëîôåëèíà (ðèñ.1). ëåò. Äîïîëíèòåëüíî ïðîâåäåí àíàëèç ðåàëèçàöèè 
Ê 2005 ãîäó êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ íàçíà÷àåìûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 

àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ çíà÷èìî èçìåíèëñÿ. Â îäíèì èç êðóïíåéøèõ äèñòðèáüþòåðîâ êðàÿ «Ðîñ-
ãðóïïå äèóðåòèêîâ óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî íàçíà-ñèáôàðìàöèÿ», à òàêæå ñåòè êîììåð÷åñêèõ àïòåê 
÷åíèé ãèïîòèàçèäà è èíäàïàìèäà, âîçðîñëî íàçíà-«Ãóáåðíñêèé ëåêàðü» çà 2004 ãîä. 

Íàêîïëåíèå è îáðàáîòêó äàííûõ îñóùåñòâëÿ- ÷åíèå ïðîëîíãèðîâàííûõ ôîðì b-àäðåíîáëî-
ëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû ïîä êàòîðîâ (àòåíîëîëà, ìåòîïðîëîëà, áåòàêñîëîëà, 
óïðàâëåíèåì «Microsoft Access». Äëÿ ñòàòèñòè- áèñîïðîëîëà) è èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ (ëèçèíîïðèëà, 
÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëè êëàññè÷åñêèå ìåòî- ïåðèíäîïðèëà, ôîñèíîïðèëà),  óâåëè÷èëîñü 
äû îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, çíà÷èìîñòü ðàçëè- èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíûõ êîìáèíàöèé àíòèãè-
÷èé îïðåäåëÿëè ïðè ð<0,05. ïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñîâðå-

Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå ïÿòèëåòíåé äèíàìè- ìåííûì òåíäåíöèÿì ôàðìàêîòåðàïèè. Ñëåäóåò 
êè âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé âûÿâëåíî, ÷òî â ñòðóêòó- îòìåòèòü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ÷èñëà íàçíà÷å-
ðå íàçíà÷åííûõ ñðåäñòâ ïðåîáëàäàëè ÷åòûðå êëàñ- íèé ðåçåðïèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ è êëîôåëèíà. 
ñà ïðåïàðàòîâ:  äèóðåòèêè, èíãèáèòîðû ÀÏÔ, b- Îäíàêî äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàþò øèðîêî íàçíà÷àòüñÿ 
àäðåíîáëîêàòîðû è àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ. Ïðè àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ I ïîêîëåíèÿ, è íåäîñòàòî÷íî 
ýòîì íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå ñòðóêòóðû íàçíà÷åí- èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå óëó÷øåí-
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Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà íàçíà÷åíèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
Ïðèìå÷àíèå: ÁÀÁ – â-àäðåíîáëîêàòîðû, èÀÏÔ – 
èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, 
ÀÊ – àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü 
ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ 1999 ãîäîì: * - p<0,05; ** - 
p<0,01.
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Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

íû â ÷åòûðåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ – Ñ — ñòîèìîñòü êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïà-
áîëüíûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíûå ñõåìû ïîëèõèìè- ðàò;

Ef — ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îòåðàïèè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâà-
Ïîêàçàòåëü «çàòðàòû ýôôåêòèâíîñòü» ñîñòà-íèÿ. Ïîñêîëüêó çàòðàòû è ðåçóëüòàòû ñîâïàäàëè 

âèë:ïî âðåìåíè, íåîáõîäèìîñòü â äèñêîíòèðîâàíèè íå 
äëÿ ìèàêàëüöèêà: CERì-ê = 31054,76 : 2,57 = âîçíèêàëà.

12083,56 (ðóá. íà åäèíèöó ýôôåêòèâíîñòè  SD)Àíàëèç «çàòðàòû ýôôåêòèâíîñòü». Êóðñîâàÿ 
äëÿ îñòåîãåíîíà: CERîñ-í = 19531,8 : 1,69 = ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ìèàêàëüöèêîì ñîñòàâëÿåò 

11557,28 (ðóá. íà åäèíèöó ýôôåêòèâíîñòè - SD)31054,76 ðóá., ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà 
äëÿ áîíäðîíàòà: CERá-àò = 37008 : 2,26 = ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 2,57 SD (58%.); êóðñîâàÿ ñòîè-

16375,22 (ðóá. íà åäèíèöó ýôôåêòèâíîñòè  SD).ìîñòü ëå÷åíèÿ îñòåîãåíîíîì ñîñòàâëÿåò 19531,8 
Âûâîäû. Èç ïîëó÷åííûõ ðàñ÷åòîâ âèäíî, ÷òî èç ðóá., è åãî ýôôåêòèâíîñòü – 1,69 SD (38,9%); êóð-

ïðåäëîæåííûõ ïðåïàðàòîâ ýôôåêòèâíîñòü ìèà-ñîâàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ áîíäðîíàòîì ñîñòàâëÿåò 
êàëüöèêà âûøå, îäíàêî ïðåïàðàò îñòåîãåíîí áîëåå 37008 ðóá., è åãî ýôôåêòèâíîñòü –2,26 SD (51,4%).
ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâåí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèà-Ñîîòíîøåíèå «çàòðàòû ýôôåêòèâíîñòü» ðàñ-
êàëüöèêîì è ñ áîíäðîíàòîì è ìîæåò áûòü ðåêîìåí-ñ÷èòûâàëîñü ïî ôîðìóëå:
äîâàí â êà÷åñòâå ïðåäïî÷òèòåëüíîé òåðàïèè îñòåî-CER= C/Ef, ãäå
ïîðîçà.CER — êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò; 
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Investigation  involves selecting of drug  among alternatives for treatment of an osteoporosis at patients with 
Hodgkin lymphoma: Miacalcic, Osteogenon and Bondronat.

Comparison was spent between groups of the patients, who received these preparations, and group of the 
control. The aim is select the agent that provides an acceptable level of efficiency at the lowest possible cost. The 
comparative assessment points, that Miacalcic is more effective, however Osteogenon is more cost-effective in 
comparison from the offered preparations: Miacalcic and Bondronat. Osteogenon can be recommended as 
preferable therapy of an osteoporosis.

Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè 
â Àëòàéñêîì êðàå

Í.Á.Ñèäîðåíêîâà, À.Â.Ìàíóêÿí 

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Áàðíàóë

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷å- íûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. 
íèå ñòðóêòóðû âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé àíòèãèïåð- Òàê, â 1999 ãîäó ïðåîáëàäàëè íàçíà÷åíèÿ àíòèãè-
òåíçèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ëå÷åáíûõ ïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ ñ êîðîòêîé ïðîäîëæèòåëü-
ó÷ðåæäåíèÿõ Àëòàéñêîãî êðàÿ è åå ñîîòâåòñòâèÿ íîñòüþ äåéñòâèÿ (ïðîïðàíîëîëà, êàïòîïðèëà,  âåðà-
ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì. ïàìèëà, íèôåäèïèíà), à â ãðóïïå äèóðåòèêîâ íåðåä-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåê- êî íàçíà÷àëñÿ ôóðîñåìèä, íå îòíîñÿùèéñÿ ê ñðå-
òèâíûé àíàëèç èñòî÷íèêîâ ïåðâè÷íîé ìåäèöèí- äñòâàì äëÿ äëèòåëüíîé êîððåêöèè àðòåðèàëüíîãî 
ñêîé äîêóìåíòàöèè ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ â  äàâëåíèÿ. Ïðè ýòîì âûñîêà áûëà äîëÿ íàçíà÷åíèé 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ Àëòàé- óñòàðåâøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, òàêèõ êàê 
ñêîãî êðàÿ â 1999-2005 ãã. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 3250 ðåçåðïèíîñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû (àäåëüôàí, êðèñ-
àìáóëàòîðíûõ êàðò è èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ 
ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé â 7 
ïîëèêëèíèêàõ è 8 ñòàöèîíàðàõ ãîðîäîâ Áàðíàóëà, 
Áèéñêà, Íîâî-Àëòàéñêà è Ðóáöîâñêà, à òàêæå 15 
öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ Àëòàéñêîãî 
êðàÿ. Àíàëèç ïðîâîäèëè ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííîé êàðòå êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû, â êîòîðîé ðåãèñòðèðîâàëè âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ, ñòåïåíü è äëèòåëüíîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè, íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà, ïîðàæåíèÿ îðãà-
íîâ-ìèøåíåé è àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé, 
ìåæäóíàðîäíûå íàçâàíèÿ íàçíà÷åííûõ àíòèãè-
ïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, äîçû è ðåæèì èõ ïðèìåíå-
íèÿ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëè 3150 êàðò, çàïîë-
íåííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè. Ñðåäè 
ïàöèåíòîâ áûëî 1181 ìóæ÷èí (37,5%) è 1969 æåí-
ùèí (62,5%). Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 54,5±7,6 
ëåò. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 1-2 ñò. äèàãíîñòè-
ðîâàíà ó 2520 ïàöèåíòîâ (80%);  àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòîíèÿ 3 ñòàäèè – ó 630 ïàöèåíòîâ (20%). Äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò 1 ãîäà äî 20 

òåïèí, òðèðåçèä), à òàêæå êëîôåëèíà (ðèñ.1). ëåò. Äîïîëíèòåëüíî ïðîâåäåí àíàëèç ðåàëèçàöèè 
Ê 2005 ãîäó êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ íàçíà÷àåìûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 

àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ çíà÷èìî èçìåíèëñÿ. Â îäíèì èç êðóïíåéøèõ äèñòðèáüþòåðîâ êðàÿ «Ðîñ-
ãðóïïå äèóðåòèêîâ óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî íàçíà-ñèáôàðìàöèÿ», à òàêæå ñåòè êîììåð÷åñêèõ àïòåê 
÷åíèé ãèïîòèàçèäà è èíäàïàìèäà, âîçðîñëî íàçíà-«Ãóáåðíñêèé ëåêàðü» çà 2004 ãîä. 

Íàêîïëåíèå è îáðàáîòêó äàííûõ îñóùåñòâëÿ- ÷åíèå ïðîëîíãèðîâàííûõ ôîðì b-àäðåíîáëî-
ëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû ïîä êàòîðîâ (àòåíîëîëà, ìåòîïðîëîëà, áåòàêñîëîëà, 
óïðàâëåíèåì «Microsoft Access». Äëÿ ñòàòèñòè- áèñîïðîëîëà) è èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ (ëèçèíîïðèëà, 
÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëè êëàññè÷åñêèå ìåòî- ïåðèíäîïðèëà, ôîñèíîïðèëà),  óâåëè÷èëîñü 
äû îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, çíà÷èìîñòü ðàçëè- èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíûõ êîìáèíàöèé àíòèãè-
÷èé îïðåäåëÿëè ïðè ð<0,05. ïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñîâðå-

Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå ïÿòèëåòíåé äèíàìè- ìåííûì òåíäåíöèÿì ôàðìàêîòåðàïèè. Ñëåäóåò 
êè âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé âûÿâëåíî, ÷òî â ñòðóêòó- îòìåòèòü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ÷èñëà íàçíà÷å-
ðå íàçíà÷åííûõ ñðåäñòâ ïðåîáëàäàëè ÷åòûðå êëàñ- íèé ðåçåðïèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ è êëîôåëèíà. 
ñà ïðåïàðàòîâ:  äèóðåòèêè, èíãèáèòîðû ÀÏÔ, b- Îäíàêî äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàþò øèðîêî íàçíà÷àòüñÿ 
àäðåíîáëîêàòîðû è àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ. Ïðè àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ I ïîêîëåíèÿ, è íåäîñòàòî÷íî 
ýòîì íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå ñòðóêòóðû íàçíà÷åí- èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå óëó÷øåí-

0

10

20

30

40

50

60

70

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Äèóðåòèêè ÁÀÁ èÀÏÔ ÀÊ Äðóãèå

*

**

*

*

*

*

**

**

**

**

** **

**

*

**

*

*

**

**

*

**

**

*

*

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà íàçíà÷åíèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
Ïðèìå÷àíèå: ÁÀÁ – â-àäðåíîáëîêàòîðû, èÀÏÔ – 
èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, 
ÀÊ – àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü 
ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ 1999 ãîäîì: * - p<0,05; ** - 
p<0,01.
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Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè 
â Äàëüíåâîñòî÷íîì ðåãèîíå

Å.Â.Ñëîáîäåíþê, Ñ.Â.Äüÿ÷åíêî

Äàëüíåâîñòî÷íûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Õàáàðîâñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé îêðóã, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, çàáîëåâàåìîñòü, 
ñìåðòíîñòü, ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ.

íûìè ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, áëà- âåòñòâóåò ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì è íå ìîæåò 
ãîïðèÿòíûì ïðîôèëåì ïåðåíîñèìîñòè è äîêàçàí- îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî ëå÷åíèÿ 
íîé îðãàíîïðîòåêòèâíîé ýôôåêòèâíîñòüþ, òàêèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Èìååò ìåñòî íåñîîòâå-
êàê àìëîäèïèí, ëàöèäèïèí, à òàêæå ïðîëîíãèðî- òñòâèå ñòðóêòóðû ðåêîìåíäîâàííûõ âðà÷àìè è ðåà-
âàííûå ôîðìû âåðàïàìèëà. Ïðàêòè÷åñêè íå íàçíà- ëèçóåìûõ ÷åðåç àïòå÷íóþ ñåòü àíòèãèïåðòåíçèâ-
÷àþòñÿ âðà÷àìè áëîêàòîðû ÀÒ1 ðåöåïòîâ, ÷òî, 
âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ ïðåïàðà-
òîâ ýòîé ãðóïïû.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïðîäàæ, ïî êîëè÷åñòâó óïà-
êîâîê ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ðåàëèçîâàííûõ 
êàê ÷åðåç îïòîâóþ êîìïàíèþ, òàê è ÷åðåç ñåòü êîì-
ìåð÷åñêèõ àïòåê, ëèäèðîâàëè èíãèáèòîðû ÀÏÔ, 

äèóðåòèêè è b-àäðåíîáëîêàòîðû (ðèñ.2). Ðåàëèçà-
öèÿ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ñîñòàâèëà 7,3% è 5,7% 
ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî áûëî ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì 
êîëè÷åñòâî íàçíà÷åíèé ïðåïàðàòîâ ýòîãî êëàññà. 
Ïðè ýòîì ñðåäè âñåõ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ïðîäà-
æè êîðîòêîäåéñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ (âåðàïàìèëà 
è íèôåäèïèíà) ñîñòàâèëè 49,5%. Â îáùåé ñòðóê-
òóðå ðåàëèçîâàííûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ëåêà-
ðñòâåííûõ ñðåäñòâ áûëà âûñîêà äîëÿ êîìáèíèðî-
âàííûõ ðåçåðïèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè 
ýòîì êîëè÷åñòâî ïðîäàííûõ óïàêîâîê îò îáùåãî 
÷èñëà áûëî ñóùåñòâåííî âûøå ÷àñòîòû âðà÷åá-
íûõ íàçíà÷åíèé. Âåðîÿòíî, çíà÷èòåëüíûé îáúåì 
ïðîäàæ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñâÿçàí ñ âûñîêèì ñïðî-

íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. ñîì íàñåëåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëåíî 
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äîëæíû èõ íèçêîé ñòîèìîñòüþ. 

áûòü ó÷òåíû ïðè ôîðìèðîâàíèè ëåêàðñòâåííûõ Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äèíàìèêè âðà÷åáíûõ 
ôîðìóëÿðîâ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå âíåäðå-íàçíà÷åíèé âûÿâèë ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè â 
íèè ñèñòåìû îöåíêè ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåàëüíîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå: óâåëè÷åíèå 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ  èñïîëüçîâàíèÿ äèóðåòèêîâ, ïðîëîíãèðîâàííûõ 
êà÷åñòâåííîãî îêàçàíèÿ ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè ôîðì èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ è â-àäðåíîáëîêàòîðîâ.  
ïàöèåíòàì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé.Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò êëàññ àíòàãîíèñòîâ êàëü-

öèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ïðîäîëæàþò øèðîêî ïðèìå-
íÿòüñÿ ïðåïàðàòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, ÷òî íå ñîîò-

Pharmacoepidemiologic research of arterial hypertension in altay region

N.B.Sidorenkova, A.V.Manukyan 

The Altay State Medical University, Barnaul

With the arterial hypertension, addressed in treatment-and-prophylactic establishments of Altai region the 
retrospective analysis of out-patient cards and case records of patients is carried out to 1999-2005, and also the 
analysis of sales hypotensive medical products of 2004-2005. The structure of application hypotensive medical 
products in real clinical practice not to the full corresponds to modern national recommendations on treatment of 
an arterial hypertension. Among antagonists of calcium preparations of short action though there is a tendency to 
purpose of more modern prolonged forms continue to be used widely. Discrepancy between medical purposes of 
reserpinecontaines medical products and their realization through a chemist's network takes place.

Key words: arterial hypertension, medical products .
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Äèóðåòèêè ÁÀÁ ÈÀÏÔ ÀÊ Êîìá

Îïòîâàÿ ñåòü

Ðèñóíîê 2. Ñòðóêòóðà ïðîäàæ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïî äàííûì ðåãèîíàëüíîãî 
äèñòðèáüþòåðà è êîììåð÷åñêèõ àïòåê. 
ÁÀÁ - áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû; ÈÀÏÔ - èíãèáèòîðû 
àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà; 
ÀÊ - àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ; Êîìá - êîìáèíèðîâàííûå 
ðåçåðïèíñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû

Ðåàëèçàöèÿ ÷åðåç àïòåêè

Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé îêðóã (ÄÔÎ) 1114,6 íà 1000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Â òîæå âðåìÿ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáøèðíûé ìàêðîðåãèîí, ïëî- îòìå÷àåòñÿ øèðîêîå âàðüèðîâàíèå óðîâíÿ îáùåé 
ùàäü êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 6,2 ìëí. êì2, èëè 36,4% çàáîëåâàåìîñòè â ñóáúåêòàõ ôåäåðàöèè ÄÔÎ îò 
îò âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè. ×èñëåííîñòü ïîñòîÿí- 830,8 íà 1000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â Åâðåéñêîé àâòî-
íîãî íàñåëåíèÿ íà 2001 ã. ñîñòàâèëà 7107,0 òûñ. íîìíîé îáëàñòè (ÅÀÎ) äî 1453,5 – â ÊÀÎ [5].
÷åëîâåê, óäåëüíûé âåñ ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè êðîâî-
íàñåëåíèþ ÐÔ 4,91%. îáðàùåíèÿ â ÄÔÎ ïðîäîëæàåò ðàñòè, ÷òî ñîîòâå-

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî- òñòâóåò îáùåðîññèéñêîé òåíäåíöèè. Çà 2000 ã. çàáî-
ëåâàíèÿ ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ îáúåêòîì ïðè- ëåâàåìîñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ áîëåçíÿìè ñèñòå-
ñòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó, â Ðîññèè ìû êðîâîîáðàùåíèÿ â ÐÔ ñîñòàâèëà 174,7 ÷åëîâåê 
áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ åæåãîäíî óíî- íà 1000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî âûøå ïîêàçàòåëÿ 
ñÿò æèçíè áîëåå ìèëëèîíà ÷åëîâåê, ëèäèðóÿ íà 1999 ã. (167,0). Â ÄÔÎ â 2001 ã. ýòà öèôðà ñîñòàâèëà 
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé ñðåäè 131,9 ÷åëîâåê íà 1000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, äëÿ 
ïðè÷èí ñìåðòè. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò, íàáëþäàåò- ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëü 2000 ã. áûë íà óðîâíå 90,4 
ñÿ íåóêëîííûé ðîñò îáùåé ñìåðòíîñòè â íàøåé (áåç ó÷åòà äàííûõ ïî Ñàõàëèíñêîé, Êàì÷àòñêîé 
ñòðàíå. Ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîá- îáëàñòè è ×ÀÎ) [5]. Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
ðàùåíèÿ ïî ÐÔ â íà÷àëå 21 âåêà ñîñòàâèëà ÷óòü íèÿ çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî ñðåäè îáùåé çàáîëåâàå-
áîëåå 55% îò âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè. ìîñòè, ïðîïóñòèâ âïåðåä ëèøü áîëåçíè îðãàíîâ 

Âûðîñ ýòîò ïîêàçàòåëü è â Äàëüíåâîñòî÷íîì äûõàíèÿ [4]. 
ôåäåðàëüíîì îêðóãå ñ 12,7 â 2000 ã. äî 13,2 íà 1000 Óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Õàáà-
÷åëîâåê â 2001 ã., îäíàêî îí íå ïðåâûñèë ñðåäíåãî ðîâñêîãî êðàÿ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì. Â òå÷å-
çíà÷åíèÿ ïî ÐÔ [5]. Â Õàáàðîâñêîì êðàå, òàê æå íèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò (2000-2005 ãã.) óðîâåíü çàáî-
îòìå÷àëñÿ ðîñò îáùåé ñìåðòíîñòè, êîòîðàÿ â ëåâàåìîñòè âîçðîñ è â 2004 ã. ñîñòàâèë 120000 ÷åë., 
2003 ã. ñîñòàâèëà 15,7 íà 1000 íàñåëåíèÿ, ïðèðîñò à â 2005 ãîäó èìåë ìåñòî íåêîòîðûé ñïàä îáùåé 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã. ñîñòàâèë 3,4%, à ñ 1999 ã. – çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 118000 ÷åë.. 
íà 16,1%. Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè, êàê â ÐÔ, òàê è â Ýòè ïîêàçàòåëè íèæå îáùåðîññèéñêèõ äàííûõ [2,  
ÄÔÎ ïðåâàëèðóþò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðà- 3]. 
ùåíèÿ è ñîñòàâëÿþò îêîëî 50%. Îñíîâíûìè ïðè- Áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿþò-
÷èíàìè, ôîðìèðóþùèìè âûñîêóþ ñìåðòíîñòü îò ñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííîé 
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäèçàöèè. Â 5 òåððèòîðèÿõ îêðóãà â 2001 ã. 
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) è îñòðûå íàðó- çàðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷-
øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Â Õàáàðîâ- íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü, áîëåçíè ñèñòåìû êðî-
ñêîì êðàå, ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâî- âîîáðàùåíèÿ çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí 
îáðàùåíèÿ ñîñòàâèëà â 2001 ã. 769,5 íà 100 000 ðîñòà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí èíâà-
íàñåëåíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 53% (äëÿ ñðàâíåíèÿ ëèäíîñòè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ íà äîëþ çàáîëåâàíèé 
ýòîò ïîêàçàòåëü â 1990 ã. ðàâíÿëñÿ 56%). Íàáëþäà- ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðèõîäèòñÿ 44,5% 
ëîñü óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû (ÐÔ – 35,3%), îíè çàíèìàþò 4 ìåñòî ñðåäè ñëó÷àåâ 
êðîâîîáðàùåíèÿ íà 5,8%, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è 39% îò âñåõ áîëü-
[1, 2]. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ïîëîæèòåëüíîé äèíà- íûõ, ãîñïèòàëèçèðóåìûõ â òåðàïåâòè÷åñêèå ñòàöè-
ìèêè íå íàáëþäàëîñü: â 2005 ãîäó â ñòðóêòóðå îíàðû [2, 4].
ñìåðòíîñòè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ áîëåçíè ñèñòåìû Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ÷èñëà ïàöèåíòîâ ìèíèñòå-
êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîäîëæàþò çàíèìàòü ïåðâîå ðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ áûëà 
ìåñòî è ñîñòàâëÿþò 53% îò âñåõ ïðè÷èí [5]. ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 

Óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé äëÿ àìáóëàòîð-
íàñåëåíèÿ â ÄÔÎ â ïîñëåäíèå ãîäû íèæå, ÷åì â íî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Âíåäðåíèå ýòîãî 
ñðåäíåì ïî Ðîññèè. Â 2001 ã. îí ïðåâûñèë ñðåäíå- ïðîåêòà íåçàìåäëèòåëüíî äàëî ñâîè ðåçóëüòàòû: 
ðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü 2000 ãîäà (1188,2 íà 1000 ïðîöåíò ãîñïèòàëèçàöèé â ãðóïïå îáó÷åííûõ áîëü-
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ) òîëüêî â 2-õ ñóáúåêòàõ ôåäå- íûõ ñíèçèëñÿ ñ 20% äî 3%; ÷èñëî ñëó÷àåâ âðåìåí-
ðàöèè: Êîðÿêñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå (ÊÀÎ) è íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñíèçèëîñü íà 20%. Â ãðóï-
Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè è, â ñðåäíåì, ñîñòàâèë ïå îáó÷åííûõ áîëüíûõ îòíîñèòåëüíûé ñóììàðíûé 
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Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè 
â Äàëüíåâîñòî÷íîì ðåãèîíå

Å.Â.Ñëîáîäåíþê, Ñ.Â.Äüÿ÷åíêî

Äàëüíåâîñòî÷íûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Õàáàðîâñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé îêðóã, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, çàáîëåâàåìîñòü, 
ñìåðòíîñòü, ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ.

íûìè ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, áëà- âåòñòâóåò ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì è íå ìîæåò 
ãîïðèÿòíûì ïðîôèëåì ïåðåíîñèìîñòè è äîêàçàí- îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî ëå÷åíèÿ 
íîé îðãàíîïðîòåêòèâíîé ýôôåêòèâíîñòüþ, òàêèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Èìååò ìåñòî íåñîîòâå-
êàê àìëîäèïèí, ëàöèäèïèí, à òàêæå ïðîëîíãèðî- òñòâèå ñòðóêòóðû ðåêîìåíäîâàííûõ âðà÷àìè è ðåà-
âàííûå ôîðìû âåðàïàìèëà. Ïðàêòè÷åñêè íå íàçíà- ëèçóåìûõ ÷åðåç àïòå÷íóþ ñåòü àíòèãèïåðòåíçèâ-
÷àþòñÿ âðà÷àìè áëîêàòîðû ÀÒ1 ðåöåïòîâ, ÷òî, 
âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ ïðåïàðà-
òîâ ýòîé ãðóïïû.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïðîäàæ, ïî êîëè÷åñòâó óïà-
êîâîê ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ðåàëèçîâàííûõ 
êàê ÷åðåç îïòîâóþ êîìïàíèþ, òàê è ÷åðåç ñåòü êîì-
ìåð÷åñêèõ àïòåê, ëèäèðîâàëè èíãèáèòîðû ÀÏÔ, 

äèóðåòèêè è b-àäðåíîáëîêàòîðû (ðèñ.2). Ðåàëèçà-
öèÿ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ñîñòàâèëà 7,3% è 5,7% 
ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî áûëî ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì 
êîëè÷åñòâî íàçíà÷åíèé ïðåïàðàòîâ ýòîãî êëàññà. 
Ïðè ýòîì ñðåäè âñåõ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ïðîäà-
æè êîðîòêîäåéñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ (âåðàïàìèëà 
è íèôåäèïèíà) ñîñòàâèëè 49,5%. Â îáùåé ñòðóê-
òóðå ðåàëèçîâàííûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ëåêà-
ðñòâåííûõ ñðåäñòâ áûëà âûñîêà äîëÿ êîìáèíèðî-
âàííûõ ðåçåðïèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè 
ýòîì êîëè÷åñòâî ïðîäàííûõ óïàêîâîê îò îáùåãî 
÷èñëà áûëî ñóùåñòâåííî âûøå ÷àñòîòû âðà÷åá-
íûõ íàçíà÷åíèé. Âåðîÿòíî, çíà÷èòåëüíûé îáúåì 
ïðîäàæ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñâÿçàí ñ âûñîêèì ñïðî-

íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. ñîì íàñåëåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëåíî 
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äîëæíû èõ íèçêîé ñòîèìîñòüþ. 

áûòü ó÷òåíû ïðè ôîðìèðîâàíèè ëåêàðñòâåííûõ Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äèíàìèêè âðà÷åáíûõ 
ôîðìóëÿðîâ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå âíåäðå-íàçíà÷åíèé âûÿâèë ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè â 
íèè ñèñòåìû îöåíêè ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåàëüíîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå: óâåëè÷åíèå 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ  èñïîëüçîâàíèÿ äèóðåòèêîâ, ïðîëîíãèðîâàííûõ 
êà÷åñòâåííîãî îêàçàíèÿ ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè ôîðì èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ è â-àäðåíîáëîêàòîðîâ.  
ïàöèåíòàì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé.Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò êëàññ àíòàãîíèñòîâ êàëü-

öèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ïðîäîëæàþò øèðîêî ïðèìå-
íÿòüñÿ ïðåïàðàòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, ÷òî íå ñîîò-

Pharmacoepidemiologic research of arterial hypertension in altay region

N.B.Sidorenkova, A.V.Manukyan 

The Altay State Medical University, Barnaul

With the arterial hypertension, addressed in treatment-and-prophylactic establishments of Altai region the 
retrospective analysis of out-patient cards and case records of patients is carried out to 1999-2005, and also the 
analysis of sales hypotensive medical products of 2004-2005. The structure of application hypotensive medical 
products in real clinical practice not to the full corresponds to modern national recommendations on treatment of 
an arterial hypertension. Among antagonists of calcium preparations of short action though there is a tendency to 
purpose of more modern prolonged forms continue to be used widely. Discrepancy between medical purposes of 
reserpinecontaines medical products and their realization through a chemist's network takes place.

Key words: arterial hypertension, medical products .
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Äèóðåòèêè ÁÀÁ ÈÀÏÔ ÀÊ Êîìá

Îïòîâàÿ ñåòü

Ðèñóíîê 2. Ñòðóêòóðà ïðîäàæ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïî äàííûì ðåãèîíàëüíîãî 
äèñòðèáüþòåðà è êîììåð÷åñêèõ àïòåê. 
ÁÀÁ - áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû; ÈÀÏÔ - èíãèáèòîðû 
àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà; 
ÀÊ - àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ; Êîìá - êîìáèíèðîâàííûå 
ðåçåðïèíñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû

Ðåàëèçàöèÿ ÷åðåç àïòåêè

Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé îêðóã (ÄÔÎ) 1114,6 íà 1000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Â òîæå âðåìÿ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáøèðíûé ìàêðîðåãèîí, ïëî- îòìå÷àåòñÿ øèðîêîå âàðüèðîâàíèå óðîâíÿ îáùåé 
ùàäü êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 6,2 ìëí. êì2, èëè 36,4% çàáîëåâàåìîñòè â ñóáúåêòàõ ôåäåðàöèè ÄÔÎ îò 
îò âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè. ×èñëåííîñòü ïîñòîÿí- 830,8 íà 1000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â Åâðåéñêîé àâòî-
íîãî íàñåëåíèÿ íà 2001 ã. ñîñòàâèëà 7107,0 òûñ. íîìíîé îáëàñòè (ÅÀÎ) äî 1453,5 – â ÊÀÎ [5].
÷åëîâåê, óäåëüíûé âåñ ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè êðîâî-
íàñåëåíèþ ÐÔ 4,91%. îáðàùåíèÿ â ÄÔÎ ïðîäîëæàåò ðàñòè, ÷òî ñîîòâå-

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî- òñòâóåò îáùåðîññèéñêîé òåíäåíöèè. Çà 2000 ã. çàáî-
ëåâàíèÿ ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ îáúåêòîì ïðè- ëåâàåìîñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ áîëåçíÿìè ñèñòå-
ñòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó, â Ðîññèè ìû êðîâîîáðàùåíèÿ â ÐÔ ñîñòàâèëà 174,7 ÷åëîâåê 
áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ åæåãîäíî óíî- íà 1000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî âûøå ïîêàçàòåëÿ 
ñÿò æèçíè áîëåå ìèëëèîíà ÷åëîâåê, ëèäèðóÿ íà 1999 ã. (167,0). Â ÄÔÎ â 2001 ã. ýòà öèôðà ñîñòàâèëà 
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé ñðåäè 131,9 ÷åëîâåê íà 1000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, äëÿ 
ïðè÷èí ñìåðòè. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò, íàáëþäàåò- ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëü 2000 ã. áûë íà óðîâíå 90,4 
ñÿ íåóêëîííûé ðîñò îáùåé ñìåðòíîñòè â íàøåé (áåç ó÷åòà äàííûõ ïî Ñàõàëèíñêîé, Êàì÷àòñêîé 
ñòðàíå. Ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîá- îáëàñòè è ×ÀÎ) [5]. Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
ðàùåíèÿ ïî ÐÔ â íà÷àëå 21 âåêà ñîñòàâèëà ÷óòü íèÿ çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî ñðåäè îáùåé çàáîëåâàå-
áîëåå 55% îò âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè. ìîñòè, ïðîïóñòèâ âïåðåä ëèøü áîëåçíè îðãàíîâ 

Âûðîñ ýòîò ïîêàçàòåëü è â Äàëüíåâîñòî÷íîì äûõàíèÿ [4]. 
ôåäåðàëüíîì îêðóãå ñ 12,7 â 2000 ã. äî 13,2 íà 1000 Óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Õàáà-
÷åëîâåê â 2001 ã., îäíàêî îí íå ïðåâûñèë ñðåäíåãî ðîâñêîãî êðàÿ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì. Â òå÷å-
çíà÷åíèÿ ïî ÐÔ [5]. Â Õàáàðîâñêîì êðàå, òàê æå íèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò (2000-2005 ãã.) óðîâåíü çàáî-
îòìå÷àëñÿ ðîñò îáùåé ñìåðòíîñòè, êîòîðàÿ â ëåâàåìîñòè âîçðîñ è â 2004 ã. ñîñòàâèë 120000 ÷åë., 
2003 ã. ñîñòàâèëà 15,7 íà 1000 íàñåëåíèÿ, ïðèðîñò à â 2005 ãîäó èìåë ìåñòî íåêîòîðûé ñïàä îáùåé 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã. ñîñòàâèë 3,4%, à ñ 1999 ã. – çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 118000 ÷åë.. 
íà 16,1%. Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè, êàê â ÐÔ, òàê è â Ýòè ïîêàçàòåëè íèæå îáùåðîññèéñêèõ äàííûõ [2,  
ÄÔÎ ïðåâàëèðóþò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðà- 3]. 
ùåíèÿ è ñîñòàâëÿþò îêîëî 50%. Îñíîâíûìè ïðè- Áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿþò-
÷èíàìè, ôîðìèðóþùèìè âûñîêóþ ñìåðòíîñòü îò ñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííîé 
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäèçàöèè. Â 5 òåððèòîðèÿõ îêðóãà â 2001 ã. 
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) è îñòðûå íàðó- çàðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷-
øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Â Õàáàðîâ- íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü, áîëåçíè ñèñòåìû êðî-
ñêîì êðàå, ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâî- âîîáðàùåíèÿ çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí 
îáðàùåíèÿ ñîñòàâèëà â 2001 ã. 769,5 íà 100 000 ðîñòà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí èíâà-
íàñåëåíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 53% (äëÿ ñðàâíåíèÿ ëèäíîñòè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ íà äîëþ çàáîëåâàíèé 
ýòîò ïîêàçàòåëü â 1990 ã. ðàâíÿëñÿ 56%). Íàáëþäà- ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðèõîäèòñÿ 44,5% 
ëîñü óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû (ÐÔ – 35,3%), îíè çàíèìàþò 4 ìåñòî ñðåäè ñëó÷àåâ 
êðîâîîáðàùåíèÿ íà 5,8%, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è 39% îò âñåõ áîëü-
[1, 2]. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ïîëîæèòåëüíîé äèíà- íûõ, ãîñïèòàëèçèðóåìûõ â òåðàïåâòè÷åñêèå ñòàöè-
ìèêè íå íàáëþäàëîñü: â 2005 ãîäó â ñòðóêòóðå îíàðû [2, 4].
ñìåðòíîñòè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ áîëåçíè ñèñòåìû Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ÷èñëà ïàöèåíòîâ ìèíèñòå-
êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîäîëæàþò çàíèìàòü ïåðâîå ðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ áûëà 
ìåñòî è ñîñòàâëÿþò 53% îò âñåõ ïðè÷èí [5]. ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 

Óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé äëÿ àìáóëàòîð-
íàñåëåíèÿ â ÄÔÎ â ïîñëåäíèå ãîäû íèæå, ÷åì â íî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Âíåäðåíèå ýòîãî 
ñðåäíåì ïî Ðîññèè. Â 2001 ã. îí ïðåâûñèë ñðåäíå- ïðîåêòà íåçàìåäëèòåëüíî äàëî ñâîè ðåçóëüòàòû: 
ðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü 2000 ãîäà (1188,2 íà 1000 ïðîöåíò ãîñïèòàëèçàöèé â ãðóïïå îáó÷åííûõ áîëü-
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ) òîëüêî â 2-õ ñóáúåêòàõ ôåäå- íûõ ñíèçèëñÿ ñ 20% äî 3%; ÷èñëî ñëó÷àåâ âðåìåí-
ðàöèè: Êîðÿêñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå (ÊÀÎ) è íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñíèçèëîñü íà 20%. Â ãðóï-
Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè è, â ñðåäíåì, ñîñòàâèë ïå îáó÷åííûõ áîëüíûõ îòíîñèòåëüíûé ñóììàðíûé 
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Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Àíàëèç àññîðòèìåíòà è ÷àñòîòû íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
ïðèìåíÿåìûõ äëÿ âñïîìîãàòåëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè 
ëèìôîãðàíóëåìàòîçà

À.Ã.Òîëêóøèí, Ð.Ó.Õàáðèåâ, Ò.Í.Ìîèñååâà, Ð.È.ßãóäèíà 
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ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ âî-õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ìóíèöèïàëüíîãî 
èíôàðêòà ìèîêàðäà è ìîçãîâîãî èíñóëüòà óìåíü- çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Õàáàðîâñêà ïî èòîãàì 2004 ã. 
øèëñÿ â 1,5-2 ðàçà [3]. Õàáàðîâñê.  2005. 180 ñ.

4. Ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Õàáàðîâñêîãî 
Ëèòåðàòóðà êðàÿ â 2003 ãîäó. Ñáîðíèê ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèà-

1. Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ â ëîâ.  Õàáàðîâñê.  2004. 115 ñ.
2003 ãîäó (ñòàòèñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû).  Õàáà- 5. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ðåñóðñû çäðàâî-
ðîâñê.  2004. 58 ñ. îõðàíåíèÿ Äàëüíåâîñòî÷íîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà 
2. Î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Õàáàðîâñêîãî â 2001ã. (äîêëàä ÌÇ ÐÔ è ïðåäñòàâèòåëüñòâî 
êðàÿ â 2001 ã. (äîêëàä ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå- Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
íèÿ ÄÂÔÎ). Õàáàðîâñê, 2002. 73 ñ. ðàöèè â Äàëüíåâîñòî÷íîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå). 
3. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ìåäèöèíñêîé è ôèíàíñî- Õàáàðîâñê, 2002. 210 ñ.
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Pharmacoepidemiological aspects of cardio-vascular pathology in the Far Eastern region of Russia

E.V.Slobodenyk, S.V.Dyachenko

The Far Eastern State Medical University, Khabarovsk
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pharmacoepidemiology. 

In the year 2005 in Khabarovsky Krai most of the deaths were caused by the blood circulation diseases which 
are still on the first position with 53% of other death reasons. Within the whole structure of illnesses, the blood 
circulation diseases shares the first position with cancer. Arterial hypertension makes 39,7% out of other blood 
circulation diseases, ischemic heart illness 24,4%; celebro-vascular illnesses   21,4%.

To solve this problem it is necessary to carry out complex preventive measures on reduction the cardio-
vascular disease rate in Khabarovsk territory. These measures should be based on regular health care supervision 
and checking the environmental conditions; as well as carrying out of prophylactic medical examination of the 
population and introducing of the health passport for every dweller of the territory.

– – 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà àññîðòèìåíòà âèòàìèíû è âèòàìèíîïîäîáíûå ñðåäñòâà – 9,4% (6 
è ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ËÑ). Íåñêîëüêî ìåíåå øèðîêî ïðåäñòàâëåíû àíàëü-
(ËÑ), ïðèìåíÿåìûõ äëÿ âñïîìîãàòåëüíîé ôàðìà- ãåçèðóþùèå ñðåäñòâà è íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñ-
êîòåðàïèè ËÃÌ. ïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, à òàêæå ñòèìóëÿòîðû ãåìî-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäîâà- ïîýçà – 6,4% (ïî 4 ËÑ). Ïî 4,7% (3 ËÑ) ïðèõîäèòüñÿ 
íèÿ ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ äîêó- íà ïðîòèâîðâîòíûå ñðåäñòâà, ñèíòåòè÷åñêèå àíòè-
ìåíòàöèÿ (èñòîðèé áîëåçíè) ïàöèåíòîâ ñ äèàãíî- áàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà, ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðå-
çîì ëèìôîãðàíóëåìàòîç, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â äñòâà, àíòèñåïòèêè è ñðåäñòâà äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî 
ÃÍÖ ÐÀÌÍ. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 124 èñòîðèé ïèòàíèÿ. ÔÒÃ ýñòðîãåíû è ãåñòàãåíû, òðàíêâèëèçà-
áîëåçíåé. Îïðåäåëÿëè (ðàññ÷èòûâàëè) êîëè÷åñòâî òîðû, àíòèêîàãóëÿíòû, àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ñðå-
íàèìåíîâàíèé ËÑ; êîëè÷åñòâî ôàðìàêîòåðàïåâòè- äñòâà, ñíîòâîðíûå è ïðîòèâîñóäîðîæíûå, àíòèãèñ-
÷åñêèõ ãðóïï ËÑ; óäåëüíûé âåñ ôàðìàêîòåðàïåâ- òàìèííûå è H2-àíòèãèñòàìèííûå ñðåäñòâà, à òàêæå 
òè÷åñêèõ ãðóïï (ÔÒÃ) â ñòðóêòóðå àññîðòèìåíòà; àíòèãåìîððîèäàëüíûå ïðåïàðàòû â ñòðóêòóðå 
÷àñòîòó íàçíà÷åíèÿ ËÑ. àññîðòèìåíòà èìåþò óäåëüíûé âåñ (çàíèìàþò) ïî 

Ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà àññîðòè- 3,1% (êàæäàÿ èç ýòèõ ÔÒÃ ïðåäñòàâëåíû äâóìÿ ËÑ 
ìåíòà âñïîìîãàòåëüíîé òåðàïèè âûäåëåíî 64 ËÑ êàæäàÿ). Òàêèõ ÔÒÃ êàê ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà 
èç 29 ÔÒÃ. îáìåí ìî÷åâîé êèñëîòîé, ãåìîñòàòèêè, ïðåïàðàòû 

Íàèáîëåå øèðîêî â ñòðóêòóðå àññîðòèìåíòà èíñóëèíà, ïðîòèâîâèðóñíûå ñðåäñòâà, íåéðîëåïòè-
ïðåäñòàâëåíû ÔÒÃ àíòèáèîòèêè 10,9% (7 ËÑ), êè, ïðîòèâîïðîòîçîéíûå, ïëàçìîçàìåùàþùèå è 

äåçèíòîêñèêàöèîííûå ñðåäñòâà, àíòèàðèòìè÷åñ- íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ââåäåíèåì öèòîñòàòèêà. 
êèå, ñïàçìîëèòèêè, ãåïàòîïðîòåêòîðû, àíòàöèäû, Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîçà â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
èíãèáèòîðû ïðîòîííîãî íàñîñà ïðåäñòàâëåíû åâ (90,4%) èñïîëüçóåòñÿ Ãåïàðèí, ÿâëÿþùèìñÿ àíòè-
îäíèì ËÑ (óäåëüíûé âåñ ýòèõ ÔÒÃ ñîñòàâëÿåò ïî êîàãóëÿíòîì ïðÿìîãî äåéñòâèÿ. Âñåì áîëüíûì 
1,6%). Îäíàêî ìàëåíüêèé óäåëüíûé âåñ ÔÒÃ â (100%) íàçíà÷àþò àëëîïóðèíîë äëÿ ïðîòèâîóðàòî-
ñòðóêòóðå àññîðòèìåíòà îòíþäü íå ñâèäåòåëüñòâó- âîé òåðàïèè. Äëÿ ïîëîñêàíèé ïîëîñòè ðòà ïðè èçú-
åò î òîì, ÷òî ËÑ ýòèõ ÔÒÃ íå íàçíà÷àþòñÿ øèðîêî- ÿçâëåíèè å¸ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â áîëüøèíñòâå ñëó-
ìó êðóãó áîëüíûõ. ÷àåâ (49,2%) ïðèìåíÿåòñÿ ýëþäðèë â êà÷åñòâå àíòè-

Òàê, â ÷àñòíîñòè, âñåì áîëüíûì ËÃÌ (100%) ñåïòèêà. Âñåì æåíùèíàì îáÿçàòåëüíî íàçíà÷àþòñÿ 
íàçíà÷àþò ËÑ èç ÔÃÒ: ñðåäñòâà äëÿ ïàðýíòåðàëü- îâàðèîïðîòåêòîðû, òàêèå êàê íîâèíåò (40,3%) è 
íîãî ïèòàíèÿ (ãëþêîçà), ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ðåãóëîí (19,4%). Âñå áîëüíûå (100%) ïîëó÷àþò 
îáìåí ìî÷åâîé êèñëîòû (àëëîïóðèíîë), ïëàçìîçà- ïëàçìîçàìåùàþùèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà, à òàê-
ìåùàþùèå è äåçèíòîêñèêàöèîííûå ñðåäñòâà (íà- æå ñðåäñòâà äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ãëþêîçó 
òðèÿ õëîðèä), ïðîòèâîðâîòíûå ñðåäñòâà (îíäàí- (ðàñòâîð äëÿ èíôóçèé). Â êà÷åñòâå àíàëüãåçèðóþ-
ñåòðîí, ìåòàêëîïðîìèä, äîìïåðèäîí). ùåãî ñðåäñòâà ÷àùå âñåãî âûñòóïàåò êåòîíàë 

Èç ãðóïïû àíòèáèîòèêîâ, äëÿ âñïîìîãàòåëü- (20,5%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî ïðè-
íîé ôàðìàêîòåðàïèè ËÃÌ íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà- ìåíÿþòñÿ âèòàìèíû: ïèðèäîêñèí (15%), àñêîðáè-
÷àþò öåôîïåðàçîí (25%), èñïîëüçóåìûé äëÿ ëå÷å- íîâàÿ êèñëîòà (30%). Ïðè ïðîâåäåíèè ÏÕÒ ïî 
íèÿ ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ðàç- òàêèì ñõåìàì, êàê BEACOPP – escalated è Dexa-
âèâàþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà BEAM îáÿçàòåëüíî íàçíà÷àþòñÿ ãðàíóëîöèòàðíûå 
íà ôîíå ïðè¸ìà öèòîñòàòèêîâ, íåñêîëüêî ðåæå êîëîíèåñòèìóëèðóþùèå ôàêòîðû (G-CSF) ñ öåëüþ 
íàçíà÷àþò àìèêàöèí (19,4%), òèåíàì (14%), öåô- ëå÷åíèÿ íåéòðîïåíèè ïîñëå öèòîòîêñè÷åñêîé õèìè-
òàçèäèì (12,5%). Èç ãðóïïû ñèíòåòè÷åñêèõ àíòè- îòåðàïèè. Íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àåìûì Ã-ÊÑÔ îêà-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðàêòè÷åñêè âñå áîëü- çàëñÿ íåéïúîãåí (ôèëãðàñòèì) 34,3%.
íûå ïîëó÷àþò êî-òðèìîêñàçîë (95,1%) â êà÷åñòâå Âûâîäû. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïðîäåìîíñòðè-
ïðîôèëàêòèêè íåêðîòè÷åñêîé ýíòåðîïàòèè. Â ðîâàë, ÷òî äëÿ âñïîìîãàòåëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè 
êà÷åñòâå ïðîòèâîãðèáêîâîãî ñðåäñòâà ÷àùå âñåãî ËÃÌ, èñïîëüçóåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð ËÑ ñàìîãî ðàç-
èñïîëüçóåòñÿ Îðóíãàë (18,5%). Äëÿ ïðîòèâîÿçâåí- íîãî äåéñòâèÿ.
íîé òåðàïèè áîëåå ÷åì ïîëîâèíå áîëüíûõ íàçíà÷à- Äàííûå, ïîëó÷åííûå â àíàëèçå àññîðòèìåíòà è 
åòñÿ áëîêàòîð H2-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ êâà- ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ËÑ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ âñïî-
ìàòåë (53,1%) è íåñèñòåìíûé àíòàöèä àëìàãåëü ìîãàòåëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè ËÃÌ, ìîãóò èñïîëü-
(79,8%) ïåðåä ïðè¸ìîì ïðåäíèçîëîíà, òàêæå çîâàòüñÿ äàëåå, âî-ïåðâûõ, äëÿ ðàñ÷åòà ïîòðåáíîñòè 
äîâîëüíî ÷àñòî íàçíà÷àþò îìåïðàçîë (45,2%). Â â ËÑ (îáúåìà ïîòðåáëåíèÿ), âî-âòîðûõ, äëÿ ðàñ÷åòà 
êà÷åñòâå ïðîòèâîðâîòíîãî ñðåäñòâà ÷àùå âñåãî çàòðàò íà ëå÷åíèå ËÃÌ â ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîì 
íàçíà÷àþò îíäàíñåòðîí (78,3%), êîòîðûé ââîäÿò àíàëèçå.

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ïðèìåíåíèÿ êëàôîðàíà è åãî 
äæåíåðèêîâ â óñëîâèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà

Î.Â.Ôèëèïïîâà, Ã.È.Çèìàðèí, Å.À Íàçàðåíêî., Ë.Â.ßðèëîâà, Í.Ï.Áóòî÷íèêîâà

Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ÌÓÇ ÃÎ, ÃÊÁ ¹9 (ÑÌÏ), Âîðîíåæ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äæåíåðèêè, öåôîòàêñèì, èíòðàòàêñèì, ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà

Ïî äàííûì àíàëèòèê ÖÌÈ «Ôàðìýêñïåðò» êà àíòèáèîòèêîâ – ïåðåõîä íà êà÷åñòâåííûå äæåíå-
ñðåäè ÀÒÑ 1-ãî óðîâíÿ ëèäåðñêóþ ïîçèöèþ ïî ðèêè. 
ãîñïèòàëüíûì ïðîäàæàì â 2005 ãîäó, êàê è â 2004 Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòåëüíàÿ ôàðìàêîý-
ãîäó, çàíèìàþò ñèñòåìíûå àíòèáèîòèêè, ñîñòàâ- êîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ïðèìåíåíèÿ öåôîòàêñèìîâ: 
ëÿÿ áîëåå îäíîé ÷åòâåðòè îáúåìà ãîñïèòàëüíîãî êëàôîðàíà (Õåõñò, Ãåðìàíèÿ) è åãî äæåíåðèêîâ,  
ðûíêà (27,5%). Ñðåäè ÌÍÍ, òðàäèöèîííî çàêóïà- Èíòðàòàêñèìà (LDP, Èñïàíèÿ), Öåôàáîëà 
åìûõ áîëüíèöàìè, îäíî èç ïåðâûõ  ìåñò ðåéòèíãà (Àáîëìåä, Ðîññèÿ), öåôîòàêñèìà (Êðàñôàðìà, Ðîñ-
çàíèìàþò àíòèáèîòèêè öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäà. ñèÿ).
Âìåñòå ñ òåì, çàêóïêà ðÿäà àíòèáèîòèêîâ îöåíèâà- Ðåçóëüòàòû. Ýôôåêòèâíîñòü èíòðàòàêñèìà, 
åòñÿ êàê íåäîñòàòî÷íàÿ. Òàê, öåôîòàêñèìà çàêóïà- öåôàáîëà è êëàôîðàíà îêàçàëàñü èäåíòè÷íîé. Ïðå-
åòñÿ â 10 ðàç ìåíüøå, ÷åì íåîáõîäèìî äëÿ ìíîãîï- áûâàíèå áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëî â ñðåä-
ðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà (Î.È.Äåíèñîâà, 2006). íåì 7 äíåé. Ñðåäíåðûíî÷íàÿ ñòîèìîñòü êëàôîðàíà 
Îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ ãîñïèòàëüíîãî ðûí- 100 ðóá çà ôëàêîí 1,0 ã. Ñòîèìîñòü êóðñîâîé äîçû (3 
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Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Àíàëèç àññîðòèìåíòà è ÷àñòîòû íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
ïðèìåíÿåìûõ äëÿ âñïîìîãàòåëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè 
ëèìôîãðàíóëåìàòîçà

À.Ã.Òîëêóøèí, Ð.Ó.Õàáðèåâ, Ò.Í.Ìîèñååâà, Ð.È.ßãóäèíà 

ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, ÃÍÖ ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ âî-õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ìóíèöèïàëüíîãî 
èíôàðêòà ìèîêàðäà è ìîçãîâîãî èíñóëüòà óìåíü- çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Õàáàðîâñêà ïî èòîãàì 2004 ã. 
øèëñÿ â 1,5-2 ðàçà [3]. Õàáàðîâñê.  2005. 180 ñ.

4. Ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Õàáàðîâñêîãî 
Ëèòåðàòóðà êðàÿ â 2003 ãîäó. Ñáîðíèê ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèà-

1. Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ â ëîâ.  Õàáàðîâñê.  2004. 115 ñ.
2003 ãîäó (ñòàòèñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû).  Õàáà- 5. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ðåñóðñû çäðàâî-
ðîâñê.  2004. 58 ñ. îõðàíåíèÿ Äàëüíåâîñòî÷íîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà 
2. Î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Õàáàðîâñêîãî â 2001ã. (äîêëàä ÌÇ ÐÔ è ïðåäñòàâèòåëüñòâî 
êðàÿ â 2001 ã. (äîêëàä ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå- Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
íèÿ ÄÂÔÎ). Õàáàðîâñê, 2002. 73 ñ. ðàöèè â Äàëüíåâîñòî÷íîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå). 
3. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ìåäèöèíñêîé è ôèíàíñî- Õàáàðîâñê, 2002. 210 ñ.

– 

–
–

– 

Pharmacoepidemiological aspects of cardio-vascular pathology in the Far Eastern region of Russia

E.V.Slobodenyk, S.V.Dyachenko

The Far Eastern State Medical University, Khabarovsk

Key words: The Far Eastern Federal Unit, cardio-vascular diseases, disease rate, mortality rate, 
pharmacoepidemiology. 

In the year 2005 in Khabarovsky Krai most of the deaths were caused by the blood circulation diseases which 
are still on the first position with 53% of other death reasons. Within the whole structure of illnesses, the blood 
circulation diseases shares the first position with cancer. Arterial hypertension makes 39,7% out of other blood 
circulation diseases, ischemic heart illness 24,4%; celebro-vascular illnesses   21,4%.

To solve this problem it is necessary to carry out complex preventive measures on reduction the cardio-
vascular disease rate in Khabarovsk territory. These measures should be based on regular health care supervision 
and checking the environmental conditions; as well as carrying out of prophylactic medical examination of the 
population and introducing of the health passport for every dweller of the territory.

– – 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà àññîðòèìåíòà âèòàìèíû è âèòàìèíîïîäîáíûå ñðåäñòâà – 9,4% (6 
è ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ËÑ). Íåñêîëüêî ìåíåå øèðîêî ïðåäñòàâëåíû àíàëü-
(ËÑ), ïðèìåíÿåìûõ äëÿ âñïîìîãàòåëüíîé ôàðìà- ãåçèðóþùèå ñðåäñòâà è íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñ-
êîòåðàïèè ËÃÌ. ïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, à òàêæå ñòèìóëÿòîðû ãåìî-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäîâà- ïîýçà – 6,4% (ïî 4 ËÑ). Ïî 4,7% (3 ËÑ) ïðèõîäèòüñÿ 
íèÿ ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ äîêó- íà ïðîòèâîðâîòíûå ñðåäñòâà, ñèíòåòè÷åñêèå àíòè-
ìåíòàöèÿ (èñòîðèé áîëåçíè) ïàöèåíòîâ ñ äèàãíî- áàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà, ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðå-
çîì ëèìôîãðàíóëåìàòîç, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â äñòâà, àíòèñåïòèêè è ñðåäñòâà äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî 
ÃÍÖ ÐÀÌÍ. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 124 èñòîðèé ïèòàíèÿ. ÔÒÃ ýñòðîãåíû è ãåñòàãåíû, òðàíêâèëèçà-
áîëåçíåé. Îïðåäåëÿëè (ðàññ÷èòûâàëè) êîëè÷åñòâî òîðû, àíòèêîàãóëÿíòû, àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ñðå-
íàèìåíîâàíèé ËÑ; êîëè÷åñòâî ôàðìàêîòåðàïåâòè- äñòâà, ñíîòâîðíûå è ïðîòèâîñóäîðîæíûå, àíòèãèñ-
÷åñêèõ ãðóïï ËÑ; óäåëüíûé âåñ ôàðìàêîòåðàïåâ- òàìèííûå è H2-àíòèãèñòàìèííûå ñðåäñòâà, à òàêæå 
òè÷åñêèõ ãðóïï (ÔÒÃ) â ñòðóêòóðå àññîðòèìåíòà; àíòèãåìîððîèäàëüíûå ïðåïàðàòû â ñòðóêòóðå 
÷àñòîòó íàçíà÷åíèÿ ËÑ. àññîðòèìåíòà èìåþò óäåëüíûé âåñ (çàíèìàþò) ïî 

Ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà àññîðòè- 3,1% (êàæäàÿ èç ýòèõ ÔÒÃ ïðåäñòàâëåíû äâóìÿ ËÑ 
ìåíòà âñïîìîãàòåëüíîé òåðàïèè âûäåëåíî 64 ËÑ êàæäàÿ). Òàêèõ ÔÒÃ êàê ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà 
èç 29 ÔÒÃ. îáìåí ìî÷åâîé êèñëîòîé, ãåìîñòàòèêè, ïðåïàðàòû 

Íàèáîëåå øèðîêî â ñòðóêòóðå àññîðòèìåíòà èíñóëèíà, ïðîòèâîâèðóñíûå ñðåäñòâà, íåéðîëåïòè-
ïðåäñòàâëåíû ÔÒÃ àíòèáèîòèêè 10,9% (7 ËÑ), êè, ïðîòèâîïðîòîçîéíûå, ïëàçìîçàìåùàþùèå è 

äåçèíòîêñèêàöèîííûå ñðåäñòâà, àíòèàðèòìè÷åñ- íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ââåäåíèåì öèòîñòàòèêà. 
êèå, ñïàçìîëèòèêè, ãåïàòîïðîòåêòîðû, àíòàöèäû, Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîçà â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
èíãèáèòîðû ïðîòîííîãî íàñîñà ïðåäñòàâëåíû åâ (90,4%) èñïîëüçóåòñÿ Ãåïàðèí, ÿâëÿþùèìñÿ àíòè-
îäíèì ËÑ (óäåëüíûé âåñ ýòèõ ÔÒÃ ñîñòàâëÿåò ïî êîàãóëÿíòîì ïðÿìîãî äåéñòâèÿ. Âñåì áîëüíûì 
1,6%). Îäíàêî ìàëåíüêèé óäåëüíûé âåñ ÔÒÃ â (100%) íàçíà÷àþò àëëîïóðèíîë äëÿ ïðîòèâîóðàòî-
ñòðóêòóðå àññîðòèìåíòà îòíþäü íå ñâèäåòåëüñòâó- âîé òåðàïèè. Äëÿ ïîëîñêàíèé ïîëîñòè ðòà ïðè èçú-
åò î òîì, ÷òî ËÑ ýòèõ ÔÒÃ íå íàçíà÷àþòñÿ øèðîêî- ÿçâëåíèè å¸ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â áîëüøèíñòâå ñëó-
ìó êðóãó áîëüíûõ. ÷àåâ (49,2%) ïðèìåíÿåòñÿ ýëþäðèë â êà÷åñòâå àíòè-

Òàê, â ÷àñòíîñòè, âñåì áîëüíûì ËÃÌ (100%) ñåïòèêà. Âñåì æåíùèíàì îáÿçàòåëüíî íàçíà÷àþòñÿ 
íàçíà÷àþò ËÑ èç ÔÃÒ: ñðåäñòâà äëÿ ïàðýíòåðàëü- îâàðèîïðîòåêòîðû, òàêèå êàê íîâèíåò (40,3%) è 
íîãî ïèòàíèÿ (ãëþêîçà), ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ðåãóëîí (19,4%). Âñå áîëüíûå (100%) ïîëó÷àþò 
îáìåí ìî÷åâîé êèñëîòû (àëëîïóðèíîë), ïëàçìîçà- ïëàçìîçàìåùàþùèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà, à òàê-
ìåùàþùèå è äåçèíòîêñèêàöèîííûå ñðåäñòâà (íà- æå ñðåäñòâà äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ãëþêîçó 
òðèÿ õëîðèä), ïðîòèâîðâîòíûå ñðåäñòâà (îíäàí- (ðàñòâîð äëÿ èíôóçèé). Â êà÷åñòâå àíàëüãåçèðóþ-
ñåòðîí, ìåòàêëîïðîìèä, äîìïåðèäîí). ùåãî ñðåäñòâà ÷àùå âñåãî âûñòóïàåò êåòîíàë 

Èç ãðóïïû àíòèáèîòèêîâ, äëÿ âñïîìîãàòåëü- (20,5%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî ïðè-
íîé ôàðìàêîòåðàïèè ËÃÌ íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà- ìåíÿþòñÿ âèòàìèíû: ïèðèäîêñèí (15%), àñêîðáè-
÷àþò öåôîïåðàçîí (25%), èñïîëüçóåìûé äëÿ ëå÷å- íîâàÿ êèñëîòà (30%). Ïðè ïðîâåäåíèè ÏÕÒ ïî 
íèÿ ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ðàç- òàêèì ñõåìàì, êàê BEACOPP – escalated è Dexa-
âèâàþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà BEAM îáÿçàòåëüíî íàçíà÷àþòñÿ ãðàíóëîöèòàðíûå 
íà ôîíå ïðè¸ìà öèòîñòàòèêîâ, íåñêîëüêî ðåæå êîëîíèåñòèìóëèðóþùèå ôàêòîðû (G-CSF) ñ öåëüþ 
íàçíà÷àþò àìèêàöèí (19,4%), òèåíàì (14%), öåô- ëå÷åíèÿ íåéòðîïåíèè ïîñëå öèòîòîêñè÷åñêîé õèìè-
òàçèäèì (12,5%). Èç ãðóïïû ñèíòåòè÷åñêèõ àíòè- îòåðàïèè. Íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àåìûì Ã-ÊÑÔ îêà-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðàêòè÷åñêè âñå áîëü- çàëñÿ íåéïúîãåí (ôèëãðàñòèì) 34,3%.
íûå ïîëó÷àþò êî-òðèìîêñàçîë (95,1%) â êà÷åñòâå Âûâîäû. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïðîäåìîíñòðè-
ïðîôèëàêòèêè íåêðîòè÷åñêîé ýíòåðîïàòèè. Â ðîâàë, ÷òî äëÿ âñïîìîãàòåëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè 
êà÷åñòâå ïðîòèâîãðèáêîâîãî ñðåäñòâà ÷àùå âñåãî ËÃÌ, èñïîëüçóåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð ËÑ ñàìîãî ðàç-
èñïîëüçóåòñÿ Îðóíãàë (18,5%). Äëÿ ïðîòèâîÿçâåí- íîãî äåéñòâèÿ.
íîé òåðàïèè áîëåå ÷åì ïîëîâèíå áîëüíûõ íàçíà÷à- Äàííûå, ïîëó÷åííûå â àíàëèçå àññîðòèìåíòà è 
åòñÿ áëîêàòîð H2-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ êâà- ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ËÑ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ âñïî-
ìàòåë (53,1%) è íåñèñòåìíûé àíòàöèä àëìàãåëü ìîãàòåëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè ËÃÌ, ìîãóò èñïîëü-
(79,8%) ïåðåä ïðè¸ìîì ïðåäíèçîëîíà, òàêæå çîâàòüñÿ äàëåå, âî-ïåðâûõ, äëÿ ðàñ÷åòà ïîòðåáíîñòè 
äîâîëüíî ÷àñòî íàçíà÷àþò îìåïðàçîë (45,2%). Â â ËÑ (îáúåìà ïîòðåáëåíèÿ), âî-âòîðûõ, äëÿ ðàñ÷åòà 
êà÷åñòâå ïðîòèâîðâîòíîãî ñðåäñòâà ÷àùå âñåãî çàòðàò íà ëå÷åíèå ËÃÌ â ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîì 
íàçíà÷àþò îíäàíñåòðîí (78,3%), êîòîðûé ââîäÿò àíàëèçå.

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ïðèìåíåíèÿ êëàôîðàíà è åãî 
äæåíåðèêîâ â óñëîâèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà

Î.Â.Ôèëèïïîâà, Ã.È.Çèìàðèí, Å.À Íàçàðåíêî., Ë.Â.ßðèëîâà, Í.Ï.Áóòî÷íèêîâà

Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ÌÓÇ ÃÎ, ÃÊÁ ¹9 (ÑÌÏ), Âîðîíåæ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äæåíåðèêè, öåôîòàêñèì, èíòðàòàêñèì, ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà

Ïî äàííûì àíàëèòèê ÖÌÈ «Ôàðìýêñïåðò» êà àíòèáèîòèêîâ – ïåðåõîä íà êà÷åñòâåííûå äæåíå-
ñðåäè ÀÒÑ 1-ãî óðîâíÿ ëèäåðñêóþ ïîçèöèþ ïî ðèêè. 
ãîñïèòàëüíûì ïðîäàæàì â 2005 ãîäó, êàê è â 2004 Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòåëüíàÿ ôàðìàêîý-
ãîäó, çàíèìàþò ñèñòåìíûå àíòèáèîòèêè, ñîñòàâ- êîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ïðèìåíåíèÿ öåôîòàêñèìîâ: 
ëÿÿ áîëåå îäíîé ÷åòâåðòè îáúåìà ãîñïèòàëüíîãî êëàôîðàíà (Õåõñò, Ãåðìàíèÿ) è åãî äæåíåðèêîâ,  
ðûíêà (27,5%). Ñðåäè ÌÍÍ, òðàäèöèîííî çàêóïà- Èíòðàòàêñèìà (LDP, Èñïàíèÿ), Öåôàáîëà 
åìûõ áîëüíèöàìè, îäíî èç ïåðâûõ  ìåñò ðåéòèíãà (Àáîëìåä, Ðîññèÿ), öåôîòàêñèìà (Êðàñôàðìà, Ðîñ-
çàíèìàþò àíòèáèîòèêè öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäà. ñèÿ).
Âìåñòå ñ òåì, çàêóïêà ðÿäà àíòèáèîòèêîâ îöåíèâà- Ðåçóëüòàòû. Ýôôåêòèâíîñòü èíòðàòàêñèìà, 
åòñÿ êàê íåäîñòàòî÷íàÿ. Òàê, öåôîòàêñèìà çàêóïà- öåôàáîëà è êëàôîðàíà îêàçàëàñü èäåíòè÷íîé. Ïðå-
åòñÿ â 10 ðàç ìåíüøå, ÷åì íåîáõîäèìî äëÿ ìíîãîï- áûâàíèå áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëî â ñðåä-
ðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà (Î.È.Äåíèñîâà, 2006). íåì 7 äíåé. Ñðåäíåðûíî÷íàÿ ñòîèìîñòü êëàôîðàíà 
Îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ ãîñïèòàëüíîãî ðûí- 100 ðóá çà ôëàêîí 1,0 ã. Ñòîèìîñòü êóðñîâîé äîçû (3 
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Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

Àíàëèç ïîòðåáëåíèÿ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
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Öåëüþ ðàáîòû áûëî âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ ôîð- 0,43.×àñòîòà íàçíà÷åíèé äðóãèõ ËÑ â 2001 ã. è 
ìóëÿðíîé ñèñòåìû íà ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèþ 2005 ã. áûëà ñëåäóþùåé: äèìåäðîë 90,3% è 33,4%; 
íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ äðóãèå àíàëüãåòèêè 34,5% è 20,1%;ñïàçìîëèòèêè è 
(ÍÏÂÏ) ïðè îêàçàíèè ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïîìî- õîëèíîáëîêàòîðû 34,8% è 23,4%; ïðÿìûå àíòèêîà-
ùè. ãóëÿíòû 1,4% è 1,5%; íèòðàòû 1,9% è 3,3%.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåê- Âûâîäû.  Âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ìåäè-
òèâíûé àíàëèç êàðò âûçîâîâ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé öèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â 2002ã ñïîñîáñòâîâà-
ïîìîùè çà îäèí ìåñÿö (ìàé) â 2001 è 2005 ãã. Îïðå- ëî: óìåíüøåíèþ íåïîêàçàííûõ íàçíà÷åíèé ÍÏÂÏ 
äåëÿëàñü îáîñíîâàííîñòü è ðàöèîíàëüíîñòü ñ 20,6% äî 17,1%, ñîêðàùåíèþ íåñîâìåñòèìûõ êîì-
íàçíà÷åíèé, ñòðóêòóðà ïîòðåáëÿåìûõ ïðåïàðàòîâ, áèíàöèé ìåòàìèçîëà íàòðèÿ ñ: äèìåäðîëîì ñ 90,3% 
ïîêàçàòåëü DDD/1000 æèòåëåé â ñóòêè äî è ïîñëå äî 33,4%,ñïàçìîëèòèêàìè è õîëèíîáëîêàòîðàìè ñ 
ââåäåíèÿ ôîðìóëÿðà ÍÏÂÏ. 34,8% äî 24,8%, ñîêðàùåíèþ êîìáèíàöèé ÍÏÂÏ 

Ðåçóëüòàòû. Êîëè÷åñòâî êàðò ñîñòàâèëî 1396 äðóã ñ äðóãîì ñ 34,5% äî 24,8%. Óâåëè÷åíèå ïîòðåá-
â 2001ã è 2061 â 2005ã. Îáîñíîâàííûå íàçíà÷åíèÿ ëåíèÿ ÀÑÊ è íèòðàòîâ, à òàêæå ðîñò ïîêàçàòåëÿ 
ñîñòàâèëè 285 è 619, ò.å. 79,4% è 82,9% îò ÷èñëà DDD äëÿ êåòîðîëàêà ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå ðàöè-
ñëó÷àåâ íàçíà÷åíèÿ ÍÏÂÏ. Íåîáîñíîâàííûå îíàëüíîì ïàòîãåíåòè÷åñêîì ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ 
íàçíà÷åíèÿ áûëè îòìå÷åíû â 74 (20,6%) è 128 áîëè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Ñàìûì ïîòðåáëÿå-
(17,1%) ñëó÷àÿõ. Â 7 è 9 ñëó÷àÿõ ýêñïåðòèçû ìûì ïðè îêàçàíèè ñêîðîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÿâëÿ-
ÍÏÂÏ áûëè ïîêàçàíû, íî, íå íàçíà÷åíû – ýòî êàñà- åòñÿ ìåòàìèçîë íàòðèÿ è êîìáèíèðîâàííûå ñ íèì 
ëîñü ÀÑÊ ïðè îñòðîì êîðîíàðíîì ñèíäðîìå. Ïîêà- ïðåïàðàòû, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ äåøåâèçíîé ïðåïàðà-
çàòåëü DDD/1000æèòåëåé â ñóòêè ñîñòàâèë â òîâ è ñòðóêòóðîé îáðàùàåìîñòè â îòäåëåíèå ñêîðîé 
2001ã è 2005ã: ìåòàìèçîë íàòðèÿ è êîìáèíèðîâàí- ïîìîùè, ãäå ïðåâàëèðóåò îñòðûé áîëåâîé ñèíäðîì 
íûå ñ íèì ïðåïàðàòû (ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé) 5 è è ëèõîðàäêà ñâûøå 38,5 ãðàäóñîâ. Â öåëîì ââåäåíèå 
10,6; äèêëîôåíàê íàòðèÿ (ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé) ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìû ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå ðàöè-
0,4 è 0,4;àöåòàìèíîôåí (òàáëåòêè, ñèðîï, ñâå÷è) îíàëüíîìó ïðèìåíåíèþ ÍÏÂÏ ïðè îêàçàíèè íàñå-
0,8 è 0,7; êåòîðîëàê (ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé) 0,05 è ëåíèþ ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè.
1,6; àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (òàáëåòêè) 0,16 è 

ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7-ìè äíåé) = 2100 ðóá. Ïðå- Ñòîèìîñòü êóðñîâîé äîçû (3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 
áûâàíèå ïàöèåíòà â õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå (7 10-òè äíåé, áåç óâåëè÷åíèÿ ñóòî÷íîé äîçû)=960 
äíåé ïî 670 ðóá.)=4690 ðóá. Âñåãî: 6790 ðóá. Ñðåä- ðóáëåé, ò.å. çàìåòíî (ïî÷òè â ïîëòîðà ðàçà) íèæå, 
íåðûíî÷íàÿ ñòîèìîñòü Èíòðàòàêñèìà (LDP, Èñïà- ÷åì èñïîëüçîâàíèå áðåíäîâîãî ïðåïàðàòà. Îäíàêî, 
íèÿ) ñîñòàâëÿåò 55 ðóáëåé çà ôëàêîí 1,0 ã. Ñòîè- ñòîèìîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå óâå-
ìîñòü êóðñîâîé äîçû (3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7-ìè ëè÷èâàåòñÿ (10 äíåé ïî 670 ðóá.) = 6700 ðóá. Âìåñòå 
äíåé) = 1155 ðóá. Ïðåáûâàíèå ïàöèåíòà â õèðóðãè- ñ àíòèáèîòèêîòåðàïèåé ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâ-
÷åñêîì ñòàöèîíàðå (7 äíåé ïî 670 ðóá.)=4690 ðóá. ëÿåò 8620 ðóáëåé. 
Âñåãî: 5845 ðóá. Ñðåäíåðûíî÷íàÿ ñòîèìîñòü Öåôà- Âûâîäû.  Ïðèìåíåíèå ñàìûõ äåøåâûõ àíòèáè-
áîëà (Àáîëìåä, Ðîññèÿ) ñîñòàâëÿåò 93,0 ðóáëåé çà îòèêîâ-äæåíåðèêîâ ïðèâîäèò ê óäîðîæàíèþ îáùåé 
ôëàêîí 1,0 ã. Ñòîèìîñòü êóðñîâîé äîçû (3 ðàçà â ñòîèìîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå. Äëÿ 
ñóòêè â òå÷åíèå 7-ìè äíåé) = 1953 ðóá. Ïðåáûâà- îáåñïå÷åíèÿ ýêîíîìè÷íîé, ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñ-
íèå ïàöèåíòà â õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå (7 äíåé íîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî èñïîëü-
ïî 670 ðóá.)=4690 ðóá. Âñåãî: 6643 ðóá. Ïðèìåíå- çîâàòü âûñîêîêà÷åñòâåííûå ïðåïàðàòû-äæåíåðèêè, 
íèå äåøåâîãî öåôîòàêñèìà, ñðåäíåðûíî÷íîé ñòîè- êîòîðûå òåðàïåâòè÷åñêè ýêâèâàëåíòíû îðèãèíàëü-
ìîñòüþ 32 ðóáëÿ çà ôëàêîí 1,0 ã, ïî äàííûì îöåíêè íûì ïðåïàðàòàì. Èç èññëåäîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, 
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè óäëèíÿåò ïðîäîëæè- ñîäåðæàùèõ öåôîòàêñèì,  íàèáîëåå îïòèìàëüíûì 
òåëüíîñòü ëå÷åíèå íà 3-4 äíÿ, êðîìå òîãî, òðåáóåò- äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ñòà-
ñÿ óâåëè÷åíèå ñðåäíåñóòî÷íîé äîçû ïðåïàðàòà. öèîíàðà ÿâëÿåòñÿ èíòðàòàêñèì (LDP, Èñïàíèÿ).
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Ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ äëÿ ëå÷å- (6776 ê/ä) â 2005 ã. Îïðåäåëÿëîñü îáîñíîâàííîñòü 
íèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü íàçíà÷åíèé ÍÏÂÏ, óñòàíîâëåííàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 
ëå÷åíèÿ è óìåíüøàåò çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ êîððåê- äëÿ êàæäîãî ËÑ, ÷àñòîòà è âèäû íåæåëàòåëüíûõ 
öèåé íåæåëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé (ÍËÐ).
(ÍËÐ) [3]. Â ðàìêàõ ABC/VEN àíàëèçà áûëà îïðå- Ïðè ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ËÑ èç ãðóï-
äåëåíà ñòîèìîñòíàÿ äîëÿ ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåí- ïû àíàëüãåòèêîâ-àíòèïèðåòèêîâ è ÍÏÂÏ íàçíà÷à-
íûõ ñðåäñòâ (ËÑ) äëÿ ëå÷åíèÿ áîëè, çàêóïëåííûõ ëèñü ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàíèÿì: ñíèæåíèå ïîâû-
ÏÌÖÐÊÁ â 2004 è 2005 ãã. è ïîñòóïèâøèõ ïî øåííîé òåìïåðàòóðû òåëà (àöåòàìèíîôåí, ìåòàìè-
ëèíèè ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè (ðèñ. 1). çîë íàòðèÿ), âîñïàëåíèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà (äèêëî-

Çàòðàòû ìåíåå 1% íà çàêóïêó ËÑ äëÿ ëå÷åíèÿ ôåíàê íàòðèÿ, íèìåñóëèä, ìåëîêñèêàì, ëîðíîêñè-
áîëåâîãî ñèíäðîìà (0,78% è 0,33%) íå äàþò ïðåä- êàì), îñòðûé è õðîíè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì (ìå-

ñòàâëåíèÿ î ÷àñòîòå èõ ïðèìåíåíèÿ. Äëÿ âûÿâëå- òàìèçîë íàòðèÿ è êîìáèíèðîâàííûå ñ íèì ïðåïàðà-
íèÿ ôàêòè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ íåñòåðîèäíûõ ïðî- òû, äèêëîôåíàê, êåòîðîëàê, íèìåñóëèä, ëîðíîêñè-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÏ) â óñëîâèÿõ êàì, ìåëîêñèêàì), àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà 
ñòàöèîíàðà äî è ïîñëå ââåäåíèÿ ôîðìóëÿðíîé ñèñ- (ÀÑÊ) â êà÷åñòâå äåçàãðåãàíòà ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ è 
òåìû â ÖÐÁ ã.Áåñëàíà, à òàêæå ïðîôèëÿ áåçîïàñ- íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ [1].
íîñòè ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ, áûë ïðîâåäåí Èç 569 ñëó÷àåâ ýêñïåðòèçû çà 2005 ã. ÍÏÂÏ èëè 
ðåòðîñïåêòèâíûé ñðåç-àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò àíàëüãåòèêè áûëè íàçíà÷åíû â 355 ñëó÷àÿõ (62,39 % 
(â îòäåëåíèÿõ êðóãëîñóòî÷íîãî ñòàöèîíàðà 225 îò êîëè÷åñòâà âñåõ ïðîëå÷åííûõ). Îáîñíîâàííûå 
êîåê, äíåâíîãî ñòàöèîíàðà è ñòàöèîíàðà íà äîìó íàçíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè 324 ñëó÷àÿ (91,3 %). Â 2001 ã. 
55 êîåê) âñåõ áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ â òå÷åíèå ýòè ïðåïàðàòû áûëè íàçíà÷åíû â 298 ñëó÷àÿõ èç 582 
îäíîãî ìåñÿöà (ìàé) â 2001 è 2005 ãã. Êîëè÷åñòâî (51,2%), ïîêàçàííûå íàçíà÷åíèÿ ïðè ýòîì îòìå÷åíû 
ìåäèöèíñêèõ êàðò è êîéêî-äíåé çà ñðàâíèâàåìûé â 233 êàðòàõ (78,2%).
ïåðèîä áûëî ïðèìåðíî îäèíàêîâûì: 582 çàêîí- Â 2001 ã. â 65 ñëó÷àÿõ (21,8%) íàçíà÷åíèå ÍÏÂÏ 
÷åííûõ ñëó÷àÿ (7661 ê/ä) â 2001ã. è 569 ñëó÷àåâ ïðèçíàíî íåîáîñíîâàííûì, â 2005 ã. òàêèõ ñëó÷àåâ 
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Öåëüþ ðàáîòû áûëî âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ ôîð- 0,43.×àñòîòà íàçíà÷åíèé äðóãèõ ËÑ â 2001 ã. è 
ìóëÿðíîé ñèñòåìû íà ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèþ 2005 ã. áûëà ñëåäóþùåé: äèìåäðîë 90,3% è 33,4%; 
íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ äðóãèå àíàëüãåòèêè 34,5% è 20,1%;ñïàçìîëèòèêè è 
(ÍÏÂÏ) ïðè îêàçàíèè ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïîìî- õîëèíîáëîêàòîðû 34,8% è 23,4%; ïðÿìûå àíòèêîà-
ùè. ãóëÿíòû 1,4% è 1,5%; íèòðàòû 1,9% è 3,3%.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåê- Âûâîäû.  Âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ìåäè-
òèâíûé àíàëèç êàðò âûçîâîâ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé öèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â 2002ã ñïîñîáñòâîâà-
ïîìîùè çà îäèí ìåñÿö (ìàé) â 2001 è 2005 ãã. Îïðå- ëî: óìåíüøåíèþ íåïîêàçàííûõ íàçíà÷åíèé ÍÏÂÏ 
äåëÿëàñü îáîñíîâàííîñòü è ðàöèîíàëüíîñòü ñ 20,6% äî 17,1%, ñîêðàùåíèþ íåñîâìåñòèìûõ êîì-
íàçíà÷åíèé, ñòðóêòóðà ïîòðåáëÿåìûõ ïðåïàðàòîâ, áèíàöèé ìåòàìèçîëà íàòðèÿ ñ: äèìåäðîëîì ñ 90,3% 
ïîêàçàòåëü DDD/1000 æèòåëåé â ñóòêè äî è ïîñëå äî 33,4%,ñïàçìîëèòèêàìè è õîëèíîáëîêàòîðàìè ñ 
ââåäåíèÿ ôîðìóëÿðà ÍÏÂÏ. 34,8% äî 24,8%, ñîêðàùåíèþ êîìáèíàöèé ÍÏÂÏ 

Ðåçóëüòàòû. Êîëè÷åñòâî êàðò ñîñòàâèëî 1396 äðóã ñ äðóãîì ñ 34,5% äî 24,8%. Óâåëè÷åíèå ïîòðåá-
â 2001ã è 2061 â 2005ã. Îáîñíîâàííûå íàçíà÷åíèÿ ëåíèÿ ÀÑÊ è íèòðàòîâ, à òàêæå ðîñò ïîêàçàòåëÿ 
ñîñòàâèëè 285 è 619, ò.å. 79,4% è 82,9% îò ÷èñëà DDD äëÿ êåòîðîëàêà ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå ðàöè-
ñëó÷àåâ íàçíà÷åíèÿ ÍÏÂÏ. Íåîáîñíîâàííûå îíàëüíîì ïàòîãåíåòè÷åñêîì ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ 
íàçíà÷åíèÿ áûëè îòìå÷åíû â 74 (20,6%) è 128 áîëè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Ñàìûì ïîòðåáëÿå-
(17,1%) ñëó÷àÿõ. Â 7 è 9 ñëó÷àÿõ ýêñïåðòèçû ìûì ïðè îêàçàíèè ñêîðîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÿâëÿ-
ÍÏÂÏ áûëè ïîêàçàíû, íî, íå íàçíà÷åíû – ýòî êàñà- åòñÿ ìåòàìèçîë íàòðèÿ è êîìáèíèðîâàííûå ñ íèì 
ëîñü ÀÑÊ ïðè îñòðîì êîðîíàðíîì ñèíäðîìå. Ïîêà- ïðåïàðàòû, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ äåøåâèçíîé ïðåïàðà-
çàòåëü DDD/1000æèòåëåé â ñóòêè ñîñòàâèë â òîâ è ñòðóêòóðîé îáðàùàåìîñòè â îòäåëåíèå ñêîðîé 
2001ã è 2005ã: ìåòàìèçîë íàòðèÿ è êîìáèíèðîâàí- ïîìîùè, ãäå ïðåâàëèðóåò îñòðûé áîëåâîé ñèíäðîì 
íûå ñ íèì ïðåïàðàòû (ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé) 5 è è ëèõîðàäêà ñâûøå 38,5 ãðàäóñîâ. Â öåëîì ââåäåíèå 
10,6; äèêëîôåíàê íàòðèÿ (ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé) ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìû ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå ðàöè-
0,4 è 0,4;àöåòàìèíîôåí (òàáëåòêè, ñèðîï, ñâå÷è) îíàëüíîìó ïðèìåíåíèþ ÍÏÂÏ ïðè îêàçàíèè íàñå-
0,8 è 0,7; êåòîðîëàê (ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé) 0,05 è ëåíèþ ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè.
1,6; àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (òàáëåòêè) 0,16 è 

ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7-ìè äíåé) = 2100 ðóá. Ïðå- Ñòîèìîñòü êóðñîâîé äîçû (3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 
áûâàíèå ïàöèåíòà â õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå (7 10-òè äíåé, áåç óâåëè÷åíèÿ ñóòî÷íîé äîçû)=960 
äíåé ïî 670 ðóá.)=4690 ðóá. Âñåãî: 6790 ðóá. Ñðåä- ðóáëåé, ò.å. çàìåòíî (ïî÷òè â ïîëòîðà ðàçà) íèæå, 
íåðûíî÷íàÿ ñòîèìîñòü Èíòðàòàêñèìà (LDP, Èñïà- ÷åì èñïîëüçîâàíèå áðåíäîâîãî ïðåïàðàòà. Îäíàêî, 
íèÿ) ñîñòàâëÿåò 55 ðóáëåé çà ôëàêîí 1,0 ã. Ñòîè- ñòîèìîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå óâå-
ìîñòü êóðñîâîé äîçû (3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7-ìè ëè÷èâàåòñÿ (10 äíåé ïî 670 ðóá.) = 6700 ðóá. Âìåñòå 
äíåé) = 1155 ðóá. Ïðåáûâàíèå ïàöèåíòà â õèðóðãè- ñ àíòèáèîòèêîòåðàïèåé ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâ-
÷åñêîì ñòàöèîíàðå (7 äíåé ïî 670 ðóá.)=4690 ðóá. ëÿåò 8620 ðóáëåé. 
Âñåãî: 5845 ðóá. Ñðåäíåðûíî÷íàÿ ñòîèìîñòü Öåôà- Âûâîäû.  Ïðèìåíåíèå ñàìûõ äåøåâûõ àíòèáè-
áîëà (Àáîëìåä, Ðîññèÿ) ñîñòàâëÿåò 93,0 ðóáëåé çà îòèêîâ-äæåíåðèêîâ ïðèâîäèò ê óäîðîæàíèþ îáùåé 
ôëàêîí 1,0 ã. Ñòîèìîñòü êóðñîâîé äîçû (3 ðàçà â ñòîèìîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå. Äëÿ 
ñóòêè â òå÷åíèå 7-ìè äíåé) = 1953 ðóá. Ïðåáûâà- îáåñïå÷åíèÿ ýêîíîìè÷íîé, ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñ-
íèå ïàöèåíòà â õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå (7 äíåé íîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî èñïîëü-
ïî 670 ðóá.)=4690 ðóá. Âñåãî: 6643 ðóá. Ïðèìåíå- çîâàòü âûñîêîêà÷åñòâåííûå ïðåïàðàòû-äæåíåðèêè, 
íèå äåøåâîãî öåôîòàêñèìà, ñðåäíåðûíî÷íîé ñòîè- êîòîðûå òåðàïåâòè÷åñêè ýêâèâàëåíòíû îðèãèíàëü-
ìîñòüþ 32 ðóáëÿ çà ôëàêîí 1,0 ã, ïî äàííûì îöåíêè íûì ïðåïàðàòàì. Èç èññëåäîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, 
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè óäëèíÿåò ïðîäîëæè- ñîäåðæàùèõ öåôîòàêñèì,  íàèáîëåå îïòèìàëüíûì 
òåëüíîñòü ëå÷åíèå íà 3-4 äíÿ, êðîìå òîãî, òðåáóåò- äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ñòà-
ñÿ óâåëè÷åíèå ñðåäíåñóòî÷íîé äîçû ïðåïàðàòà. öèîíàðà ÿâëÿåòñÿ èíòðàòàêñèì (LDP, Èñïàíèÿ).

Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ ïðè ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ

Ì.Ø.Õóöèøâèëè

ÏÌÖÐÊÁ, Áåñëàí

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ, óñòàíîâëåííàÿ 
ñóòî÷íàÿ äîçà DDD, íåæåëàòåëüíûå ëåêàðñòâåííûå ðåàêöèè, ôîðìóëÿð ÍÏÂÏ.

Ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ äëÿ ëå÷å- (6776 ê/ä) â 2005 ã. Îïðåäåëÿëîñü îáîñíîâàííîñòü 
íèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü íàçíà÷åíèé ÍÏÂÏ, óñòàíîâëåííàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 
ëå÷åíèÿ è óìåíüøàåò çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ êîððåê- äëÿ êàæäîãî ËÑ, ÷àñòîòà è âèäû íåæåëàòåëüíûõ 
öèåé íåæåëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé (ÍËÐ).
(ÍËÐ) [3]. Â ðàìêàõ ABC/VEN àíàëèçà áûëà îïðå- Ïðè ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ËÑ èç ãðóï-
äåëåíà ñòîèìîñòíàÿ äîëÿ ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåí- ïû àíàëüãåòèêîâ-àíòèïèðåòèêîâ è ÍÏÂÏ íàçíà÷à-
íûõ ñðåäñòâ (ËÑ) äëÿ ëå÷åíèÿ áîëè, çàêóïëåííûõ ëèñü ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàíèÿì: ñíèæåíèå ïîâû-
ÏÌÖÐÊÁ â 2004 è 2005 ãã. è ïîñòóïèâøèõ ïî øåííîé òåìïåðàòóðû òåëà (àöåòàìèíîôåí, ìåòàìè-
ëèíèè ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè (ðèñ. 1). çîë íàòðèÿ), âîñïàëåíèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà (äèêëî-

Çàòðàòû ìåíåå 1% íà çàêóïêó ËÑ äëÿ ëå÷åíèÿ ôåíàê íàòðèÿ, íèìåñóëèä, ìåëîêñèêàì, ëîðíîêñè-
áîëåâîãî ñèíäðîìà (0,78% è 0,33%) íå äàþò ïðåä- êàì), îñòðûé è õðîíè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì (ìå-

ñòàâëåíèÿ î ÷àñòîòå èõ ïðèìåíåíèÿ. Äëÿ âûÿâëå- òàìèçîë íàòðèÿ è êîìáèíèðîâàííûå ñ íèì ïðåïàðà-
íèÿ ôàêòè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ íåñòåðîèäíûõ ïðî- òû, äèêëîôåíàê, êåòîðîëàê, íèìåñóëèä, ëîðíîêñè-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÏ) â óñëîâèÿõ êàì, ìåëîêñèêàì), àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà 
ñòàöèîíàðà äî è ïîñëå ââåäåíèÿ ôîðìóëÿðíîé ñèñ- (ÀÑÊ) â êà÷åñòâå äåçàãðåãàíòà ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ è 
òåìû â ÖÐÁ ã.Áåñëàíà, à òàêæå ïðîôèëÿ áåçîïàñ- íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ [1].
íîñòè ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ, áûë ïðîâåäåí Èç 569 ñëó÷àåâ ýêñïåðòèçû çà 2005 ã. ÍÏÂÏ èëè 
ðåòðîñïåêòèâíûé ñðåç-àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò àíàëüãåòèêè áûëè íàçíà÷åíû â 355 ñëó÷àÿõ (62,39 % 
(â îòäåëåíèÿõ êðóãëîñóòî÷íîãî ñòàöèîíàðà 225 îò êîëè÷åñòâà âñåõ ïðîëå÷åííûõ). Îáîñíîâàííûå 
êîåê, äíåâíîãî ñòàöèîíàðà è ñòàöèîíàðà íà äîìó íàçíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè 324 ñëó÷àÿ (91,3 %). Â 2001 ã. 
55 êîåê) âñåõ áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ â òå÷åíèå ýòè ïðåïàðàòû áûëè íàçíà÷åíû â 298 ñëó÷àÿõ èç 582 
îäíîãî ìåñÿöà (ìàé) â 2001 è 2005 ãã. Êîëè÷åñòâî (51,2%), ïîêàçàííûå íàçíà÷åíèÿ ïðè ýòîì îòìå÷åíû 
ìåäèöèíñêèõ êàðò è êîéêî-äíåé çà ñðàâíèâàåìûé â 233 êàðòàõ (78,2%).
ïåðèîä áûëî ïðèìåðíî îäèíàêîâûì: 582 çàêîí- Â 2001 ã. â 65 ñëó÷àÿõ (21,8%) íàçíà÷åíèå ÍÏÂÏ 
÷åííûõ ñëó÷àÿ (7661 ê/ä) â 2001ã. è 569 ñëó÷àåâ ïðèçíàíî íåîáîñíîâàííûì, â 2005 ã. òàêèõ ñëó÷àåâ 

46,50

9,50

23,60

2,60

6,50

9,50

23,30

5,30

42,10

8,90

0,00 0,00

36,20

4,67

0,30

26,70

10,30

3,20 1,40 0,20
2,90

0,00

5,00

10,00

15,00

20,00

25,00

30,00

35,00

40,00

45,00

50,00

Ì
åò

à
ì

è
çî

ë
 í

àò
ð

è
ÿ

è
 ê

î
ì

á
 ñ

 í
è

ì
ï
ð

å
ï
à

ð
àò

û
  
ð

-ð

Ì
åò

à
ì

è
òà

çî
ë

í
àò

ð
è

ÿ
 è

 ê
î

ì
á

 ñ
í
è

ì
 ï

ð
å

ï
à

ð
àò

û
 ò

à
á

Ä
è

êë
î

ô
å

í
à

ê 
í
àò

ð
è

ÿ
 ð

-ð
 ä

ë
ÿ

è
í
üå

ê

À
Ñ

Ê
 ò

à
á

À
ö

åò
î

à
ì

è
í
î

ô
å

í
òà

á
 ñ

è
ð

î
ï

Ê
åò

î
ð

îë
à

ê 
ð

-ð
 ä

ë
ÿ

è
í
üå

ê

Í
è

ì
å

ñó
ë

è
ä

 ò
à

á
2004 ã. Çàêóïêè

2005 ã Çàêóïêè

2005 ã. Ãóì.ïîìîùü

Ðèñ. 1. Ñòîèìîñòíàÿ äîëÿ ËÑ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà.
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Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

âûÿâëåíî 30 (8%). Ýòî áûëè ìåäèöèíñêèå êàðòû ñ ýôôåêòèâíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ: íèìå-
äèàãíîçàìè: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, öèððîç ñóëèä – â 13% ñëó÷àåâ.
ïå÷åíè, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ÿçâåí- Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ïðè êîìáèíà-
íàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø- öèè äâóõ è áîëåå ïðåïàðàòîâ êîëè÷åñòâî ÍËÐ âîç-
êè, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ ðàñòàåò áîëåå, ÷åì â äâà ðàçà. Íàèáîëåå òÿæåëûå 
áåç ãèïåðòåðìè÷åñêîãî ñèíäðîìà. ÍËÐ (îáðàçîâàíèå ÿçâ è ýðîçèé â ÆÊÒ è æåëóäî÷íî-

Ïîêàçàíû, íî íå íàçíà÷åíû ÍÏÂÏ áûëè â 29 êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ) îòìå÷àëèñü â 0,7% â 2001ã 
ñëó÷àÿõ â 2001 ã. (9,7%) è â 24 ñëó÷àÿõ â 2005 ã. è 0,5% â 2005ã, îíè ÿâèëèñü ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ 
(6,7%). Ýòî êàñàëîñü ñëó÷àåâ ñ äèàãíîçàìè: ñòåíî- äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå è 
êàðäèÿ, îñòåîàðòðîç, îñòåîõîíäðîç, õðîíè÷åñêàÿ óäîðîæàíèÿ ëå÷åíèÿ, à îäèí ñëó÷àé êðîâîòå÷åíèÿ 
ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïîñëåäñòâèÿ íàðóøåíèé ïðèâåë ê ëåòàëüíîìó èñõîäó (0,3%).Âñå òÿæåëûå 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, âîñïàëèòåëüíûå çàáî- ÍËÐ áûëè ÿòðîãåííû, òàê êàê îòìå÷àëèñü ïðè êîì-
ëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí. áèíàöèè ÍÏÂÏ è àíàëüãåòèêîâ-àíòèïèðåòèêîâ, 

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ÍÏÂÏ ñòàöèîíà- âñëåäñòâèå ïîëèïðîãìàçèè è ïîëèòåðàïèè â íàçíà-
ðîì â 2001 è 2005 ãã. áûëè îïðåäåëåíû óñòàíîâ- ÷åíèè âðà÷åé. 
ëåííûå ñóòî÷íûå äîçû äëÿ êàæäîãî ïðåïàðàòà Âûâîäû.
ïóòåì âûñ÷èòûâàíèÿ ñóììàðíîé äîçû, ïîòðåáëåí- 1. ÍÏÂÏ íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ â êëè-
íîé çà ìåñÿö ïî ëèñòàì íàçíà÷åíèé, ðàçäåë¸ííîé íè÷åñêîé ïðàêòèêå ãðóïïà ËÑ íàçíà÷àåìàÿ âðà÷àìè 
íà êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé â ìåñÿöå è óìíîæåííîé áîëåå ÷åì ó 50% áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèî-
íà 100 [2]. íàðíîì ëå÷åíèè. Ïðè ýòîì çàòðàòû íà çàêóïêè ïðå-

Ïîêàçàòåëü DDD / 100 êîéêî-äíåé ñîñòàâèë â ïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû íå ïðåâûøàþò 1% îò îáùèõ 
2001ã è 2005ã ñîîòâåòñòâåííî äëÿ ÀÑÊ 13,1% è çàòðàò ïî ñòàòüå «ìåäèêàìåíòû» (ãðóïïû Ñ/N ïî 
10,51%, äëÿ ìåòàìèçîëà íàòðèÿ è êîìáèíèðîâàí- ÀÂÑ/VEN àíàëèçó).
íûõ ñ íèì ïðåïàðàòîâ (ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé) – 2. ÍÏÂÏ âûçûâàþò íåæåëàòåëüíûå ëåêàðñòâåí-
21,8% è 10,02%. Äëÿ äèêëîôåíàêà íàòðèÿ ( ðàñ- íûå ðåàêöèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ðèñê ðàç-
òâîð äëÿ èíúåêöèé) – 3,6% è 7,8%, äëÿ èíäîìåòà- âèòèÿ ÍËÐ âîçðàñòàåò áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïðè êîìáè-
öèíà (òàáëåòêè) â 2001ã – 2,8%. Â 2005 ã. ïîêàçà- íàöèè äâóõ è áîëåå ÍÏÂÏ. Ðàçâèòèå ÍËÐ óõóäøàåò 
òåëü DDD ñîñòàâèë: àöåòàìèíîôåí ( òàáëåòêè è ïðîãíîç ó áîëüíûõ, óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî êîéêî-
ñèðîï) – 0,9%, êåòîðîëàê 8,8%, íèìåñóëèä – 1,6%, äíåé â ñòàöèîíàðå è ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ.
ìåëîêñèêàì 2,9%, ëîðíîêñèêàì – 0,9%. Êîìáèíà- 3. Ñîçäàíèå ñòàíäàðòà ëå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèí-
öèÿ ÍÏÂÏ áûëà íàçíà÷åíà â 15,1% è 11,8% ñëó÷à- äðîìà è Ôîðìóëÿðà ÍÏÂÏ ñïîñîáñòâóåò ðàöèîíà-
åâ. ëèçàöèè òåðàïèè çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ íåñòåðîèäîâ ñ 

Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâëÿåò- ëó÷øèì ïðîôèëåì áåçîïàñíîñòè è êîìáèíèðîâà-
ñÿ ìåíüøàÿ ÷àñòîòà íàçíà÷åíèé ÍÏÂÏ ïîñëå ââå- íèÿ ÍÏÂÏ ñ ïðåïàðàòàìè, èìåþùèìè èíîé ìåõà-
äåíèÿ ñòàíäàðòîâ (2005ã), ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà íèçì äåéñòâèÿ, ÷òî óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî ÍËÐ.
íåîáîñíîâàííûõ íàçíà÷åíèé, èçìåíåíèå ñïåêòðà 4. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÍÏÂÏ ÿâëÿþòñÿ ËÑ, àêòèâíî 
ïîòðåáëÿåìûõ ïðåïàðàòîâ çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ ËÑ ïîòðåáëÿåìûìè íà ýòàïå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, à 
ñ ëó÷øèì ïðîôèëåì áåçîïàñíîñòè (ñåëåêòèâíûå íå òîëüêî â ñòàöèîíàðå, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå 
èíãèáèòîðû ÖÎÃ-2) è óìåíüøåíèÿ äîëè òîêñè÷- îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè âðà÷åé ñ àêöåíòèðî-
íûõ ïðåïàðàòîâ (èíäîìåòàöèí, ìåòàìèçîë íàòðèÿ âàíèåì âíèìàíèÿ íà íåáëàãîïðèÿòíûå ëåêàðñòâåí-
è ïðåïàðàòû åãî ñîäåðæàùèå). íûå âçàèìîäåéñòâèÿ è ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ýòèõ ïðå-

Íåæåëàòåëüíûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ïàðàòîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
ËÑ îòìå÷åíû â 24 ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ â 2001 ã. è â íîñòè òåðàïèè íåñòåðîèäàìè.
22 â 2005ã, ÷òî ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 8,1% è 
6,2 % îò ÷èñëà ñëó÷àåâ íàçíà÷åíèé. Ïðè êîìáèíà- Ëèòåðàòóðà
öèè ÍÏÂÏ êîëè÷åñòâî ÍËÐ âîçðàñòàëî äî 26,6% â 1. Çèãàíøèíà Ë.Å., Ìàãñóìîâà Ä.Ð., Êó÷àåâà À.Â. è 
2001 ã. è 14,2% â 2005ã. Íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿ- äð. ATC/DDD – êëàññèôèêàöèîííàÿ ñèñòåìà â ôàð-
ëèñü: îñëàáëåíèå ýôôåêòèâíîñòè àíòèãèïåðòåí- ìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. // Êà÷åñ-
çèâíîé òåðàïèè (29% â 2001 ã. è 32% â 2005 ã. îò òâåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, 2004,1, 28-33.
îáùåãî ÷èñëà ñëó÷àåâ ÍËÐ), áîëè â æèâîòå (16,7% 2. Êàðàòååâ À.Å., Êîíîâàëîâà Í.È., Ëèòîâ÷åí-
è 13,6%), «÷åðíûé ñòóë» â 4,2% è 4,5% ñîîòâå- êîÀ.À. è äð. ÍÏÂÏ-àññîöèèðîâàííîå çàáîëåâàíèå 
òñòâåííî. æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè ðåâìàòèçìå â Ðîñ-

Ïðè íàçíà÷åíèè ÀÑÊ ÍËÐ âñòðå÷àëèñü â ñèè.
12,5% ñëó÷àåâ â 2001 ã. è â 18,3% ñëó÷àåâ â 2005 ã., 3. Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ 
ïðè èñïîëüçîâàíèè äèêëîôåíàêà íàòðèÿ â 7,4% â çàáîëåâàíèé. Ïîä ðåäàêöèåé Íàñîíîâîé Â.À., Íàñî-
2005 ã. (â 2001 ã. íå íàçíà÷àëñÿ). Ìåòàìèçîë íàòðèÿ íîâà Å.Ë. Ì., «Ëèòòåðà», 2003, 22-34.
è ïðåïàðàòû íà åãî îñíîâå âûçûâàëè ÍËÐ â 3% è 
1,3% ñëó÷àåâ, Àöåòàìèíîôåí – â 3,1% ñëó÷àåâ (â . NSAID-associated diseases stomach-intestines 
2001 ã. íå íàçíà÷àëñÿ). Ïðè ïðèìåíåíèè ñåëåêòèâ- tract in rheumatism in Russia. Clinical medicine, 
íûõ èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2 îòìå÷àëîñü îñëàáëåíèå 2005, 5, 33-38.
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Pharmacoepidemiology non-steroid anti-inflammatory drags for clinical treatment

M.Sh.Hutsishvily

Pravoberegnaya municipal central regional clinical hospital, Beslan

Key words: non-steroid anti-inflammatory drags (NSAID), pharmacoepidemiology, defined daily dose 
(DDD), unnecessary drag reaction (ADR), official list NSAID.

More than 50% clinical patients get non-steroid anti-inflammatory drags (NSAID). NSAID provoke 
unnecessary drag reaction (UDR), different degrees of heaviness. The risk of development increases more than 
two times in combination NSAID. The development of ADR worsens the prognosis of the patients, increases the 
time of stay in the clinic and the price of the treatment. The creation of the standards of treatment of pains 
syndrome and official list NSAID help a more effective and safe treatment.

Ðîëü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà â ðàçðàáîòêå ñõåì 
ýìïèðè÷åñêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè òÿæåëûõ íîçîêîìèàëüíûõ 
èíôåêöèé

Â.Í.×åðíîâ, Í.Ï.Øåâ÷åíêî, Î.Ã.Íè

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò; 
ÌÓÇ ÃÁ ¹2 «Êðàñíîäàðñêîå ìíîãîïðîôèëüíîå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îáúåäèíåíèå, Ðîñòîâ-íà-

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â àíàëèçå P.aeruginosa áûëà íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ê 
ñòðóêòóðû âîçáóäèòåëåé â îòäåëåíèè ãíîéíîé ðåà- èìèïåíåìó (55%) è öåôòàçèäèìó (54%), E.coli – ê 
íèìàöèè ÌÓÇ ÃÁ ¹2 «ÊÌËÄÎ» è èõ ÷óâñòâè- èìèïåíåìó (100%), öåôòàçèäèìó (61%), àìèêàöèíó 
òåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì è ðàçðàáîòêà ñõåì ýìïè- (43%), öèïðîôëîêñàöèíó (42%). K.pneumoniae – ê 
ðè÷åñêîé òåðàïèè òÿæåëûõ íîçîêîìèàëüíûõ èìèïåíåìó (100%), öèïðîôëîêñàöèíó (40%), àìè-
èíôåêöèé. êàöèíó (32%), öåôòàçèäèìó (19%). S.aureus áûë 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ÷óâñòâèòåëåí ê îêñàöèëëèíó â 83% ñëó÷àåâ, ê öèï-
405 ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà- ðîôëîêñàöèíó – â 76%. E. faecalis áûë ÷óâñòâèòåëåí 
íèé ìî÷è, ìîêðîòû, ñìûâîâ ñ áðîíõîâ, îòäåëÿåìî- ê àìïèöèëëèíó â 35% ñëó÷àåâ.
ãî ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè è ñîäåðæèìîãî áðþøíîé Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû âîçáóäèòåëåé ïî ëîêó-
ïîëîñòè, ïîëó÷åííûõ îò ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõ- ñàì, âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíûì âîçáóäèòåëåì èíôåê-
ñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ãíîéíîé ðåàíèìàöèè â öèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ÿâëÿþòñÿ áàêòåðèè ñåìå-
2005 ãîäó. éñòâà  (âñåãî 31%), ïðè÷åì èç íèõ 16% ñîñòàâëÿþò 

Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå îáùåé ñòðóêòóðû ìíîæåñòâåííî óñòîé÷èâûå øòàììû êèøå÷íîé 
âîçáóäèòåëåé ãðàìîòðèöàòåëüíûå ñîñòàâèëè 62% ïàëî÷êè è êëåáñèåëëû. 10%  ñèíåãíîéíîé ïàëî÷-
(P.aeruginose – 39%, E.Coli – 16%, K.pneumoniae – êè, 20%  ôåêàëüíûé ýíòåðîêîêê è äî 24 % ãðèáû. 
12%), ãðàìïîëîæèòåëüíûå  36% (E.faecalis – Èñõîäÿ èç ýòîãî, àäåêâàòíîé ñõåìîé ñòàðòîâîé ýìïè-
42%,êîàãóëàíåãàòèâíûå ñòàôèëîêîêêè 38%, ðè÷åñêîé òåðàïèè ïðè èíôåêöèÿõ ÌÂÏ ìîæíî ñ÷è-
S.aureus – 8%), ãðèáû 12%. Èíôåêöèè, âûçâàííûå òàòü êîìáèíàöèþ êàðáàïåíåìîâ ñ âàíêîìèöèíîì, à 
ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðîé, ëîêàëèçîâàëèñü ïðåè- ó òÿæåëûõ áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ êàí-
ìóùåñòâåííî â ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ (52%), äèìèè íåîáõîäèìî äîáàâëÿòü ôëóêàíàçîë. Â ìîêðî-
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ (22%), èíôåêöèè, òå ïðåîáëàäàþùèìè âîçáóäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ 
âûçâàííûå ãðàìïîëîæèòåëüíîé ôëîðîé – â íåôåðìåíòèðóþùèå áàêòåðèè: ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷-
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ (52%), ìî÷åâûâîäÿ- êà è àöèíåòîáàêòåð (59%).
ùèõ ïóòÿõ (32%).

–
–

–
– 
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Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ

âûÿâëåíî 30 (8%). Ýòî áûëè ìåäèöèíñêèå êàðòû ñ ýôôåêòèâíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ: íèìå-
äèàãíîçàìè: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, öèððîç ñóëèä – â 13% ñëó÷àåâ.
ïå÷åíè, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ÿçâåí- Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ïðè êîìáèíà-
íàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø- öèè äâóõ è áîëåå ïðåïàðàòîâ êîëè÷åñòâî ÍËÐ âîç-
êè, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ ðàñòàåò áîëåå, ÷åì â äâà ðàçà. Íàèáîëåå òÿæåëûå 
áåç ãèïåðòåðìè÷åñêîãî ñèíäðîìà. ÍËÐ (îáðàçîâàíèå ÿçâ è ýðîçèé â ÆÊÒ è æåëóäî÷íî-

Ïîêàçàíû, íî íå íàçíà÷åíû ÍÏÂÏ áûëè â 29 êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ) îòìå÷àëèñü â 0,7% â 2001ã 
ñëó÷àÿõ â 2001 ã. (9,7%) è â 24 ñëó÷àÿõ â 2005 ã. è 0,5% â 2005ã, îíè ÿâèëèñü ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ 
(6,7%). Ýòî êàñàëîñü ñëó÷àåâ ñ äèàãíîçàìè: ñòåíî- äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå è 
êàðäèÿ, îñòåîàðòðîç, îñòåîõîíäðîç, õðîíè÷åñêàÿ óäîðîæàíèÿ ëå÷åíèÿ, à îäèí ñëó÷àé êðîâîòå÷åíèÿ 
ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïîñëåäñòâèÿ íàðóøåíèé ïðèâåë ê ëåòàëüíîìó èñõîäó (0,3%).Âñå òÿæåëûå 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, âîñïàëèòåëüíûå çàáî- ÍËÐ áûëè ÿòðîãåííû, òàê êàê îòìå÷àëèñü ïðè êîì-
ëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí. áèíàöèè ÍÏÂÏ è àíàëüãåòèêîâ-àíòèïèðåòèêîâ, 

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ÍÏÂÏ ñòàöèîíà- âñëåäñòâèå ïîëèïðîãìàçèè è ïîëèòåðàïèè â íàçíà-
ðîì â 2001 è 2005 ãã. áûëè îïðåäåëåíû óñòàíîâ- ÷åíèè âðà÷åé. 
ëåííûå ñóòî÷íûå äîçû äëÿ êàæäîãî ïðåïàðàòà Âûâîäû.
ïóòåì âûñ÷èòûâàíèÿ ñóììàðíîé äîçû, ïîòðåáëåí- 1. ÍÏÂÏ íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ â êëè-
íîé çà ìåñÿö ïî ëèñòàì íàçíà÷åíèé, ðàçäåë¸ííîé íè÷åñêîé ïðàêòèêå ãðóïïà ËÑ íàçíà÷àåìàÿ âðà÷àìè 
íà êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé â ìåñÿöå è óìíîæåííîé áîëåå ÷åì ó 50% áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèî-
íà 100 [2]. íàðíîì ëå÷åíèè. Ïðè ýòîì çàòðàòû íà çàêóïêè ïðå-

Ïîêàçàòåëü DDD / 100 êîéêî-äíåé ñîñòàâèë â ïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû íå ïðåâûøàþò 1% îò îáùèõ 
2001ã è 2005ã ñîîòâåòñòâåííî äëÿ ÀÑÊ 13,1% è çàòðàò ïî ñòàòüå «ìåäèêàìåíòû» (ãðóïïû Ñ/N ïî 
10,51%, äëÿ ìåòàìèçîëà íàòðèÿ è êîìáèíèðîâàí- ÀÂÑ/VEN àíàëèçó).
íûõ ñ íèì ïðåïàðàòîâ (ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé) – 2. ÍÏÂÏ âûçûâàþò íåæåëàòåëüíûå ëåêàðñòâåí-
21,8% è 10,02%. Äëÿ äèêëîôåíàêà íàòðèÿ ( ðàñ- íûå ðåàêöèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ðèñê ðàç-
òâîð äëÿ èíúåêöèé) – 3,6% è 7,8%, äëÿ èíäîìåòà- âèòèÿ ÍËÐ âîçðàñòàåò áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïðè êîìáè-
öèíà (òàáëåòêè) â 2001ã – 2,8%. Â 2005 ã. ïîêàçà- íàöèè äâóõ è áîëåå ÍÏÂÏ. Ðàçâèòèå ÍËÐ óõóäøàåò 
òåëü DDD ñîñòàâèë: àöåòàìèíîôåí ( òàáëåòêè è ïðîãíîç ó áîëüíûõ, óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî êîéêî-
ñèðîï) – 0,9%, êåòîðîëàê 8,8%, íèìåñóëèä – 1,6%, äíåé â ñòàöèîíàðå è ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ.
ìåëîêñèêàì 2,9%, ëîðíîêñèêàì – 0,9%. Êîìáèíà- 3. Ñîçäàíèå ñòàíäàðòà ëå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèí-
öèÿ ÍÏÂÏ áûëà íàçíà÷åíà â 15,1% è 11,8% ñëó÷à- äðîìà è Ôîðìóëÿðà ÍÏÂÏ ñïîñîáñòâóåò ðàöèîíà-
åâ. ëèçàöèè òåðàïèè çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ íåñòåðîèäîâ ñ 

Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâëÿåò- ëó÷øèì ïðîôèëåì áåçîïàñíîñòè è êîìáèíèðîâà-
ñÿ ìåíüøàÿ ÷àñòîòà íàçíà÷åíèé ÍÏÂÏ ïîñëå ââå- íèÿ ÍÏÂÏ ñ ïðåïàðàòàìè, èìåþùèìè èíîé ìåõà-
äåíèÿ ñòàíäàðòîâ (2005ã), ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà íèçì äåéñòâèÿ, ÷òî óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî ÍËÐ.
íåîáîñíîâàííûõ íàçíà÷åíèé, èçìåíåíèå ñïåêòðà 4. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÍÏÂÏ ÿâëÿþòñÿ ËÑ, àêòèâíî 
ïîòðåáëÿåìûõ ïðåïàðàòîâ çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ ËÑ ïîòðåáëÿåìûìè íà ýòàïå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, à 
ñ ëó÷øèì ïðîôèëåì áåçîïàñíîñòè (ñåëåêòèâíûå íå òîëüêî â ñòàöèîíàðå, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå 
èíãèáèòîðû ÖÎÃ-2) è óìåíüøåíèÿ äîëè òîêñè÷- îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè âðà÷åé ñ àêöåíòèðî-
íûõ ïðåïàðàòîâ (èíäîìåòàöèí, ìåòàìèçîë íàòðèÿ âàíèåì âíèìàíèÿ íà íåáëàãîïðèÿòíûå ëåêàðñòâåí-
è ïðåïàðàòû åãî ñîäåðæàùèå). íûå âçàèìîäåéñòâèÿ è ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ýòèõ ïðå-

Íåæåëàòåëüíûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ïàðàòîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
ËÑ îòìå÷åíû â 24 ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ â 2001 ã. è â íîñòè òåðàïèè íåñòåðîèäàìè.
22 â 2005ã, ÷òî ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 8,1% è 
6,2 % îò ÷èñëà ñëó÷àåâ íàçíà÷åíèé. Ïðè êîìáèíà- Ëèòåðàòóðà
öèè ÍÏÂÏ êîëè÷åñòâî ÍËÐ âîçðàñòàëî äî 26,6% â 1. Çèãàíøèíà Ë.Å., Ìàãñóìîâà Ä.Ð., Êó÷àåâà À.Â. è 
2001 ã. è 14,2% â 2005ã. Íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿ- äð. ATC/DDD – êëàññèôèêàöèîííàÿ ñèñòåìà â ôàð-
ëèñü: îñëàáëåíèå ýôôåêòèâíîñòè àíòèãèïåðòåí- ìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. // Êà÷åñ-
çèâíîé òåðàïèè (29% â 2001 ã. è 32% â 2005 ã. îò òâåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, 2004,1, 28-33.
îáùåãî ÷èñëà ñëó÷àåâ ÍËÐ), áîëè â æèâîòå (16,7% 2. Êàðàòååâ À.Å., Êîíîâàëîâà Í.È., Ëèòîâ÷åí-
è 13,6%), «÷åðíûé ñòóë» â 4,2% è 4,5% ñîîòâå- êîÀ.À. è äð. ÍÏÂÏ-àññîöèèðîâàííîå çàáîëåâàíèå 
òñòâåííî. æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè ðåâìàòèçìå â Ðîñ-

Ïðè íàçíà÷åíèè ÀÑÊ ÍËÐ âñòðå÷àëèñü â ñèè.
12,5% ñëó÷àåâ â 2001 ã. è â 18,3% ñëó÷àåâ â 2005 ã., 3. Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ 
ïðè èñïîëüçîâàíèè äèêëîôåíàêà íàòðèÿ â 7,4% â çàáîëåâàíèé. Ïîä ðåäàêöèåé Íàñîíîâîé Â.À., Íàñî-
2005 ã. (â 2001 ã. íå íàçíà÷àëñÿ). Ìåòàìèçîë íàòðèÿ íîâà Å.Ë. Ì., «Ëèòòåðà», 2003, 22-34.
è ïðåïàðàòû íà åãî îñíîâå âûçûâàëè ÍËÐ â 3% è 
1,3% ñëó÷àåâ, Àöåòàìèíîôåí – â 3,1% ñëó÷àåâ (â . NSAID-associated diseases stomach-intestines 
2001 ã. íå íàçíà÷àëñÿ). Ïðè ïðèìåíåíèè ñåëåêòèâ- tract in rheumatism in Russia. Clinical medicine, 
íûõ èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2 îòìå÷àëîñü îñëàáëåíèå 2005, 5, 33-38.

– 

– 

4.  Karateev A.E., KonovalovaN.I., Litovchenko A.A., 
et  al. 
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Pharmacoepidemiology non-steroid anti-inflammatory drags for clinical treatment

M.Sh.Hutsishvily

Pravoberegnaya municipal central regional clinical hospital, Beslan

Key words: non-steroid anti-inflammatory drags (NSAID), pharmacoepidemiology, defined daily dose 
(DDD), unnecessary drag reaction (ADR), official list NSAID.

More than 50% clinical patients get non-steroid anti-inflammatory drags (NSAID). NSAID provoke 
unnecessary drag reaction (UDR), different degrees of heaviness. The risk of development increases more than 
two times in combination NSAID. The development of ADR worsens the prognosis of the patients, increases the 
time of stay in the clinic and the price of the treatment. The creation of the standards of treatment of pains 
syndrome and official list NSAID help a more effective and safe treatment.

Ðîëü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà â ðàçðàáîòêå ñõåì 
ýìïèðè÷åñêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè òÿæåëûõ íîçîêîìèàëüíûõ 
èíôåêöèé

Â.Í.×åðíîâ, Í.Ï.Øåâ÷åíêî, Î.Ã.Íè

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò; 
ÌÓÇ ÃÁ ¹2 «Êðàñíîäàðñêîå ìíîãîïðîôèëüíîå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îáúåäèíåíèå, Ðîñòîâ-íà-

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â àíàëèçå P.aeruginosa áûëà íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ê 
ñòðóêòóðû âîçáóäèòåëåé â îòäåëåíèè ãíîéíîé ðåà- èìèïåíåìó (55%) è öåôòàçèäèìó (54%), E.coli – ê 
íèìàöèè ÌÓÇ ÃÁ ¹2 «ÊÌËÄÎ» è èõ ÷óâñòâè- èìèïåíåìó (100%), öåôòàçèäèìó (61%), àìèêàöèíó 
òåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì è ðàçðàáîòêà ñõåì ýìïè- (43%), öèïðîôëîêñàöèíó (42%). K.pneumoniae – ê 
ðè÷åñêîé òåðàïèè òÿæåëûõ íîçîêîìèàëüíûõ èìèïåíåìó (100%), öèïðîôëîêñàöèíó (40%), àìè-
èíôåêöèé. êàöèíó (32%), öåôòàçèäèìó (19%). S.aureus áûë 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ÷óâñòâèòåëåí ê îêñàöèëëèíó â 83% ñëó÷àåâ, ê öèï-
405 ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà- ðîôëîêñàöèíó – â 76%. E. faecalis áûë ÷óâñòâèòåëåí 
íèé ìî÷è, ìîêðîòû, ñìûâîâ ñ áðîíõîâ, îòäåëÿåìî- ê àìïèöèëëèíó â 35% ñëó÷àåâ.
ãî ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè è ñîäåðæèìîãî áðþøíîé Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû âîçáóäèòåëåé ïî ëîêó-
ïîëîñòè, ïîëó÷åííûõ îò ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõ- ñàì, âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíûì âîçáóäèòåëåì èíôåê-
ñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ãíîéíîé ðåàíèìàöèè â öèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ÿâëÿþòñÿ áàêòåðèè ñåìå-
2005 ãîäó. éñòâà  (âñåãî 31%), ïðè÷åì èç íèõ 16% ñîñòàâëÿþò 

Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå îáùåé ñòðóêòóðû ìíîæåñòâåííî óñòîé÷èâûå øòàììû êèøå÷íîé 
âîçáóäèòåëåé ãðàìîòðèöàòåëüíûå ñîñòàâèëè 62% ïàëî÷êè è êëåáñèåëëû. 10%  ñèíåãíîéíîé ïàëî÷-
(P.aeruginose – 39%, E.Coli – 16%, K.pneumoniae – êè, 20%  ôåêàëüíûé ýíòåðîêîêê è äî 24 % ãðèáû. 
12%), ãðàìïîëîæèòåëüíûå  36% (E.faecalis – Èñõîäÿ èç ýòîãî, àäåêâàòíîé ñõåìîé ñòàðòîâîé ýìïè-
42%,êîàãóëàíåãàòèâíûå ñòàôèëîêîêêè 38%, ðè÷åñêîé òåðàïèè ïðè èíôåêöèÿõ ÌÂÏ ìîæíî ñ÷è-
S.aureus – 8%), ãðèáû 12%. Èíôåêöèè, âûçâàííûå òàòü êîìáèíàöèþ êàðáàïåíåìîâ ñ âàíêîìèöèíîì, à 
ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðîé, ëîêàëèçîâàëèñü ïðåè- ó òÿæåëûõ áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ êàí-
ìóùåñòâåííî â ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ (52%), äèìèè íåîáõîäèìî äîáàâëÿòü ôëóêàíàçîë. Â ìîêðî-
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ (22%), èíôåêöèè, òå ïðåîáëàäàþùèìè âîçáóäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ 
âûçâàííûå ãðàìïîëîæèòåëüíîé ôëîðîé – â íåôåðìåíòèðóþùèå áàêòåðèè: ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷-
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ (52%), ìî÷åâûâîäÿ- êà è àöèíåòîáàêòåð (59%).
ùèõ ïóòÿõ (32%).

–
–

–
– 
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Çàäà÷è âðà÷à êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå

Ì.Ñ.Øåéôåð, È.À.Ñòðîìèëî, Å.Ì.Íîâèêîâà

Ñàìàðñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ, êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã, êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Íàáëþäàþùååñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ óâåëè÷å- âîäèòåëÿ, à òåðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû îòëè÷àþòñÿ 
íèå êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ äëÿ îò îðèãèíàëà. 
òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûñîêàÿ ñòå- Íåñìîòðÿ íà ñõîæåñòü ôóíêöèé âðà÷à êëèíè-
ïåíü êîíêóðåíöèè â ïðîäâèæåíèè ëåêàðñòâåííûõ ÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà â ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè-
ïðåïàðàòîâ ñîçäàåò òðóäíîñòè ïðè èõ âûáîðå. Ïðè ÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðàáîòà ôàðìàêîëî-
ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î âûáîðå, àðãóìåíòèðîâàííîå ãà â ïñèõèàòðèè èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó: 
çàêëþ÷åíèå êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà ÷ðåçâû- · ïðåæäå ÷åì íà÷àòü òåðàïèþ ïñèõîòðîïíûìè 
÷àéíî âàæíî. ñðåäñòâàìè íåîáõîäèìî, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì 

Cóùåñòâóþùàÿ àêêðåäèòàöèÿ ðÿäà ìåäèöèí- ÐÔ «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèè ïðàâ 
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ïðèêàç Ðîñçäðàâíàäçîðà îò ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè» ïðåäîñòàâèòü ëèöó, ñòðà-
12.05.2006 ã. ¹ 1096-Ïð/06), â òîì ÷èñëå è Ñàìàð- äàþùåìó ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, â äîñòóï-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, ðàñøèðÿåò çàäà- íîé äëÿ íåãî ôîðìå, ñ ó÷åòîì åãî ïñèõè÷åñêîãî 
÷è êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿ èíôîðìàöèþ î õàðàêòåðå ïñèõè÷åñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿõ. ðàññòðîéñòâà, öåëÿõ, ìåòîäàõ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè 

 Êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã ìîæåò îöåíèòü òåðàïèè, à òàêæå î âîçìîæíîì ðèñêå, ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü íîâîãî, ìàëîèçâåñ- ýôôåêòàõ è îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòàõ. Áåç îêàçàíèÿ 
òíîãî, íî óæå çàðåãèñòðèðîâàííîãî ïðåïàðàòà äàâëåíèÿ íà ïàöèåíòà ñî ñòîðîíû âðà÷à, îí äîëæåí 
ïóòåì îðãàíèçàöèè íàòóðàëèñòè÷åñêèõ êëèíè÷åñ- ïîäïèñàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ôîðìó, ïîäòâåðæäàþ-
êèõ èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäè- ùóþ ñîãëàñèå ïàöèåíòà íà ëå÷åíèå. Äëÿ ðåàëèçàöèè 
öèíû. Ïðè èõ ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèé ôàðìàêî- ýòîé çàäà÷è íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå ïîçíàíèÿ â 
ëîã ðàçðàáàòûâàåò äèçàéí èññëåäîâàíèÿ, ôîðìó îáëàñòè ïñèõèàòðèè. 
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ, èíäè-  îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëåêà-âèäóàëüíóþ ðåãèñòðàöèîííóþ êàðòó. Â ðåçóëüòàòå 

ðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèòñÿ ïî ìíîãî÷èñëåí-ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé êëèíè÷åñêèé ôàðìà-
íûì ïñèõîìåòðè÷åñêèì øêàëàì (PANSS, CGI, êîëîã ïîëó÷àåò äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ îá 
HAM-D è äð.) è òîæå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãî-ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåííîãî 
òîâêè, ïðåïàðàòà, îïðåäåëÿåò åãî ìåñòî â ôàðìàêîòåðà-

 ïåðåíîñèìîñòü ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïèè: ñïåêòð ïîêàçàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ, îïòèìàëü-
íûå òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû è ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðåáóåò òàêæå îòäåëüíîãî øêàëèðîâàíèÿ è îöåíè-
ëå÷åíèÿ, îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ âàåòñÿ ïî ðàçëè÷íûì øêàëàì ïîáî÷íûõ ýôôåê-
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Òàêæå îöåíèâàåò ôàðìàêîý- òîâ(AIMS, BARS, SARS, UKU è äð.). 
êîíîìè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü åãî âíåäðåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïîäãî-

Â çàäà÷ó êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà âõîäèò òîâêè êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà äëÿ ðàáîòû â ïñè-
îðãàíèçàöèÿ ïîñòìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, 
íîâûõ, äæåíåíåðè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, çà òîðãîâûì ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ (èíòåðíàòóðà, 
íàçâàíèåì êîòîðûõ ñêðûâàåòñÿ õîðîøî èçâåñòíîå êëèíè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà) ïî ïñèõèàòðèè, à òàêæå 
ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî. Èõ êà÷åñòâî èíîãäà çíà- ïîäãîòîâêà ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõîôàðìàêîëîãèè è 
÷èòåëüíî óñòóïàåò ïðåïàðàòó ôèðìû-ïðîèç- ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè.

·
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Clinical pharmacologist tasks in Psychiatric Hospital

M.S.Sheifer, I.A.Stromilo, E.M.Novikova
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The present time increasing of quantity of medication using for mental disorder therapy and high competition 
in promotion medication presents problems in their selection. The reasoned conclusion of the clinical 
pharmacologist is very important to take a decision of choice.

The existing accreditation of some medical institutions including Samara Psychiatric Hospital extends the 
clinical pharmacologist tasks in psychiatric facilities.

We suppose the necessary requirements for clinical pharmacologist training to work in psychiatric 
institutions are graduate psychiatric education and clinic psychopharmacology training.
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Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ÷èñëå ê òîðàêîàáäîìèíàëüíûì) ðàâíà 2,09%, ÷àñòî-
õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå ãðóäíîé êëåòêè òà ÑÃ ïîñëå ïåðåëîìîâ ðåáåð â ðåçóëüòàòå èçîëèðî-
íà ôîíå ìíîæåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé òðàâìû. âàííîé è ñî÷åòàííîé òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè 3,27%.
Ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì âèäå òðàâì óïîðíî ïåðåäâè- Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå èç 90 áîëü-
ãàåòñÿ íà âòîðîå ìåñòî ïîñëå ñåðäå÷íî- íûõ ñ çàêðûòîé òðàâìîé  ó 39 èìåëàñü òÿæåëàÿ ñî÷å-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ òàííàÿ òðàâìà ñ ïîâðåæäåíèåì îðãàíîâ áðþøíîé 
áîëüøîå ÷èñëî îñëîæíåíèé, êîòîðûå íåïîñðå- ïîëîñòè, ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, ïåðåëîìàìè 
äñòâåííî âëèÿþò íà òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâàíèÿ. êîñòåé òàçà è êîíå÷íîñòåé, ÷òî çíà÷èòåëüíî âëèÿëî 
Îäíèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ â äèàãíîñòèêå è ëå÷å- íà äèàãíîñòèêó ÑÃ è îñëîæíÿëî ïðîãíîç ëå÷åíèÿ.
íèè ÿâëÿåòñÿ ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ (ÑÃ). ×àñ- Ïî íàøèì äàííûì, ôàêòîðàìè ñïîñîáñòâóþùè-
òîòà åãî êîëåáëåòñÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò ìè îáðàçîâàíèþ ÑÃ ó áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè 
1,5 äî 23,6%, à ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÑÃ ãðóäíîé êëåòêè, ÿâëÿþòñÿ: 
îò 3,9 äî 4,5%.[1] 1. ïîçäíèå (áîëåå 24 ÷àñîâ îò ìîìåíòà òðàâìû) 

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïóáëèêàöèé ïîñòóïëåíèÿ;
ïîñâÿùåíî ïðîáëåìàì ÑÃ, âîçíèêàþùåãî ïîñëå 2. ïîçäíåå äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè;
ïëàíîâûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ (÷àùå 3. íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü äðåíèðîâàíèÿ 
âñåãî íà ëåãêîì). Íåêîòîðûå àâòîðû àíàëèçèðóþò ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè (íàðóøåíèå ýâàêóàöèè èç 
îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÑÃ áåç ðàçäå- ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ñâÿçàííîå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ëåíèÿ åãî íà ïîñëåîïåðàöèîííûé è ïîñòòðàâìàòè- âûñîêîé òî÷êè äðåíèðîâàíèÿ èëè ïàññèâíîãî ìåòî-
÷åñêèé, õîòÿ, êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, ïðè÷èíû äà ýâàêóàöèè);
âîçíèêíîâåíèÿ, îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷å- 4. íàðóøåíèå ôóíêöèè äðåíàæà (äëèòåëüíîå 
íèÿ è ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî ðàç- ïåðåæàòèå äðåíàæíîé òðóáêè ïðè òðàíñïîðòèðîâ-
ëè÷àþòñÿ. êå, îáòóðàöèÿ åå ñãóñòêîì);

Â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ òîëüêî ÷àñòîòà êëè- 5. ïîâòîðíîå êðîâîòå÷åíèå (÷àùå âñåãî ïðè 
íè÷åñêè çíà÷èìîãî ÑÃ, ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè ìåæðåáåðíûõ ñîñóäîâ îòëîìêàìè 
èññëåäîâàíèè êîòîðîãî îáíàðóæèâàåòñÿ çàòåìíå- ðåáåð).
íèå áîëåå, ÷åì íà 1/3 ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Îäíà- Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîé êëåò-
êî èñòèííàÿ ÷àñòîòà ÑÃ íåáîëüøîãî îáúåìà, íå êè ïðèìåíÿëè êàê ñêðèíèíãîâûé ìåòîä âñåì áîëü-
èìåþùåãî çàìåòíîé êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè- íûì ñ öåëüþ êîìïëåêñíîé äèíàìè÷åñêîé îöåíêè 
÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè, çíà÷èòåëüíî âûøå. Íî îí ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà (ëåãêèå, ñðåäîñòå-
÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé êîìïðåññèîííîãî àòå- íèå, ïëåâðàëüíàÿ ïîëîñòü è ãðóäíàÿ ñòåíêà). Êàê 
ëåêòàçà, îñóìêîâàííîãî ãèäðîòîðàêñà è ãíîéíî- èçâåñòíî, ïðè íàëè÷èè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè òðàâìå ãðóäè. Ïðè- ëþáîé æèäêîñòè, âûÿâëåííîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêè, 
ìåíåíèå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàíà ïóíêöèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Ýòà ìàíè-
òàêèõ êàê, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå è ÓÇÈ íå äàþò îáú- ïóëÿöèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
åêòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáúåìå ÑÃ è ïåðâîï- ðàñïðîñòðàíåííîé è ðóòèííîé â äèàãíîñòèêå 
ðè÷èíå åãî ïîÿâëåíèÿ [2, 3]. Ïîä íàøèì íàáëþäå- ïîâðåæäåíèé ãðóäíîé êëåòêè, â òîì ÷èñëå è ïðè ÑÃ 
íèåì â îòäåëåíèÿõ ìíîæåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé [4, 5]. Ìû èñïîëüçîâàëè ýòîò ìåòîä âî âñåõ íàøèõ 
òðàâìû è òîðàêàëüíî-ñîñóäèñòîì îòäåëåíèåì íàáëþäåíèÿõ, ïîëó÷åíèå òðîìáîòè÷åñêèõ ìàññ ïîä-
ÌËÏÓ ÃÁÑÌÏ ¹2 ñ 1995 ïî 2002 ãîä íàõîäèëîñü òâåðæäàëî íàëè÷èå ÑÃ. Îäíàêî, åãî îáúåì, ðàñïðîñ-
íà ëå÷åíèè 379 ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé ãðóäíîé òðàíåííîñòü è ëîêàëèçàöèÿ, ñîîòíîøåíèå ïëîòíîé 
êëåòêè. Ó 137 ïîñòðàäàâøèõ íàáëþäàëñÿ ðàçëè÷- è æèäêîé ÷àñòåé îñòàâàëîñü íåèçâåñòíûì. Óëüòðàç-
íîãî îáúåìà ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ (ÑÃ): ó 47 – âóêîâûì ïðèçíàêîì ÑÃ ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì ñëó-
ïîñëå ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé ãðóäè, ó 90 – â æèëî ïîÿâëåíèå ñîäåðæèìîãî íåîäíîðîäíîé ñòðóê-
ðåçóëüòàòå çàêðûòîé òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè ñ ïåðå- òóðû ñ ãèïåðýõîãåííûìè âêëþ÷åíèÿìè, ñíà÷àëà 
ëîìàìè ðåáåð è ãðóäèíû. Ïî íàøèì äàííûì, ÷àñ- ëèíåéíîãî çàòåì ÿ÷åèñòîãî õàðàêòåðà. Íàìè âûïîë-
òîòà ðàçâèòèÿ ÑÃ ïîñëå ðàíåíèÿ ãðóäè, (ïî îòíî- íåíî ÓÇÈ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 62 ïàöèåíòàì ñ ÑÃ, 
øåíèþ êî âñåì ïðîíèêàþùèì ðàíåíèÿì, â òîì ó 27 èç íèõ ýòîò ìåòîä îêàçàëñÿ íåèíôîðìàòèâíûì 

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ   ¹4 2006

ÍÎÂÛÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

Ôàðìàêîýêîíîìèêà è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ



Çàäà÷è âðà÷à êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå

Ì.Ñ.Øåéôåð, È.À.Ñòðîìèëî, Å.Ì.Íîâèêîâà

Ñàìàðñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ, êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã, êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Íàáëþäàþùååñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ óâåëè÷å- âîäèòåëÿ, à òåðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû îòëè÷àþòñÿ 
íèå êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ äëÿ îò îðèãèíàëà. 
òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûñîêàÿ ñòå- Íåñìîòðÿ íà ñõîæåñòü ôóíêöèé âðà÷à êëèíè-
ïåíü êîíêóðåíöèè â ïðîäâèæåíèè ëåêàðñòâåííûõ ÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà â ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè-
ïðåïàðàòîâ ñîçäàåò òðóäíîñòè ïðè èõ âûáîðå. Ïðè ÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðàáîòà ôàðìàêîëî-
ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î âûáîðå, àðãóìåíòèðîâàííîå ãà â ïñèõèàòðèè èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó: 
çàêëþ÷åíèå êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà ÷ðåçâû- · ïðåæäå ÷åì íà÷àòü òåðàïèþ ïñèõîòðîïíûìè 
÷àéíî âàæíî. ñðåäñòâàìè íåîáõîäèìî, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì 

Cóùåñòâóþùàÿ àêêðåäèòàöèÿ ðÿäà ìåäèöèí- ÐÔ «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèè ïðàâ 
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ïðèêàç Ðîñçäðàâíàäçîðà îò ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè» ïðåäîñòàâèòü ëèöó, ñòðà-
12.05.2006 ã. ¹ 1096-Ïð/06), â òîì ÷èñëå è Ñàìàð- äàþùåìó ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, â äîñòóï-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, ðàñøèðÿåò çàäà- íîé äëÿ íåãî ôîðìå, ñ ó÷åòîì åãî ïñèõè÷åñêîãî 
÷è êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿ èíôîðìàöèþ î õàðàêòåðå ïñèõè÷åñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿõ. ðàññòðîéñòâà, öåëÿõ, ìåòîäàõ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè 

 Êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã ìîæåò îöåíèòü òåðàïèè, à òàêæå î âîçìîæíîì ðèñêå, ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü íîâîãî, ìàëîèçâåñ- ýôôåêòàõ è îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòàõ. Áåç îêàçàíèÿ 
òíîãî, íî óæå çàðåãèñòðèðîâàííîãî ïðåïàðàòà äàâëåíèÿ íà ïàöèåíòà ñî ñòîðîíû âðà÷à, îí äîëæåí 
ïóòåì îðãàíèçàöèè íàòóðàëèñòè÷åñêèõ êëèíè÷åñ- ïîäïèñàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ôîðìó, ïîäòâåðæäàþ-
êèõ èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäè- ùóþ ñîãëàñèå ïàöèåíòà íà ëå÷åíèå. Äëÿ ðåàëèçàöèè 
öèíû. Ïðè èõ ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèé ôàðìàêî- ýòîé çàäà÷è íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå ïîçíàíèÿ â 
ëîã ðàçðàáàòûâàåò äèçàéí èññëåäîâàíèÿ, ôîðìó îáëàñòè ïñèõèàòðèè. 
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ, èíäè-  îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëåêà-âèäóàëüíóþ ðåãèñòðàöèîííóþ êàðòó. Â ðåçóëüòàòå 

ðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèòñÿ ïî ìíîãî÷èñëåí-ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé êëèíè÷åñêèé ôàðìà-
íûì ïñèõîìåòðè÷åñêèì øêàëàì (PANSS, CGI, êîëîã ïîëó÷àåò äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ îá 
HAM-D è äð.) è òîæå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãî-ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåííîãî 
òîâêè, ïðåïàðàòà, îïðåäåëÿåò åãî ìåñòî â ôàðìàêîòåðà-

 ïåðåíîñèìîñòü ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïèè: ñïåêòð ïîêàçàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ, îïòèìàëü-
íûå òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû è ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðåáóåò òàêæå îòäåëüíîãî øêàëèðîâàíèÿ è îöåíè-
ëå÷åíèÿ, îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ âàåòñÿ ïî ðàçëè÷íûì øêàëàì ïîáî÷íûõ ýôôåê-
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Òàêæå îöåíèâàåò ôàðìàêîý- òîâ(AIMS, BARS, SARS, UKU è äð.). 
êîíîìè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü åãî âíåäðåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïîäãî-

Â çàäà÷ó êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà âõîäèò òîâêè êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà äëÿ ðàáîòû â ïñè-
îðãàíèçàöèÿ ïîñòìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, 
íîâûõ, äæåíåíåðè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, çà òîðãîâûì ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ (èíòåðíàòóðà, 
íàçâàíèåì êîòîðûõ ñêðûâàåòñÿ õîðîøî èçâåñòíîå êëèíè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà) ïî ïñèõèàòðèè, à òàêæå 
ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî. Èõ êà÷åñòâî èíîãäà çíà- ïîäãîòîâêà ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõîôàðìàêîëîãèè è 
÷èòåëüíî óñòóïàåò ïðåïàðàòó ôèðìû-ïðîèç- ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè.

·

·

Clinical pharmacologist tasks in Psychiatric Hospital

M.S.Sheifer, I.A.Stromilo, E.M.Novikova

Samara Psychiatric Hospital

Key words: psychopharmacology, clinical pharmacologist, clinical studies.

The present time increasing of quantity of medication using for mental disorder therapy and high competition 
in promotion medication presents problems in their selection. The reasoned conclusion of the clinical 
pharmacologist is very important to take a decision of choice.

The existing accreditation of some medical institutions including Samara Psychiatric Hospital extends the 
clinical pharmacologist tasks in psychiatric facilities.

We suppose the necessary requirements for clinical pharmacologist training to work in psychiatric 
institutions are graduate psychiatric education and clinic psychopharmacology training.
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Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ÷èñëå ê òîðàêîàáäîìèíàëüíûì) ðàâíà 2,09%, ÷àñòî-
õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå ãðóäíîé êëåòêè òà ÑÃ ïîñëå ïåðåëîìîâ ðåáåð â ðåçóëüòàòå èçîëèðî-
íà ôîíå ìíîæåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé òðàâìû. âàííîé è ñî÷åòàííîé òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè 3,27%.
Ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì âèäå òðàâì óïîðíî ïåðåäâè- Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå èç 90 áîëü-
ãàåòñÿ íà âòîðîå ìåñòî ïîñëå ñåðäå÷íî- íûõ ñ çàêðûòîé òðàâìîé  ó 39 èìåëàñü òÿæåëàÿ ñî÷å-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ òàííàÿ òðàâìà ñ ïîâðåæäåíèåì îðãàíîâ áðþøíîé 
áîëüøîå ÷èñëî îñëîæíåíèé, êîòîðûå íåïîñðå- ïîëîñòè, ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, ïåðåëîìàìè 
äñòâåííî âëèÿþò íà òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâàíèÿ. êîñòåé òàçà è êîíå÷íîñòåé, ÷òî çíà÷èòåëüíî âëèÿëî 
Îäíèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ â äèàãíîñòèêå è ëå÷å- íà äèàãíîñòèêó ÑÃ è îñëîæíÿëî ïðîãíîç ëå÷åíèÿ.
íèè ÿâëÿåòñÿ ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ (ÑÃ). ×àñ- Ïî íàøèì äàííûì, ôàêòîðàìè ñïîñîáñòâóþùè-
òîòà åãî êîëåáëåòñÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò ìè îáðàçîâàíèþ ÑÃ ó áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè 
1,5 äî 23,6%, à ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÑÃ ãðóäíîé êëåòêè, ÿâëÿþòñÿ: 
îò 3,9 äî 4,5%.[1] 1. ïîçäíèå (áîëåå 24 ÷àñîâ îò ìîìåíòà òðàâìû) 

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïóáëèêàöèé ïîñòóïëåíèÿ;
ïîñâÿùåíî ïðîáëåìàì ÑÃ, âîçíèêàþùåãî ïîñëå 2. ïîçäíåå äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè;
ïëàíîâûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ (÷àùå 3. íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü äðåíèðîâàíèÿ 
âñåãî íà ëåãêîì). Íåêîòîðûå àâòîðû àíàëèçèðóþò ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè (íàðóøåíèå ýâàêóàöèè èç 
îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÑÃ áåç ðàçäå- ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ñâÿçàííîå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ëåíèÿ åãî íà ïîñëåîïåðàöèîííûé è ïîñòòðàâìàòè- âûñîêîé òî÷êè äðåíèðîâàíèÿ èëè ïàññèâíîãî ìåòî-
÷åñêèé, õîòÿ, êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, ïðè÷èíû äà ýâàêóàöèè);
âîçíèêíîâåíèÿ, îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷å- 4. íàðóøåíèå ôóíêöèè äðåíàæà (äëèòåëüíîå 
íèÿ è ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî ðàç- ïåðåæàòèå äðåíàæíîé òðóáêè ïðè òðàíñïîðòèðîâ-
ëè÷àþòñÿ. êå, îáòóðàöèÿ åå ñãóñòêîì);

Â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ òîëüêî ÷àñòîòà êëè- 5. ïîâòîðíîå êðîâîòå÷åíèå (÷àùå âñåãî ïðè 
íè÷åñêè çíà÷èìîãî ÑÃ, ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè ìåæðåáåðíûõ ñîñóäîâ îòëîìêàìè 
èññëåäîâàíèè êîòîðîãî îáíàðóæèâàåòñÿ çàòåìíå- ðåáåð).
íèå áîëåå, ÷åì íà 1/3 ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Îäíà- Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîé êëåò-
êî èñòèííàÿ ÷àñòîòà ÑÃ íåáîëüøîãî îáúåìà, íå êè ïðèìåíÿëè êàê ñêðèíèíãîâûé ìåòîä âñåì áîëü-
èìåþùåãî çàìåòíîé êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè- íûì ñ öåëüþ êîìïëåêñíîé äèíàìè÷åñêîé îöåíêè 
÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè, çíà÷èòåëüíî âûøå. Íî îí ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà (ëåãêèå, ñðåäîñòå-
÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé êîìïðåññèîííîãî àòå- íèå, ïëåâðàëüíàÿ ïîëîñòü è ãðóäíàÿ ñòåíêà). Êàê 
ëåêòàçà, îñóìêîâàííîãî ãèäðîòîðàêñà è ãíîéíî- èçâåñòíî, ïðè íàëè÷èè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè òðàâìå ãðóäè. Ïðè- ëþáîé æèäêîñòè, âûÿâëåííîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêè, 
ìåíåíèå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàíà ïóíêöèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Ýòà ìàíè-
òàêèõ êàê, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå è ÓÇÈ íå äàþò îáú- ïóëÿöèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
åêòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáúåìå ÑÃ è ïåðâîï- ðàñïðîñòðàíåííîé è ðóòèííîé â äèàãíîñòèêå 
ðè÷èíå åãî ïîÿâëåíèÿ [2, 3]. Ïîä íàøèì íàáëþäå- ïîâðåæäåíèé ãðóäíîé êëåòêè, â òîì ÷èñëå è ïðè ÑÃ 
íèåì â îòäåëåíèÿõ ìíîæåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé [4, 5]. Ìû èñïîëüçîâàëè ýòîò ìåòîä âî âñåõ íàøèõ 
òðàâìû è òîðàêàëüíî-ñîñóäèñòîì îòäåëåíèåì íàáëþäåíèÿõ, ïîëó÷åíèå òðîìáîòè÷åñêèõ ìàññ ïîä-
ÌËÏÓ ÃÁÑÌÏ ¹2 ñ 1995 ïî 2002 ãîä íàõîäèëîñü òâåðæäàëî íàëè÷èå ÑÃ. Îäíàêî, åãî îáúåì, ðàñïðîñ-
íà ëå÷åíèè 379 ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé ãðóäíîé òðàíåííîñòü è ëîêàëèçàöèÿ, ñîîòíîøåíèå ïëîòíîé 
êëåòêè. Ó 137 ïîñòðàäàâøèõ íàáëþäàëñÿ ðàçëè÷- è æèäêîé ÷àñòåé îñòàâàëîñü íåèçâåñòíûì. Óëüòðàç-
íîãî îáúåìà ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ (ÑÃ): ó 47 – âóêîâûì ïðèçíàêîì ÑÃ ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì ñëó-
ïîñëå ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé ãðóäè, ó 90 – â æèëî ïîÿâëåíèå ñîäåðæèìîãî íåîäíîðîäíîé ñòðóê-
ðåçóëüòàòå çàêðûòîé òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè ñ ïåðå- òóðû ñ ãèïåðýõîãåííûìè âêëþ÷åíèÿìè, ñíà÷àëà 
ëîìàìè ðåáåð è ãðóäèíû. Ïî íàøèì äàííûì, ÷àñ- ëèíåéíîãî çàòåì ÿ÷åèñòîãî õàðàêòåðà. Íàìè âûïîë-
òîòà ðàçâèòèÿ ÑÃ ïîñëå ðàíåíèÿ ãðóäè, (ïî îòíî- íåíî ÓÇÈ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 62 ïàöèåíòàì ñ ÑÃ, 
øåíèþ êî âñåì ïðîíèêàþùèì ðàíåíèÿì, â òîì ó 27 èç íèõ ýòîò ìåòîä îêàçàëñÿ íåèíôîðìàòèâíûì 
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Opportunities of a videothoracoscopy in diagnostics and treatment of the posttraumatic curtailed 
hemothorax

Degtjarev O.L., Lopatin A.N., Sitnikov V.N., Turbin M.V., Morozov V.L.

Rostov State Medical University, Emergency Specialist Hospital No: 2, Rostov-on-Don

One of the most difficult for diagnostics and treatment is fragmentary form and coat form of curtailed 
hemothorax (CH), because of extremely difficult visualization at a X-ray inspection and ultrasonic research. In 
such events visualization of CH is practically impossible at paramediastinum and interlobar localization. In these  
situations  the unique method giving an objective evaluation and allowing to carry out in 
full medical-diagnostic actions . Application endovideosurgery technologies at patients with a trauma of the 
breast complicated whith CH, considerably dilates diagnistic opportunities, reduces traumatic surgical 
aggression. Our experience of use of a method allows to draw a conclusion on high expediency of use 
endovideosurgery in diagnostics and treatment of CH.

Key words: videothoracoscopy, curtailedt hemothorax, bipolar coagulation,  clipping.

the videothoracoscopy is

èç-çà íàëè÷èÿ îáøèðíîé ýìôèçåìû ìÿãêèõ òêàíåé ëÿðíîé êîàãóëÿöèè ñîñóäà, êëèïèðîâàíèÿ èëè ïðî-
ãðóäíîé êëåòêè. Äîñòîâåðíûì äàííûé ìåòîä ó øèâàíèåì åãî ÷åðåç àññèñòèðîâàííóþ ìèíèòîðàêî-
ýòîé êàòåãîðèè ïîñòðàäàâøèõ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òîìèþ. Ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ áûë óäàëåí 
òîëüêî ñïóñòÿ 3-5 ñóòîê ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ýìôè- ïóòåì ñåêâåñòðàöèè ñãóñòêà è åãî âààêóìèðîâàíè-
çåìû ìÿãêèõ òêàíåé ãðóäíîé êëåòêè. åì. Â 7 ñëó÷àÿõ ïåðåä óäàëåíèåì ÑÃ áûëà ïðîâåäåíà 

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáî- ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äåêîðòèêàöèÿ äîëè ëåãêîãî. Ïîñ-
ðà äëÿ äèíàìè÷åñêîé îöåíêè îáúåìà è õàðàêòåðà ëå ïðîâåäåíèÿ âñåõ ìàíèïóëÿöèé è ýâàêóàöèè ñàíà-
ñîäåðæèìîãî ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, à òàêæå ðåàê- öèîííîãî ðàñòâîðà èç ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè â îáÿçà-
öèè ïëåâðàëüíûõ ëèñòêîâ. òåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâîäèëîñü äðåíèðîâàíèå, êîòî-

Îäíîé èç íàèáîëåå òðóäíûõ äëÿ äèàãíîñòèêè è ðîå îñóùåñòâëÿëîñü ïîä êîíòðîëåì òîðàêîñêîïèè 
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòàðíàÿ è ïëàùåâèäíàÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ äðåíàæà ïî çàäíå-àêñèëÿðíîé 
ôîðìà ÑÃ, èç-çà ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíîé âèçóàëèçà- ëèíèè â ñåäüìîì ìåæðåáåðüå. 
öèè ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè è Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ýíäîâèäåîõèðóð-
ÓÇÈ-èññëåäîâàíèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðàêòè÷åñêè ãè÷åñêîé òåõíîëîãèè ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé ãðóäíîé 
íåâîçìîæíà âèçóàëèçàöèÿ ÑÃ ïðè ïàðàìåäèàñòå- êëåòêè, îñëîæíåííîé ÑÃ, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò 
íàëüíîé è ìåæäîëåâîé ëîêàëèçàöèè, ðàâíî êàê è äèàãíîñòè÷åñêè-ëå÷åáíûå âîçìîæíîñòè, óìåíüøà-
äðåíèðîâàíèå ýòèõ îáëàñòåé, â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî åò òðàâìàòè÷íîñòü õèðóðãè÷åñêîé àãðåññèè. Íàø 
ìåðîïðèÿòèÿ òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîì, èëè äàæå îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü 
ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ åäè- âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýíäîâè-
íñòâåííûì ìåòîäîì, äàþùèì îáúåêòèâíóþ îöåí- äåîõèðóðãèè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ÑÃ.
êó è ïîçâîëÿþùèì îñóùåñòâèòü â ïîëíîì îáúåìå 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ÿâëÿåòñÿ Ëèòåðàòóðà
âèäåîòîðàêîñêîïèÿ. Íàìè âûïîëíåíî ëå÷åáíî- 1. Âàãíåð Å.À., Ïëàêñèí Ñ.À., Áðóíñ Â.À. Ïîâðåæäå-
äèàãíîñòè÷åñêàÿ âèäåîòîðàêîñêîïèÿ 75 áîëüíûì íèÿ ëåãêèõ ïðè òÿæåëîé çàêðûòîé òðàâìå ãðóäè // Â 
ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ãðóäíîé êëåòêè è êí.: Àêòóàëüíûå âîïðîñû íåîòëîæíîé õèðóðãèè. – 
çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäíîé êëåòêè íà ôîíå ìíî- Ì. – 1994. – ñ.135-138.
æåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé. Â ïåð- 2. Ãóìàíåíêî Å.Ê. Íîâûå íàïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè 
âûå 2 ÷àñà îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ – 43, â òå÷åíèå òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ òðàâì. // Â êí.: Îêàçàíèå ïîìî-
2-3 ñóòîê îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ – 32. Íàëè÷èå ùè ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå.
ñâåðíóâøåãîñÿ ãåìîòîðàêñà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 3. Êîçëîâ Ê.Ê., Êîñåíîê Â.Ê., Àñòàôóðîâ Â.Í., Êóç-
âûðàæåííîñòè áûëî âûÿâëåíî ó 51 ïàöèåíòà. Âî íåöîâ È.À., Êîðæóê Ì.Ñ. Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû 
âðåìÿ âèäåîòîðàêîñêîïèè òàê æå îáíàðóæåíî, ÷òî ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ 
ïåðâîïðè÷èíîé âíóòðèïëåâðàëüíîãî êðîâîòå÷å- îñëîæíåííîé òðàâìîé ãðóäè. //  Â êí.: Àêòóàëüíûå 
íèÿ, îñëîæíèâøåãîñÿ ÑÃ, ÿâëÿëèñü ïîâðåæäåíèÿ âîïðîñû òîðàêàëüíîé õèðóðãèè. – Ïåðìü. – 1998. 
ìåæðåáåðíîé àðòåðèè (13), ïîâðåæäåíèÿ ïàðåíõè- Ñ.11-14. 
ìû ëåãêîãî (23), ïîâðåæäåíèÿ äèàôðàãìû (12). Â 4. Ñàâ÷åíêî Á.Ê. Íåîòëîæíàÿ ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà 
òðåõ ñëó÷àÿõ áûëî âûÿâëåíî ðàíåíèå ìèîêàðäà. òÿæåëîé çàêðûòîé òðàâìû ãðóäè. Àâòîðåô. äèñ. 
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âî âðåìÿ òîðàêîñêîïèè, âûïîë- êàíä. ìåä. íàóê. Ë., 1981, 20 ñ. 
íåííîé â ïåðâûå 2 ÷àñà îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, 5. Van Way C.W. Advanced techniques in thoracic 
ïîìèìî óñòàíîâëåíèÿ èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ trauma. // Surg Clin N Am 1989, 69, 1, 143 – 156.
óäàëîñü ïðîèçâåñòè åãî îñòàíîâêó ìåòîäîì áèïî-

Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêîé ó áîëüíûõ ÈÁÑ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, äîçèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, 
èíäåêñ Äþêà.

Í.Â.Äðîáîòÿ, Ý.Ø.Ãóñåéíîâà, Â.Â.Êàëòûêîâà, Í.Ñ.Äîëòìóðçèåâà 

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ÂÎÇ ñâèäåòåëüñòâóþò íà ÝÊÃ, îáúåì âíåøíåé âûïîëíåííîé ðàáîòû ïî 
î òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ñëó÷àåâ èøåìè- ïðîòîêîëó íàãðóçêè â ÌÅÒs, îáúåì âíóòðåííåé 
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ñ âîçðàñòîì, ñ îäíîé âûïîëíåííîé ðàáîòû ïî äâîéíîìó ïðîèçâåäåíèþ, 
ñòîðîíû, è ñóùåñòâåííûì âîçðàñòàíèåì ðèñêà ñòå-ïåíü ñíèæåíèÿ ñåãìåíòà ST â ìì, êîëè÷åñòâî 
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó äàí- îòâåäåíèé, â êîòîðûõ çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå 
íîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. Ïîñëåäíåå íåèçáåæíî ñåãìåíòà ST, ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîññòàíîâèòåëü-
ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöè- íîãî ïåðèîäà. 
åíòîâ è åå êà÷åñòâå. Ïðîãíîñòè÷åñêèé èíäåêñ Äþêà ðàññ÷èòûâàëè 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñ- ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:
òèêå ÈÁÑ ïðåäóñìàòðèâàþò îáÿçàòåëüíîå ïðèìå-
íåíèå ÝÊÃ-ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêîé ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åå Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè çíà÷åíèÿìè 
ïðèìåíåíèþ. Äàííàÿ ïðîáà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñî- èíäåêñà Äþêà îòíîñèëè áîëüíûõ ê îäíîé èç 3-õ 
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (65-80%) è ñïåöèôè÷íîñ- øêàë ðèñêà: íèçêàÿ (+5 è âûøå); ñðåäíÿÿ (îò -9 äî 
òüþ (65-75%). Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûìè +4); âûñîêàÿ ( -10 è íèæå).
ðåçóëüòàòàìè òåñòà ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ òÿæåëîå ïîðà- Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.
æåíèå íåñêîëüêèõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå ðåçóëüòàòû ÝÊÃ-

Íàðÿäó ñ îöåíêîé òÿæåñòè ÈÁÑ ïî îáùåïðèíÿ- ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ñâè-
òûì êðèòåðèÿì, ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòå- äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ïðîöåññå ìåäèêàìåíòîç-
ðåñ èñïîëüçîâàíèå òåõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ìîãóò íîãî ëå÷åíèÿ (íà ýòàïàõ êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâà-
ÿâëÿòüñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè öåííûìè. Ê èõ ÷èñëó íèÿ) îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Îíà ïðî-
îòíîñèòñÿ àìåðèêàíñêèé êðèòåðèé Äþêà, îòðàæà- ÿâëÿëàñü, ïðåæäå âñåãî, â ïîâûøåíèè òîëåðàíòíîñ-
þùèé ñóììàðíûé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ òè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óìåíüøåíèè âûðàæåí-
îñëîæíåíèé è âíåçàïíîé ñìåðòè. íîñòè ïðîÿâëåíèé «èøåìè÷åñêèõ çíàêîâ» íà ÝÊÃ 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â íà âûñîòå íàãðóçêè âïëîòü äî èõ èñ÷åçíîâåíèÿ («îò-
îöåíêå èíôîðìàòèâíîñòè êðèòåðèÿ Äþêà ó áîëü- ðèöàòåëüíàÿ ïðîáà») ÷åðåç 6 ìåñ. ïîñëå ëå÷åíèÿ, à 
íûõ ñ ïîäòâåðæäåííîé ÈÁÑ â ïðîöåññå êîìïëåê- òàêæå ñîêðàùåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîññòàíî-
ñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. âèòåëüíîãî ïåðèîäà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè áûëî îáñëåäîâà- Èñõîäíûå çíà÷åíèÿ èíäåêñà Äþêà ó áîëüíûõ äî 
íî 110 áîëüíûõ ÈÁÑ (75 ìóæ÷èí è 35 æåíùèí) â ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëè îòíåñòè èõ â öåëîì ê ãðóïïå 
âîçðàñòå îò 40 äî 75 ëåò (575,8 ëåò). ñðåäíåãî ðèñêà. ×åðåç 3 ìåñ. îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ çíà-

Ïîìèìî ñòàíäàðòíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ- ÷åíèÿ èíäåêñà Äþêà äîñòîâåðíî ïîâûñèëèñü, 
÷àâøåãî ÝÊÃ ïîêîÿ, ÝÕÎ ÊÑ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðè- ñîõðàíÿÿñü, îäíàêî â ïðåäåëàõ çíà÷åíèé ïðåæíåé 
ðîâàíèå ÝÊÃ, ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, âñåì áîëü- øêàëû. Â êîíöå 6-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ìåäèêàìåíòîç-
íûì ïðîâîäèëàñü 3-õ êðàòíî (äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à íîãî ëå÷åíèÿ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà èíäåêñà Äþêà íàõî-
òàêæå ÷åðåç 3 ìåñ. è 6 ìåñ. òåðàïèè) ÝÊÃ-ïðîáà ñ äèëàñü â äèàïàçîíå øêàëû íèçêîãî ðèñêà.
äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íà òðåäìèëå Âûâîäû. Îöåíêà äèíàìèêè êðèòåðèÿ Äþêà, 
(ñòðåññ-êîìïëåêñ «Stress-Test ST-2001», Ãîëëàí- îïðåäåëÿåìîãî íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ÝÊÃ-
äèÿ) ïî ìîäèôèöèðîâàííîìó ïðîòîêîëó Áðþñà. ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, óêà-

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé çûâàåò íà èíôîðìàòèâíîñòü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé îñíîâûâàëñÿ íà îöåíêå ñëå- îáúåêòèâíî õàðàêòåðèçóþùåãî ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
äóþùèõ ïàðàìåòðîâ: îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîäèìîãî ëå÷åíèÿ.
òåñòà, âðåìÿ äî ïîÿâëåíèÿ «èøåìè÷åñêèõ çíàêîâ» 
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Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 3 ìåñ. ëå÷åíèÿ ×åðåç 6 ìåñ. ëå÷åíèÿ
Îáù. ïðîäîæèòåëüíîñòü íàãðóçêè, ñ 591±50 702±32* 754,5±43*
Êîë-âî METs 7±0,8 8,7±0,9* 9,1±0,5*
Ñòåïåíü äåïðåññèè ST, ìì 2,3±0,16 1,1±0,13* 0,7±0,25*
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåïðåññèè, ñ 64±2,2 60±1,3* 28±3,4*
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà, ñ

541±31 356±28* 183±19*

Èíäåêñ Äþêà (-)7±1,3 (-)1±2,4* (+)6±1,8*



Opportunities of a videothoracoscopy in diagnostics and treatment of the posttraumatic curtailed 
hemothorax

Degtjarev O.L., Lopatin A.N., Sitnikov V.N., Turbin M.V., Morozov V.L.

Rostov State Medical University, Emergency Specialist Hospital No: 2, Rostov-on-Don

One of the most difficult for diagnostics and treatment is fragmentary form and coat form of curtailed 
hemothorax (CH), because of extremely difficult visualization at a X-ray inspection and ultrasonic research. In 
such events visualization of CH is practically impossible at paramediastinum and interlobar localization. In these  
situations  the unique method giving an objective evaluation and allowing to carry out in 
full medical-diagnostic actions . Application endovideosurgery technologies at patients with a trauma of the 
breast complicated whith CH, considerably dilates diagnistic opportunities, reduces traumatic surgical 
aggression. Our experience of use of a method allows to draw a conclusion on high expediency of use 
endovideosurgery in diagnostics and treatment of CH.

Key words: videothoracoscopy, curtailedt hemothorax, bipolar coagulation,  clipping.

the videothoracoscopy is

èç-çà íàëè÷èÿ îáøèðíîé ýìôèçåìû ìÿãêèõ òêàíåé ëÿðíîé êîàãóëÿöèè ñîñóäà, êëèïèðîâàíèÿ èëè ïðî-
ãðóäíîé êëåòêè. Äîñòîâåðíûì äàííûé ìåòîä ó øèâàíèåì åãî ÷åðåç àññèñòèðîâàííóþ ìèíèòîðàêî-
ýòîé êàòåãîðèè ïîñòðàäàâøèõ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òîìèþ. Ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ áûë óäàëåí 
òîëüêî ñïóñòÿ 3-5 ñóòîê ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ýìôè- ïóòåì ñåêâåñòðàöèè ñãóñòêà è åãî âààêóìèðîâàíè-
çåìû ìÿãêèõ òêàíåé ãðóäíîé êëåòêè. åì. Â 7 ñëó÷àÿõ ïåðåä óäàëåíèåì ÑÃ áûëà ïðîâåäåíà 

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáî- ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äåêîðòèêàöèÿ äîëè ëåãêîãî. Ïîñ-
ðà äëÿ äèíàìè÷åñêîé îöåíêè îáúåìà è õàðàêòåðà ëå ïðîâåäåíèÿ âñåõ ìàíèïóëÿöèé è ýâàêóàöèè ñàíà-
ñîäåðæèìîãî ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, à òàêæå ðåàê- öèîííîãî ðàñòâîðà èç ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè â îáÿçà-
öèè ïëåâðàëüíûõ ëèñòêîâ. òåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâîäèëîñü äðåíèðîâàíèå, êîòî-

Îäíîé èç íàèáîëåå òðóäíûõ äëÿ äèàãíîñòèêè è ðîå îñóùåñòâëÿëîñü ïîä êîíòðîëåì òîðàêîñêîïèè 
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòàðíàÿ è ïëàùåâèäíàÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ äðåíàæà ïî çàäíå-àêñèëÿðíîé 
ôîðìà ÑÃ, èç-çà ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíîé âèçóàëèçà- ëèíèè â ñåäüìîì ìåæðåáåðüå. 
öèè ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè è Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ýíäîâèäåîõèðóð-
ÓÇÈ-èññëåäîâàíèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðàêòè÷åñêè ãè÷åñêîé òåõíîëîãèè ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé ãðóäíîé 
íåâîçìîæíà âèçóàëèçàöèÿ ÑÃ ïðè ïàðàìåäèàñòå- êëåòêè, îñëîæíåííîé ÑÃ, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò 
íàëüíîé è ìåæäîëåâîé ëîêàëèçàöèè, ðàâíî êàê è äèàãíîñòè÷åñêè-ëå÷åáíûå âîçìîæíîñòè, óìåíüøà-
äðåíèðîâàíèå ýòèõ îáëàñòåé, â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî åò òðàâìàòè÷íîñòü õèðóðãè÷åñêîé àãðåññèè. Íàø 
ìåðîïðèÿòèÿ òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîì, èëè äàæå îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü 
ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ åäè- âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýíäîâè-
íñòâåííûì ìåòîäîì, äàþùèì îáúåêòèâíóþ îöåí- äåîõèðóðãèè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ÑÃ.
êó è ïîçâîëÿþùèì îñóùåñòâèòü â ïîëíîì îáúåìå 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ÿâëÿåòñÿ Ëèòåðàòóðà
âèäåîòîðàêîñêîïèÿ. Íàìè âûïîëíåíî ëå÷åáíî- 1. Âàãíåð Å.À., Ïëàêñèí Ñ.À., Áðóíñ Â.À. Ïîâðåæäå-
äèàãíîñòè÷åñêàÿ âèäåîòîðàêîñêîïèÿ 75 áîëüíûì íèÿ ëåãêèõ ïðè òÿæåëîé çàêðûòîé òðàâìå ãðóäè // Â 
ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ãðóäíîé êëåòêè è êí.: Àêòóàëüíûå âîïðîñû íåîòëîæíîé õèðóðãèè. – 
çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäíîé êëåòêè íà ôîíå ìíî- Ì. – 1994. – ñ.135-138.
æåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé. Â ïåð- 2. Ãóìàíåíêî Å.Ê. Íîâûå íàïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè 
âûå 2 ÷àñà îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ – 43, â òå÷åíèå òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ òðàâì. // Â êí.: Îêàçàíèå ïîìî-
2-3 ñóòîê îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ – 32. Íàëè÷èå ùè ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå.
ñâåðíóâøåãîñÿ ãåìîòîðàêñà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 3. Êîçëîâ Ê.Ê., Êîñåíîê Â.Ê., Àñòàôóðîâ Â.Í., Êóç-
âûðàæåííîñòè áûëî âûÿâëåíî ó 51 ïàöèåíòà. Âî íåöîâ È.À., Êîðæóê Ì.Ñ. Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû 
âðåìÿ âèäåîòîðàêîñêîïèè òàê æå îáíàðóæåíî, ÷òî ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ 
ïåðâîïðè÷èíîé âíóòðèïëåâðàëüíîãî êðîâîòå÷å- îñëîæíåííîé òðàâìîé ãðóäè. //  Â êí.: Àêòóàëüíûå 
íèÿ, îñëîæíèâøåãîñÿ ÑÃ, ÿâëÿëèñü ïîâðåæäåíèÿ âîïðîñû òîðàêàëüíîé õèðóðãèè. – Ïåðìü. – 1998. 
ìåæðåáåðíîé àðòåðèè (13), ïîâðåæäåíèÿ ïàðåíõè- Ñ.11-14. 
ìû ëåãêîãî (23), ïîâðåæäåíèÿ äèàôðàãìû (12). Â 4. Ñàâ÷åíêî Á.Ê. Íåîòëîæíàÿ ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà 
òðåõ ñëó÷àÿõ áûëî âûÿâëåíî ðàíåíèå ìèîêàðäà. òÿæåëîé çàêðûòîé òðàâìû ãðóäè. Àâòîðåô. äèñ. 
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âî âðåìÿ òîðàêîñêîïèè, âûïîë- êàíä. ìåä. íàóê. Ë., 1981, 20 ñ. 
íåííîé â ïåðâûå 2 ÷àñà îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, 5. Van Way C.W. Advanced techniques in thoracic 
ïîìèìî óñòàíîâëåíèÿ èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ trauma. // Surg Clin N Am 1989, 69, 1, 143 – 156.
óäàëîñü ïðîèçâåñòè åãî îñòàíîâêó ìåòîäîì áèïî-

Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêîé ó áîëüíûõ ÈÁÑ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, äîçèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, 
èíäåêñ Äþêà.

Í.Â.Äðîáîòÿ, Ý.Ø.Ãóñåéíîâà, Â.Â.Êàëòûêîâà, Í.Ñ.Äîëòìóðçèåâà 

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ÂÎÇ ñâèäåòåëüñòâóþò íà ÝÊÃ, îáúåì âíåøíåé âûïîëíåííîé ðàáîòû ïî 
î òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ñëó÷àåâ èøåìè- ïðîòîêîëó íàãðóçêè â ÌÅÒs, îáúåì âíóòðåííåé 
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ñ âîçðàñòîì, ñ îäíîé âûïîëíåííîé ðàáîòû ïî äâîéíîìó ïðîèçâåäåíèþ, 
ñòîðîíû, è ñóùåñòâåííûì âîçðàñòàíèåì ðèñêà ñòå-ïåíü ñíèæåíèÿ ñåãìåíòà ST â ìì, êîëè÷åñòâî 
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó äàí- îòâåäåíèé, â êîòîðûõ çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå 
íîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. Ïîñëåäíåå íåèçáåæíî ñåãìåíòà ST, ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîññòàíîâèòåëü-
ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöè- íîãî ïåðèîäà. 
åíòîâ è åå êà÷åñòâå. Ïðîãíîñòè÷åñêèé èíäåêñ Äþêà ðàññ÷èòûâàëè 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñ- ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:
òèêå ÈÁÑ ïðåäóñìàòðèâàþò îáÿçàòåëüíîå ïðèìå-
íåíèå ÝÊÃ-ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêîé ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åå Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè çíà÷åíèÿìè 
ïðèìåíåíèþ. Äàííàÿ ïðîáà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñî- èíäåêñà Äþêà îòíîñèëè áîëüíûõ ê îäíîé èç 3-õ 
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (65-80%) è ñïåöèôè÷íîñ- øêàë ðèñêà: íèçêàÿ (+5 è âûøå); ñðåäíÿÿ (îò -9 äî 
òüþ (65-75%). Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûìè +4); âûñîêàÿ ( -10 è íèæå).
ðåçóëüòàòàìè òåñòà ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ òÿæåëîå ïîðà- Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.
æåíèå íåñêîëüêèõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå ðåçóëüòàòû ÝÊÃ-

Íàðÿäó ñ îöåíêîé òÿæåñòè ÈÁÑ ïî îáùåïðèíÿ- ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ñâè-
òûì êðèòåðèÿì, ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòå- äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ïðîöåññå ìåäèêàìåíòîç-
ðåñ èñïîëüçîâàíèå òåõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ìîãóò íîãî ëå÷åíèÿ (íà ýòàïàõ êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâà-
ÿâëÿòüñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè öåííûìè. Ê èõ ÷èñëó íèÿ) îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Îíà ïðî-
îòíîñèòñÿ àìåðèêàíñêèé êðèòåðèé Äþêà, îòðàæà- ÿâëÿëàñü, ïðåæäå âñåãî, â ïîâûøåíèè òîëåðàíòíîñ-
þùèé ñóììàðíûé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ òè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óìåíüøåíèè âûðàæåí-
îñëîæíåíèé è âíåçàïíîé ñìåðòè. íîñòè ïðîÿâëåíèé «èøåìè÷åñêèõ çíàêîâ» íà ÝÊÃ 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â íà âûñîòå íàãðóçêè âïëîòü äî èõ èñ÷åçíîâåíèÿ («îò-
îöåíêå èíôîðìàòèâíîñòè êðèòåðèÿ Äþêà ó áîëü- ðèöàòåëüíàÿ ïðîáà») ÷åðåç 6 ìåñ. ïîñëå ëå÷åíèÿ, à 
íûõ ñ ïîäòâåðæäåííîé ÈÁÑ â ïðîöåññå êîìïëåê- òàêæå ñîêðàùåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîññòàíî-
ñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. âèòåëüíîãî ïåðèîäà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè áûëî îáñëåäîâà- Èñõîäíûå çíà÷åíèÿ èíäåêñà Äþêà ó áîëüíûõ äî 
íî 110 áîëüíûõ ÈÁÑ (75 ìóæ÷èí è 35 æåíùèí) â ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëè îòíåñòè èõ â öåëîì ê ãðóïïå 
âîçðàñòå îò 40 äî 75 ëåò (575,8 ëåò). ñðåäíåãî ðèñêà. ×åðåç 3 ìåñ. îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ çíà-

Ïîìèìî ñòàíäàðòíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ- ÷åíèÿ èíäåêñà Äþêà äîñòîâåðíî ïîâûñèëèñü, 
÷àâøåãî ÝÊÃ ïîêîÿ, ÝÕÎ ÊÑ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðè- ñîõðàíÿÿñü, îäíàêî â ïðåäåëàõ çíà÷åíèé ïðåæíåé 
ðîâàíèå ÝÊÃ, ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, âñåì áîëü- øêàëû. Â êîíöå 6-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ìåäèêàìåíòîç-
íûì ïðîâîäèëàñü 3-õ êðàòíî (äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à íîãî ëå÷åíèÿ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà èíäåêñà Äþêà íàõî-
òàêæå ÷åðåç 3 ìåñ. è 6 ìåñ. òåðàïèè) ÝÊÃ-ïðîáà ñ äèëàñü â äèàïàçîíå øêàëû íèçêîãî ðèñêà.
äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íà òðåäìèëå Âûâîäû. Îöåíêà äèíàìèêè êðèòåðèÿ Äþêà, 
(ñòðåññ-êîìïëåêñ «Stress-Test ST-2001», Ãîëëàí- îïðåäåëÿåìîãî íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ÝÊÃ-
äèÿ) ïî ìîäèôèöèðîâàííîìó ïðîòîêîëó Áðþñà. ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, óêà-

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé çûâàåò íà èíôîðìàòèâíîñòü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé îñíîâûâàëñÿ íà îöåíêå ñëå- îáúåêòèâíî õàðàêòåðèçóþùåãî ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
äóþùèõ ïàðàìåòðîâ: îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîäèìîãî ëå÷åíèÿ.
òåñòà, âðåìÿ äî ïîÿâëåíèÿ «èøåìè÷åñêèõ çíàêîâ» 
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Òàáëèöà Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ëåâîãî æåëóäî÷êà 
ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ è èõ äèíàìèêà íà ôîíå òåðàïèè íîëèïðåëîì-ôîðòå

Ïðèìå÷àíèå * – Ð < 0,05

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 3 ìåñ. ëå÷åíèÿ ×åðåç 6 ìåñ. ëå÷åíèÿ
Îáù. ïðîäîæèòåëüíîñòü íàãðóçêè, ñ 591±50 702±32* 754,5±43*
Êîë-âî METs 7±0,8 8,7±0,9* 9,1±0,5*
Ñòåïåíü äåïðåññèè ST, ìì 2,3±0,16 1,1±0,13* 0,7±0,25*
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåïðåññèè, ñ 64±2,2 60±1,3* 28±3,4*
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà, ñ

541±31 356±28* 183±19*

Èíäåêñ Äþêà (-)7±1,3 (-)1±2,4* (+)6±1,8*



Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ñ 
ïðèìåíåíèåì ìîáèëèçîâàííîãî è íåìîáèëèçîâàííîãî ó÷àñòêîâ 
ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà

À.Ã.Èâàíîâ, Â.Â.Êðàñóëèí, Þ.Â.Òåðåíòüåâ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âëàãàëèùå, ñëèíã, ëîñêóò.

Àêòóàëüíîñòü. Èçâåñòíî áîëåå 100 ðàçëè÷íûõ ÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Îäíàêî ó 151 ïàöè-
îïåðàöèé, íàïðàâëåííûõ íà ëå÷åíèå íåäåðæàíèÿ åíòîê (89,3%) ñòîéêîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà íå 
ìî÷è (ÍÌ). [4] Òàêîå êîëè÷åñòâî îïåðàöèé ñâèäå- äîñòèãíóòî.

Òàêèì îáðàçîì, èç 190 ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ òåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè åäèíûõ ïîäõîäîâ â ýòîì 
ñòðåññîâûì èëè ñìåùåííûì òèïîì ÍÌ, âûÿâëåíî âîïðîñå. ×àñòîòà îñëîæíåíèé è ðåöèäèâîâ çàáîëå-
172 (90,5%) ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ êîíñåðâàòèâíîå âàíèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êîëåáëåòñÿ 
ëå÷åíèå íå ïðèâåëî ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó èëè îò 8 äî 43,5%. [1, 5] Ñðåäè ñïîñîáîâ îïåðàòèâíîãî 
èìåþùèõ III ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ýòèì ëå÷åíèÿ îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ñëèíãîâûå 
áîëüíûì áûëî ïîêàçàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Èç îïåðàöèè ñ ïðèìåíåíèåì âëàãàëèùíîãî ëîñêó-
íèõ ëèøü 165 (86,8%) ñîãëàñèëèñü íà ïðîâåäåíèå òà.[3]

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Îïåðèðîâàííûå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÍÌ ó æåíùèí, ñîïîñòà-

ãðóïïû:âèòü ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ïðèìåíåíèè 
Â I ãðóïïó âîøëè 45 (27,3%) ïàöèåíòîê, ó êîòî-ìîáèëèçîâàííîãî è íåìîáèëèçîâàííîãî ó÷àñòêîâ 

ðûõ ïðèìåíÿëèñü îïåðàòèâíûå ìåòîäèêè, íå ïðåä-ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà â êà÷åñòâå îïîðíîé 
óñìàòðèâàþùèå èñïîëüçîâàíèå ó÷àñòêà ïåðåäíåé ïëàñòèíêè äëÿ ñëèíãà.
ñòåíêè âëàãàëèùà â êà÷åñòâå îïîðíîé ïëîùàäêè Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîàíàëèçèðî-
äëÿ ñëèíãà.âàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 332 ïàöè-

II ãðóïïà – áîëüíûå, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü óðåò-åíòîê â âîçðàñòå îò 38 äî 68 ëåò, ñòðàäàþùèõ ÍÌ è 
ðîöåðâèêîïåêñèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîáèëèçîâàí-íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè óðîëîãè-
íîãî ëîñêóòà ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà –53 ïàöè-÷åñêîì ÐîñòÃÌÓ è Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì öåí-
åíòîê (32,1%),òðå «Çäîðîâüå» ñ ÿíâàðÿ 2000 ïî èþëü 2005 ãîäà.

III ãðóïïà – áîëüíûå, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü Ñòðåññîâûé òèï ÍÌ âûÿâëåí ó 88 (26,5%) 
óïðàâëÿåìàÿ óðåòðîöåðâèêîïåêñèÿ êîìáèíèðîâàí-ïàöèåíòîê, ñìåøàííûé òèï – ó 102 (30,7%) áîëü-
íûì ïóáîâàãèíàëüíûì äîñòóïîì ïî ìåòîäó êëèíè-íûõ, èìïåðàòèâíûé òèï - ó142 (42,8%) ïàöèåíòîê. 
êè (Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ¹ 2190977îò 20 îêòÿáðÿ Èç 190 áîëüíûõ, èìåþùèõ ñòðåññîâûé è ñìåøàí-
2002ã.) ñ ïðèìåíåíèåì óñòðîéñòâà äëÿ ðåãóëèðîâà-íûé òèï çàáîëåâàíèÿ I ñòåïåíü òÿæåñòè ÍÌ îòìå-
íèÿ ñòåïåíè íàòÿæåíèÿ ëèãàòóð â ïîñëåîïåðàöèîí-÷åíà ó 144 áîëüíûõ (75,8%), II ñòåïåíü òÿæåñòè - ó 
íîì ïåðèîäå (Ñâèäåòåëüñòâî íà ïîëåçíóþ ìîäåëü 25 ïàöèåíòîê (13,2%), ó 21 ïàöèåíòêè (11,1%) – III 
¹ 24361 îò 10 àâãóñòà 2002 ã.) – 67 ïàöèåíòîê ñòåïåíü òÿæåñòè ÍÌ.
(40.6%).Ïàöèåíòêàì, èìåþùèì III ñòåïåíü òÿæåñòè 

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè îöåíêè ÍÌ, ïðåäëîæåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, íà ïðîâå-
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íàìè èñïîëüçîâàíà áàëüíàÿ äåíèå êîòîðîãî ñîãëàñèëèñü 19 èç íèõ. Âñåì 169 
ñèñòåìà SEAPI ïðåäëîæåííàÿ S.Ras, D.R.Ericson â ïàöèåíòêàì ñ I è II ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÍÌ ïðîâå-
1992 ãîäó [2]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ñèñòåìîé íàìè äåí êóðñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 6 ìåñÿ-
îöåíåíî àíàòîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ïîëîâûõ îðãà-öåâ, íà ôîíå êîòîðîãî ó 18 ïàöèåíòîê (10,7%) îòìå-

Òàáëèöà 
Ñðàâíåíèå îòäàë¸ííûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ

Îòñóòñòâèå ÍÌ  I ãðóïïà  II ãðóïïà III ãðóïïà
Cðàçó ïîñëå îïåðàöèè   

36 (80,0%)
 

 
45 (84,9%) 57 (85,1%)

×åðåç 1 ãîä
 

33 (73,3%)
 

44 (83,0%) 56 (83,6%)
×åðåç 2 ãîäà 31 (68,9%) 42 (79,2%) 54 (80,6%)

íîâ, âîçìîæíîñòü îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìó ëå÷åíèþ, áëèçîñòüþ òåõíèêè îñóùåñòâëåíèÿ 
ôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðîÿâëåíèå ñòðåññîâî- õèðóðãè÷åñêîãî ïðè¸ìà. Îäíàêî îòêàç îò ìîáèëèçà-
ãî ÍÌ, íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðîêëàäîê öèè ó÷àñòêà ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà, ñîõðàíå-
(òàáëèöà). íèå àíãèîàðõèòåêòîíèêè è èííåðâàöèè çîíû ïóçûð-

Îáðàùåíî âíèìàíèå, ÷òî ó 20 ïàöèåíòîê II íîóðåòðàëüíîãî ñåãìåíòà ïîçâîëèëî ìèíèìèçèðî-
ãðóïïû (37,7%) áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïðèçíàêè âàòü ðèñê ðàçâèòèÿ äåíåðâàöèîííûõ îñëîæíåíèé, 
íåñòàáèëüíîñòè äåòðóçîðà, ïðè÷¸ì ó 16 (35,6%) èç ÷òî îáóñëîâèëî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî èìïåðàòèâíûõ 
íèõ èìåëà ìåñòî èìïåðàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Â ïðîÿâëåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â III 
òî æå âðåìÿ ñðåäè ïàöèåíòîê III ãðóïïû ëèøü ó 10 ãðóïïå áîëüíûõ. Ïðîñëåæèâàåìàÿ ðàçíèöà â ïîêà-
(14,9%) îòìå÷åíû ïåðèîäè÷åñêèå èìïåðàòèâíûå çàòåëÿõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íîâûé ìåòîä, 
ïîçûâû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ èíêîíòèíåíöèåé. áóäó÷è áîëåå ôèçèîëîãè÷íûì è ìîðôîëîãè÷åñêè 

Ïðè ðåàëèçàöèè ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà, ëîñ- îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðîãðåññèâíûì.
êóò èç ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà, íå îòñåêàåòñÿ 
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Comparing results of surgical treatment of urine incontinence (UI) using mobilised and 
nonmobilised portion of the anterior vaginal wall (AVW)

A.G. Ivanov, V.V. Krasulin, J.V. Terentev

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Surgical treatment of UI though many, complication and recurrence still stands high (8-43,5%). We studied 
332 patience with UI; stress UI – 88; urge – 142; mixed – 102. 165 were operated comprising of stage III and stage 
I and II with failed conservative management. Methods used: Grp I – AVW not used; Grp II – mobilised AVW; 
Grp III – Adjustable urethrocervicopekxy and pubovaginal flap worked out by our clinic. Conclusion. Our results 
shows the advantage of using the nonmobilised adjustable urethrocervicopekxy and pubovaginal flap.

Key words: vagina, sling,  flap.
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Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ñ 
ïðèìåíåíèåì ìîáèëèçîâàííîãî è íåìîáèëèçîâàííîãî ó÷àñòêîâ 
ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà

À.Ã.Èâàíîâ, Â.Â.Êðàñóëèí, Þ.Â.Òåðåíòüåâ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âëàãàëèùå, ñëèíã, ëîñêóò.

Àêòóàëüíîñòü. Èçâåñòíî áîëåå 100 ðàçëè÷íûõ ÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Îäíàêî ó 151 ïàöè-
îïåðàöèé, íàïðàâëåííûõ íà ëå÷åíèå íåäåðæàíèÿ åíòîê (89,3%) ñòîéêîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà íå 
ìî÷è (ÍÌ). [4] Òàêîå êîëè÷åñòâî îïåðàöèé ñâèäå- äîñòèãíóòî.

Òàêèì îáðàçîì, èç 190 ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ òåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè åäèíûõ ïîäõîäîâ â ýòîì 
ñòðåññîâûì èëè ñìåùåííûì òèïîì ÍÌ, âûÿâëåíî âîïðîñå. ×àñòîòà îñëîæíåíèé è ðåöèäèâîâ çàáîëå-
172 (90,5%) ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ êîíñåðâàòèâíîå âàíèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êîëåáëåòñÿ 
ëå÷åíèå íå ïðèâåëî ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó èëè îò 8 äî 43,5%. [1, 5] Ñðåäè ñïîñîáîâ îïåðàòèâíîãî 
èìåþùèõ III ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ýòèì ëå÷åíèÿ îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ñëèíãîâûå 
áîëüíûì áûëî ïîêàçàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Èç îïåðàöèè ñ ïðèìåíåíèåì âëàãàëèùíîãî ëîñêó-
íèõ ëèøü 165 (86,8%) ñîãëàñèëèñü íà ïðîâåäåíèå òà.[3]

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Îïåðèðîâàííûå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÍÌ ó æåíùèí, ñîïîñòà-

ãðóïïû:âèòü ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ïðèìåíåíèè 
Â I ãðóïïó âîøëè 45 (27,3%) ïàöèåíòîê, ó êîòî-ìîáèëèçîâàííîãî è íåìîáèëèçîâàííîãî ó÷àñòêîâ 

ðûõ ïðèìåíÿëèñü îïåðàòèâíûå ìåòîäèêè, íå ïðåä-ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà â êà÷åñòâå îïîðíîé 
óñìàòðèâàþùèå èñïîëüçîâàíèå ó÷àñòêà ïåðåäíåé ïëàñòèíêè äëÿ ñëèíãà.
ñòåíêè âëàãàëèùà â êà÷åñòâå îïîðíîé ïëîùàäêè Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîàíàëèçèðî-
äëÿ ñëèíãà.âàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 332 ïàöè-

II ãðóïïà – áîëüíûå, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü óðåò-åíòîê â âîçðàñòå îò 38 äî 68 ëåò, ñòðàäàþùèõ ÍÌ è 
ðîöåðâèêîïåêñèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîáèëèçîâàí-íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè óðîëîãè-
íîãî ëîñêóòà ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà –53 ïàöè-÷åñêîì ÐîñòÃÌÓ è Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì öåí-
åíòîê (32,1%),òðå «Çäîðîâüå» ñ ÿíâàðÿ 2000 ïî èþëü 2005 ãîäà.

III ãðóïïà – áîëüíûå, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü Ñòðåññîâûé òèï ÍÌ âûÿâëåí ó 88 (26,5%) 
óïðàâëÿåìàÿ óðåòðîöåðâèêîïåêñèÿ êîìáèíèðîâàí-ïàöèåíòîê, ñìåøàííûé òèï – ó 102 (30,7%) áîëü-
íûì ïóáîâàãèíàëüíûì äîñòóïîì ïî ìåòîäó êëèíè-íûõ, èìïåðàòèâíûé òèï - ó142 (42,8%) ïàöèåíòîê. 
êè (Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ¹ 2190977îò 20 îêòÿáðÿ Èç 190 áîëüíûõ, èìåþùèõ ñòðåññîâûé è ñìåøàí-
2002ã.) ñ ïðèìåíåíèåì óñòðîéñòâà äëÿ ðåãóëèðîâà-íûé òèï çàáîëåâàíèÿ I ñòåïåíü òÿæåñòè ÍÌ îòìå-
íèÿ ñòåïåíè íàòÿæåíèÿ ëèãàòóð â ïîñëåîïåðàöèîí-÷åíà ó 144 áîëüíûõ (75,8%), II ñòåïåíü òÿæåñòè - ó 
íîì ïåðèîäå (Ñâèäåòåëüñòâî íà ïîëåçíóþ ìîäåëü 25 ïàöèåíòîê (13,2%), ó 21 ïàöèåíòêè (11,1%) – III 
¹ 24361 îò 10 àâãóñòà 2002 ã.) – 67 ïàöèåíòîê ñòåïåíü òÿæåñòè ÍÌ.
(40.6%).Ïàöèåíòêàì, èìåþùèì III ñòåïåíü òÿæåñòè 

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè îöåíêè ÍÌ, ïðåäëîæåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, íà ïðîâå-
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íàìè èñïîëüçîâàíà áàëüíàÿ äåíèå êîòîðîãî ñîãëàñèëèñü 19 èç íèõ. Âñåì 169 
ñèñòåìà SEAPI ïðåäëîæåííàÿ S.Ras, D.R.Ericson â ïàöèåíòêàì ñ I è II ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÍÌ ïðîâå-
1992 ãîäó [2]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ñèñòåìîé íàìè äåí êóðñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 6 ìåñÿ-
îöåíåíî àíàòîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ïîëîâûõ îðãà-öåâ, íà ôîíå êîòîðîãî ó 18 ïàöèåíòîê (10,7%) îòìå-

Òàáëèöà 
Ñðàâíåíèå îòäàë¸ííûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ

Îòñóòñòâèå ÍÌ  I ãðóïïà  II ãðóïïà III ãðóïïà
Cðàçó ïîñëå îïåðàöèè   

36 (80,0%)
 

 
45 (84,9%) 57 (85,1%)

×åðåç 1 ãîä
 

33 (73,3%)
 

44 (83,0%) 56 (83,6%)
×åðåç 2 ãîäà 31 (68,9%) 42 (79,2%) 54 (80,6%)

íîâ, âîçìîæíîñòü îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìó ëå÷åíèþ, áëèçîñòüþ òåõíèêè îñóùåñòâëåíèÿ 
ôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðîÿâëåíèå ñòðåññîâî- õèðóðãè÷åñêîãî ïðè¸ìà. Îäíàêî îòêàç îò ìîáèëèçà-
ãî ÍÌ, íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðîêëàäîê öèè ó÷àñòêà ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà, ñîõðàíå-
(òàáëèöà). íèå àíãèîàðõèòåêòîíèêè è èííåðâàöèè çîíû ïóçûð-

Îáðàùåíî âíèìàíèå, ÷òî ó 20 ïàöèåíòîê II íîóðåòðàëüíîãî ñåãìåíòà ïîçâîëèëî ìèíèìèçèðî-
ãðóïïû (37,7%) áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïðèçíàêè âàòü ðèñê ðàçâèòèÿ äåíåðâàöèîííûõ îñëîæíåíèé, 
íåñòàáèëüíîñòè äåòðóçîðà, ïðè÷¸ì ó 16 (35,6%) èç ÷òî îáóñëîâèëî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî èìïåðàòèâíûõ 
íèõ èìåëà ìåñòî èìïåðàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Â ïðîÿâëåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â III 
òî æå âðåìÿ ñðåäè ïàöèåíòîê III ãðóïïû ëèøü ó 10 ãðóïïå áîëüíûõ. Ïðîñëåæèâàåìàÿ ðàçíèöà â ïîêà-
(14,9%) îòìå÷åíû ïåðèîäè÷åñêèå èìïåðàòèâíûå çàòåëÿõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íîâûé ìåòîä, 
ïîçûâû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ èíêîíòèíåíöèåé. áóäó÷è áîëåå ôèçèîëîãè÷íûì è ìîðôîëîãè÷åñêè 
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Comparing results of surgical treatment of urine incontinence (UI) using mobilised and 
nonmobilised portion of the anterior vaginal wall (AVW)

A.G. Ivanov, V.V. Krasulin, J.V. Terentev

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Surgical treatment of UI though many, complication and recurrence still stands high (8-43,5%). We studied 
332 patience with UI; stress UI – 88; urge – 142; mixed – 102. 165 were operated comprising of stage III and stage 
I and II with failed conservative management. Methods used: Grp I – AVW not used; Grp II – mobilised AVW; 
Grp III – Adjustable urethrocervicopekxy and pubovaginal flap worked out by our clinic. Conclusion. Our results 
shows the advantage of using the nonmobilised adjustable urethrocervicopekxy and pubovaginal flap.

Key words: vagina, sling,  flap.
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Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âëèÿíèÿ ãóñòîãî ýêñòðàêòà íàñòîéêè 
áîÿðûøíèêà è ôðàêöèè øðîòà íà ãåìîäèíàìèêó

Ïÿòèãîðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ, Ïÿòèãîðñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà:èíñóëüò, áîÿðûøíèê, âîäîðîäíûé êëèðåíñ, ñèñòåìíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Í.Ñ.Ëÿõîâà, À.Â. Àðëüò, Ì.È.Èâàøåâ

Îáîñíîâàííîå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èíñóëüòû ëåã÷å òåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ â òå÷åíèå âñåãî ýêñïåðè-
ïðåäóïðåäèòü, ÷åì äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ óòðà- ìåíòà. ÑÀÄ äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü îòíîñèòåëüíî 
÷åííûõ ôóíêöèé, à òåì áîëåå ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ èñõîäíûõ è êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé ñ 15 ìèí è äî 
ïàöèåíòà. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ íà ðàñòèòåëü- êîíöà ýêñïåðèìåíòà íà 16,3%. Ïîä âëèÿíèåì ãóñòî-
íîé îñíîâå, îáëàäàþùèõ öåðåáðîïðîòåêòîðíûì è ãî ýêñòðàêòà íàñòîéêè áîÿðûøíèêà íàáëþäàëîñü 
ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ïåð- äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îáúåìíîé ñêîðîñòè ìîçãî-
âè÷íóþ çàáîëåâàåìîñòü è óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå âîãî êðîâîòîêà (â ñðåäíåì íà 27%) îòíîñèòåëüíî 
õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ê òàêèì ñðåäñòâàì ìîæíî èñõîäíûõ è êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé íà ïðîòÿæåíèè 
îòíåñòè îòõîäû ïåðåðàáîòêè ïëîäîâ áîÿðûøíèêà, âñåãî ýêñïåðèìåíòà. Ïèê ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ìîçãî-
â êîòîðûõ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ íàñòîéêè îñòàþòñÿ â âîãî êðîâîòîêà ïðèõîäèòñÿ íà 30 ìèí ñ äàëüíåéøåé 
çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ öåííûå áèîëîãè÷åñêè ñòàáèëèçàöèåé ñêîðîñòè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà äî 
àêòèâíûå âåùåñòâà. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, êîíöà ýêñïåðèìåíòà.

Ïîä âëèÿíèåì íàñòîéêè áîÿðûøíèêà íàáëþäà-íàñòîè è ýêñòðàêòû ïëîäîâ áîÿðûøíèêà èçáèðà-
ëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÑÀÄ (äîñòîâåðíî, â òåëüíî ðàñøèðÿþò êîðîíàðíûå ñîñóäû è ñîñóäû 
ñðåäíåì íà 7,5%). Ôðàêöèÿ â àíàëîãè÷íûõ óñëîâè-ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â îïûòàõ èñïîëüçîâàëè êðûñ-ñàìöîâ Wistar ÿõ îêàçûâàëà âëèÿíèå íà ÑÀÄ â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ ñ 
ìàññîé 200-250 ã, íàðêîòèçèðîâàííûõ õëîðàëãèä- 30 ïî 60 ìèí ýêñïåðèìåíòà (äîñòîâåðíî, â ñðåäíåì 
ðàòîì (300 ìã/êã). Îáúåìíóþ ñêîðîñòü ìîçãîâîãî íà 16%).

Ïîä âëèÿíèåì ôðàêöèè íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷è-êðîâîòîêà ðåãèñòðèðîâàëè ìåòîäîì âîäîðîäíîãî 
òåëüíîå ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ ìîçãà. êëèðåíñà. Ñèñòåìíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
Ãóñòîé ýêñòðàêò áîÿðûøíèêà â òîé æå äîçå âûçûâàë (ÑÀÄ) ðåãèñòðèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ðòóòíîãî ìàíî-
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ ìåòðà â îáùåé ñîííîé àðòåðèè. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
ìîçãà, â ñðåäíåì íà 35,7%.âåäåííûõ èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ äîçàõ (îò 

Âûâîäû.ËÄ50) âûÿâèëè ýôôåêòèâíóþ äîçó 32,5 ìã/êã, îïòè-
1. Ãóñòîé ýêñòðàêò áîÿðûøíèêà è ôðàêöèÿ âûçû-ìàëüíî âëèÿþùóþ íà öåðåáðàëüíóþ ãåìîäèíàìè-

âàëè ñíèæåíèå ñêîðîñòè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è êó íîðìîòåíçèâíûõ êðûñ.
ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ ìîçãà.Îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ïðè 

2. Ôðàêöèÿ îêàçûâàåò áîëåå ñóùåñòâåííîå ñíè-îäíîêðàòíîì ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè ôðàêöèè äîñ-
æåíèå ÑÀÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñòîéêîé áîÿðûøíèêà.òîâåðíî ñíèæàëàñü â ñðåäíåì íà 18,4% îòíîñè-

Ìîäåëèðîâàíèå ïðîöåññîâ ïåðåìåùåíèÿ ëåêàðñòâ, ââîäèìûõ â 
ïîëîñòü ìàòêè

Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è 
ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ, Èæåâñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèïîëîñòíàÿ ôàðìàêîêèíåòèêà ëåêàðñòâ, èìîñòàç.

Í.À.Óðàêîâà, Í.Â.Ñîêîëîâà 

Ïðîöåññû âíóòðèìàòî÷íîãî ïåðåìåùåíèÿ ââî- ðñòâà ìîæåò äîñòèãíóòü òîé ÷àñòè âíóòðåííåé 
äèìûõ â åå ïîëîñòü ëåêàðñòâ îñòàþòñÿ íåäîñòà- ïîâåðõíîñòè ïîëîñòè, êîòîðàÿ ïðîòèâîñòîèò îòâåð-
òî÷íî èçó÷åííûìè [2]. Äëÿ âèçóàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñòèþ, åñëè ïîòîê è âÿçêîñòü èñòåêàþùåé æèäêîñòè 
ïðîöåññîâ âíóòðèìàòî÷íîãî ïåðåìåùåíèÿ áóäóò íåçíà÷èòåëüíûìè. Åñëè æå ñòðóÿ îêàçûâàåòñÿ 
ëåêàðñòâ íàìè èñïîëüçîâàíà ïðîçðà÷íàÿ ìîäåëü íàïðàâëåííîé â ñòîðîíó îò öåíòðà ïîëîñòè, òî ÷åì 
ìàòî÷íîé ïîëîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé ñâîèìè ôèçè- áîëüøå îêàæåòñÿ óãîë îòêëîíåíèÿ, òåì áîëåå ê áëèç-
êî-õèìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ñðåäíåñòàòèñòè- êîìó ó÷àñòêó ïîâåðõíîñòè ïðèáëèçèòñÿ ââåäåííîå 
÷åñêèì ïàðàìåòðàì ìàòêè ðîäèëüíèö, âûÿâëåí- ëåêàðñòâî è òåì ñêîðåå îíî óäàëÿåòñÿ íàðóæó ñ ïîòî-
íûì íàìè íà 6 – 8 ñóòêè ïîñëåðîäîâîé ñóáèíâîëþ- êîì èñòåêàþùåé æèäêîñòè, ïîñêîëüêó ïîñëå òîãî, 
öèè ìàòêè è ìàòî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Â ÷àñòíîñ- êàê ïîðöèÿ ââåäåííîãî ëåêàðñòâà îñòàíàâëèâàåòñÿ â 
òè, èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñâîåì äâèæåíèè, îíî òóò æå íà÷èíàåò ïåðåìåùàòü-
ðîäèëüíèö ïîçâîëèëè íàì óñòàíîâèòü, ÷òî ïîñëå ñÿ ñ ïîòîêîì æèäêîñòè â ñòîðîíó îòâåðñòèÿ, òî åñòü 
ðîäîâ ïîëîñòü èìååò öèëèíäðè÷åñêóþ ôîðìó, íàðóæó. Â ñëó÷àå ñëàáîãî èñòå÷åíèÿ æèäêîñòè èëè 
óìåíüøàþùóþñÿ â îáúåìå çà 7 – 9 äíåé ïîñëåðî- ïîñëå ïîëíîé îñòàíîâêè èñòå÷åíèÿ ïîðöèÿ ââåäåí-
äîâîãî ïåðèîäà ñ 40 – 45 äî 1,5 – 2,5 ñì3. Ïîëîñòü íîãî ëåêàðñòâà íà÷èíàåò ïåðåìåùàòüñÿ â âåðõíèå 
çàïîëíÿëàñü òðóïíîé êðîâüþ è èìåëà îòêðûòîå èëè íèæíèå åå ñëîè âíóòðè ïîëîñòè, èìåÿ áîëüøèé 
îòâåðñòèå ñ ðàçìåðàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ñðåä- èëè ìåíüøèé óäåëüíûé âåñ, ïî ñðàâíåíèþ ñ óäåëü-
íèì ñòàòèñòè÷åñêèì ðàçìåðàì îòâåðñòèÿ øåéêè íûì âåñîì âíóòðèïîëîñòíîé æèäêîñòè. 

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè ïîëîñòè ìàòêè, ìàòêè â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. ×åðåç ýòî 
çàïîëíåííîé òðóïíîé êðîâüþ, ïîêàçàíî, ÷òî ââîäè-îòâåðñòèå ñîäåðæèìîå ïîëîñòè ñïîñîáíî âûòå-
ìûå â ïîëîñòü âîäíûå ðàñòâîðû òàêèõ ëåêàðñòâåí-êàòü ïîä ñâîèì âåñîì íàðóæó, ñêàïëèâàÿñü â ìåð-
íûõ ñðåäñòâ, êàê ðàñòâîð 0,9% íàòðèÿ õëîðèäà, íîé åìêîñòè, ïîçâîëÿþùåé îöåíèòü èíòåíñèâ-
0,5% äèîêñèäèíà, ôóðàöèëèíà â ñîîòíîøåíèè íîñòü èñòå÷åíèÿ æèäêîñòè è åå êà÷åñòâî (â ÷àñ-
1:5000, ðåîïîëèãëþêèíà, àöåñîëÿ, òðèñîëÿ è ðàñ-òíîñòè åå öâåò è ôèçèêî-õèìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå). 
òâîðà Ðèíãåðà ðàñïîëàãàþòñÿ íàä êðîâüþ ñ îáðàçî-×åðåç ýòî æå îòâåðñòèå ââîäèëèñü ëåêàðñòâåííûå 
âàíèåì ÷åòêîé ãðàíèöû ðàçäåëåíèÿ ñðåä, òàê êàê ïðåïàðàòû â ïîëîñòü ìîäåëè [1]. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è àíà- èìåþò áîëåå âûñîêóþ ïîâåðõíîñòíóþ àêòèâíîñòü, 
ëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî â íèçêèé óäåëüíûé âåñ è ìåíüøóþ îòíîñèòåëüíóþ 
ñëó÷àå ââåäåíèÿ ëåêàðñòâ â ïîëîñòü ñ ïîìîùüþ âÿçêîñòü, ÷åì êðîâü. Ðàçðóøåíèå ýòîé ãðàíèöû âîç-
ìåäèöèíñêîãî øïðèöà ïåðåìåùåíèå ïîðöèè âîä- ìîæíî òîëüêî ïðè àêòèâíîì ìåõàíè÷åñêîì ïåðåìå-
íûõ ðàñòâîðîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â íåé ïðî- øèâàíèè, ïîýòîìó äëÿ áîëåå ðàâíîìåðíîãî ðàñïðå-
èñõîäèò ïåðâîíà÷àëüíî (â ïåðâûå ñåêóíäû ïîñëå äåëåíèÿ âîäíûõ ðàñòâîðîâ êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ 
âåäåíèÿ) ïî èíåðöèè, ñîçäàâàåìîé äâèæåíèåì è àíòèñåïòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âíóòðè 
ñòðóè ðàñòâîðà, âûòåêàþùåãî èç ýòîãî øïðèöà. ìàòî÷íîé ïîëîñòè ïðè ïîñëåðîäîâîé ñóáèíâîëþ-
Ïîýòîìó â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ðàñòâîð ëåêà- öèè ìàòêè è ìàòî÷íîì êðîâîòå÷åíèè ðàñòâîðû ñëå-
ðñòâåííîãî ñðåäñòâà äâèæåòñÿ â òîì íàïðàâëåíèè, äóåò ââîäèòü íà âñþ ãëóáèíó ïîëîñòè ïðè àêòèâíîì 
êîòîðîå çàäàåò åìó èíåðöèÿ ñàìîé åãî ñòðóè. Â ñâÿ- ïåðåìåøèâàíèè ñîäåðæèìîãî, íàïðèìåð çà ñ÷åò 
çè ñ ýòèì ìû ïðåäïîëîæèëè, à çàòåì â ìîäåëüíûõ ñïåöèàëüíîãî ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ìàññàæà èëè çà 
óñëîâèÿõ óáåäèëèñü, ÷òî äàííûé ýòàï ïåðåìåùå- ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ðàñòâîðà 3% ïåðåêèñè âîäîðî-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà â ïîëîñòè ïîääàåò- äà.

Ëèòåðàòóðàñÿ ýôôåêòèâíîìó óïðàâëåíèþ ïóòåì èçìåíåíèÿ 
1. Ñîêîëîâà Í.Â. Èññëåäîâàíèå ðîëè íåêîòîðûõ íàïðàâëåííîñòè è ñèëû ïîòîêà ñòðóè ðàñòâîðà 
ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ëåêàðñòâ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, ðåàëèçóåìûõ ïîñðå-
â èõ ìåñòíîì äåéñòâèè è ïåðåìåùåíèè â ïîëîñòè äñòâîì èçìåíåíèÿ ðàñïîëîæåíèÿ îñè ñîçäàâàåìîé 
ìàòêè ïðè åå ïîñëåðîäîâîé ãèïîòîíèè.  Àâòîðåô. ñòðóè è ñèëû äàâëåíèÿ ïîðøíÿ âíóòðè øïðèöà. 
êàíä. äèññ. Ñàðàíñê. 2005. – 22 ñ. Òàê, åñëè ñòðóÿ îêàçûâàåòñÿ íàïðàâëåííîé â öåíòð 
2. Óðàêîâà Í.À., Ñîêîëîâà Í.Â. Ïðèìåíåíèå çàêîíî-ïîëîñòè, ïîðöèÿ âûïóùåííîãî îäíîêðàòíî ëåêà-
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Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âëèÿíèÿ ãóñòîãî ýêñòðàêòà íàñòîéêè 
áîÿðûøíèêà è ôðàêöèè øðîòà íà ãåìîäèíàìèêó

Ïÿòèãîðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ, Ïÿòèãîðñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà:èíñóëüò, áîÿðûøíèê, âîäîðîäíûé êëèðåíñ, ñèñòåìíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Í.Ñ.Ëÿõîâà, À.Â. Àðëüò, Ì.È.Èâàøåâ

Îáîñíîâàííîå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èíñóëüòû ëåã÷å òåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ â òå÷åíèå âñåãî ýêñïåðè-
ïðåäóïðåäèòü, ÷åì äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ óòðà- ìåíòà. ÑÀÄ äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü îòíîñèòåëüíî 
÷åííûõ ôóíêöèé, à òåì áîëåå ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ èñõîäíûõ è êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé ñ 15 ìèí è äî 
ïàöèåíòà. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ íà ðàñòèòåëü- êîíöà ýêñïåðèìåíòà íà 16,3%. Ïîä âëèÿíèåì ãóñòî-
íîé îñíîâå, îáëàäàþùèõ öåðåáðîïðîòåêòîðíûì è ãî ýêñòðàêòà íàñòîéêè áîÿðûøíèêà íàáëþäàëîñü 
ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ïåð- äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îáúåìíîé ñêîðîñòè ìîçãî-
âè÷íóþ çàáîëåâàåìîñòü è óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå âîãî êðîâîòîêà (â ñðåäíåì íà 27%) îòíîñèòåëüíî 
õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ê òàêèì ñðåäñòâàì ìîæíî èñõîäíûõ è êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé íà ïðîòÿæåíèè 
îòíåñòè îòõîäû ïåðåðàáîòêè ïëîäîâ áîÿðûøíèêà, âñåãî ýêñïåðèìåíòà. Ïèê ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ìîçãî-
â êîòîðûõ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ íàñòîéêè îñòàþòñÿ â âîãî êðîâîòîêà ïðèõîäèòñÿ íà 30 ìèí ñ äàëüíåéøåé 
çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ öåííûå áèîëîãè÷åñêè ñòàáèëèçàöèåé ñêîðîñòè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà äî 
àêòèâíûå âåùåñòâà. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, êîíöà ýêñïåðèìåíòà.

Ïîä âëèÿíèåì íàñòîéêè áîÿðûøíèêà íàáëþäà-íàñòîè è ýêñòðàêòû ïëîäîâ áîÿðûøíèêà èçáèðà-
ëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÑÀÄ (äîñòîâåðíî, â òåëüíî ðàñøèðÿþò êîðîíàðíûå ñîñóäû è ñîñóäû 
ñðåäíåì íà 7,5%). Ôðàêöèÿ â àíàëîãè÷íûõ óñëîâè-ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â îïûòàõ èñïîëüçîâàëè êðûñ-ñàìöîâ Wistar ÿõ îêàçûâàëà âëèÿíèå íà ÑÀÄ â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ ñ 
ìàññîé 200-250 ã, íàðêîòèçèðîâàííûõ õëîðàëãèä- 30 ïî 60 ìèí ýêñïåðèìåíòà (äîñòîâåðíî, â ñðåäíåì 
ðàòîì (300 ìã/êã). Îáúåìíóþ ñêîðîñòü ìîçãîâîãî íà 16%).

Ïîä âëèÿíèåì ôðàêöèè íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷è-êðîâîòîêà ðåãèñòðèðîâàëè ìåòîäîì âîäîðîäíîãî 
òåëüíîå ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ ìîçãà. êëèðåíñà. Ñèñòåìíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
Ãóñòîé ýêñòðàêò áîÿðûøíèêà â òîé æå äîçå âûçûâàë (ÑÀÄ) ðåãèñòðèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ðòóòíîãî ìàíî-
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ ìåòðà â îáùåé ñîííîé àðòåðèè. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
ìîçãà, â ñðåäíåì íà 35,7%.âåäåííûõ èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ äîçàõ (îò 

Âûâîäû.ËÄ50) âûÿâèëè ýôôåêòèâíóþ äîçó 32,5 ìã/êã, îïòè-
1. Ãóñòîé ýêñòðàêò áîÿðûøíèêà è ôðàêöèÿ âûçû-ìàëüíî âëèÿþùóþ íà öåðåáðàëüíóþ ãåìîäèíàìè-

âàëè ñíèæåíèå ñêîðîñòè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è êó íîðìîòåíçèâíûõ êðûñ.
ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ ìîçãà.Îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ïðè 

2. Ôðàêöèÿ îêàçûâàåò áîëåå ñóùåñòâåííîå ñíè-îäíîêðàòíîì ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè ôðàêöèè äîñ-
æåíèå ÑÀÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñòîéêîé áîÿðûøíèêà.òîâåðíî ñíèæàëàñü â ñðåäíåì íà 18,4% îòíîñè-

Ìîäåëèðîâàíèå ïðîöåññîâ ïåðåìåùåíèÿ ëåêàðñòâ, ââîäèìûõ â 
ïîëîñòü ìàòêè

Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è 
ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ, Èæåâñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèïîëîñòíàÿ ôàðìàêîêèíåòèêà ëåêàðñòâ, èìîñòàç.

Í.À.Óðàêîâà, Í.Â.Ñîêîëîâà 

Ïðîöåññû âíóòðèìàòî÷íîãî ïåðåìåùåíèÿ ââî- ðñòâà ìîæåò äîñòèãíóòü òîé ÷àñòè âíóòðåííåé 
äèìûõ â åå ïîëîñòü ëåêàðñòâ îñòàþòñÿ íåäîñòà- ïîâåðõíîñòè ïîëîñòè, êîòîðàÿ ïðîòèâîñòîèò îòâåð-
òî÷íî èçó÷åííûìè [2]. Äëÿ âèçóàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñòèþ, åñëè ïîòîê è âÿçêîñòü èñòåêàþùåé æèäêîñòè 
ïðîöåññîâ âíóòðèìàòî÷íîãî ïåðåìåùåíèÿ áóäóò íåçíà÷èòåëüíûìè. Åñëè æå ñòðóÿ îêàçûâàåòñÿ 
ëåêàðñòâ íàìè èñïîëüçîâàíà ïðîçðà÷íàÿ ìîäåëü íàïðàâëåííîé â ñòîðîíó îò öåíòðà ïîëîñòè, òî ÷åì 
ìàòî÷íîé ïîëîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé ñâîèìè ôèçè- áîëüøå îêàæåòñÿ óãîë îòêëîíåíèÿ, òåì áîëåå ê áëèç-
êî-õèìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ñðåäíåñòàòèñòè- êîìó ó÷àñòêó ïîâåðõíîñòè ïðèáëèçèòñÿ ââåäåííîå 
÷åñêèì ïàðàìåòðàì ìàòêè ðîäèëüíèö, âûÿâëåí- ëåêàðñòâî è òåì ñêîðåå îíî óäàëÿåòñÿ íàðóæó ñ ïîòî-
íûì íàìè íà 6 – 8 ñóòêè ïîñëåðîäîâîé ñóáèíâîëþ- êîì èñòåêàþùåé æèäêîñòè, ïîñêîëüêó ïîñëå òîãî, 
öèè ìàòêè è ìàòî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Â ÷àñòíîñ- êàê ïîðöèÿ ââåäåííîãî ëåêàðñòâà îñòàíàâëèâàåòñÿ â 
òè, èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñâîåì äâèæåíèè, îíî òóò æå íà÷èíàåò ïåðåìåùàòü-
ðîäèëüíèö ïîçâîëèëè íàì óñòàíîâèòü, ÷òî ïîñëå ñÿ ñ ïîòîêîì æèäêîñòè â ñòîðîíó îòâåðñòèÿ, òî åñòü 
ðîäîâ ïîëîñòü èìååò öèëèíäðè÷åñêóþ ôîðìó, íàðóæó. Â ñëó÷àå ñëàáîãî èñòå÷åíèÿ æèäêîñòè èëè 
óìåíüøàþùóþñÿ â îáúåìå çà 7 – 9 äíåé ïîñëåðî- ïîñëå ïîëíîé îñòàíîâêè èñòå÷åíèÿ ïîðöèÿ ââåäåí-
äîâîãî ïåðèîäà ñ 40 – 45 äî 1,5 – 2,5 ñì3. Ïîëîñòü íîãî ëåêàðñòâà íà÷èíàåò ïåðåìåùàòüñÿ â âåðõíèå 
çàïîëíÿëàñü òðóïíîé êðîâüþ è èìåëà îòêðûòîå èëè íèæíèå åå ñëîè âíóòðè ïîëîñòè, èìåÿ áîëüøèé 
îòâåðñòèå ñ ðàçìåðàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ñðåä- èëè ìåíüøèé óäåëüíûé âåñ, ïî ñðàâíåíèþ ñ óäåëü-
íèì ñòàòèñòè÷åñêèì ðàçìåðàì îòâåðñòèÿ øåéêè íûì âåñîì âíóòðèïîëîñòíîé æèäêîñòè. 

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè ïîëîñòè ìàòêè, ìàòêè â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. ×åðåç ýòî 
çàïîëíåííîé òðóïíîé êðîâüþ, ïîêàçàíî, ÷òî ââîäè-îòâåðñòèå ñîäåðæèìîå ïîëîñòè ñïîñîáíî âûòå-
ìûå â ïîëîñòü âîäíûå ðàñòâîðû òàêèõ ëåêàðñòâåí-êàòü ïîä ñâîèì âåñîì íàðóæó, ñêàïëèâàÿñü â ìåð-
íûõ ñðåäñòâ, êàê ðàñòâîð 0,9% íàòðèÿ õëîðèäà, íîé åìêîñòè, ïîçâîëÿþùåé îöåíèòü èíòåíñèâ-
0,5% äèîêñèäèíà, ôóðàöèëèíà â ñîîòíîøåíèè íîñòü èñòå÷åíèÿ æèäêîñòè è åå êà÷åñòâî (â ÷àñ-
1:5000, ðåîïîëèãëþêèíà, àöåñîëÿ, òðèñîëÿ è ðàñ-òíîñòè åå öâåò è ôèçèêî-õèìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå). 
òâîðà Ðèíãåðà ðàñïîëàãàþòñÿ íàä êðîâüþ ñ îáðàçî-×åðåç ýòî æå îòâåðñòèå ââîäèëèñü ëåêàðñòâåííûå 
âàíèåì ÷åòêîé ãðàíèöû ðàçäåëåíèÿ ñðåä, òàê êàê ïðåïàðàòû â ïîëîñòü ìîäåëè [1]. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è àíà- èìåþò áîëåå âûñîêóþ ïîâåðõíîñòíóþ àêòèâíîñòü, 
ëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî â íèçêèé óäåëüíûé âåñ è ìåíüøóþ îòíîñèòåëüíóþ 
ñëó÷àå ââåäåíèÿ ëåêàðñòâ â ïîëîñòü ñ ïîìîùüþ âÿçêîñòü, ÷åì êðîâü. Ðàçðóøåíèå ýòîé ãðàíèöû âîç-
ìåäèöèíñêîãî øïðèöà ïåðåìåùåíèå ïîðöèè âîä- ìîæíî òîëüêî ïðè àêòèâíîì ìåõàíè÷åñêîì ïåðåìå-
íûõ ðàñòâîðîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â íåé ïðî- øèâàíèè, ïîýòîìó äëÿ áîëåå ðàâíîìåðíîãî ðàñïðå-
èñõîäèò ïåðâîíà÷àëüíî (â ïåðâûå ñåêóíäû ïîñëå äåëåíèÿ âîäíûõ ðàñòâîðîâ êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ 
âåäåíèÿ) ïî èíåðöèè, ñîçäàâàåìîé äâèæåíèåì è àíòèñåïòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âíóòðè 
ñòðóè ðàñòâîðà, âûòåêàþùåãî èç ýòîãî øïðèöà. ìàòî÷íîé ïîëîñòè ïðè ïîñëåðîäîâîé ñóáèíâîëþ-
Ïîýòîìó â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ðàñòâîð ëåêà- öèè ìàòêè è ìàòî÷íîì êðîâîòå÷åíèè ðàñòâîðû ñëå-
ðñòâåííîãî ñðåäñòâà äâèæåòñÿ â òîì íàïðàâëåíèè, äóåò ââîäèòü íà âñþ ãëóáèíó ïîëîñòè ïðè àêòèâíîì 
êîòîðîå çàäàåò åìó èíåðöèÿ ñàìîé åãî ñòðóè. Â ñâÿ- ïåðåìåøèâàíèè ñîäåðæèìîãî, íàïðèìåð çà ñ÷åò 
çè ñ ýòèì ìû ïðåäïîëîæèëè, à çàòåì â ìîäåëüíûõ ñïåöèàëüíîãî ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ìàññàæà èëè çà 
óñëîâèÿõ óáåäèëèñü, ÷òî äàííûé ýòàï ïåðåìåùå- ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ðàñòâîðà 3% ïåðåêèñè âîäîðî-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà â ïîëîñòè ïîääàåò- äà.

Ëèòåðàòóðàñÿ ýôôåêòèâíîìó óïðàâëåíèþ ïóòåì èçìåíåíèÿ 
1. Ñîêîëîâà Í.Â. Èññëåäîâàíèå ðîëè íåêîòîðûõ íàïðàâëåííîñòè è ñèëû ïîòîêà ñòðóè ðàñòâîðà 
ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ëåêàðñòâ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, ðåàëèçóåìûõ ïîñðå-
â èõ ìåñòíîì äåéñòâèè è ïåðåìåùåíèè â ïîëîñòè äñòâîì èçìåíåíèÿ ðàñïîëîæåíèÿ îñè ñîçäàâàåìîé 
ìàòêè ïðè åå ïîñëåðîäîâîé ãèïîòîíèè.  Àâòîðåô. ñòðóè è ñèëû äàâëåíèÿ ïîðøíÿ âíóòðè øïðèöà. 
êàíä. äèññ. Ñàðàíñê. 2005. – 22 ñ. Òàê, åñëè ñòðóÿ îêàçûâàåòñÿ íàïðàâëåííîé â öåíòð 
2. Óðàêîâà Í.À., Ñîêîëîâà Í.Â. Ïðèìåíåíèå çàêîíî-ïîëîñòè, ïîðöèÿ âûïóùåííîãî îäíîêðàòíî ëåêà-

–
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Ñòðàíèöû èñòîðèè êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè



÷åðåç çîíä ïðè ïðîìûâàíèè æåëóäêà. ëåíèå ÷èñòîé âîäû ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ åå â îáúåìå 
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îáëàñòè ýïèãàñ- 5 ëèòðîâ. Ïðîìûâàíèå æåëóäêà íà ýòîì çàâåðøè-

òðèÿ ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ïðîöåññ âíóòðè- ëîñü, îäíàêî ïîñêîëüêó â ïðîìûâíûõ âîäàõ íå áûëî 
æåëóäî÷íîãî ïåðåìåùåíèÿ çîíäà è òàáëåòîê, îáíàðóæåíî íè îäíîé òàáëåòêè, ðåøåíî áûëî ïðî-
îòêîððåêòèðîâàòü ðàñïîëîæåíèå êîíöåâîé ÷àñòè âåñòè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå æåëóäêà. Ïðî-
çîíäà è òàáëåòîê â æåëóäêå ïóòåì èçìåíåíèÿ ïîëî- èçâåäåííîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå æåëóäêà 
æåíèÿ òóëîâèùà â ïðîñòðàíñòâå äî îïòèìàëüíîãî âûÿâèëî íàëè÷èå â ïèëîðè÷åñêîì îòäåëå 15 òâåð-
ðàñïîëîæåíèÿ, ïðè êîòîðîì îáåñïå÷èâàåòñÿ äûõ ïðåäìåòîâ îêðóãëîé ôîðìû äèàìåòðîì îêîëî 
ïîëíîå ïåðåìåùåíèå âñåõ òàáëåòîê è êîíöåâîé 0,7 ñì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàöèåíòà ïîëîæèëè íà ëåâûé 
÷àñòè çîíäà èç ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà â îáëàñòü áîê, ïîäíÿëè òàçîâóþ ÷àñòü åãî òóëîâèùà ïóòåì ïîä-
ñðåäíåé ÷àñòè áîëüøîé êðèâèçíû æåëóäêà. Ðàñïî- êëàäûâàíèÿ âàëèêà, ââåëè çîíä, ñ ïîìîùüþ 
ëîæèâ òàêèì îáðàçîì òàáëåòêè è êîíöåâóþ ÷àñòü óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ æåëóäêà óáåäèëèñü â 
çîíäà â îáëàñòè áîëüøîé êðèâèçíû æåëóäêà óäàåò- ïåðåìåùåíèè òâåðäûõ ïðåäìåòîâ, ïîõîæèõ íà òàá-
ñÿ èñêëþ÷èòü ýâàêóàöèþ òàáëåòîê â êèøå÷íèê, à ëåòêè, â îáëàñòü áîëüøîé êðèâèçíû æåëóäêà, ïóòåì 
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò êîíòðî- äîïîëíèòåëüíîãî ïîäúåìà òàçîâîé ÷àñòè òóëîâèùà 
ëèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü èõ óäàëåíèÿ íàðóæó è äîáèëèñü òàêîãî ïîëîæåíèÿ, ïðè êîòîðîì âñå ýòè 
îïðåäåëÿòü ìîìåíò çàâåðøåíèÿ ïðîìûâàíèÿ ïî ïðåäìåòû ïåðåìåñòèëèñü â ñðåäíþþ ÷àñòü áîëü-
èñ÷åçíîâåíèþ ïîñëåäíåé òàáëåòêè. øîé êðèâèçíû. Çàòåì ïîä óëüòðàçâóêîâûì êîíòðî-

Ïðèâîäèì ïðèìåð ïðèìåíåíèÿ ñïîñîáà. Ïàöè- ëåì äîáèëèñü ïîñðåäñòâîì âðàùàòåëüíî-
åíòó Ê. â âîçðàñòå 15 ëåò ïðè îñòðîì îòðàâëåíèè ïîñòóïàòåëüíûõ äâèæåíèé çîíäà ñáëèæåíèÿ åãî ñ 
òàáëåòêàìè íåèçâåñòíûõ ëåêàðñòâ, ñîäåðæàùèìè ãðóïïîé óêàçàííûõ ïðåäìåòîâ è íà÷àëè ïðîìûâàòü 
ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà, áûëî íàçíà÷åíî ïðîìûâà- æåëóäîê âîäîé èç-ïîä êðàíà ïîðöèÿìè ïî 500 ìë, 
íèå æåëóäêà â óñëîâèÿõ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî- êîíòðîëèðóÿ ïðîöåññ èñ÷åçíîâåíèÿ â æåëóäêå è óäà-
ùè. Ïðè ïðîìûâàíèè æåëóäêà ñ ïîìîùüþ òðàäè- ëåíèÿ ýòèõ ïðåäìåòîâ èç æåëóäêà ÷åðåç çîíä íàðó-
öèîííîãî ñïîñîáà ïîñëå ïðèäàíèÿ òåëó ïîñòðà- æó. Ïîñëåäíèé òâåðäûé ïðåäìåò îêàçàëñÿ óäàëåí-
äàâøåãî ïîëîæåíèÿ íà ïðàâîì áîêó, ââåäåíèÿ çîí- íûì ïðè èñïîëüçîâàíèè 17-ãî ëèòðà âîäû. Àíàëèç 
äà, ïðîâåðêè ïîÿâëåíèÿ åãî â æåëóäêå ïî ïîÿâëå- ïðîìûâíûõ âîä ïîäòâåðäèë íàëè÷èå â íèõ 9 òàáëå-
íèþ ïîðöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî, âûäåëÿþ- òîê.
ùåìóñÿ èç íàðóæíîãî êîíöà çîíäà, ìíîãîêðàòíîãî 
âëèâàíèÿ è âûëèâàíèÿ ÷åðåç çîíä ïðè ñîçäàíèè  Ëèòåðàòóðà

1. Ìîøêèí Á.À. Ê âîïðîñó î ïðîìûâàíèè æåëóäêà äîïîëíèòåëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëü-
ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ // Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. – íîãî äàâëåíèÿ ïðèáëèçèòåëüíî ïî 500 ìèëëèëèò-
1971.  ò.49. ¹ 6.  Ñ. 145 -148.ðîâ âîäû èç-ïîä êðàíà áûëî êîíñòàòèðîâàíî ïîÿâ-  –

Features of moving of tablets inside of the stomach at its washing and the original way of removal 
of tablets outside

A.L.Urakov, T.B.Karlova, V.I.Shahov 

Izhevsk State Medical Academy, Izhevsk

Key words: pharmacokinetics of tablets inside of the stomach

To achieve more effective and reliable removal of tablets out of the stomach we suggest the following way of 
gastric lavage patient lies on his left side. Before introducing the probe his pelvis is raised, and the positions of the 
terminal part of the probe and solid objects in the stomach are controlled by ultra-sound. Then the positions of 
trunk in space and probe within the stomach are changed till their complete replacement into the area of greater 
curvature. After that the gastric lavage is performed and solid objects are removed.

ìåðíîñòåé ãèäðîäèíàìèêè äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ âåðî- Ñáîðíèê ðàáîò 5-ãî êîíãðåññà ìîëîäûõ ó÷åíûõ è 
ÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ âíóòðèìàòî÷íîé ôàð- ñïåöèàëèñòîâ. Òîìñê, 20 – 21 ìàÿ 2004 ã. Òîìñê. 
ìàêîêèíåòèêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ââåäåí- 2004. Ñ.181.
íûõ â ìàòêó â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïðè 
ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèÿõ // Íàóêè î ÷åëîâåêå / 

Modelling of the processes of the drug distributions introduced into the uterine cavity

Urakova, Socolova 

Izhevsk State Medical Academy of Federal Agency of public health and social development, Izhevsk

Key words: intracavitary pharmacokinetics of drugs.

We used a transparent model of the uterine cavity which in its physico-chemical parameters corresponds to 
average parameters of puerpera uterus. The use of the model shous that it allows to determine vector of movement 
direction, the intensity and distance of injected medicines transfer, uniformity of their distribation within the 
cavity, duration of drug presence in the cavity, the possibility of physical contact of the injected medicines with 
the inner walls of the cavity because of the change of the cavity (model) position in space.

N.A. N.V.

Îñîáåííîñòè ïåðåìåùåíèÿ òàáëåòîê âíóòðè æåëóäêà ïðè åãî 
ïðîìûâàíèè 

Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Èæåâñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèæåëóäî÷íàÿ ôàðìàêîêèíåòèêà òàáëåòîê

À.Ë.Óðàêîâ, Ò.Á.Êàðëîâà, Â.È.Øàõîâ

Èçâåñòíûå ñïîñîáû ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà ïðè â æåëóäêå êîíòðîëèðóþò óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì, 
ïèùåâûõ îòðàâëåíèÿõ èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ. èçìåíÿþò ïîëîæåíèå òóëîâèùà â ïðîñòðàíñòâå è 
Ïðèäàíèå òåëó ïîñòðàäàâøåãî «ïîëîæåíèÿ íà çîíäà âíóòðè æåëóäêà äî ïîëíîãî ïåðåìåùåíèÿ åãî 
áîêó» áåç èñêëþ÷åíèÿ ïîëîæåíèÿ íà ïðàâîì áîêó, è òâåðäûõ ïðåäìåòîâ â îáëàñòü áîëüøîé êðèâèçíû, 
à òàêæå áåç íàêëîííîãî ïîëîæåíèÿ îñè òóëîâèùà ñ ïîñëå ÷åãî ïðîìûâàþò æåëóäîê âïëîòü äî óäàëåíèÿ 
ïðèïîäíÿòîé åãî òàçîâîé ÷àñòüþ íàä ïëå÷åâîé íå èç íåãî âñåõ òâåðäûõ ïðåäìåòîâ.

Çà ñ÷åò ïðèäàíèÿ òåëó ïàöèåíòà ïîëîæåíèÿ íà îáåñïå÷èâàåò çàäåðæêó â æåëóäêå ïðîãëî÷åííûõ 
ëåâîì áîêó óäàåòñÿ ïðèïîäíÿòü ïèëîðè÷åñêèé òàáëåòîê, è îíè ýâàêóèðóþòñÿ â êèøå÷íèê. Êðîìå 
îòäåë æåëóäêà íàä îñòàëüíîé åãî ÷àñòüþ, à çà ñ÷åò ýòîãî, «ñëåïîå» è íåóïðàâëÿåìîå ââåäåíèå çîíäà â 
âîçâûøåíèÿ òàçîâîé ÷àñòè òóëîâèùà íàä ïëå÷åâîé, æåëóäîê íå îáåñïå÷èâàåò ïîÿâëåíèå åãî êîíöåâîé 
äîñòèãàåìîé íàïðèìåð ïóòåì ïîäêëàäûâàíèÿ âàëè-÷àñòè âáëèçè òàáëåòîê è óäàëåíèå èõ ÷åðåç çîíä 
êà ïîä òàçîâóþ ÷àñòü òóëîâèùà, óäàåòñÿ óâåëè÷èòü íàðóæó â ïðîöåññå ïðîìûâàíèÿ. Êðèòåðèåì 
âîçâûøåíèå ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà íàñòîëüêî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòè ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà ïî òðàäèöèè 
íàõîäÿùèåñÿ â íåì òàáëåòêè ñêàòûâàþòñÿ ïîä ñâîåé ÿâëÿåòñÿ ïðîìûâàíèå äî ÷èñòîé âîäû, à íå äî óäà-
òÿæåñòüþ âíèç èç ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà ïî áîëü-ëåíèÿ âñåõ òâåðäûõ ïðåäìåòîâ, ïîýòîìó òðàäèöè-
øîé êðèâèçíå â ñåðåäèíó òåëà æåëóäêà, êîòîðàÿ îêà-îííûå ñïîñîáû íå îáåñïå÷èâàþò óäàëåíèå âñåõ 
çûâàåòñÿ ñàìîé íèæíåé ÷àñòüþ åãî ïîëîñòè ïðè óêà-òàáëåòîê èç æåëóäêà íàðóæó [1]. 

Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî è íàäåæíîãî óäàëå- çàííîì ïîëîæåíèè òóëîâèùà â ïðîñòðàíñòâå. Ïðè 
íèÿ òàáëåòîê èç æåëóäêà íàðóæó íàìè ïðåäëîæåí ýòîì çà ñ÷åò ïåðåìåùåíèÿ òàáëåòîê ïîä ñîáñòâåí-
ñïîñîá ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà, îòëè÷àþùèéñÿ òåì, íûì âåñîì èç ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà â ñðåäíþþ 
÷òî ïàöèåíòà êëàäóò íà ëåâûé áîê, ïîäíèìàþò ÷àñòü æåëóäêà óäàåòñÿ èñêëþ÷èòü èõ ýâàêóàöèþ â 
òàçîâóþ ÷àñòü òóëîâèùà äî ââåäåíèÿ çîíäà, à ïîëî- êèøå÷íèê è çàäåðæàòü èõ âíóòðè æåëóäêà âïëîòü äî 
æåíèå êîíöåâîé ÷àñòè çîíäà è òâåðäûõ ïðåäìåòîâ ïîñëåäóþùåãî ïîëíîãî óäàëåíèÿ èç íåãî íàðóæó 
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÷åðåç çîíä ïðè ïðîìûâàíèè æåëóäêà. ëåíèå ÷èñòîé âîäû ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ åå â îáúåìå 
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îáëàñòè ýïèãàñ- 5 ëèòðîâ. Ïðîìûâàíèå æåëóäêà íà ýòîì çàâåðøè-

òðèÿ ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ïðîöåññ âíóòðè- ëîñü, îäíàêî ïîñêîëüêó â ïðîìûâíûõ âîäàõ íå áûëî 
æåëóäî÷íîãî ïåðåìåùåíèÿ çîíäà è òàáëåòîê, îáíàðóæåíî íè îäíîé òàáëåòêè, ðåøåíî áûëî ïðî-
îòêîððåêòèðîâàòü ðàñïîëîæåíèå êîíöåâîé ÷àñòè âåñòè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå æåëóäêà. Ïðî-
çîíäà è òàáëåòîê â æåëóäêå ïóòåì èçìåíåíèÿ ïîëî- èçâåäåííîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå æåëóäêà 
æåíèÿ òóëîâèùà â ïðîñòðàíñòâå äî îïòèìàëüíîãî âûÿâèëî íàëè÷èå â ïèëîðè÷åñêîì îòäåëå 15 òâåð-
ðàñïîëîæåíèÿ, ïðè êîòîðîì îáåñïå÷èâàåòñÿ äûõ ïðåäìåòîâ îêðóãëîé ôîðìû äèàìåòðîì îêîëî 
ïîëíîå ïåðåìåùåíèå âñåõ òàáëåòîê è êîíöåâîé 0,7 ñì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàöèåíòà ïîëîæèëè íà ëåâûé 
÷àñòè çîíäà èç ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà â îáëàñòü áîê, ïîäíÿëè òàçîâóþ ÷àñòü åãî òóëîâèùà ïóòåì ïîä-
ñðåäíåé ÷àñòè áîëüøîé êðèâèçíû æåëóäêà. Ðàñïî- êëàäûâàíèÿ âàëèêà, ââåëè çîíä, ñ ïîìîùüþ 
ëîæèâ òàêèì îáðàçîì òàáëåòêè è êîíöåâóþ ÷àñòü óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ æåëóäêà óáåäèëèñü â 
çîíäà â îáëàñòè áîëüøîé êðèâèçíû æåëóäêà óäàåò- ïåðåìåùåíèè òâåðäûõ ïðåäìåòîâ, ïîõîæèõ íà òàá-
ñÿ èñêëþ÷èòü ýâàêóàöèþ òàáëåòîê â êèøå÷íèê, à ëåòêè, â îáëàñòü áîëüøîé êðèâèçíû æåëóäêà, ïóòåì 
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò êîíòðî- äîïîëíèòåëüíîãî ïîäúåìà òàçîâîé ÷àñòè òóëîâèùà 
ëèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü èõ óäàëåíèÿ íàðóæó è äîáèëèñü òàêîãî ïîëîæåíèÿ, ïðè êîòîðîì âñå ýòè 
îïðåäåëÿòü ìîìåíò çàâåðøåíèÿ ïðîìûâàíèÿ ïî ïðåäìåòû ïåðåìåñòèëèñü â ñðåäíþþ ÷àñòü áîëü-
èñ÷åçíîâåíèþ ïîñëåäíåé òàáëåòêè. øîé êðèâèçíû. Çàòåì ïîä óëüòðàçâóêîâûì êîíòðî-

Ïðèâîäèì ïðèìåð ïðèìåíåíèÿ ñïîñîáà. Ïàöè- ëåì äîáèëèñü ïîñðåäñòâîì âðàùàòåëüíî-
åíòó Ê. â âîçðàñòå 15 ëåò ïðè îñòðîì îòðàâëåíèè ïîñòóïàòåëüíûõ äâèæåíèé çîíäà ñáëèæåíèÿ åãî ñ 
òàáëåòêàìè íåèçâåñòíûõ ëåêàðñòâ, ñîäåðæàùèìè ãðóïïîé óêàçàííûõ ïðåäìåòîâ è íà÷àëè ïðîìûâàòü 
ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà, áûëî íàçíà÷åíî ïðîìûâà- æåëóäîê âîäîé èç-ïîä êðàíà ïîðöèÿìè ïî 500 ìë, 
íèå æåëóäêà â óñëîâèÿõ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî- êîíòðîëèðóÿ ïðîöåññ èñ÷åçíîâåíèÿ â æåëóäêå è óäà-
ùè. Ïðè ïðîìûâàíèè æåëóäêà ñ ïîìîùüþ òðàäè- ëåíèÿ ýòèõ ïðåäìåòîâ èç æåëóäêà ÷åðåç çîíä íàðó-
öèîííîãî ñïîñîáà ïîñëå ïðèäàíèÿ òåëó ïîñòðà- æó. Ïîñëåäíèé òâåðäûé ïðåäìåò îêàçàëñÿ óäàëåí-
äàâøåãî ïîëîæåíèÿ íà ïðàâîì áîêó, ââåäåíèÿ çîí- íûì ïðè èñïîëüçîâàíèè 17-ãî ëèòðà âîäû. Àíàëèç 
äà, ïðîâåðêè ïîÿâëåíèÿ åãî â æåëóäêå ïî ïîÿâëå- ïðîìûâíûõ âîä ïîäòâåðäèë íàëè÷èå â íèõ 9 òàáëå-
íèþ ïîðöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî, âûäåëÿþ- òîê.
ùåìóñÿ èç íàðóæíîãî êîíöà çîíäà, ìíîãîêðàòíîãî 
âëèâàíèÿ è âûëèâàíèÿ ÷åðåç çîíä ïðè ñîçäàíèè  Ëèòåðàòóðà

1. Ìîøêèí Á.À. Ê âîïðîñó î ïðîìûâàíèè æåëóäêà äîïîëíèòåëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëü-
ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ // Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. – íîãî äàâëåíèÿ ïðèáëèçèòåëüíî ïî 500 ìèëëèëèò-
1971.  ò.49. ¹ 6.  Ñ. 145 -148.ðîâ âîäû èç-ïîä êðàíà áûëî êîíñòàòèðîâàíî ïîÿâ-  –

Features of moving of tablets inside of the stomach at its washing and the original way of removal 
of tablets outside

A.L.Urakov, T.B.Karlova, V.I.Shahov 

Izhevsk State Medical Academy, Izhevsk

Key words: pharmacokinetics of tablets inside of the stomach

To achieve more effective and reliable removal of tablets out of the stomach we suggest the following way of 
gastric lavage patient lies on his left side. Before introducing the probe his pelvis is raised, and the positions of the 
terminal part of the probe and solid objects in the stomach are controlled by ultra-sound. Then the positions of 
trunk in space and probe within the stomach are changed till their complete replacement into the area of greater 
curvature. After that the gastric lavage is performed and solid objects are removed.

ìåðíîñòåé ãèäðîäèíàìèêè äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ âåðî- Ñáîðíèê ðàáîò 5-ãî êîíãðåññà ìîëîäûõ ó÷åíûõ è 
ÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ âíóòðèìàòî÷íîé ôàð- ñïåöèàëèñòîâ. Òîìñê, 20 – 21 ìàÿ 2004 ã. Òîìñê. 
ìàêîêèíåòèêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ââåäåí- 2004. Ñ.181.
íûõ â ìàòêó â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïðè 
ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèÿõ // Íàóêè î ÷åëîâåêå / 

Modelling of the processes of the drug distributions introduced into the uterine cavity

Urakova, Socolova 

Izhevsk State Medical Academy of Federal Agency of public health and social development, Izhevsk

Key words: intracavitary pharmacokinetics of drugs.

We used a transparent model of the uterine cavity which in its physico-chemical parameters corresponds to 
average parameters of puerpera uterus. The use of the model shous that it allows to determine vector of movement 
direction, the intensity and distance of injected medicines transfer, uniformity of their distribation within the 
cavity, duration of drug presence in the cavity, the possibility of physical contact of the injected medicines with 
the inner walls of the cavity because of the change of the cavity (model) position in space.

N.A. N.V.

Îñîáåííîñòè ïåðåìåùåíèÿ òàáëåòîê âíóòðè æåëóäêà ïðè åãî 
ïðîìûâàíèè 

Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Èæåâñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèæåëóäî÷íàÿ ôàðìàêîêèíåòèêà òàáëåòîê

À.Ë.Óðàêîâ, Ò.Á.Êàðëîâà, Â.È.Øàõîâ

Èçâåñòíûå ñïîñîáû ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà ïðè â æåëóäêå êîíòðîëèðóþò óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì, 
ïèùåâûõ îòðàâëåíèÿõ èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ. èçìåíÿþò ïîëîæåíèå òóëîâèùà â ïðîñòðàíñòâå è 
Ïðèäàíèå òåëó ïîñòðàäàâøåãî «ïîëîæåíèÿ íà çîíäà âíóòðè æåëóäêà äî ïîëíîãî ïåðåìåùåíèÿ åãî 
áîêó» áåç èñêëþ÷åíèÿ ïîëîæåíèÿ íà ïðàâîì áîêó, è òâåðäûõ ïðåäìåòîâ â îáëàñòü áîëüøîé êðèâèçíû, 
à òàêæå áåç íàêëîííîãî ïîëîæåíèÿ îñè òóëîâèùà ñ ïîñëå ÷åãî ïðîìûâàþò æåëóäîê âïëîòü äî óäàëåíèÿ 
ïðèïîäíÿòîé åãî òàçîâîé ÷àñòüþ íàä ïëå÷åâîé íå èç íåãî âñåõ òâåðäûõ ïðåäìåòîâ.

Çà ñ÷åò ïðèäàíèÿ òåëó ïàöèåíòà ïîëîæåíèÿ íà îáåñïå÷èâàåò çàäåðæêó â æåëóäêå ïðîãëî÷åííûõ 
ëåâîì áîêó óäàåòñÿ ïðèïîäíÿòü ïèëîðè÷åñêèé òàáëåòîê, è îíè ýâàêóèðóþòñÿ â êèøå÷íèê. Êðîìå 
îòäåë æåëóäêà íàä îñòàëüíîé åãî ÷àñòüþ, à çà ñ÷åò ýòîãî, «ñëåïîå» è íåóïðàâëÿåìîå ââåäåíèå çîíäà â 
âîçâûøåíèÿ òàçîâîé ÷àñòè òóëîâèùà íàä ïëå÷åâîé, æåëóäîê íå îáåñïå÷èâàåò ïîÿâëåíèå åãî êîíöåâîé 
äîñòèãàåìîé íàïðèìåð ïóòåì ïîäêëàäûâàíèÿ âàëè-÷àñòè âáëèçè òàáëåòîê è óäàëåíèå èõ ÷åðåç çîíä 
êà ïîä òàçîâóþ ÷àñòü òóëîâèùà, óäàåòñÿ óâåëè÷èòü íàðóæó â ïðîöåññå ïðîìûâàíèÿ. Êðèòåðèåì 
âîçâûøåíèå ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà íàñòîëüêî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòè ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà ïî òðàäèöèè 
íàõîäÿùèåñÿ â íåì òàáëåòêè ñêàòûâàþòñÿ ïîä ñâîåé ÿâëÿåòñÿ ïðîìûâàíèå äî ÷èñòîé âîäû, à íå äî óäà-
òÿæåñòüþ âíèç èç ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà ïî áîëü-ëåíèÿ âñåõ òâåðäûõ ïðåäìåòîâ, ïîýòîìó òðàäèöè-
øîé êðèâèçíå â ñåðåäèíó òåëà æåëóäêà, êîòîðàÿ îêà-îííûå ñïîñîáû íå îáåñïå÷èâàþò óäàëåíèå âñåõ 
çûâàåòñÿ ñàìîé íèæíåé ÷àñòüþ åãî ïîëîñòè ïðè óêà-òàáëåòîê èç æåëóäêà íàðóæó [1]. 

Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî è íàäåæíîãî óäàëå- çàííîì ïîëîæåíèè òóëîâèùà â ïðîñòðàíñòâå. Ïðè 
íèÿ òàáëåòîê èç æåëóäêà íàðóæó íàìè ïðåäëîæåí ýòîì çà ñ÷åò ïåðåìåùåíèÿ òàáëåòîê ïîä ñîáñòâåí-
ñïîñîá ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà, îòëè÷àþùèéñÿ òåì, íûì âåñîì èç ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà â ñðåäíþþ 
÷òî ïàöèåíòà êëàäóò íà ëåâûé áîê, ïîäíèìàþò ÷àñòü æåëóäêà óäàåòñÿ èñêëþ÷èòü èõ ýâàêóàöèþ â 
òàçîâóþ ÷àñòü òóëîâèùà äî ââåäåíèÿ çîíäà, à ïîëî- êèøå÷íèê è çàäåðæàòü èõ âíóòðè æåëóäêà âïëîòü äî 
æåíèå êîíöåâîé ÷àñòè çîíäà è òâåðäûõ ïðåäìåòîâ ïîñëåäóþùåãî ïîëíîãî óäàëåíèÿ èç íåãî íàðóæó 
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ôàðìàêîêèíåòèêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì 
èõ ïåðåìåùåíèÿ âíóòðè ïîëîñòåé 

Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Èæåâñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðàâèòàöèîííàÿ ôàðìàêîêèíåòèêà ëåêàðñòâ

À.Ë.Óðàêîâ, Í.À.Óðàêîâà

Äëÿ âèçóàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ ïåðåìå- àðòðèòà ìåòîäîì âíóòðèñóñòàâíîé èíúåêöèè ñóñ-
ùåíèÿ ëåêàðñòâ â êîëëîèäíûõ áèîëîãè÷åñêèõ æèä- ïåíçèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íàìè ïðåäëîæåíî 
êîñòÿõ âíóòðè òåõ èëè èíûõ ïîëîñòåé îðãàíèçìà äîáèâàòüñÿ ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ëåêà-
íàìè èñïîëüçîâàíû ïðîçðà÷íûå ìîäåëè ýòèõ ðñòâåííîãî âåùåñòâà ïî âñåé ïëîùàäè ñóñòàâíîé 
ïîëîñòåé, çàïîëíåííûå ïðîçðà÷íûìè êîëëîèäíû- ïîâåðõíîñòè çà ñ÷åò ïåðèîäè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ 
ìè æèäêîñòÿìè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ôèçèêî- ïîëîæåíèÿ ñóñòàâà â ïðîñòðàíñòâå ñ èíòåðâàëîì 20 
õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ïîçâîëèëî íàì ðàç- – 30 ìèíóò [4].

Äèàïàçîí ïëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà äî è ðàáîòàòü íåñêîëüêî îðèãèíàëüíûõ ñïîñîáîâ 
ïîñëå ïðèåìà âîäû è ïèùè òàêæå îêàçàëñÿ íèæå íàïðàâëåííîãî ïåðåìåùåíèÿ ëåêàðñòâ âíóòðè 
äèàïàçîíà óäåëüíîãî âåñà òàáëåòîê è ñóñïåíçèé ïîëîñòåé. Òàê, íàìè ïîêàçàíî, ÷òî âåëè÷èíà ïëîò-
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîýòîìó ñóñïåíçèè è òàá-íîñòè ëèêâîðà ïàöèåíòîâ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëî-
ëåòêè òàêæå ÿâëÿþòñÿ òîíóùèìè è ïîñëå ïðèåìà ãèè ìîæåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò 1,0067 äî 
âíóòðü îïóñêàþòñÿ â ñàìûé íèæíèé îòäåë æåëóäêà. 1,027 ã/ìë, à ïëîòíîñòü ðàñòâîðîâ ìåñòíûõ àíåñòå-
Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè ýíòå-òèêîâ (òàêèõ, êàê ðàñòâîð 2% ëèäîêàèíà ãèäðîõëî-
ðàëüíîãî ïðèåìà òàáëåòèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ðèäà, ðàñòâîð 2% íîâîêàèíà è ðàñòâîð 0,5% äèêàè-
ñðåäñòâ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè òóëîâèùà ïàöè-íà) ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé ìîæåò íàõîäèòüñÿ â 
åíòà çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ èõ óëüöåðîãåííîãî äèàïàçîíå îò 1,003 äî 1,090 ã/ìë. Êðîìå ýòîãî, 
äåéñòâèÿ ïðåäëîæåíî ïåðèîäè÷åñêè íå ðåæå, ÷åì ïîêàçàòåëü óäåëüíîãî âåñà ëåêàðñòâ îêàçàëñÿ òåð-
÷åðåç êàæäûå 5 ìèíóò èçìåíÿòü ïîëîæåíèå òâåðäîé ìîçàâèñèì, ïîýòîìó îáû÷íàÿ òåõíîëîãèÿ ñïèííî-
ëåêàðñòâåííîé ôîðìû âíóòðè æåëóäêà ïóòåì íàäàâ-ìîçãîâîé àíåñòåçèè íå ãàðàíòèðóåò ïåðåìåùåíèå 
ëèâàíèÿ ðóêîé íà îáëàñòü ýïèãàñòðèÿ ëèáî ïóòåì ïîðöèè ìåñòíîãî àíåñòåòèêà â ëèêâîðå «â íóæ-
öèêëè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òóëîâèùà íîì» íàïðàâëåíèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ãàðàíòèðî-
ïàöèåíòà, ïåðåâîäÿ åãî èç âåðòèêàëüíîãî ïîëîæå-âàííîãî ïåðåìåùåíèÿ ëåêàðñòâà â êàóäàëüíîì 
íèÿ â ãîðèçîíòàëüíîå è îáðàòíî [1], ëèáî ïðèìåíÿòü íàïðàâëåíèè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè è 
ïëàâàþùèå òàáëåòêè [6]. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-ýôôåêòèâíîñòè ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè, âêëþ-
òèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè ÷àþùåé ðàçìåùåíèå ïàöèåíòà, ñîãíóâøèñü âïå-
æåëóäêà ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå àäñîðáèðóþùèì, ðåä, â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè, ñ íîãàìè, îïóùåííûìè 
îáâîëàêèâàþùèì è àíòàöèäíûì äåéñòâèåì, ïðåä-âíèç, ïðåäëàãàåòñÿ èçâëå÷ü ëèêâîð, ñìåøàòü åãî ñ 
ëîæåíî ïðèíèìàòü òåïëûìè ëåæà íà ëåâîì áîêó ñ ðàñòâîðîì 1%-íîãî äèêàèíà è ðàñòâîðîì 2%-íîãî 
ïîñëåäóþùåé ñåðèåé ïîâîðîòîâ âëåâî äî èñõîäíîãî íàòðèÿ õëîðèäà â ðàâíûõ ñîîòíîøåíèÿõ, îõëàäèòü 
ïîëîæåíèÿ ñ ó÷åòîì âåëè÷èíû ïëîùàäè âíóòðåí-ïîëó÷åííóþ ñìåñü äî 18-20º Ñ è ââåñòè åå â ñïèí-
íåé ïîâåðõíîñòè æåëóäêà [7]. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïàòîëî-íîìîçãîâîé êàíàë îõëàæäåííîé [3].

Âåëè÷èíà ïëîòíîñòè ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ãèè æåëóäêà ïðè áåðåìåííîñòè ïðåäëîæåíî ïðåäâà-
ïàöèåíòîâ îêàçàëàñü ðàâíà â ñðåäíåì 1,019±0,001 ðèòåëüíî îïðåäåëèòü ëîêàëèçàöèþ ïîðàæåíèÿ ñëè-
êã/ë (Ð<0,05, n=15), à âåëè÷èíû ïëîòíîñòåé ñóñ- çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, äâà ïîëîæåíèÿ òóëîâèùà 
ïåíçèè áåòàìåòàçîíà (ôëîñòåðîíà) è ñóñïåíçèè ïàöèåíòà â ïðîñòðàíñòâå, â îäíîì èç êîòîðûõ ïîðà-
òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà (êåíàëîãà), ðåêîìåíäó- æåííàÿ îáëàñòü ðàñïîëîæåíà íèæå, à â äðóãîì – 
åìûõ äëÿ âíóòðèñóñòàâíûõ èíúåêöèé – âûøå îñòàëüíîé âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè æåëóäêà, 
1,024±0,0003 (Ð<0,05, n=15) è 1,040±0,003 ïîñëå ÷åãî âûïèòü 100 – 150 ìë âîäû êîìíàòíîé òåì-
(Ð<0,05, n= 15) êã/ë ñîîòâåòñòâåííî, ïîýòîìó ýòè ïåðàòóðû íà ãîëîäíûé æåëóäîê â íèæíåì ïîëîæå-
ñóñïåíçèè òîíóò â ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè, çàíè- íèè ïîðàæåííîé îáëàñòè, ïðîèçâåñòè ìíîãîêðàò-
ìàÿ ñàìûå íèæíèå îòäåëû ïîëîñòè, ãäå ìîãóò íîå ïðåðûâèñòîå íàäàâëèâàíèå â îáëàñòè ýïèãàñ-
îñåñòü íà îãðàíè÷åííîé ïîâåðõíîñòè õðÿùà èëè òðèÿ è ïåðåâåñòè òåëî â ïîëîæåíèå ñ âåðõíèì ðàñ-
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 Using aftheregularities of the gravitational intracavitary pharmacokinetics of drugs for controlling 
the process of their distribution inside the cavities by means of changing the position of the patient

Urakov,  Urakova 
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Key words: gravitational pharmacokinetics of drugs.

The revealing of gravitational regularities of drug transfer in biological fluids filling some body cavities may 
occupy the proper place among clinical ways of a “direct drug transfer to the right place” within these cavities. For 
the visul study of the processes of drug transfer in colloidal biological fluids within the body cavities transparent 
models of these cavities filled with transparent colloidal fluids with the adequate physico-chemical properties 
were used. The use of the principles of gravitational drug transfer in colloidal fluids within the body cavities 
allows to increase the quality and reliability of the results of their detection there.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðàâèòàöèîííàÿ ôàðìàêîêèíåòèêà ëåêàðñòâ

À.Ë.Óðàêîâ, Í.À.Óðàêîâà

Äëÿ âèçóàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ ïåðåìå- àðòðèòà ìåòîäîì âíóòðèñóñòàâíîé èíúåêöèè ñóñ-
ùåíèÿ ëåêàðñòâ â êîëëîèäíûõ áèîëîãè÷åñêèõ æèä- ïåíçèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íàìè ïðåäëîæåíî 
êîñòÿõ âíóòðè òåõ èëè èíûõ ïîëîñòåé îðãàíèçìà äîáèâàòüñÿ ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ëåêà-
íàìè èñïîëüçîâàíû ïðîçðà÷íûå ìîäåëè ýòèõ ðñòâåííîãî âåùåñòâà ïî âñåé ïëîùàäè ñóñòàâíîé 
ïîëîñòåé, çàïîëíåííûå ïðîçðà÷íûìè êîëëîèäíû- ïîâåðõíîñòè çà ñ÷åò ïåðèîäè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ 
ìè æèäêîñòÿìè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ôèçèêî- ïîëîæåíèÿ ñóñòàâà â ïðîñòðàíñòâå ñ èíòåðâàëîì 20 
õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ïîçâîëèëî íàì ðàç- – 30 ìèíóò [4].

Äèàïàçîí ïëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà äî è ðàáîòàòü íåñêîëüêî îðèãèíàëüíûõ ñïîñîáîâ 
ïîñëå ïðèåìà âîäû è ïèùè òàêæå îêàçàëñÿ íèæå íàïðàâëåííîãî ïåðåìåùåíèÿ ëåêàðñòâ âíóòðè 
äèàïàçîíà óäåëüíîãî âåñà òàáëåòîê è ñóñïåíçèé ïîëîñòåé. Òàê, íàìè ïîêàçàíî, ÷òî âåëè÷èíà ïëîò-
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîýòîìó ñóñïåíçèè è òàá-íîñòè ëèêâîðà ïàöèåíòîâ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëî-
ëåòêè òàêæå ÿâëÿþòñÿ òîíóùèìè è ïîñëå ïðèåìà ãèè ìîæåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò 1,0067 äî 
âíóòðü îïóñêàþòñÿ â ñàìûé íèæíèé îòäåë æåëóäêà. 1,027 ã/ìë, à ïëîòíîñòü ðàñòâîðîâ ìåñòíûõ àíåñòå-
Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè ýíòå-òèêîâ (òàêèõ, êàê ðàñòâîð 2% ëèäîêàèíà ãèäðîõëî-
ðàëüíîãî ïðèåìà òàáëåòèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ðèäà, ðàñòâîð 2% íîâîêàèíà è ðàñòâîð 0,5% äèêàè-
ñðåäñòâ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè òóëîâèùà ïàöè-íà) ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé ìîæåò íàõîäèòüñÿ â 
åíòà çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ èõ óëüöåðîãåííîãî äèàïàçîíå îò 1,003 äî 1,090 ã/ìë. Êðîìå ýòîãî, 
äåéñòâèÿ ïðåäëîæåíî ïåðèîäè÷åñêè íå ðåæå, ÷åì ïîêàçàòåëü óäåëüíîãî âåñà ëåêàðñòâ îêàçàëñÿ òåð-
÷åðåç êàæäûå 5 ìèíóò èçìåíÿòü ïîëîæåíèå òâåðäîé ìîçàâèñèì, ïîýòîìó îáû÷íàÿ òåõíîëîãèÿ ñïèííî-
ëåêàðñòâåííîé ôîðìû âíóòðè æåëóäêà ïóòåì íàäàâ-ìîçãîâîé àíåñòåçèè íå ãàðàíòèðóåò ïåðåìåùåíèå 
ëèâàíèÿ ðóêîé íà îáëàñòü ýïèãàñòðèÿ ëèáî ïóòåì ïîðöèè ìåñòíîãî àíåñòåòèêà â ëèêâîðå «â íóæ-
öèêëè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òóëîâèùà íîì» íàïðàâëåíèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ãàðàíòèðî-
ïàöèåíòà, ïåðåâîäÿ åãî èç âåðòèêàëüíîãî ïîëîæå-âàííîãî ïåðåìåùåíèÿ ëåêàðñòâà â êàóäàëüíîì 
íèÿ â ãîðèçîíòàëüíîå è îáðàòíî [1], ëèáî ïðèìåíÿòü íàïðàâëåíèè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè è 
ïëàâàþùèå òàáëåòêè [6]. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-ýôôåêòèâíîñòè ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè, âêëþ-
òèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè ÷àþùåé ðàçìåùåíèå ïàöèåíòà, ñîãíóâøèñü âïå-
æåëóäêà ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå àäñîðáèðóþùèì, ðåä, â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè, ñ íîãàìè, îïóùåííûìè 
îáâîëàêèâàþùèì è àíòàöèäíûì äåéñòâèåì, ïðåä-âíèç, ïðåäëàãàåòñÿ èçâëå÷ü ëèêâîð, ñìåøàòü åãî ñ 
ëîæåíî ïðèíèìàòü òåïëûìè ëåæà íà ëåâîì áîêó ñ ðàñòâîðîì 1%-íîãî äèêàèíà è ðàñòâîðîì 2%-íîãî 
ïîñëåäóþùåé ñåðèåé ïîâîðîòîâ âëåâî äî èñõîäíîãî íàòðèÿ õëîðèäà â ðàâíûõ ñîîòíîøåíèÿõ, îõëàäèòü 
ïîëîæåíèÿ ñ ó÷åòîì âåëè÷èíû ïëîùàäè âíóòðåí-ïîëó÷åííóþ ñìåñü äî 18-20º Ñ è ââåñòè åå â ñïèí-
íåé ïîâåðõíîñòè æåëóäêà [7]. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïàòîëî-íîìîçãîâîé êàíàë îõëàæäåííîé [3].

Âåëè÷èíà ïëîòíîñòè ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ãèè æåëóäêà ïðè áåðåìåííîñòè ïðåäëîæåíî ïðåäâà-
ïàöèåíòîâ îêàçàëàñü ðàâíà â ñðåäíåì 1,019±0,001 ðèòåëüíî îïðåäåëèòü ëîêàëèçàöèþ ïîðàæåíèÿ ñëè-
êã/ë (Ð<0,05, n=15), à âåëè÷èíû ïëîòíîñòåé ñóñ- çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, äâà ïîëîæåíèÿ òóëîâèùà 
ïåíçèè áåòàìåòàçîíà (ôëîñòåðîíà) è ñóñïåíçèè ïàöèåíòà â ïðîñòðàíñòâå, â îäíîì èç êîòîðûõ ïîðà-
òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà (êåíàëîãà), ðåêîìåíäó- æåííàÿ îáëàñòü ðàñïîëîæåíà íèæå, à â äðóãîì – 
åìûõ äëÿ âíóòðèñóñòàâíûõ èíúåêöèé – âûøå îñòàëüíîé âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè æåëóäêà, 
1,024±0,0003 (Ð<0,05, n=15) è 1,040±0,003 ïîñëå ÷åãî âûïèòü 100 – 150 ìë âîäû êîìíàòíîé òåì-
(Ð<0,05, n= 15) êã/ë ñîîòâåòñòâåííî, ïîýòîìó ýòè ïåðàòóðû íà ãîëîäíûé æåëóäîê â íèæíåì ïîëîæå-
ñóñïåíçèè òîíóò â ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè, çàíè- íèè ïîðàæåííîé îáëàñòè, ïðîèçâåñòè ìíîãîêðàò-
ìàÿ ñàìûå íèæíèå îòäåëû ïîëîñòè, ãäå ìîãóò íîå ïðåðûâèñòîå íàäàâëèâàíèå â îáëàñòè ýïèãàñ-
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 Using aftheregularities of the gravitational intracavitary pharmacokinetics of drugs for controlling 
the process of their distribution inside the cavities by means of changing the position of the patient

Urakov,  Urakova 

Izhevsk State Medical Academy, Izhevsk

Key words: gravitational pharmacokinetics of drugs.

The revealing of gravitational regularities of drug transfer in biological fluids filling some body cavities may 
occupy the proper place among clinical ways of a “direct drug transfer to the right place” within these cavities. For 
the visul study of the processes of drug transfer in colloidal biological fluids within the body cavities transparent 
models of these cavities filled with transparent colloidal fluids with the adequate physico-chemical properties 
were used. The use of the principles of gravitational drug transfer in colloidal fluids within the body cavities 
allows to increase the quality and reliability of the results of their detection there.

 A.L. N.A.
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Â êîëîïðîêòîëîãèè ãåìîððîé çàíèìàåò îäíî Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ðåçóëüòàòû èññëå-
èç ïåðâûõ ìåñò, à åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü âûñîêà äîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.
è äîñòèãàåò 140-180 ÷åëîâåê íà 1000 âçðîñëîãî Êàê âèäíî èç òàáëèöû ïðè âûïèñêå áîëüíûõ èç 
íàñåëåíèÿ. Óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè ýòèõ áîëüíûõ ñòàöèîíàðà áîëåâîé ñèíäðîì â îñíîâíîé ãðóïïå 
â ïðîêòîëîãè÷åñêèå è õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ñîõðàíÿëñÿ â 5 ðàç ðåæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, áîëè â 
êîëåáëåòñÿ îò 30 äî 40%. Íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðà- àíàëüíîì êàíàëå ïðè äåôåêàöèè – 4 ðàçà ðåæå, çóä è 
íåííîñòü ãåìîððîÿ îòìå÷àåòñÿ â ãðóïïå ëèö çðåëî- ææåíèå ñîõðàíèëèñü â 5 ðàç ðåæå, ïåðèàíàëüíûé 

ãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà, äîñòèãàÿ 210-240 íà 1000 îòåê è êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ âî âðåìÿ äåôåêàöèè 
íàñåëåíèÿ. – â 3 ðàçà ðåæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îòäàëåí-

Îäíèì èç íîâûõ ðàäèêàëüíûõ ñïîñîáîâ ëå÷å- íûå ðåçóëüòàòû íàìè áûëè ïðîñëåæåíû â òå÷åíèå 6-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ãåìîððîèäýêòîìèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 12 ìåñÿöåâ.
àïïàðàòà Liga Sure. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè áûëî ïðî- Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíà-
âåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâèëîñü ðå â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâëÿëà 5-
èçó÷åíèå è ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî 7 äíåé, â êîíòðîëüíîé 10-12 äíåé, à ñðîêè àìáóëà-
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåìîððîåì III-IV òîðíîãî äîëå÷èâàíèÿ ñîñòàâëÿëè 10-15 è 18-20 äíåé 
ñòàäèè, îïåðèðîâàííûõ â ñîîòâåòñòâåííî.
îòäåëåíèè êëèíèêè ÐîñòÃÌÓ ïî ñòàíäàðòíîé Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ óäàëîñü îòñëå-
ìåòîäèêå – áîëüíûì âûïîëíåíà îïåðàöèÿ Ìèëëè- äèòü ó 25 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ãàíà-Ìîðãàíà âî II-é ìîäèôèêàöèè ÃÍÖÊ è ñ ïåðèîä ñîñòàâëÿë 2-3 ìåñ.: 12 ÷åëîâåê èç îñíîâíîé 
èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà Liga Sure. ãðóïïû è 8 ÷åëîâåêà èç êîíòðîëüíîé. Â îñíîâíîé 

Çà 2 ïîñëåäíèõ ãîäà â ãðóïïå ïàöèåíòû æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëè, â êîí-
îòäåëåíèè õèðóðãè÷åñêîãî öåíòðà ÐîñòÃÌÓ áûëè òðîëüíîé ãðóïïå 2 ïàöèåíòà ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû 
âûïîëíåíû îïåðàöèè ãåìîððîèäýêòîìèè 89 áîëü- íà áîëè â çàäíåì ïðîõîäå âî âðåìÿ äåôåêàöèè è 
íûì õðîíè÷åñêèì ãåìîððîåì 3-4 ñòàäèè, êîòîðûå ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà â àíàëüíîé îáëàñòè ïðè ôèçè-
ñîñòàâèëè äâå ðàíäîìèçèðîâàííûå ãðóïïû áîëü- ÷åñêîé íàãðóçêå.
íûõ. Èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòà Liga Sure: ñîêðàùàåò 

Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 53 ïàöèåíòà, êîòî- êðîâîïîòåðþ, âðåìÿ îïåðàöèè, âðåìÿ çàæèâëåíèÿ 
ðûì âûïîëíÿëàñü ãåìîððîèäýêòîìèÿ ñ èñïîëüçî- ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí; ïîçâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò 
âàíèåì àïïàðàòà Liga Sure, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïðèìåíåíèÿ ëèãàòóð; ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëå-
ñîñòàâèëè 36 ÷åëîâåê, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü îïå- íèÿ ðàííèõ è ïîçäíèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
ðàöèÿ Ìèëëèãàíà-Ìîðãàíà âî II-é ìîäèôèêàöèè íåíèé; óìåíüøàåò âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â 
ÃÍÖÊ. ñòàöèîíàðå.

êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîì 

êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîì 

Òàáëèöà 

Ãðóïïû 
Ïàðàìåòðû

 Êîíòðîëüíàÿ
(n=36)

Îñíîâíàÿ
(n=53)

Êðîâîïîòåðÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè  200 20
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè  40?20 ìèí 10?5 ìèí
Áîëåâîé ñèíäðîì â òå÷åíèè âñåãî ñòàöèîíàðíîãî 
ïåðèîäà

 
21 (58,3%) 14 (26,4%)

Áîëè â àíàëüíîì êàíàëå ïðè ïîñëåäóþùèõ àêòàõ 
äåôåêàöèè

9 (25,0%) 3 (5,7%)

Çóä è ææåíèå â àíàëüíîì êàíàëå âî âðåìÿ è ïîñëå 
àêòà äåôåêàöèè

5 (13,9%) 2 (3,7%)

Êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ âî âðåìÿ àêòà äåôåêàöèè 19 (52,8%) 9 (16,9%)
Ãèïåðòåðìèÿ â áëèæàéøåì ï/î ïåðèîäå 22 (61,1%) 16 (30,1%)
Ïåðèàíàëüíûé îòåê ïîñëå îïåðàöèè 15 (41,7%) 8 (15,1%)
Ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå 10-12 äí. 5-7 äí.
Àìáóëàòîðíîå äîëå÷èâàíèå 18-20 äí. 10-12 äí.

Âåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðè âèäåîýíäîñêîïè÷åñêîì 
ëå÷åíèè äîáðîêà÷åñòâåííûõ èíòðàìóðàëüíûõ îïóõîëåé ïèùåâîäà è 
æåëóäêà

Ì.Ô.×åðêàñîâ, Ä.À.Ñìèðíîâ, Þ.Ì.Ñòàðöåâ, Â.Ñ.Ãðîøèëèí
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàëîèíâàçèâíûå âìåøàòåëüñòâà, âèäåîýíäîñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ, îïóõîëè ïèùåâîäà, 
îïóõîëè æåëóäêà.

Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ïèùåâîäà è 24-48 ÷àñîâ, à ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàò-
æåëóäêà ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêèìè çàáîëåâà- åëüñòâàõ íà ýòî æå âðåìÿ óñòàíàâëèâàëñÿ äðåíàæ 
íèÿìè, âñòðå÷àþòñÿ ïðèìåðíî â 0,5% ñëó÷àåâ ïðè áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè âñåõ îïåðàöèÿõ óñòàíàâëè-
àóòîïñèÿõ è ñîñòàâëÿþò 5-7% âñåõ íîâîîáðàçîâà- âàëè íàçîãàñòðàëüíûé çîíä íà 3-5 ñóòîê. 

Ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà íèé äàííîé ëîêàëèçàöèè [2,3]. Âûäåëÿþò âíóò-
ïðèìåíÿëè ïðåïàðàòû äëÿ êîððåêöèè îáùåãî îáìå-ðèïðîñâåòíûå (ýïèòåëèàëüíûå) îïóõîëè, êîòîðûå 
íà âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå áåëêîâîãî (èíôåçîë-100, â îñíîâíîì ìîãóò áûòü óäàëåíû ïðè ÝÔÃÄÑ è 
àìèíîïëàçìàëü), óãëåâîäíîãî (5% è 10% ðàñòâîðû âíóòðèñòåíî÷íûå (èíòðàìóðàëüíûå), êîòîðûå ïîä-
ãëþêîçû), æèðîâîãî (10% ëèïîôóíäèí), ìèíåðàëü-ëåæàò õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, òàê êàê âûçûâà-
íîãî (25% ðàñòâîð ìàãíåçèè, 1% ðàñòâîð õëîðèñòî-þò ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ òàêèå êàê êðîâîòå÷å-
ãî êàëüöèÿ, 4% ðàñòâîð õëîðèäà êàëèÿ è 0,9% ðàñ-íèå, îçëîêà÷åñòâëåíèå, îïèñàíû ñëó÷àè àñôèêñèè 
òâîð õëîðèäà íàòðèÿ).îïóõîëüþ íà íîæêå [1].

Ñî âòîðûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè íà÷èíàëè çîí-Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ðàçðà-
äîâîå ïèòàíèå (íóòðèêîìï. íóòðèçîí, áåðëàìèí-áîòêà àëãîðèòìà ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ è 
ìîäóëÿð) ñíà÷àëà â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïèòàíèÿ, à îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåîïå-
çàòåì êàê äîïîëíåíèå ê ïèùå. Íà òðåòüè ñóòêè ðàöèîííîé ôàðìàêîòåðàïèè áîëüíûõ ñ äîáðîêà-
ïîñëå óäàëåíèÿ íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà íà÷èíàëè ÷åñòâåííûìè èíòðàìóðàëüíûìè îïóõîëÿìè ïèùå-
ïèòàíèå åñòåñòâåííûì ïóòåì.âîäà è æåëóäêà, îïåðèðîâàííûõ âèäåîýíäîõèî-

ðóðãè÷åñêèì ñïîñîáîì.
Ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå: ñïàçìîëèòèêè (íî-øïà, Â Öåíòðå õèðóðãèè Ðîñòîâñêîãî ÃÌÓ âûïîë-

ïàïàâåðèí), íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè (ñòàäîë, íåíî 18 âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé áîëü-
òðàìàë, êåòîíàë) äî 3-4 ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî íûì ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè èíòðàìóðàëüíûìè 
ïåðèîäà. îïóõîëÿìè ïèùåâîäà è æåëóäêà. Òîðàêîñêîïè÷å-

Èíòðàîïåðàöèîííûå ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé êîå óäàëåíèå íîâîîáðàçîâàíèé âûïîëíåíî ó 9 
îáîëî÷êè èëè äðóãèå îñëîæíåíèÿ íå îòìå÷àëèñü. ïàöèåíòîâ ïðè ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà â ñðåäíå- è 
Êîíâåðñèè ñ ïåðåõîäîì ê «îòêðûòûì» îïåðàöèÿì íèæíåãðóäíîì îòäåëàõ ïèùåâîäà, ëàïàðîñêîïè-
íå áûëî.÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà îñóùåñòâëåíû 3 áîëüíûì 

Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óðîâåíü ãëþêîçû ïðè ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà â àáäîìèíàëüíîì îòäå-
ñîñòàâèë 4,28±0,3 ììîëü/ë, íàòðèé 142±5,6 ëå ïèùåâîäà è 6 áîëüíûì ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè 
ììîëü/ë, õëîð 102±4,8 ììîëü/ë, êàëüöèé 2,36±0,8 îïóõîëÿìè æåëóäêà. 
ììîëü/ë, êàëèé 4,2±0,7 ììîëü/ë, ìàãíèé 0,9±0,2 Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó:  æåíùèí - 10, 
ììîëü/ë, îáùèé áåëîê 78±5,2 ã/ë, àëüáóìèíû ìóæ÷èí - 8. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 
62±5%, a1- ãëîáóëèíû 3,5±1,2%, a2-ãëîáóëèíû 36,5 ëåò. Ó 9 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ñîïóòñòâóþùàÿ 

ïàòîëîãèÿ, ïîòðåáîâàâøàÿ äîïîëíèòåëüíîé ìåäè- 11±2,8%, b-ãëîáóëèíû 12±3,4%, g-ãëîáóëèíû 
êàìåíòîçíîé êîððåêöèè â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöè- 18±4,3%, ÕÑ îáù 4,2±1,4 ììîëü/ë, ËÏÂÏ 1,4±0,6 
îííîì ïåðèîäå, â òîì ÷èñëå èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ììîëü/ë, ËÏÍÏ 3,2±0,9 ììîëü/ë, ÒÀÃ 1,6±0,5 
ñåðäöà – ó 5 áîëüíûõ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – ììîëü/ë, ÔË 3,5±1,4 ììîëü/ë, ð<0,05.

Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó 2, âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ – ó 2, ìî÷åêàìåí-
ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå îñíîâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ íàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò – ó1 è äèô-
ïîêàçàòåëåé íî íå áîëåå ÷åì íà 10% èñõîäíîãî óðîâ-ôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá – ó 1 ïàöèåíòà.

Êîíòðîëèðîâàëè äî îïåðàöèè è íà ïåðâûå è íÿ, ê òðåòüèì ñóòêàì ïðîèñõîäèëî âîññòàíîâëåíèå 
òðåòüè ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïîêà- èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé âñëåäñòâèå ïðîâåäåíèÿ àäåê-
çàòåëè îáùåãî îáìåíà âåùåñòâ: îïðåäåëÿëè óðî- âàòíîé ôàðìàêîòåðàïèè. Ïðè ýòîì ãèïîïðîòåèíå-
âåíü ãëþêîçû, ýëåêòðîëèòîâ, âûïîëíÿëè ëèïèäîã- ìèè, õàðàêòåðíîé äëÿ «îòêðûòûõ» îïåðàöèé, íå 
ðàììó è ïðîòåèíîãðàììó. îòìå÷àëîñü. 

Ïðè ïðîâåäåíèè òîðàêîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé íå 
ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü äðåíèðîâàëè ïî Áþëàó íà áûëî. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ-
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ àïïàðàòà Liga Sure ïðè 
îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãåìîððîÿ

Ì.Ô.×åðêàñîâ, È.À.Ëàçàðåâ, À.À.Ïîìàçêîâ, Å.Ï.Ñóëèìîâ, À.Ä.Õàðàãåçîâ, Ë.Â.Óçóíÿí, 
À.Á.Åôèìîâ, Ã.Á.Ñàìîéëåíêî

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîððîé, ãåìîððîèäýêòîìèÿ.

Â êîëîïðîêòîëîãèè ãåìîððîé çàíèìàåò îäíî Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ðåçóëüòàòû èññëå-
èç ïåðâûõ ìåñò, à åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü âûñîêà äîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.
è äîñòèãàåò 140-180 ÷åëîâåê íà 1000 âçðîñëîãî Êàê âèäíî èç òàáëèöû ïðè âûïèñêå áîëüíûõ èç 
íàñåëåíèÿ. Óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè ýòèõ áîëüíûõ ñòàöèîíàðà áîëåâîé ñèíäðîì â îñíîâíîé ãðóïïå 
â ïðîêòîëîãè÷åñêèå è õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ñîõðàíÿëñÿ â 5 ðàç ðåæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, áîëè â 
êîëåáëåòñÿ îò 30 äî 40%. Íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðà- àíàëüíîì êàíàëå ïðè äåôåêàöèè – 4 ðàçà ðåæå, çóä è 
íåííîñòü ãåìîððîÿ îòìå÷àåòñÿ â ãðóïïå ëèö çðåëî- ææåíèå ñîõðàíèëèñü â 5 ðàç ðåæå, ïåðèàíàëüíûé 

ãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà, äîñòèãàÿ 210-240 íà 1000 îòåê è êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ âî âðåìÿ äåôåêàöèè 
íàñåëåíèÿ. – â 3 ðàçà ðåæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îòäàëåí-

Îäíèì èç íîâûõ ðàäèêàëüíûõ ñïîñîáîâ ëå÷å- íûå ðåçóëüòàòû íàìè áûëè ïðîñëåæåíû â òå÷åíèå 6-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ãåìîððîèäýêòîìèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 12 ìåñÿöåâ.
àïïàðàòà Liga Sure. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè áûëî ïðî- Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíà-
âåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâèëîñü ðå â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâëÿëà 5-
èçó÷åíèå è ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî 7 äíåé, â êîíòðîëüíîé 10-12 äíåé, à ñðîêè àìáóëà-
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåìîððîåì III-IV òîðíîãî äîëå÷èâàíèÿ ñîñòàâëÿëè 10-15 è 18-20 äíåé 
ñòàäèè, îïåðèðîâàííûõ â ñîîòâåòñòâåííî.
îòäåëåíèè êëèíèêè ÐîñòÃÌÓ ïî ñòàíäàðòíîé Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ óäàëîñü îòñëå-
ìåòîäèêå – áîëüíûì âûïîëíåíà îïåðàöèÿ Ìèëëè- äèòü ó 25 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ãàíà-Ìîðãàíà âî II-é ìîäèôèêàöèè ÃÍÖÊ è ñ ïåðèîä ñîñòàâëÿë 2-3 ìåñ.: 12 ÷åëîâåê èç îñíîâíîé 
èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà Liga Sure. ãðóïïû è 8 ÷åëîâåêà èç êîíòðîëüíîé. Â îñíîâíîé 

Çà 2 ïîñëåäíèõ ãîäà â ãðóïïå ïàöèåíòû æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëè, â êîí-
îòäåëåíèè õèðóðãè÷åñêîãî öåíòðà ÐîñòÃÌÓ áûëè òðîëüíîé ãðóïïå 2 ïàöèåíòà ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû 
âûïîëíåíû îïåðàöèè ãåìîððîèäýêòîìèè 89 áîëü- íà áîëè â çàäíåì ïðîõîäå âî âðåìÿ äåôåêàöèè è 
íûì õðîíè÷åñêèì ãåìîððîåì 3-4 ñòàäèè, êîòîðûå ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà â àíàëüíîé îáëàñòè ïðè ôèçè-
ñîñòàâèëè äâå ðàíäîìèçèðîâàííûå ãðóïïû áîëü- ÷åñêîé íàãðóçêå.
íûõ. Èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòà Liga Sure: ñîêðàùàåò 

Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 53 ïàöèåíòà, êîòî- êðîâîïîòåðþ, âðåìÿ îïåðàöèè, âðåìÿ çàæèâëåíèÿ 
ðûì âûïîëíÿëàñü ãåìîððîèäýêòîìèÿ ñ èñïîëüçî- ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí; ïîçâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò 
âàíèåì àïïàðàòà Liga Sure, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïðèìåíåíèÿ ëèãàòóð; ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëå-
ñîñòàâèëè 36 ÷åëîâåê, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü îïå- íèÿ ðàííèõ è ïîçäíèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
ðàöèÿ Ìèëëèãàíà-Ìîðãàíà âî II-é ìîäèôèêàöèè íåíèé; óìåíüøàåò âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â 
ÃÍÖÊ. ñòàöèîíàðå.

êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîì 

êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîì 

Òàáëèöà 

Ãðóïïû 
Ïàðàìåòðû

 Êîíòðîëüíàÿ
(n=36)

Îñíîâíàÿ
(n=53)

Êðîâîïîòåðÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè  200 20
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè  40?20 ìèí 10?5 ìèí
Áîëåâîé ñèíäðîì â òå÷åíèè âñåãî ñòàöèîíàðíîãî 
ïåðèîäà

 
21 (58,3%) 14 (26,4%)

Áîëè â àíàëüíîì êàíàëå ïðè ïîñëåäóþùèõ àêòàõ 
äåôåêàöèè

9 (25,0%) 3 (5,7%)

Çóä è ææåíèå â àíàëüíîì êàíàëå âî âðåìÿ è ïîñëå 
àêòà äåôåêàöèè

5 (13,9%) 2 (3,7%)

Êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ âî âðåìÿ àêòà äåôåêàöèè 19 (52,8%) 9 (16,9%)
Ãèïåðòåðìèÿ â áëèæàéøåì ï/î ïåðèîäå 22 (61,1%) 16 (30,1%)
Ïåðèàíàëüíûé îòåê ïîñëå îïåðàöèè 15 (41,7%) 8 (15,1%)
Ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå 10-12 äí. 5-7 äí.
Àìáóëàòîðíîå äîëå÷èâàíèå 18-20 äí. 10-12 äí.

Âåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðè âèäåîýíäîñêîïè÷åñêîì 
ëå÷åíèè äîáðîêà÷åñòâåííûõ èíòðàìóðàëüíûõ îïóõîëåé ïèùåâîäà è 
æåëóäêà

Ì.Ô.×åðêàñîâ, Ä.À.Ñìèðíîâ, Þ.Ì.Ñòàðöåâ, Â.Ñ.Ãðîøèëèí

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàëîèíâàçèâíûå âìåøàòåëüñòâà, âèäåîýíäîñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ, îïóõîëè ïèùåâîäà, 
îïóõîëè æåëóäêà.

Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ïèùåâîäà è 24-48 ÷àñîâ, à ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàò-
æåëóäêà ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêèìè çàáîëåâà- åëüñòâàõ íà ýòî æå âðåìÿ óñòàíàâëèâàëñÿ äðåíàæ 
íèÿìè, âñòðå÷àþòñÿ ïðèìåðíî â 0,5% ñëó÷àåâ ïðè áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè âñåõ îïåðàöèÿõ óñòàíàâëè-
àóòîïñèÿõ è ñîñòàâëÿþò 5-7% âñåõ íîâîîáðàçîâà- âàëè íàçîãàñòðàëüíûé çîíä íà 3-5 ñóòîê. 

Ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà íèé äàííîé ëîêàëèçàöèè [2,3]. Âûäåëÿþò âíóò-
ïðèìåíÿëè ïðåïàðàòû äëÿ êîððåêöèè îáùåãî îáìå-ðèïðîñâåòíûå (ýïèòåëèàëüíûå) îïóõîëè, êîòîðûå 
íà âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå áåëêîâîãî (èíôåçîë-100, â îñíîâíîì ìîãóò áûòü óäàëåíû ïðè ÝÔÃÄÑ è 
àìèíîïëàçìàëü), óãëåâîäíîãî (5% è 10% ðàñòâîðû âíóòðèñòåíî÷íûå (èíòðàìóðàëüíûå), êîòîðûå ïîä-
ãëþêîçû), æèðîâîãî (10% ëèïîôóíäèí), ìèíåðàëü-ëåæàò õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, òàê êàê âûçûâà-
íîãî (25% ðàñòâîð ìàãíåçèè, 1% ðàñòâîð õëîðèñòî-þò ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ òàêèå êàê êðîâîòå÷å-
ãî êàëüöèÿ, 4% ðàñòâîð õëîðèäà êàëèÿ è 0,9% ðàñ-íèå, îçëîêà÷åñòâëåíèå, îïèñàíû ñëó÷àè àñôèêñèè 
òâîð õëîðèäà íàòðèÿ).îïóõîëüþ íà íîæêå [1].

Ñî âòîðûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè íà÷èíàëè çîí-Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ðàçðà-
äîâîå ïèòàíèå (íóòðèêîìï. íóòðèçîí, áåðëàìèí-áîòêà àëãîðèòìà ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ è 
ìîäóëÿð) ñíà÷àëà â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïèòàíèÿ, à îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåîïå-
çàòåì êàê äîïîëíåíèå ê ïèùå. Íà òðåòüè ñóòêè ðàöèîííîé ôàðìàêîòåðàïèè áîëüíûõ ñ äîáðîêà-
ïîñëå óäàëåíèÿ íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà íà÷èíàëè ÷åñòâåííûìè èíòðàìóðàëüíûìè îïóõîëÿìè ïèùå-
ïèòàíèå åñòåñòâåííûì ïóòåì.âîäà è æåëóäêà, îïåðèðîâàííûõ âèäåîýíäîõèî-

ðóðãè÷åñêèì ñïîñîáîì.
Ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå: ñïàçìîëèòèêè (íî-øïà, Â Öåíòðå õèðóðãèè Ðîñòîâñêîãî ÃÌÓ âûïîë-

ïàïàâåðèí), íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè (ñòàäîë, íåíî 18 âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé áîëü-
òðàìàë, êåòîíàë) äî 3-4 ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî íûì ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè èíòðàìóðàëüíûìè 
ïåðèîäà. îïóõîëÿìè ïèùåâîäà è æåëóäêà. Òîðàêîñêîïè÷å-

Èíòðàîïåðàöèîííûå ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé êîå óäàëåíèå íîâîîáðàçîâàíèé âûïîëíåíî ó 9 
îáîëî÷êè èëè äðóãèå îñëîæíåíèÿ íå îòìå÷àëèñü. ïàöèåíòîâ ïðè ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà â ñðåäíå- è 
Êîíâåðñèè ñ ïåðåõîäîì ê «îòêðûòûì» îïåðàöèÿì íèæíåãðóäíîì îòäåëàõ ïèùåâîäà, ëàïàðîñêîïè-
íå áûëî.÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà îñóùåñòâëåíû 3 áîëüíûì 

Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óðîâåíü ãëþêîçû ïðè ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà â àáäîìèíàëüíîì îòäå-
ñîñòàâèë 4,28±0,3 ììîëü/ë, íàòðèé 142±5,6 ëå ïèùåâîäà è 6 áîëüíûì ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè 
ììîëü/ë, õëîð 102±4,8 ììîëü/ë, êàëüöèé 2,36±0,8 îïóõîëÿìè æåëóäêà. 
ììîëü/ë, êàëèé 4,2±0,7 ììîëü/ë, ìàãíèé 0,9±0,2 Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó:  æåíùèí - 10, 
ììîëü/ë, îáùèé áåëîê 78±5,2 ã/ë, àëüáóìèíû ìóæ÷èí - 8. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 
62±5%, a1- ãëîáóëèíû 3,5±1,2%, a2-ãëîáóëèíû 36,5 ëåò. Ó 9 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ñîïóòñòâóþùàÿ 

ïàòîëîãèÿ, ïîòðåáîâàâøàÿ äîïîëíèòåëüíîé ìåäè- 11±2,8%, b-ãëîáóëèíû 12±3,4%, g-ãëîáóëèíû 
êàìåíòîçíîé êîððåêöèè â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöè- 18±4,3%, ÕÑ îáù 4,2±1,4 ììîëü/ë, ËÏÂÏ 1,4±0,6 
îííîì ïåðèîäå, â òîì ÷èñëå èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ììîëü/ë, ËÏÍÏ 3,2±0,9 ììîëü/ë, ÒÀÃ 1,6±0,5 
ñåðäöà – ó 5 áîëüíûõ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – ììîëü/ë, ÔË 3,5±1,4 ììîëü/ë, ð<0,05.

Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó 2, âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ – ó 2, ìî÷åêàìåí-
ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå îñíîâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ íàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò – ó1 è äèô-
ïîêàçàòåëåé íî íå áîëåå ÷åì íà 10% èñõîäíîãî óðîâ-ôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá – ó 1 ïàöèåíòà.

Êîíòðîëèðîâàëè äî îïåðàöèè è íà ïåðâûå è íÿ, ê òðåòüèì ñóòêàì ïðîèñõîäèëî âîññòàíîâëåíèå 
òðåòüè ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïîêà- èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé âñëåäñòâèå ïðîâåäåíèÿ àäåê-
çàòåëè îáùåãî îáìåíà âåùåñòâ: îïðåäåëÿëè óðî- âàòíîé ôàðìàêîòåðàïèè. Ïðè ýòîì ãèïîïðîòåèíå-
âåíü ãëþêîçû, ýëåêòðîëèòîâ, âûïîëíÿëè ëèïèäîã- ìèè, õàðàêòåðíîé äëÿ «îòêðûòûõ» îïåðàöèé, íå 
ðàììó è ïðîòåèíîãðàììó. îòìå÷àëîñü. 

Ïðè ïðîâåäåíèè òîðàêîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé íå 
ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü äðåíèðîâàëè ïî Áþëàó íà áûëî. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ-
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áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà Âûïîëíåíèå âèäåîýíäîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-
5,6±0,9 êîéêî-äíåé. Íåîáõîäèìîñòè ïîñëåîïåðà- öèé ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ èíòðàìóðàëüíûõ îïó-
öèîííîãî ââåäåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, õîëÿõ ïèùåâîäà è æåëóäêà òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ â ï/î 
ïåðåëèâàíèÿ ïðåïàðàòîâ êðîâè, íàçíà÷åíèÿ äëè- ïåðèîäå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà 
òåëüíûõ êîìáèíèðîâàííûõ êóðñîâ àíòèáèîòèêî- êîððåêöèþ ïîêàçàòåëåé ÊÙÑ, áåëêîâîãî è ýëåêòðî-
òåðàïèè íå áûëî. ëèòíîãî îáìåíà, ïðîôèëàêòèêó äèñëèïèäåìèè è 

Âíåäðåíèå âèäåîýíäîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðà- ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 
öèé ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðåêî-
èíòåðñòèöèàëüíûìè îïóõîëÿìè ïèùåâîäà è ìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèõ 
æåëóäêà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî èíòðàîïå- ìåòîäîâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñâåííûìè 
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, òàê êàê ñâÿçè ñ óâåëè÷å- èíòðàìóðàëüíûìè îïóõîëÿìè ïèùåâîäà è æåëóäêà, 
íèåì îáúåêòà è õîðîøåé âèçóàëèçàöèåé òêàíåé â à òàêæå ïðîâîäèòü â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
çîíå âìåøàòåëüñòâà ñíèæàåòñÿ ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ïåðèîäå êîððåêöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, óìåíüøàåòñÿ ïðîäîëæèòåëü- ïðîâåäåíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè.
íîñòü îáùåé àíåñòåçèè.         
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Videoendoscopic treatment of begnign intramural esophageal and gastric tumors
in postoperative period 

M.F.Cherkasov, D.A.Smirnov, Yu.M.Startsev, V.S.Groshilin

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: mini-invasive interventions, videoendoscopic surgery, esophageal tumors, gastric tumors.

The paper presents the results of endosurgical treatment in 18 patients with benign esophageal and gastric 
tumors and their treatment after operations. The technique of treatment patients in postoperative period are 
detailed. There were no postoperative complications.

Îñîáåííîñòè íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè áîëüíûõ ñ õèðóðãè÷åñêîé 
àáäîìèíàëüíîé èíôåêöèåé

Â.Í.×åðíîâ, À.Â.Ðîäàêîâ 

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà, ýíòåðàëüíîå çîíäîâîå ïèòàíèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííîé êîíöåïöèåé èììóíèòåò, è êàê ñëåäñòâèå ïðåäîòâðàùàåò ðàçâè-
èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ áîëüíûõ, ïî ìåðå âîññòà- òèå àáäîìèíàëüíîãî ñåïñèñà. 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàííåãî ýíòåðàëüíîãî çîíäîâî-íîâëåíèÿ ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 
ãî ïèòàíèÿ (ÝÇÏ) â íàçîèíòåñòèíàëüíûé çîíä íàìè ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ ýíòåðàëüíîìó 
ââîäèëèñü: ñîëåâîé ýíòåðàëüíûé ðàñòâîð (ÑÝÐ) ñ ïèòàíèþ, ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî êîòîðîãî – ôèçè-
ëå÷åáíîé ñìåñüþ; ýëåêòðîëèòíî-ìîíî-ìåðàÿ ñìåñü; îëîãè÷íîñòü è îãðîìíûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò. 
ïîëèñóáñòðàòíûå ñáàëàíñèðîâàííûå ñìåñè («Íóò-Îñíîâíîé ïðîáëåìîé, ëèìèòèðóþùåé ïðîâåäåíèå 
ðèçîí-pack»-Ñòàíäàðò, «Áåðëàìèí») â êîìïëåêñå ñ àäåêâàòíîé íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè áîëüíûõ ñ 
ïðåïàðàòîì «Êðåîí» (ñì. ðèñ. 2). Ñ öåëüþ óìåíüøå-õèðóðãè÷åñêîé àáäîìèíàëüíîé èíôåêöèåé, ÿâëÿ-
íèÿ ïîñòèøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ êèøå÷íîé åòñÿ ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè ïåðèòîíèòå ñèíäðîì 
ñòåíêè è âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöè-îñòðîé êèøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÎÊÍ). Íàðó-
àëà ýíòåðîöèòîâ â ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñðî-øåíèå ýêçîãåííîãî è ýíäîãåííîãî ïèòàíèÿ âûêëþ-
êè ìû ïðèìåíÿëè ýíòåðàëüíîå ââåäåíèå ëåêà-÷àåò êèøêó èç ìåæóòî÷íîãî îáìåíà. Êèøå÷íèê 
ðñòâåííûõ ñìåñåé â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèëè ïðå- è òðåáóåò àäåêâàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ íóòðèåíòàìè 
ýóáèîòèêè, ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå äåòîêñèêàöè-äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ âñàñûâàòåëüíîé, ýíäîêðèí-
îííûì è öèòîïðîòåêòèâíûì ýôôåêòàìè («Ýíòåðî-íîé, èììóííîé, ìåòàáîëè÷åñêîé è áàðüåðíîé 
äåç», «Äþôàëàê», «Ýíòåðîñàí», «Ýóáèêîð», «Ëè-ôóíêöèè, ÷òî íåâîçìîæíî áåç ýíòåðàëüíîãî è 
íåêñ»). Ýíòåðàëüíîå ââåäåíèå ïðîâîäèëè ôðàêöè-ïàðýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ñ ââåäåíèåì öåëîãî ðÿäà 
îííûì ñïîñîáîì ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå ñåàíñà âíóòðè-ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîñëóæèë àíàëèç êèøå÷íîãî ëàâàæà ñ ýíòåðîñîðáöèåé ñ ïîìîùüþ 
ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ øïðèöà Æàíå â âèäå îäíîðîäíûõ âçâåñåé íà ÑÝÐ â 
îñòðîé àáäîìèíàëüíîé èíôåêöèåé, êîòîðûì ïðî- îáúåìå 200 ìë äî 3-4 ðàç â ñóòêè.

Ó 56 áîëüíûõ â ñîñòàâå ëåêàðñòâåííîé ñìåñè âîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà íóòðèòèâíîé 
èñïîëüçîâàí ïðåïàðàò «Äþôàëàê», àêòèâíûì ïîääåðæêè. 

Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 256 áîëüíûõ ñ âåùåñòâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ëàêòóëîçà – äèñàõà-
ðàñïðîñòðàí¸ííûì ãíîéíûì ïåðèòîíèòîì, ãíîé- ðèä, ñèíòåçèðóåìûé èç ëàêòîçû. «Äþôàëàê» íå ðàñ-
íûì ïàíêðåîíåêðîçîì è àáäîìèíàëüíûì ñåïñè- ùåïëÿåòñÿ è íå âñàñûâàåòñÿ â òîíêîé êèøêå. Â òîë-
ñîì, êîòîðûì áûë âûïîëíåí êîìïëåêñ õèðóðãè- ñòîé êèøêå îí ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì èñòî÷íèêîì 
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ðàçðàáîòàííûé â êëèíèêå óãëåâîäîâ è ýíåðãèè äëÿ ñàõàðîëèòè÷åñêîé êèøå÷-
îáùåé õèðóðãèè, âêëþ÷àþùèé äëèòåëüíóþ íàçî- íîé ôëîðû (ëàêòî- è áèôèäîáàêòåðèé) è òåì ñàìûì 
èíòåñòèíàëüíóþ èíòóáàöèþ ñ ïîìîùüþ äâóõ- ïîäàâëÿåò ðîñò è òðàíñëîêàöèþ ïðîòåîëèòè÷åñêîé 
ïðîñâåòíûõ êèøå÷íûõ çîíäîâ è ïðîâåäåíèåì ôëîðû. Çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ àöèäîôèëüíîé áàêòåðè-
ìåòîäîâ ýíòåðàëüíîé çîíäîâîé êîððåêöèè. Îáùèé àëüíîé ìàññû ïðîèñõîäèò àêòèâíàÿ óòèëèçàöèÿ 
âèä çîíäîâ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 1. àììèàêà è àçîòà àìèíîêèñëîò. Êðîìå òîãî, «Äþôà-

Â ñõåìó ïàðýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ 32 áîëüíûì ëàê» ïîâûøàåò îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå â êèøå÷íè-
áûëè âêëþ÷åíû ñìåñè àìèíîêèñëîò â êîìïëåêñå ñ êå è òåì ñàìûì ñòèìóëèðóåò ïåðèñòàëüòèêó.
ïðåïàðàòîì «Äèïåïòèâåí», äåéñòâóþùèì âåùåñ- Ïîêàçàíèÿ ê ðàñøèðåíèþ îáú¸ìà ðàííåãî ÝÇÏ 
òâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óñëîâíî-íåçàìåíèìàÿ àìè- îïðåäåëÿëèñü èññëåäîâàíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè 
íîêèñëîòà – ãëóòàìèí. Èñïîëüçîâàíèå ãëóòàìèíà ÑÎÊÍ. Âîññòàíîâëåíèå ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé 
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñóá- ôóíêöèè èññëåäîâàëè êëèíè÷åñêè, à òàê æå ðàçðà-
ñòðàòîì äëÿ áûñòðî äåëÿùèõñÿ êëåòîê, âêëþ÷àÿ áîòàííûì â êëèíèêå ìåòîäîì çîíäîâîé ðåíòãåíîýí-
êëåòêè ÆÊÒ. Îáîãàùåíèå ðàñòâîðîâ äàííîé àìè- òåðîâèäåîãðàôèè. Âîññòàíîâëåíèå âñàñûâàòåëüíîé 
íîêèñëîòîé ïðåäîòâðàùàåò àòðîôèþ òîíêîé êèø- ôóíêöèè òîíêîé êèøêè, îïðåäåëÿâøååñÿ îòñó-
êè, ÷òî ñíèæàåò àáñîðáöèþ ýíäîòîêñèíîâ è ïàòî- òñòâèåì ïëîñêîé ãëèêåìè÷åñêîé êðèâîé ïîñëå 
ãåííîé ôëîðû â êèøå÷íèêå, ïîâûøàåò êèøå÷íûé íàãðóçêè ãëþêîçîé è âñàñûâàíèåì ÑÝÐ â ïðåäåëàõ 
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áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà Âûïîëíåíèå âèäåîýíäîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-
5,6±0,9 êîéêî-äíåé. Íåîáõîäèìîñòè ïîñëåîïåðà- öèé ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ èíòðàìóðàëüíûõ îïó-
öèîííîãî ââåäåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, õîëÿõ ïèùåâîäà è æåëóäêà òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ â ï/î 
ïåðåëèâàíèÿ ïðåïàðàòîâ êðîâè, íàçíà÷åíèÿ äëè- ïåðèîäå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà 
òåëüíûõ êîìáèíèðîâàííûõ êóðñîâ àíòèáèîòèêî- êîððåêöèþ ïîêàçàòåëåé ÊÙÑ, áåëêîâîãî è ýëåêòðî-
òåðàïèè íå áûëî. ëèòíîãî îáìåíà, ïðîôèëàêòèêó äèñëèïèäåìèè è 

Âíåäðåíèå âèäåîýíäîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðà- ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 
öèé ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðåêî-
èíòåðñòèöèàëüíûìè îïóõîëÿìè ïèùåâîäà è ìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèõ 
æåëóäêà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî èíòðàîïå- ìåòîäîâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñâåííûìè 
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, òàê êàê ñâÿçè ñ óâåëè÷å- èíòðàìóðàëüíûìè îïóõîëÿìè ïèùåâîäà è æåëóäêà, 
íèåì îáúåêòà è õîðîøåé âèçóàëèçàöèåé òêàíåé â à òàêæå ïðîâîäèòü â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
çîíå âìåøàòåëüñòâà ñíèæàåòñÿ ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ïåðèîäå êîððåêöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, óìåíüøàåòñÿ ïðîäîëæèòåëü- ïðîâåäåíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè.
íîñòü îáùåé àíåñòåçèè.         
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3. Weder W. Minimal invasive thoracic surgery in îòêàçàòüñÿ îò íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ, ïðåïàðà-
benign esophageal disease. 2nd EACTS/ESTS joint òîâ êðîâè, ñíèçèòü ïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ 
meeting. – Vienna, 2003. – P. 74-75.íàðêîçà.  

Videoendoscopic treatment of begnign intramural esophageal and gastric tumors
in postoperative period 

M.F.Cherkasov, D.A.Smirnov, Yu.M.Startsev, V.S.Groshilin

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: mini-invasive interventions, videoendoscopic surgery, esophageal tumors, gastric tumors.

The paper presents the results of endosurgical treatment in 18 patients with benign esophageal and gastric 
tumors and their treatment after operations. The technique of treatment patients in postoperative period are 
detailed. There were no postoperative complications.

Îñîáåííîñòè íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè áîëüíûõ ñ õèðóðãè÷åñêîé 
àáäîìèíàëüíîé èíôåêöèåé

Â.Í.×åðíîâ, À.Â.Ðîäàêîâ 

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà, ýíòåðàëüíîå çîíäîâîå ïèòàíèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííîé êîíöåïöèåé èììóíèòåò, è êàê ñëåäñòâèå ïðåäîòâðàùàåò ðàçâè-
èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ áîëüíûõ, ïî ìåðå âîññòà- òèå àáäîìèíàëüíîãî ñåïñèñà. 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàííåãî ýíòåðàëüíîãî çîíäîâî-íîâëåíèÿ ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 
ãî ïèòàíèÿ (ÝÇÏ) â íàçîèíòåñòèíàëüíûé çîíä íàìè ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ ýíòåðàëüíîìó 
ââîäèëèñü: ñîëåâîé ýíòåðàëüíûé ðàñòâîð (ÑÝÐ) ñ ïèòàíèþ, ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî êîòîðîãî – ôèçè-
ëå÷åáíîé ñìåñüþ; ýëåêòðîëèòíî-ìîíî-ìåðàÿ ñìåñü; îëîãè÷íîñòü è îãðîìíûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò. 
ïîëèñóáñòðàòíûå ñáàëàíñèðîâàííûå ñìåñè («Íóò-Îñíîâíîé ïðîáëåìîé, ëèìèòèðóþùåé ïðîâåäåíèå 
ðèçîí-pack»-Ñòàíäàðò, «Áåðëàìèí») â êîìïëåêñå ñ àäåêâàòíîé íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè áîëüíûõ ñ 
ïðåïàðàòîì «Êðåîí» (ñì. ðèñ. 2). Ñ öåëüþ óìåíüøå-õèðóðãè÷åñêîé àáäîìèíàëüíîé èíôåêöèåé, ÿâëÿ-
íèÿ ïîñòèøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ êèøå÷íîé åòñÿ ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè ïåðèòîíèòå ñèíäðîì 
ñòåíêè è âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöè-îñòðîé êèøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÎÊÍ). Íàðó-
àëà ýíòåðîöèòîâ â ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñðî-øåíèå ýêçîãåííîãî è ýíäîãåííîãî ïèòàíèÿ âûêëþ-
êè ìû ïðèìåíÿëè ýíòåðàëüíîå ââåäåíèå ëåêà-÷àåò êèøêó èç ìåæóòî÷íîãî îáìåíà. Êèøå÷íèê 
ðñòâåííûõ ñìåñåé â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèëè ïðå- è òðåáóåò àäåêâàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ íóòðèåíòàìè 
ýóáèîòèêè, ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå äåòîêñèêàöè-äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ âñàñûâàòåëüíîé, ýíäîêðèí-
îííûì è öèòîïðîòåêòèâíûì ýôôåêòàìè («Ýíòåðî-íîé, èììóííîé, ìåòàáîëè÷åñêîé è áàðüåðíîé 
äåç», «Äþôàëàê», «Ýíòåðîñàí», «Ýóáèêîð», «Ëè-ôóíêöèè, ÷òî íåâîçìîæíî áåç ýíòåðàëüíîãî è 
íåêñ»). Ýíòåðàëüíîå ââåäåíèå ïðîâîäèëè ôðàêöè-ïàðýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ñ ââåäåíèåì öåëîãî ðÿäà 
îííûì ñïîñîáîì ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå ñåàíñà âíóòðè-ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîñëóæèë àíàëèç êèøå÷íîãî ëàâàæà ñ ýíòåðîñîðáöèåé ñ ïîìîùüþ 
ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ øïðèöà Æàíå â âèäå îäíîðîäíûõ âçâåñåé íà ÑÝÐ â 
îñòðîé àáäîìèíàëüíîé èíôåêöèåé, êîòîðûì ïðî- îáúåìå 200 ìë äî 3-4 ðàç â ñóòêè.

Ó 56 áîëüíûõ â ñîñòàâå ëåêàðñòâåííîé ñìåñè âîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà íóòðèòèâíîé 
èñïîëüçîâàí ïðåïàðàò «Äþôàëàê», àêòèâíûì ïîääåðæêè. 

Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 256 áîëüíûõ ñ âåùåñòâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ëàêòóëîçà – äèñàõà-
ðàñïðîñòðàí¸ííûì ãíîéíûì ïåðèòîíèòîì, ãíîé- ðèä, ñèíòåçèðóåìûé èç ëàêòîçû. «Äþôàëàê» íå ðàñ-
íûì ïàíêðåîíåêðîçîì è àáäîìèíàëüíûì ñåïñè- ùåïëÿåòñÿ è íå âñàñûâàåòñÿ â òîíêîé êèøêå. Â òîë-
ñîì, êîòîðûì áûë âûïîëíåí êîìïëåêñ õèðóðãè- ñòîé êèøêå îí ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì èñòî÷íèêîì 
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ðàçðàáîòàííûé â êëèíèêå óãëåâîäîâ è ýíåðãèè äëÿ ñàõàðîëèòè÷åñêîé êèøå÷-
îáùåé õèðóðãèè, âêëþ÷àþùèé äëèòåëüíóþ íàçî- íîé ôëîðû (ëàêòî- è áèôèäîáàêòåðèé) è òåì ñàìûì 
èíòåñòèíàëüíóþ èíòóáàöèþ ñ ïîìîùüþ äâóõ- ïîäàâëÿåò ðîñò è òðàíñëîêàöèþ ïðîòåîëèòè÷åñêîé 
ïðîñâåòíûõ êèøå÷íûõ çîíäîâ è ïðîâåäåíèåì ôëîðû. Çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ àöèäîôèëüíîé áàêòåðè-
ìåòîäîâ ýíòåðàëüíîé çîíäîâîé êîððåêöèè. Îáùèé àëüíîé ìàññû ïðîèñõîäèò àêòèâíàÿ óòèëèçàöèÿ 
âèä çîíäîâ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 1. àììèàêà è àçîòà àìèíîêèñëîò. Êðîìå òîãî, «Äþôà-

Â ñõåìó ïàðýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ 32 áîëüíûì ëàê» ïîâûøàåò îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå â êèøå÷íè-
áûëè âêëþ÷åíû ñìåñè àìèíîêèñëîò â êîìïëåêñå ñ êå è òåì ñàìûì ñòèìóëèðóåò ïåðèñòàëüòèêó.
ïðåïàðàòîì «Äèïåïòèâåí», äåéñòâóþùèì âåùåñ- Ïîêàçàíèÿ ê ðàñøèðåíèþ îáú¸ìà ðàííåãî ÝÇÏ 
òâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óñëîâíî-íåçàìåíèìàÿ àìè- îïðåäåëÿëèñü èññëåäîâàíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè 
íîêèñëîòà – ãëóòàìèí. Èñïîëüçîâàíèå ãëóòàìèíà ÑÎÊÍ. Âîññòàíîâëåíèå ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé 
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñóá- ôóíêöèè èññëåäîâàëè êëèíè÷åñêè, à òàê æå ðàçðà-
ñòðàòîì äëÿ áûñòðî äåëÿùèõñÿ êëåòîê, âêëþ÷àÿ áîòàííûì â êëèíèêå ìåòîäîì çîíäîâîé ðåíòãåíîýí-
êëåòêè ÆÊÒ. Îáîãàùåíèå ðàñòâîðîâ äàííîé àìè- òåðîâèäåîãðàôèè. Âîññòàíîâëåíèå âñàñûâàòåëüíîé 
íîêèñëîòîé ïðåäîòâðàùàåò àòðîôèþ òîíêîé êèø- ôóíêöèè òîíêîé êèøêè, îïðåäåëÿâøååñÿ îòñó-
êè, ÷òî ñíèæàåò àáñîðáöèþ ýíäîòîêñèíîâ è ïàòî- òñòâèåì ïëîñêîé ãëèêåìè÷åñêîé êðèâîé ïîñëå 
ãåííîé ôëîðû â êèøå÷íèêå, ïîâûøàåò êèøå÷íûé íàãðóçêè ãëþêîçîé è âñàñûâàíèåì ÑÝÐ â ïðåäåëàõ 
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65-95% îò ïðåäëîæåííîãî êîëè÷åñòâà ïðè ñåãìåí- ôîíå ðàííåãî ÝÇÏ îòìå÷åíî ðàíåå âîññòàíîâëåíèå 
òàðíîé ýíòåðîïåðôóçèè, ñëóæèëî îñíîâàíèåì, ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ïèùåâàðåíèÿ, à òàê æå 
íà÷èíàÿ ñî âòîðûõ-òðåòüèõ ñóòîê ðàñøèðÿòü îáú- óâåëè÷åíèå ìåçåíòåðèàëüíîãî è ïå÷¸íî÷íîãî êðî-
åì ÝÇÏ, ïðèìåíÿÿ ñìåñè íàðàñòàþùåé íóòðèòèâ- âîòîêà. 

Âûâîäû. Çàùèòà êèøå÷íèêà ñ ïîìîùüþ íóòðè-íîé öåííîñòè.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé ïîêà- òèâíîé ïîääåðæêè ñ ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåííûõ 

çàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðîãðàììû íóòðèòèâíîé ñìåñåé ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü, 
ïîääåðæêè, âêëþ÷àþùåé ïàðýíòåðàëüíîå è ðàí- êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé è ñðîêè ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íåå ÝÇÏ ñ âêëþ÷åíèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà- íûõ ñ õèðóðãè÷åñêîé àáäîìèíàëüíîé èíôåêöèåé. 
òîâ, â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ àáäîìè- Íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà ýòîé êðàéíå ñëîæíîé êàòå-
íàëüíîé èíôåêöèåé ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ëå÷åáíûì ãîðèè õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ äîëæíà áûòü îñíî-
ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì áîëåå áûñòðîìó ðàç- âàíà íà ïîýòàïíîì çàìåùåíèè ïàðýíòåðàëüíîãî 
ðåøåíèþ ÑÎÊÍ, ñíèæåíèþ òÿæåñòè ýíäîòîêñèêî- ïèòàíèÿ ðàííèì ÝÇÏ ñ ââåäåíèåì â òîíêóþ êèøêó 
çà è íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà. Ââîäèìûå â êèøêó ñìåñåé íàðàñòàþùåé íóòðèòèâíîé öåííîñòè, à ïðî-
ðàñòâîðû è ñìåñè ÿâèëèñü ìîùíûì ñòèìóëÿòîðîì ãðàììà ðàííåãî ÝÇÏ äîëæíà çàâèñåòü, ïðåæäå âñå-
äëÿ ðîñòà è ðåãåíåðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, àêòè- ãî, îò ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé òîíêîé êèø-
âàöèè ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè êèøêè. Íà êè.

Peculiarity of nutritional support of patients with surgical abdominal infection

V.N.Chernov, A.V.Rodacov

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: nutritional support, intestinal tube feeding.

The aim of our research was analysis results nutritional support of patients with surgical abdominal infection. 
In our clinic 256 patients with purulent peritonitis, pancreatonecrosis and abdominal sepsis who got a program of 
parenteral and artificial feeding through a tube were researched. Together with nutritional substance, we used up 
as different preparations as “Dufalac”, “Dipeptiven”, “Linex” and others, witch direct their effect to fight against 
an acute intestinal insufficiency syndrome. Response to the research showed much improvement of a treatment of 
patients with surgical abdominal infection.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
è íåéðîñåòåâîãî àíàëèçà â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà, Êóðñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîäèíàìèêà ëåêàðñòâ, ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå.

Í.Ã.Ôèëèïïåíêî, Ã.Ñ.Ìàëü, Ñ.Â.Ïîâåòêèí

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå âîçìîæíîñ- ëèñü êðèòåðèÿìè, ñâèäåòåëüñòâîâàâøèìè î âûñî-
òè èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâà- êîé äîñòîâåðíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ïîñòðîåííûõ 
íèÿ è íåéðîñåòåâîãî àíàëèçà äëÿ: ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñèñòåì. Ïîñòðîåííûå ñ 

- îöåíêè âçàèìîñâÿçè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîìîùüþ ñòðóêòóðíûõ óðàâíåíèé ìîäåëè ïîçâîëè-
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ äåçàäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ â ëè îáîáùèòü íà ìåæñèñòåìíîì óðîâíå õàðàêòåð è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå áîëüíûõ ñ àðòåðè- íàïðàâëåííîñòü êàðäèîâàñêóëÿðíîé äåçàäàïòàöèè 
àëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ), àòåðîñêëåðîçîì; ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÄËÏ.

- äèàãíîñòèêè âûðàæåííîñòè ÀÃ ïî äàí- Èñïîëüçîâàíèå íåéðîñåòåâûõ êëàññèôèêàòîðîâ 
íûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ÀÃ íà îñíîâå äàííûõ ñóòî÷íîãî 
äàâëåíèÿ (ÀÄ); ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ ïîçâîëèëî âåðèôèöèðîâàòü 

- ïðîãíîçèðîâàíèÿ ôàðìàêîäèíàìè÷åñ- 1-þ ñòåïåíü ÀÃ ñ òî÷íîñòüþ 100%, 2-þ ñòåïåíü – 
êèõ ýôôåêòîâ ãèïîòåíçèâíûõ è ãèïîëèïèäåìè÷åñ- 80%, 3-þ ñòåïåíü – 70%.
êèõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è äèñëèïîïðîòåè- Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçëè÷-
äåìèåé (ÄËÏ). íûõ ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ áëîêàòîðîâ 

Ñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäå- êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèí-
ëèðîâàíèè ñëóæèë ìîäóëü SEPATH ïðîãðàììû ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà áûëè ðàçðàáîòàíû íåé-
STATISTIKA v5.0. Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ êëàññèôè- ðîêîíñèëèóìû, îáåñïå÷èâàþùèå ïðàâèëüíîå ïðåä-
êàöèè è ïðîãíîçà èñïîëüçîâàëè íåéðîñåòåâîé êîì- ñêàçàíèå ðåçóëüòàòà ôàðìàêîòåðàïèè â 50,9-81,9% 
ïëåêñ NeuroPro v0.25 è ïàêåò îðèãèíàëüíûõ íåé- ñëó÷àåâ. Íåéðîñåòåâûå êîìïëåêñû äëÿ ïðåäèêòîð-
ðîñåòåâûõ ïðîãðàìì. íîé îöåíêè ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî ýôôåêòà ñòàòè-

Â ãðóïïàõ, âêëþ÷àâøèõ 338 áîëüíûõ ñ ÀÃ 1-3 íîâ è ôèáðàòîâ ó áîëüíûõ ñ ÄËÏ îáåñïå÷èâàëè òî÷-
ñòåïåíè è 333 ïàöèåíòà ñ ÄËÏ, ñ ïîìîùüþ ìîäå- íîñòü ïðîãíîçà â 90-93% ñëó÷àåâ.
ëèðîâàíèÿ ñòðóêòóðíûìè óðàâíåíèÿìè áûëè Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ìîäå-
èçó÷åíû ìåæñèñòåìíûå è âíóòðèñèñòåìíûå ñâÿçè ëèðîâàíèÿ è íåéðîñåòåâîãî àíàëèçà â êàðäèîëîãèè 
ñêðûòûõ è ÿâíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ õàðàê- ïîçâîëèëî äåòàëèçèðîâàòü ðÿä âçàèìîñâÿçåé ïàòî-
òåðèñòèê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïàðàìåò- ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
ðîâ ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû, ïîêàçàòåëåé òåìå ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÄËÏ, à òàêæå ðàçðàáîòàòü 
öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà. Ïîëó÷åííûå ìîäåëè âçàè- àëãîðèòìû ïðîãíîçà ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ ýôôåê-
ìîñâÿçåé èññëåäóåìûõ ôàêòîðîâ õàðàêòåðèçîâà- òîâ ãèïîòåíçèâíûõ è ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Usage of methods of mathematical modelling and neuronet analysis in diagnostic and treatment of 
diseases of a cardiovascular system

N.J. Philippenko, J.S. Mal, S.V. Povetkin
Kursk state medical university, Kursk

Key words: mathematical modelling, neuronet analysis, arterial hypertension.

In activity the outcomes of application of simulation by structural equations desadaptation of processes in a 
cardiovascular system of patients with an arterial hypertension, dislipoprotedemy, and also data of prediction of 
pharmacodinamic effects antihypertensive and hypolipidemic of drugs obtained with the help neuronet analysis 
are submitted.
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65-95% îò ïðåäëîæåííîãî êîëè÷åñòâà ïðè ñåãìåí- ôîíå ðàííåãî ÝÇÏ îòìå÷åíî ðàíåå âîññòàíîâëåíèå 
òàðíîé ýíòåðîïåðôóçèè, ñëóæèëî îñíîâàíèåì, ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ïèùåâàðåíèÿ, à òàê æå 
íà÷èíàÿ ñî âòîðûõ-òðåòüèõ ñóòîê ðàñøèðÿòü îáú- óâåëè÷åíèå ìåçåíòåðèàëüíîãî è ïå÷¸íî÷íîãî êðî-
åì ÝÇÏ, ïðèìåíÿÿ ñìåñè íàðàñòàþùåé íóòðèòèâ- âîòîêà. 

Âûâîäû. Çàùèòà êèøå÷íèêà ñ ïîìîùüþ íóòðè-íîé öåííîñòè.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé ïîêà- òèâíîé ïîääåðæêè ñ ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåííûõ 

çàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðîãðàììû íóòðèòèâíîé ñìåñåé ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü, 
ïîääåðæêè, âêëþ÷àþùåé ïàðýíòåðàëüíîå è ðàí- êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé è ñðîêè ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íåå ÝÇÏ ñ âêëþ÷åíèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà- íûõ ñ õèðóðãè÷åñêîé àáäîìèíàëüíîé èíôåêöèåé. 
òîâ, â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ àáäîìè- Íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà ýòîé êðàéíå ñëîæíîé êàòå-
íàëüíîé èíôåêöèåé ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ëå÷åáíûì ãîðèè õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ äîëæíà áûòü îñíî-
ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì áîëåå áûñòðîìó ðàç- âàíà íà ïîýòàïíîì çàìåùåíèè ïàðýíòåðàëüíîãî 
ðåøåíèþ ÑÎÊÍ, ñíèæåíèþ òÿæåñòè ýíäîòîêñèêî- ïèòàíèÿ ðàííèì ÝÇÏ ñ ââåäåíèåì â òîíêóþ êèøêó 
çà è íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà. Ââîäèìûå â êèøêó ñìåñåé íàðàñòàþùåé íóòðèòèâíîé öåííîñòè, à ïðî-
ðàñòâîðû è ñìåñè ÿâèëèñü ìîùíûì ñòèìóëÿòîðîì ãðàììà ðàííåãî ÝÇÏ äîëæíà çàâèñåòü, ïðåæäå âñå-
äëÿ ðîñòà è ðåãåíåðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, àêòè- ãî, îò ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé òîíêîé êèø-
âàöèè ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè êèøêè. Íà êè.

Peculiarity of nutritional support of patients with surgical abdominal infection

V.N.Chernov, A.V.Rodacov

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: nutritional support, intestinal tube feeding.

The aim of our research was analysis results nutritional support of patients with surgical abdominal infection. 
In our clinic 256 patients with purulent peritonitis, pancreatonecrosis and abdominal sepsis who got a program of 
parenteral and artificial feeding through a tube were researched. Together with nutritional substance, we used up 
as different preparations as “Dufalac”, “Dipeptiven”, “Linex” and others, witch direct their effect to fight against 
an acute intestinal insufficiency syndrome. Response to the research showed much improvement of a treatment of 
patients with surgical abdominal infection.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
è íåéðîñåòåâîãî àíàëèçà â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà, Êóðñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîäèíàìèêà ëåêàðñòâ, ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå.

Í.Ã.Ôèëèïïåíêî, Ã.Ñ.Ìàëü, Ñ.Â.Ïîâåòêèí

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå âîçìîæíîñ- ëèñü êðèòåðèÿìè, ñâèäåòåëüñòâîâàâøèìè î âûñî-
òè èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâà- êîé äîñòîâåðíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ïîñòðîåííûõ 
íèÿ è íåéðîñåòåâîãî àíàëèçà äëÿ: ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñèñòåì. Ïîñòðîåííûå ñ 

- îöåíêè âçàèìîñâÿçè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîìîùüþ ñòðóêòóðíûõ óðàâíåíèé ìîäåëè ïîçâîëè-
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ äåçàäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ â ëè îáîáùèòü íà ìåæñèñòåìíîì óðîâíå õàðàêòåð è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå áîëüíûõ ñ àðòåðè- íàïðàâëåííîñòü êàðäèîâàñêóëÿðíîé äåçàäàïòàöèè 
àëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ), àòåðîñêëåðîçîì; ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÄËÏ.

- äèàãíîñòèêè âûðàæåííîñòè ÀÃ ïî äàí- Èñïîëüçîâàíèå íåéðîñåòåâûõ êëàññèôèêàòîðîâ 
íûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ÀÃ íà îñíîâå äàííûõ ñóòî÷íîãî 
äàâëåíèÿ (ÀÄ); ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ ïîçâîëèëî âåðèôèöèðîâàòü 

- ïðîãíîçèðîâàíèÿ ôàðìàêîäèíàìè÷åñ- 1-þ ñòåïåíü ÀÃ ñ òî÷íîñòüþ 100%, 2-þ ñòåïåíü – 
êèõ ýôôåêòîâ ãèïîòåíçèâíûõ è ãèïîëèïèäåìè÷åñ- 80%, 3-þ ñòåïåíü – 70%.
êèõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è äèñëèïîïðîòåè- Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçëè÷-
äåìèåé (ÄËÏ). íûõ ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ áëîêàòîðîâ 

Ñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäå- êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèí-
ëèðîâàíèè ñëóæèë ìîäóëü SEPATH ïðîãðàììû ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà áûëè ðàçðàáîòàíû íåé-
STATISTIKA v5.0. Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ êëàññèôè- ðîêîíñèëèóìû, îáåñïå÷èâàþùèå ïðàâèëüíîå ïðåä-
êàöèè è ïðîãíîçà èñïîëüçîâàëè íåéðîñåòåâîé êîì- ñêàçàíèå ðåçóëüòàòà ôàðìàêîòåðàïèè â 50,9-81,9% 
ïëåêñ NeuroPro v0.25 è ïàêåò îðèãèíàëüíûõ íåé- ñëó÷àåâ. Íåéðîñåòåâûå êîìïëåêñû äëÿ ïðåäèêòîð-
ðîñåòåâûõ ïðîãðàìì. íîé îöåíêè ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî ýôôåêòà ñòàòè-

Â ãðóïïàõ, âêëþ÷àâøèõ 338 áîëüíûõ ñ ÀÃ 1-3 íîâ è ôèáðàòîâ ó áîëüíûõ ñ ÄËÏ îáåñïå÷èâàëè òî÷-
ñòåïåíè è 333 ïàöèåíòà ñ ÄËÏ, ñ ïîìîùüþ ìîäå- íîñòü ïðîãíîçà â 90-93% ñëó÷àåâ.
ëèðîâàíèÿ ñòðóêòóðíûìè óðàâíåíèÿìè áûëè Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ìîäå-
èçó÷åíû ìåæñèñòåìíûå è âíóòðèñèñòåìíûå ñâÿçè ëèðîâàíèÿ è íåéðîñåòåâîãî àíàëèçà â êàðäèîëîãèè 
ñêðûòûõ è ÿâíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ õàðàê- ïîçâîëèëî äåòàëèçèðîâàòü ðÿä âçàèìîñâÿçåé ïàòî-
òåðèñòèê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïàðàìåò- ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
ðîâ ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû, ïîêàçàòåëåé òåìå ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÄËÏ, à òàêæå ðàçðàáîòàòü 
öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà. Ïîëó÷åííûå ìîäåëè âçàè- àëãîðèòìû ïðîãíîçà ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ ýôôåê-
ìîñâÿçåé èññëåäóåìûõ ôàêòîðîâ õàðàêòåðèçîâà- òîâ ãèïîòåíçèâíûõ è ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Usage of methods of mathematical modelling and neuronet analysis in diagnostic and treatment of 
diseases of a cardiovascular system

N.J. Philippenko, J.S. Mal, S.V. Povetkin
Kursk state medical university, Kursk

Key words: mathematical modelling, neuronet analysis, arterial hypertension.

In activity the outcomes of application of simulation by structural equations desadaptation of processes in a 
cardiovascular system of patients with an arterial hypertension, dislipoprotedemy, and also data of prediction of 
pharmacodinamic effects antihypertensive and hypolipidemic of drugs obtained with the help neuronet analysis 
are submitted.
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Âîçìîæíîñòè âèäåîòîðàêîñêîïèè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñâåðíóâøåãîñÿ ãåìîòîðàêñà

Î.Ë.Äåãòÿðåâ, À.Í.Ëîïàòèí, Â.Í.Ñèòíèêîâ, Ì.Â.Òóðáèí, Â.Ë.Ìîðîçîâ

Ðîñòîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ÌËÏÓ ÃÁÑÌÏ ¹ 2, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèäåîòîðàñêîïèÿ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ, áèîïîëÿðíàÿ êîàãóëÿöèÿ, 
êëèïèðîâàíèå.

Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè

Opportunities of a videothoracoscopy in diagnostics and treatment of the posttraumatic curtailed 
hemothorax

Degtjarev O.L., Lopatin A.N., Sitnikov V.N., Turbin M.V., Morozov V.L.

Rostov State Medical University, Emergency Specialist Hospital No: 2, Rostov-on-Don

One of the most difficult for diagnostics and treatment is fragmentary form and coat form of curtailed 
hemothorax (CH), because of extremely difficult visualization at a X-ray inspection and ultrasonic research. In 
such events visualization of CH is practically impossible at paramediastinum and interlobar localization. In these  
situations  the unique method giving an objective evaluation and allowing to carry out in 
full medical-diagnostic actions . Application endovideosurgery technologies at patients with a trauma of the 
breast complicated whith CH, considerably dilates diagnistic opportunities, reduces traumatic surgical 
aggression. Our experience of use of a method allows to draw a conclusion on high expediency of use 
endovideosurgery in diagnostics and treatment of CH.

Key words: videothoracoscopy, curtailedt hemothorax, bipolar coagulation,  clipping.

the videothoracoscopy is

Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ÷èñëå ê òîðàêîàáäîìèíàëüíûì) ðàâíà 2,09%, ÷àñòî-
õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå ãðóäíîé êëåòêè òà ÑÃ ïîñëå ïåðåëîìîâ ðåáåð â ðåçóëüòàòå èçîëèðî-
íà ôîíå ìíîæåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé òðàâìû. âàííîé è ñî÷åòàííîé òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè 3,27%.
Ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì âèäå òðàâì óïîðíî ïåðåäâè- Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå èç 90 áîëü-
ãàåòñÿ íà âòîðîå ìåñòî ïîñëå ñåðäå÷íî- íûõ ñ çàêðûòîé òðàâìîé  ó 39 èìåëàñü òÿæåëàÿ ñî÷å-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ òàííàÿ òðàâìà ñ ïîâðåæäåíèåì îðãàíîâ áðþøíîé 
áîëüøîå ÷èñëî îñëîæíåíèé, êîòîðûå íåïîñðå- ïîëîñòè, ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, ïåðåëîìàìè 
äñòâåííî âëèÿþò íà òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâàíèÿ. êîñòåé òàçà è êîíå÷íîñòåé, ÷òî çíà÷èòåëüíî âëèÿëî 
Îäíèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ â äèàãíîñòèêå è ëå÷å- íà äèàãíîñòèêó ÑÃ è îñëîæíÿëî ïðîãíîç ëå÷åíèÿ.
íèè ÿâëÿåòñÿ ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ (ÑÃ). ×àñ- Ïî íàøèì äàííûì, ôàêòîðàìè ñïîñîáñòâóþùè-
òîòà åãî êîëåáëåòñÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò ìè îáðàçîâàíèþ ÑÃ ó áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè 
1,5 äî 23,6%, à ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÑÃ ãðóäíîé êëåòêè, ÿâëÿþòñÿ: 
îò 3,9 äî 4,5%.[1] 1. ïîçäíèå (áîëåå 24 ÷àñîâ îò ìîìåíòà òðàâìû) 

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïóáëèêàöèé ïîñòóïëåíèÿ;
ïîñâÿùåíî ïðîáëåìàì ÑÃ, âîçíèêàþùåãî ïîñëå 2. ïîçäíåå äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè;
ïëàíîâûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ (÷àùå 3. íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü äðåíèðîâàíèÿ 
âñåãî íà ëåãêîì). Íåêîòîðûå àâòîðû àíàëèçèðóþò ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè (íàðóøåíèå ýâàêóàöèè èç 
îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÑÃ áåç ðàçäå- ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ñâÿçàííîå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ëåíèÿ åãî íà ïîñëåîïåðàöèîííûé è ïîñòòðàâìàòè- âûñîêîé òî÷êè äðåíèðîâàíèÿ èëè ïàññèâíîãî ìåòî-
÷åñêèé, õîòÿ, êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, ïðè÷èíû äà ýâàêóàöèè);
âîçíèêíîâåíèÿ, îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷å- 4. íàðóøåíèå ôóíêöèè äðåíàæà (äëèòåëüíîå 
íèÿ è ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî ðàç- ïåðåæàòèå äðåíàæíîé òðóáêè ïðè òðàíñïîðòèðîâ-
ëè÷àþòñÿ. êå, îáòóðàöèÿ åå ñãóñòêîì);

Â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ òîëüêî ÷àñòîòà êëè- 5. ïîâòîðíîå êðîâîòå÷åíèå (÷àùå âñåãî ïðè 
íè÷åñêè çíà÷èìîãî ÑÃ, ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè ìåæðåáåðíûõ ñîñóäîâ îòëîìêàìè 
èññëåäîâàíèè êîòîðîãî îáíàðóæèâàåòñÿ çàòåìíå- ðåáåð).
íèå áîëåå, ÷åì íà 1/3 ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Îäíà- Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîé êëåò-
êî èñòèííàÿ ÷àñòîòà ÑÃ íåáîëüøîãî îáúåìà, íå êè ïðèìåíÿëè êàê ñêðèíèíãîâûé ìåòîä âñåì áîëü-
èìåþùåãî çàìåòíîé êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè- íûì ñ öåëüþ êîìïëåêñíîé äèíàìè÷åñêîé îöåíêè 
÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè, çíà÷èòåëüíî âûøå. Íî îí ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà (ëåãêèå, ñðåäîñòå-
÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé êîìïðåññèîííîãî àòå- íèå, ïëåâðàëüíàÿ ïîëîñòü è ãðóäíàÿ ñòåíêà). Êàê 
ëåêòàçà, îñóìêîâàííîãî ãèäðîòîðàêñà è ãíîéíî- èçâåñòíî, ïðè íàëè÷èè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè òðàâìå ãðóäè. Ïðè- ëþáîé æèäêîñòè, âûÿâëåííîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêè, 
ìåíåíèå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàíà ïóíêöèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Ýòà ìàíè-
òàêèõ êàê, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå è ÓÇÈ íå äàþò îáú- ïóëÿöèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
åêòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáúåìå ÑÃ è ïåðâîï- ðàñïðîñòðàíåííîé è ðóòèííîé â äèàãíîñòèêå 
ðè÷èíå åãî ïîÿâëåíèÿ [2, 3]. Ïîä íàøèì íàáëþäå- ïîâðåæäåíèé ãðóäíîé êëåòêè, â òîì ÷èñëå è ïðè ÑÃ 
íèåì â îòäåëåíèÿõ ìíîæåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé [4, 5]. Ìû èñïîëüçîâàëè ýòîò ìåòîä âî âñåõ íàøèõ 
òðàâìû è òîðàêàëüíî-ñîñóäèñòîì îòäåëåíèåì íàáëþäåíèÿõ, ïîëó÷åíèå òðîìáîòè÷åñêèõ ìàññ ïîä-
ÌËÏÓ ÃÁÑÌÏ ¹2 ñ 1995 ïî 2002 ãîä íàõîäèëîñü òâåðæäàëî íàëè÷èå ÑÃ. Îäíàêî, åãî îáúåì, ðàñïðîñ-
íà ëå÷åíèè 379 ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé ãðóäíîé òðàíåííîñòü è ëîêàëèçàöèÿ, ñîîòíîøåíèå ïëîòíîé 
êëåòêè. Ó 137 ïîñòðàäàâøèõ íàáëþäàëñÿ ðàçëè÷- è æèäêîé ÷àñòåé îñòàâàëîñü íåèçâåñòíûì. Óëüòðàç-
íîãî îáúåìà ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ (ÑÃ): ó 47 – âóêîâûì ïðèçíàêîì ÑÃ ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì ñëó-
ïîñëå ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé ãðóäè, ó 90 – â æèëî ïîÿâëåíèå ñîäåðæèìîãî íåîäíîðîäíîé ñòðóê-
ðåçóëüòàòå çàêðûòîé òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè ñ ïåðå- òóðû ñ ãèïåðýõîãåííûìè âêëþ÷åíèÿìè, ñíà÷àëà 
ëîìàìè ðåáåð è ãðóäèíû. Ïî íàøèì äàííûì, ÷àñ- ëèíåéíîãî çàòåì ÿ÷åèñòîãî õàðàêòåðà. Íàìè âûïîë-
òîòà ðàçâèòèÿ ÑÃ ïîñëå ðàíåíèÿ ãðóäè, (ïî îòíî- íåíî ÓÇÈ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 62 ïàöèåíòàì ñ ÑÃ, 
øåíèþ êî âñåì ïðîíèêàþùèì ðàíåíèÿì, â òîì ó 27 èç íèõ ýòîò ìåòîä îêàçàëñÿ íåèíôîðìàòèâíûì 

èç-çà íàëè÷èÿ îáøèðíîé ýìôèçåìû ìÿãêèõ òêàíåé ëÿðíîé êîàãóëÿöèè ñîñóäà, êëèïèðîâàíèÿ èëè ïðî-
ãðóäíîé êëåòêè. Äîñòîâåðíûì äàííûé ìåòîä ó øèâàíèåì åãî ÷åðåç àññèñòèðîâàííóþ ìèíèòîðàêî-
ýòîé êàòåãîðèè ïîñòðàäàâøèõ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òîìèþ. Ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ áûë óäàëåí 
òîëüêî ñïóñòÿ 3-5 ñóòîê ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ýìôè- ïóòåì ñåêâåñòðàöèè ñãóñòêà è åãî âààêóìèðîâàíè-
çåìû ìÿãêèõ òêàíåé ãðóäíîé êëåòêè. åì. Â 7 ñëó÷àÿõ ïåðåä óäàëåíèåì ÑÃ áûëà ïðîâåäåíà 

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáî- ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äåêîðòèêàöèÿ äîëè ëåãêîãî. Ïîñ-
ðà äëÿ äèíàìè÷åñêîé îöåíêè îáúåìà è õàðàêòåðà ëå ïðîâåäåíèÿ âñåõ ìàíèïóëÿöèé è ýâàêóàöèè ñàíà-
ñîäåðæèìîãî ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, à òàêæå ðåàê- öèîííîãî ðàñòâîðà èç ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè â îáÿçà-
öèè ïëåâðàëüíûõ ëèñòêîâ. òåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâîäèëîñü äðåíèðîâàíèå, êîòî-

Îäíîé èç íàèáîëåå òðóäíûõ äëÿ äèàãíîñòèêè è ðîå îñóùåñòâëÿëîñü ïîä êîíòðîëåì òîðàêîñêîïèè 
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòàðíàÿ è ïëàùåâèäíàÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ äðåíàæà ïî çàäíå-àêñèëÿðíîé 
ôîðìà ÑÃ, èç-çà ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíîé âèçóàëèçà- ëèíèè â ñåäüìîì ìåæðåáåðüå. 
öèè ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè è Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ýíäîâèäåîõèðóð-
ÓÇÈ-èññëåäîâàíèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðàêòè÷åñêè ãè÷åñêîé òåõíîëîãèè ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé ãðóäíîé 
íåâîçìîæíà âèçóàëèçàöèÿ ÑÃ ïðè ïàðàìåäèàñòå- êëåòêè, îñëîæíåííîé ÑÃ, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò 
íàëüíîé è ìåæäîëåâîé ëîêàëèçàöèè, ðàâíî êàê è äèàãíîñòè÷åñêè-ëå÷åáíûå âîçìîæíîñòè, óìåíüøà-
äðåíèðîâàíèå ýòèõ îáëàñòåé, â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî åò òðàâìàòè÷íîñòü õèðóðãè÷åñêîé àãðåññèè. Íàø 
ìåðîïðèÿòèÿ òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîì, èëè äàæå îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü 
ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ åäè- âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýíäîâè-
íñòâåííûì ìåòîäîì, äàþùèì îáúåêòèâíóþ îöåí- äåîõèðóðãèè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ÑÃ.
êó è ïîçâîëÿþùèì îñóùåñòâèòü â ïîëíîì îáúåìå 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ÿâëÿåòñÿ Ëèòåðàòóðà
âèäåîòîðàêîñêîïèÿ. Íàìè âûïîëíåíî ëå÷åáíî- 1. Âàãíåð Å.À., Ïëàêñèí Ñ.À., Áðóíñ Â.À. Ïîâðåæäå-
äèàãíîñòè÷åñêàÿ âèäåîòîðàêîñêîïèÿ 75 áîëüíûì íèÿ ëåãêèõ ïðè òÿæåëîé çàêðûòîé òðàâìå ãðóäè // Â 
ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ãðóäíîé êëåòêè è êí.: Àêòóàëüíûå âîïðîñû íåîòëîæíîé õèðóðãèè. – 
çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäíîé êëåòêè íà ôîíå ìíî- Ì. – 1994. – ñ.135-138.
æåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé. Â ïåð- 2. Ãóìàíåíêî Å.Ê. Íîâûå íàïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè 
âûå 2 ÷àñà îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ – 43, â òå÷åíèå òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ òðàâì. // Â êí.: Îêàçàíèå ïîìî-
2-3 ñóòîê îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ – 32. Íàëè÷èå ùè ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå.
ñâåðíóâøåãîñÿ ãåìîòîðàêñà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 3. Êîçëîâ Ê.Ê., Êîñåíîê Â.Ê., Àñòàôóðîâ Â.Í., Êóç-
âûðàæåííîñòè áûëî âûÿâëåíî ó 51 ïàöèåíòà. Âî íåöîâ È.À., Êîðæóê Ì.Ñ. Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû 
âðåìÿ âèäåîòîðàêîñêîïèè òàê æå îáíàðóæåíî, ÷òî ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ 
ïåðâîïðè÷èíîé âíóòðèïëåâðàëüíîãî êðîâîòå÷å- îñëîæíåííîé òðàâìîé ãðóäè. //  Â êí.: Àêòóàëüíûå 
íèÿ, îñëîæíèâøåãîñÿ ÑÃ, ÿâëÿëèñü ïîâðåæäåíèÿ âîïðîñû òîðàêàëüíîé õèðóðãèè. – Ïåðìü. – 1998. 
ìåæðåáåðíîé àðòåðèè (13), ïîâðåæäåíèÿ ïàðåíõè- Ñ.11-14. 
ìû ëåãêîãî (23), ïîâðåæäåíèÿ äèàôðàãìû (12). Â 4. Ñàâ÷åíêî Á.Ê. Íåîòëîæíàÿ ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà 
òðåõ ñëó÷àÿõ áûëî âûÿâëåíî ðàíåíèå ìèîêàðäà. òÿæåëîé çàêðûòîé òðàâìû ãðóäè. Àâòîðåô. äèñ. 
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âî âðåìÿ òîðàêîñêîïèè, âûïîë- êàíä. ìåä. íàóê. Ë., 1981, 20 ñ. 
íåííîé â ïåðâûå 2 ÷àñà îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, 5. Van Way C.W. Advanced techniques in thoracic 
ïîìèìî óñòàíîâëåíèÿ èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ trauma. // Surg Clin N Am 1989, 69, 1, 143 – 156.
óäàëîñü ïðîèçâåñòè åãî îñòàíîâêó ìåòîäîì áèïî-
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Opportunities of a videothoracoscopy in diagnostics and treatment of the posttraumatic curtailed 
hemothorax

Degtjarev O.L., Lopatin A.N., Sitnikov V.N., Turbin M.V., Morozov V.L.

Rostov State Medical University, Emergency Specialist Hospital No: 2, Rostov-on-Don

One of the most difficult for diagnostics and treatment is fragmentary form and coat form of curtailed 
hemothorax (CH), because of extremely difficult visualization at a X-ray inspection and ultrasonic research. In 
such events visualization of CH is practically impossible at paramediastinum and interlobar localization. In these  
situations  the unique method giving an objective evaluation and allowing to carry out in 
full medical-diagnostic actions . Application endovideosurgery technologies at patients with a trauma of the 
breast complicated whith CH, considerably dilates diagnistic opportunities, reduces traumatic surgical 
aggression. Our experience of use of a method allows to draw a conclusion on high expediency of use 
endovideosurgery in diagnostics and treatment of CH.

Key words: videothoracoscopy, curtailedt hemothorax, bipolar coagulation,  clipping.

the videothoracoscopy is

Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ÷èñëå ê òîðàêîàáäîìèíàëüíûì) ðàâíà 2,09%, ÷àñòî-
õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå ãðóäíîé êëåòêè òà ÑÃ ïîñëå ïåðåëîìîâ ðåáåð â ðåçóëüòàòå èçîëèðî-
íà ôîíå ìíîæåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé òðàâìû. âàííîé è ñî÷åòàííîé òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè 3,27%.
Ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì âèäå òðàâì óïîðíî ïåðåäâè- Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå èç 90 áîëü-
ãàåòñÿ íà âòîðîå ìåñòî ïîñëå ñåðäå÷íî- íûõ ñ çàêðûòîé òðàâìîé  ó 39 èìåëàñü òÿæåëàÿ ñî÷å-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ òàííàÿ òðàâìà ñ ïîâðåæäåíèåì îðãàíîâ áðþøíîé 
áîëüøîå ÷èñëî îñëîæíåíèé, êîòîðûå íåïîñðå- ïîëîñòè, ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, ïåðåëîìàìè 
äñòâåííî âëèÿþò íà òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâàíèÿ. êîñòåé òàçà è êîíå÷íîñòåé, ÷òî çíà÷èòåëüíî âëèÿëî 
Îäíèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ â äèàãíîñòèêå è ëå÷å- íà äèàãíîñòèêó ÑÃ è îñëîæíÿëî ïðîãíîç ëå÷åíèÿ.
íèè ÿâëÿåòñÿ ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ (ÑÃ). ×àñ- Ïî íàøèì äàííûì, ôàêòîðàìè ñïîñîáñòâóþùè-
òîòà åãî êîëåáëåòñÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò ìè îáðàçîâàíèþ ÑÃ ó áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè 
1,5 äî 23,6%, à ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÑÃ ãðóäíîé êëåòêè, ÿâëÿþòñÿ: 
îò 3,9 äî 4,5%.[1] 1. ïîçäíèå (áîëåå 24 ÷àñîâ îò ìîìåíòà òðàâìû) 

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïóáëèêàöèé ïîñòóïëåíèÿ;
ïîñâÿùåíî ïðîáëåìàì ÑÃ, âîçíèêàþùåãî ïîñëå 2. ïîçäíåå äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè;
ïëàíîâûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ (÷àùå 3. íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü äðåíèðîâàíèÿ 
âñåãî íà ëåãêîì). Íåêîòîðûå àâòîðû àíàëèçèðóþò ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè (íàðóøåíèå ýâàêóàöèè èç 
îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÑÃ áåç ðàçäå- ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ñâÿçàííîå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ëåíèÿ åãî íà ïîñëåîïåðàöèîííûé è ïîñòòðàâìàòè- âûñîêîé òî÷êè äðåíèðîâàíèÿ èëè ïàññèâíîãî ìåòî-
÷åñêèé, õîòÿ, êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, ïðè÷èíû äà ýâàêóàöèè);
âîçíèêíîâåíèÿ, îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷å- 4. íàðóøåíèå ôóíêöèè äðåíàæà (äëèòåëüíîå 
íèÿ è ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî ðàç- ïåðåæàòèå äðåíàæíîé òðóáêè ïðè òðàíñïîðòèðîâ-
ëè÷àþòñÿ. êå, îáòóðàöèÿ åå ñãóñòêîì);

Â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ òîëüêî ÷àñòîòà êëè- 5. ïîâòîðíîå êðîâîòå÷åíèå (÷àùå âñåãî ïðè 
íè÷åñêè çíà÷èìîãî ÑÃ, ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè ìåæðåáåðíûõ ñîñóäîâ îòëîìêàìè 
èññëåäîâàíèè êîòîðîãî îáíàðóæèâàåòñÿ çàòåìíå- ðåáåð).
íèå áîëåå, ÷åì íà 1/3 ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Îäíà- Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîé êëåò-
êî èñòèííàÿ ÷àñòîòà ÑÃ íåáîëüøîãî îáúåìà, íå êè ïðèìåíÿëè êàê ñêðèíèíãîâûé ìåòîä âñåì áîëü-
èìåþùåãî çàìåòíîé êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè- íûì ñ öåëüþ êîìïëåêñíîé äèíàìè÷åñêîé îöåíêè 
÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè, çíà÷èòåëüíî âûøå. Íî îí ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà (ëåãêèå, ñðåäîñòå-
÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé êîìïðåññèîííîãî àòå- íèå, ïëåâðàëüíàÿ ïîëîñòü è ãðóäíàÿ ñòåíêà). Êàê 
ëåêòàçà, îñóìêîâàííîãî ãèäðîòîðàêñà è ãíîéíî- èçâåñòíî, ïðè íàëè÷èè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè òðàâìå ãðóäè. Ïðè- ëþáîé æèäêîñòè, âûÿâëåííîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêè, 
ìåíåíèå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàíà ïóíêöèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Ýòà ìàíè-
òàêèõ êàê, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå è ÓÇÈ íå äàþò îáú- ïóëÿöèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
åêòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáúåìå ÑÃ è ïåðâîï- ðàñïðîñòðàíåííîé è ðóòèííîé â äèàãíîñòèêå 
ðè÷èíå åãî ïîÿâëåíèÿ [2, 3]. Ïîä íàøèì íàáëþäå- ïîâðåæäåíèé ãðóäíîé êëåòêè, â òîì ÷èñëå è ïðè ÑÃ 
íèåì â îòäåëåíèÿõ ìíîæåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé [4, 5]. Ìû èñïîëüçîâàëè ýòîò ìåòîä âî âñåõ íàøèõ 
òðàâìû è òîðàêàëüíî-ñîñóäèñòîì îòäåëåíèåì íàáëþäåíèÿõ, ïîëó÷åíèå òðîìáîòè÷åñêèõ ìàññ ïîä-
ÌËÏÓ ÃÁÑÌÏ ¹2 ñ 1995 ïî 2002 ãîä íàõîäèëîñü òâåðæäàëî íàëè÷èå ÑÃ. Îäíàêî, åãî îáúåì, ðàñïðîñ-
íà ëå÷åíèè 379 ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé ãðóäíîé òðàíåííîñòü è ëîêàëèçàöèÿ, ñîîòíîøåíèå ïëîòíîé 
êëåòêè. Ó 137 ïîñòðàäàâøèõ íàáëþäàëñÿ ðàçëè÷- è æèäêîé ÷àñòåé îñòàâàëîñü íåèçâåñòíûì. Óëüòðàç-
íîãî îáúåìà ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ (ÑÃ): ó 47 – âóêîâûì ïðèçíàêîì ÑÃ ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì ñëó-
ïîñëå ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé ãðóäè, ó 90 – â æèëî ïîÿâëåíèå ñîäåðæèìîãî íåîäíîðîäíîé ñòðóê-
ðåçóëüòàòå çàêðûòîé òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè ñ ïåðå- òóðû ñ ãèïåðýõîãåííûìè âêëþ÷åíèÿìè, ñíà÷àëà 
ëîìàìè ðåáåð è ãðóäèíû. Ïî íàøèì äàííûì, ÷àñ- ëèíåéíîãî çàòåì ÿ÷åèñòîãî õàðàêòåðà. Íàìè âûïîë-
òîòà ðàçâèòèÿ ÑÃ ïîñëå ðàíåíèÿ ãðóäè, (ïî îòíî- íåíî ÓÇÈ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 62 ïàöèåíòàì ñ ÑÃ, 
øåíèþ êî âñåì ïðîíèêàþùèì ðàíåíèÿì, â òîì ó 27 èç íèõ ýòîò ìåòîä îêàçàëñÿ íåèíôîðìàòèâíûì 

èç-çà íàëè÷èÿ îáøèðíîé ýìôèçåìû ìÿãêèõ òêàíåé ëÿðíîé êîàãóëÿöèè ñîñóäà, êëèïèðîâàíèÿ èëè ïðî-
ãðóäíîé êëåòêè. Äîñòîâåðíûì äàííûé ìåòîä ó øèâàíèåì åãî ÷åðåç àññèñòèðîâàííóþ ìèíèòîðàêî-
ýòîé êàòåãîðèè ïîñòðàäàâøèõ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òîìèþ. Ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ áûë óäàëåí 
òîëüêî ñïóñòÿ 3-5 ñóòîê ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ýìôè- ïóòåì ñåêâåñòðàöèè ñãóñòêà è åãî âààêóìèðîâàíè-
çåìû ìÿãêèõ òêàíåé ãðóäíîé êëåòêè. åì. Â 7 ñëó÷àÿõ ïåðåä óäàëåíèåì ÑÃ áûëà ïðîâåäåíà 

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáî- ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äåêîðòèêàöèÿ äîëè ëåãêîãî. Ïîñ-
ðà äëÿ äèíàìè÷åñêîé îöåíêè îáúåìà è õàðàêòåðà ëå ïðîâåäåíèÿ âñåõ ìàíèïóëÿöèé è ýâàêóàöèè ñàíà-
ñîäåðæèìîãî ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, à òàêæå ðåàê- öèîííîãî ðàñòâîðà èç ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè â îáÿçà-
öèè ïëåâðàëüíûõ ëèñòêîâ. òåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâîäèëîñü äðåíèðîâàíèå, êîòî-

Îäíîé èç íàèáîëåå òðóäíûõ äëÿ äèàãíîñòèêè è ðîå îñóùåñòâëÿëîñü ïîä êîíòðîëåì òîðàêîñêîïèè 
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòàðíàÿ è ïëàùåâèäíàÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ äðåíàæà ïî çàäíå-àêñèëÿðíîé 
ôîðìà ÑÃ, èç-çà ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíîé âèçóàëèçà- ëèíèè â ñåäüìîì ìåæðåáåðüå. 
öèè ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè è Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ýíäîâèäåîõèðóð-
ÓÇÈ-èññëåäîâàíèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðàêòè÷åñêè ãè÷åñêîé òåõíîëîãèè ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé ãðóäíîé 
íåâîçìîæíà âèçóàëèçàöèÿ ÑÃ ïðè ïàðàìåäèàñòå- êëåòêè, îñëîæíåííîé ÑÃ, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò 
íàëüíîé è ìåæäîëåâîé ëîêàëèçàöèè, ðàâíî êàê è äèàãíîñòè÷åñêè-ëå÷åáíûå âîçìîæíîñòè, óìåíüøà-
äðåíèðîâàíèå ýòèõ îáëàñòåé, â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî åò òðàâìàòè÷íîñòü õèðóðãè÷åñêîé àãðåññèè. Íàø 
ìåðîïðèÿòèÿ òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîì, èëè äàæå îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü 
ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ åäè- âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýíäîâè-
íñòâåííûì ìåòîäîì, äàþùèì îáúåêòèâíóþ îöåí- äåîõèðóðãèè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ÑÃ.
êó è ïîçâîëÿþùèì îñóùåñòâèòü â ïîëíîì îáúåìå 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ÿâëÿåòñÿ Ëèòåðàòóðà
âèäåîòîðàêîñêîïèÿ. Íàìè âûïîëíåíî ëå÷åáíî- 1. Âàãíåð Å.À., Ïëàêñèí Ñ.À., Áðóíñ Â.À. Ïîâðåæäå-
äèàãíîñòè÷åñêàÿ âèäåîòîðàêîñêîïèÿ 75 áîëüíûì íèÿ ëåãêèõ ïðè òÿæåëîé çàêðûòîé òðàâìå ãðóäè // Â 
ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ãðóäíîé êëåòêè è êí.: Àêòóàëüíûå âîïðîñû íåîòëîæíîé õèðóðãèè. – 
çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäíîé êëåòêè íà ôîíå ìíî- Ì. – 1994. – ñ.135-138.
æåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé. Â ïåð- 2. Ãóìàíåíêî Å.Ê. Íîâûå íàïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè 
âûå 2 ÷àñà îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ – 43, â òå÷åíèå òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ òðàâì. // Â êí.: Îêàçàíèå ïîìî-
2-3 ñóòîê îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ – 32. Íàëè÷èå ùè ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå.
ñâåðíóâøåãîñÿ ãåìîòîðàêñà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 3. Êîçëîâ Ê.Ê., Êîñåíîê Â.Ê., Àñòàôóðîâ Â.Í., Êóç-
âûðàæåííîñòè áûëî âûÿâëåíî ó 51 ïàöèåíòà. Âî íåöîâ È.À., Êîðæóê Ì.Ñ. Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû 
âðåìÿ âèäåîòîðàêîñêîïèè òàê æå îáíàðóæåíî, ÷òî ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ 
ïåðâîïðè÷èíîé âíóòðèïëåâðàëüíîãî êðîâîòå÷å- îñëîæíåííîé òðàâìîé ãðóäè. //  Â êí.: Àêòóàëüíûå 
íèÿ, îñëîæíèâøåãîñÿ ÑÃ, ÿâëÿëèñü ïîâðåæäåíèÿ âîïðîñû òîðàêàëüíîé õèðóðãèè. – Ïåðìü. – 1998. 
ìåæðåáåðíîé àðòåðèè (13), ïîâðåæäåíèÿ ïàðåíõè- Ñ.11-14. 
ìû ëåãêîãî (23), ïîâðåæäåíèÿ äèàôðàãìû (12). Â 4. Ñàâ÷åíêî Á.Ê. Íåîòëîæíàÿ ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà 
òðåõ ñëó÷àÿõ áûëî âûÿâëåíî ðàíåíèå ìèîêàðäà. òÿæåëîé çàêðûòîé òðàâìû ãðóäè. Àâòîðåô. äèñ. 
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âî âðåìÿ òîðàêîñêîïèè, âûïîë- êàíä. ìåä. íàóê. Ë., 1981, 20 ñ. 
íåííîé â ïåðâûå 2 ÷àñà îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, 5. Van Way C.W. Advanced techniques in thoracic 
ïîìèìî óñòàíîâëåíèÿ èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ trauma. // Surg Clin N Am 1989, 69, 1, 143 – 156.
óäàëîñü ïðîèçâåñòè åãî îñòàíîâêó ìåòîäîì áèïî-
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Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè

Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêîé ó áîëüíûõ ÈÁÑ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, äîçèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, 
èíäåêñ Äþêà.

Í.Â.Äðîáîòÿ, Ý.Ø.Ãóñåéíîâà, Â.Â.Êàëòûêîâà, Í.Ñ.Äîëòìóðçèåâà 

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ÂÎÇ ñâèäåòåëüñòâóþò íà ÝÊÃ, îáúåì âíåøíåé âûïîëíåííîé ðàáîòû ïî 
î òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ñëó÷àåâ èøåìè- ïðîòîêîëó íàãðóçêè â ÌÅÒs, îáúåì âíóòðåííåé 
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ñ âîçðàñòîì, ñ îäíîé âûïîëíåííîé ðàáîòû ïî äâîéíîìó ïðîèçâåäåíèþ, 
ñòîðîíû, è ñóùåñòâåííûì âîçðàñòàíèåì ðèñêà ñòå-ïåíü ñíèæåíèÿ ñåãìåíòà ST â ìì, êîëè÷åñòâî 
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó äàí- îòâåäåíèé, â êîòîðûõ çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå 
íîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. Ïîñëåäíåå íåèçáåæíî ñåãìåíòà ST, ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîññòàíîâèòåëü-
ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöè- íîãî ïåðèîäà. 
åíòîâ è åå êà÷åñòâå. Ïðîãíîñòè÷åñêèé èíäåêñ Äþêà ðàññ÷èòûâàëè 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñ- ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:
òèêå ÈÁÑ ïðåäóñìàòðèâàþò îáÿçàòåëüíîå ïðèìå-
íåíèå ÝÊÃ-ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêîé ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åå Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè çíà÷åíèÿìè 
ïðèìåíåíèþ. Äàííàÿ ïðîáà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñî- èíäåêñà Äþêà îòíîñèëè áîëüíûõ ê îäíîé èç 3-õ 
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (65-80%) è ñïåöèôè÷íîñ- øêàë ðèñêà: íèçêàÿ (+5 è âûøå); ñðåäíÿÿ (îò -9 äî 
òüþ (65-75%). Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûìè +4); âûñîêàÿ ( -10 è íèæå).
ðåçóëüòàòàìè òåñòà ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ òÿæåëîå ïîðà- Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.
æåíèå íåñêîëüêèõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå ðåçóëüòàòû ÝÊÃ-

Íàðÿäó ñ îöåíêîé òÿæåñòè ÈÁÑ ïî îáùåïðèíÿ- ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ñâè-
òûì êðèòåðèÿì, ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòå- äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ïðîöåññå ìåäèêàìåíòîç-
ðåñ èñïîëüçîâàíèå òåõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ìîãóò íîãî ëå÷åíèÿ (íà ýòàïàõ êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâà-
ÿâëÿòüñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè öåííûìè. Ê èõ ÷èñëó íèÿ) îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Îíà ïðî-
îòíîñèòñÿ àìåðèêàíñêèé êðèòåðèé Äþêà, îòðàæà- ÿâëÿëàñü, ïðåæäå âñåãî, â ïîâûøåíèè òîëåðàíòíîñ-
þùèé ñóììàðíûé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ òè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óìåíüøåíèè âûðàæåí-
îñëîæíåíèé è âíåçàïíîé ñìåðòè. íîñòè ïðîÿâëåíèé «èøåìè÷åñêèõ çíàêîâ» íà ÝÊÃ 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â íà âûñîòå íàãðóçêè âïëîòü äî èõ èñ÷åçíîâåíèÿ («îò-
îöåíêå èíôîðìàòèâíîñòè êðèòåðèÿ Äþêà ó áîëü- ðèöàòåëüíàÿ ïðîáà») ÷åðåç 6 ìåñ. ïîñëå ëå÷åíèÿ, à 
íûõ ñ ïîäòâåðæäåííîé ÈÁÑ â ïðîöåññå êîìïëåê- òàêæå ñîêðàùåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîññòàíî-
ñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. âèòåëüíîãî ïåðèîäà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè áûëî îáñëåäîâà- Èñõîäíûå çíà÷åíèÿ èíäåêñà Äþêà ó áîëüíûõ äî 
íî 110 áîëüíûõ ÈÁÑ (75 ìóæ÷èí è 35 æåíùèí) â ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëè îòíåñòè èõ â öåëîì ê ãðóïïå 
âîçðàñòå îò 40 äî 75 ëåò (575,8 ëåò). ñðåäíåãî ðèñêà. ×åðåç 3 ìåñ. îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ çíà-

Ïîìèìî ñòàíäàðòíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ- ÷åíèÿ èíäåêñà Äþêà äîñòîâåðíî ïîâûñèëèñü, 
÷àâøåãî ÝÊÃ ïîêîÿ, ÝÕÎ ÊÑ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðè- ñîõðàíÿÿñü, îäíàêî â ïðåäåëàõ çíà÷åíèé ïðåæíåé 
ðîâàíèå ÝÊÃ, ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, âñåì áîëü- øêàëû. Â êîíöå 6-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ìåäèêàìåíòîç-
íûì ïðîâîäèëàñü 3-õ êðàòíî (äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à íîãî ëå÷åíèÿ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà èíäåêñà Äþêà íàõî-
òàêæå ÷åðåç 3 ìåñ. è 6 ìåñ. òåðàïèè) ÝÊÃ-ïðîáà ñ äèëàñü â äèàïàçîíå øêàëû íèçêîãî ðèñêà.
äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íà òðåäìèëå Âûâîäû. Îöåíêà äèíàìèêè êðèòåðèÿ Äþêà, 
(ñòðåññ-êîìïëåêñ «Stress-Test ST-2001», Ãîëëàí- îïðåäåëÿåìîãî íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ÝÊÃ-
äèÿ) ïî ìîäèôèöèðîâàííîìó ïðîòîêîëó Áðþñà. ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, óêà-

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé çûâàåò íà èíôîðìàòèâíîñòü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé îñíîâûâàëñÿ íà îöåíêå ñëå- îáúåêòèâíî õàðàêòåðèçóþùåãî ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
äóþùèõ ïàðàìåòðîâ: îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîäèìîãî ëå÷åíèÿ.
òåñòà, âðåìÿ äî ïîÿâëåíèÿ «èøåìè÷åñêèõ çíàêîâ» 

 
êëåòêåãðóäíîéâ

áîëèîöåíêèïîêàçàòåëü

ììíàãðóçêèïîñëåèëèâðåìÿâî

STñåãìåíòàèçîëèíèèîòîòêëîíåíèå

ìèííàãðóçêè

âðåìÿ

ÄÞÊÀ

ÈÍÄÅÊÑ
-́-́= 4

)(
5

)(

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ñ 
ïðèìåíåíèåì ìîáèëèçîâàííîãî è íåìîáèëèçîâàííîãî ó÷àñòêîâ 
ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà

À.Ã.Èâàíîâ, Â.Â.Êðàñóëèí, Þ.Â.Òåðåíòüåâ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âëàãàëèùå, ñëèíã, ëîñêóò.

Àêòóàëüíîñòü. Èçâåñòíî áîëåå 100 ðàçëè÷íûõ åíòîê (89,3%) ñòîéêîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà íå 
îïåðàöèé, íàïðàâëåííûõ íà ëå÷åíèå íåäåðæàíèÿ äîñòèãíóòî.

Òàêèì îáðàçîì, èç 190 ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ ìî÷è (ÍÌ). [4] Òàêîå êîëè÷åñòâî îïåðàöèé ñâèäå-
ñòðåññîâûì èëè ñìåùåííûì òèïîì ÍÌ, âûÿâëåíî òåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè åäèíûõ ïîäõîäîâ â ýòîì 
172 (90,5%) ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ êîíñåðâàòèâíîå âîïðîñå. ×àñòîòà îñëîæíåíèé è ðåöèäèâîâ çàáîëå-
ëå÷åíèå íå ïðèâåëî ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó èëè âàíèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êîëåáëåòñÿ 
èìåþùèõ III ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ýòèì îò 8 äî 43,5%. [1, 5] Ñðåäè ñïîñîáîâ îïåðàòèâíîãî 
áîëüíûì áûëî ïîêàçàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Èç ëå÷åíèÿ îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ñëèíãîâûå 
íèõ ëèøü 165 (86,8%) ñîãëàñèëèñü íà ïðîâåäåíèå îïåðàöèè ñ ïðèìåíåíèåì âëàãàëèùíîãî ëîñêó-
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.òà.[3]

Îïåðèðîâàííûå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ðåçóëüòàòîâ 
ãðóïïû:õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÍÌ ó æåíùèí, ñîïîñòà-

Â I ãðóïïó âîøëè 45 (27,3%) ïàöèåíòîê, ó êîòî-âèòü ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ïðèìåíåíèè 
ðûõ ïðèìåíÿëèñü îïåðàòèâíûå ìåòîäèêè, íå ïðåä-ìîáèëèçîâàííîãî è íåìîáèëèçîâàííîãî ó÷àñòêîâ 
óñìàòðèâàþùèå èñïîëüçîâàíèå ó÷àñòêà ïåðåäíåé ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà â êà÷åñòâå îïîðíîé 
ñòåíêè âëàãàëèùà â êà÷åñòâå îïîðíîé ïëîùàäêè ïëàñòèíêè äëÿ ñëèíãà.
äëÿ ñëèíãà.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîàíàëèçèðî-

II ãðóïïà – áîëüíûå, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü óðåò-âàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 332 ïàöè-
ðîöåðâèêîïåêñèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîáèëèçîâàí-åíòîê â âîçðàñòå îò 38 äî 68 ëåò, ñòðàäàþùèõ ÍÌ è 
íîãî ëîñêóòà ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà –53 ïàöè-íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè óðîëîãè-
åíòîê (32,1%),÷åñêîì ÐîñòÃÌÓ è Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì öåí-

III ãðóïïà – áîëüíûå, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü òðå «Çäîðîâüå» ñ ÿíâàðÿ 2000 ïî èþëü 2005 ãîäà.
óïðàâëÿåìàÿ óðåòðîöåðâèêîïåêñèÿ êîìáèíèðîâàí-Ñòðåññîâûé òèï ÍÌ âûÿâëåí ó 88 (26,5%) 
íûì ïóáîâàãèíàëüíûì äîñòóïîì ïî ìåòîäó êëèíè-ïàöèåíòîê, ñìåøàííûé òèï – ó 102 (30,7%) áîëü-
êè (Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ¹ 2190977îò 20 îêòÿáðÿ íûõ, èìïåðàòèâíûé òèï - ó142 (42,8%) ïàöèåíòîê. 
2002ã.) ñ ïðèìåíåíèåì óñòðîéñòâà äëÿ ðåãóëèðîâà-Èç 190 áîëüíûõ, èìåþùèõ ñòðåññîâûé è ñìåøàí-
íèÿ ñòåïåíè íàòÿæåíèÿ ëèãàòóð â ïîñëåîïåðàöèîí-íûé òèï çàáîëåâàíèÿ I ñòåïåíü òÿæåñòè ÍÌ îòìå-
íîì ïåðèîäå (Ñâèäåòåëüñòâî íà ïîëåçíóþ ìîäåëü ÷åíà ó 144 áîëüíûõ (75,8%), II ñòåïåíü òÿæåñòè - ó 
¹ 24361 îò 10 àâãóñòà 2002 ã.) – 67 ïàöèåíòîê 25 ïàöèåíòîê (13,2%), ó 21 ïàöèåíòêè (11,1%) – III 
(40.6%).ñòåïåíü òÿæåñòè ÍÌ.

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè îöåíêè Ïàöèåíòêàì, èìåþùèì III ñòåïåíü òÿæåñòè 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íàìè èñïîëüçîâàíà áàëüíàÿ ÍÌ, ïðåäëîæåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, íà ïðîâå-
ñèñòåìà SEAPI ïðåäëîæåííàÿ S.Ras, D.R.Ericson â äåíèå êîòîðîãî ñîãëàñèëèñü 19 èç íèõ. Âñåì 169 
1992 ãîäó [2]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ñèñòåìîé íàìè ïàöèåíòêàì ñ I è II ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÍÌ ïðîâå-
îöåíåíî àíàòîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ïîëîâûõ îðãà-äåí êóðñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 6 ìåñÿ-
íîâ, âîçìîæíîñòü îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, öåâ, íà ôîíå êîòîðîãî ó 18 ïàöèåíòîê (10,7%) îòìå-
ôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðîÿâëåíèå ñòðåññîâîãî ÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Îäíàêî ó 151 ïàöè-
ÍÌ, íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðîêëàäîê (òàá-

Òàáëèöà 
Ñðàâíåíèå îòäàë¸ííûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ

Îòñóòñòâèå ÍÌ  I ãðóïïà  II ãðóïïà III ãðóïïà
Cðàçó ïîñëå îïåðàöèè   

36 (80,0%)
 

 
45 (84,9%) 57 (85,1%)

×åðåç 1 ãîä
 

33 (73,3%)
 

44 (83,0%) 56 (83,6%)
×åðåç 2 ãîäà 31 (68,9%) 42 (79,2%) 54 (80,6%)

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ · ¹4 2006

Òàáëèöà Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ëåâîãî æåëóäî÷êà 
ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ è èõ äèíàìèêà íà ôîíå òåðàïèè íîëèïðåëîì-ôîðòå

Ïðèìå÷àíèå * – Ð < 0,05

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 3 ìåñ. ëå÷åíèÿ ×åðåç 6 ìåñ. ëå÷åíèÿ
Îáù. ïðîäîæèòåëüíîñòü íàãðóçêè, ñ 591±50 702±32* 754,5±43*
Êîë-âî METs 7±0,8 8,7±0,9* 9,1±0,5*
Ñòåïåíü äåïðåññèè ST, ìì 2,3±0,16 1,1±0,13* 0,7±0,25*
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåïðåññèè, ñ 64±2,2 60±1,3* 28±3,4*
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà, ñ

541±31 356±28* 183±19*

Èíäåêñ Äþêà (-)7±1,3 (-)1±2,4* (+)6±1,8*



Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè

Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêîé ó áîëüíûõ ÈÁÑ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, äîçèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, 
èíäåêñ Äþêà.

Í.Â.Äðîáîòÿ, Ý.Ø.Ãóñåéíîâà, Â.Â.Êàëòûêîâà, Í.Ñ.Äîëòìóðçèåâà 

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ÂÎÇ ñâèäåòåëüñòâóþò íà ÝÊÃ, îáúåì âíåøíåé âûïîëíåííîé ðàáîòû ïî 
î òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ñëó÷àåâ èøåìè- ïðîòîêîëó íàãðóçêè â ÌÅÒs, îáúåì âíóòðåííåé 
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ñ âîçðàñòîì, ñ îäíîé âûïîëíåííîé ðàáîòû ïî äâîéíîìó ïðîèçâåäåíèþ, 
ñòîðîíû, è ñóùåñòâåííûì âîçðàñòàíèåì ðèñêà ñòå-ïåíü ñíèæåíèÿ ñåãìåíòà ST â ìì, êîëè÷åñòâî 
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó äàí- îòâåäåíèé, â êîòîðûõ çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå 
íîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. Ïîñëåäíåå íåèçáåæíî ñåãìåíòà ST, ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîññòàíîâèòåëü-
ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöè- íîãî ïåðèîäà. 
åíòîâ è åå êà÷åñòâå. Ïðîãíîñòè÷åñêèé èíäåêñ Äþêà ðàññ÷èòûâàëè 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñ- ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:
òèêå ÈÁÑ ïðåäóñìàòðèâàþò îáÿçàòåëüíîå ïðèìå-
íåíèå ÝÊÃ-ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêîé ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åå Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè çíà÷åíèÿìè 
ïðèìåíåíèþ. Äàííàÿ ïðîáà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñî- èíäåêñà Äþêà îòíîñèëè áîëüíûõ ê îäíîé èç 3-õ 
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (65-80%) è ñïåöèôè÷íîñ- øêàë ðèñêà: íèçêàÿ (+5 è âûøå); ñðåäíÿÿ (îò -9 äî 
òüþ (65-75%). Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûìè +4); âûñîêàÿ ( -10 è íèæå).
ðåçóëüòàòàìè òåñòà ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ òÿæåëîå ïîðà- Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.
æåíèå íåñêîëüêèõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå ðåçóëüòàòû ÝÊÃ-

Íàðÿäó ñ îöåíêîé òÿæåñòè ÈÁÑ ïî îáùåïðèíÿ- ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ñâè-
òûì êðèòåðèÿì, ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòå- äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ïðîöåññå ìåäèêàìåíòîç-
ðåñ èñïîëüçîâàíèå òåõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ìîãóò íîãî ëå÷åíèÿ (íà ýòàïàõ êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâà-
ÿâëÿòüñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè öåííûìè. Ê èõ ÷èñëó íèÿ) îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Îíà ïðî-
îòíîñèòñÿ àìåðèêàíñêèé êðèòåðèé Äþêà, îòðàæà- ÿâëÿëàñü, ïðåæäå âñåãî, â ïîâûøåíèè òîëåðàíòíîñ-
þùèé ñóììàðíûé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ òè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óìåíüøåíèè âûðàæåí-
îñëîæíåíèé è âíåçàïíîé ñìåðòè. íîñòè ïðîÿâëåíèé «èøåìè÷åñêèõ çíàêîâ» íà ÝÊÃ 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â íà âûñîòå íàãðóçêè âïëîòü äî èõ èñ÷åçíîâåíèÿ («îò-
îöåíêå èíôîðìàòèâíîñòè êðèòåðèÿ Äþêà ó áîëü- ðèöàòåëüíàÿ ïðîáà») ÷åðåç 6 ìåñ. ïîñëå ëå÷åíèÿ, à 
íûõ ñ ïîäòâåðæäåííîé ÈÁÑ â ïðîöåññå êîìïëåê- òàêæå ñîêðàùåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîññòàíî-
ñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. âèòåëüíîãî ïåðèîäà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè áûëî îáñëåäîâà- Èñõîäíûå çíà÷åíèÿ èíäåêñà Äþêà ó áîëüíûõ äî 
íî 110 áîëüíûõ ÈÁÑ (75 ìóæ÷èí è 35 æåíùèí) â ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëè îòíåñòè èõ â öåëîì ê ãðóïïå 
âîçðàñòå îò 40 äî 75 ëåò (575,8 ëåò). ñðåäíåãî ðèñêà. ×åðåç 3 ìåñ. îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ çíà-

Ïîìèìî ñòàíäàðòíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ- ÷åíèÿ èíäåêñà Äþêà äîñòîâåðíî ïîâûñèëèñü, 
÷àâøåãî ÝÊÃ ïîêîÿ, ÝÕÎ ÊÑ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðè- ñîõðàíÿÿñü, îäíàêî â ïðåäåëàõ çíà÷åíèé ïðåæíåé 
ðîâàíèå ÝÊÃ, ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, âñåì áîëü- øêàëû. Â êîíöå 6-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ìåäèêàìåíòîç-
íûì ïðîâîäèëàñü 3-õ êðàòíî (äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à íîãî ëå÷åíèÿ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà èíäåêñà Äþêà íàõî-
òàêæå ÷åðåç 3 ìåñ. è 6 ìåñ. òåðàïèè) ÝÊÃ-ïðîáà ñ äèëàñü â äèàïàçîíå øêàëû íèçêîãî ðèñêà.
äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íà òðåäìèëå Âûâîäû. Îöåíêà äèíàìèêè êðèòåðèÿ Äþêà, 
(ñòðåññ-êîìïëåêñ «Stress-Test ST-2001», Ãîëëàí- îïðåäåëÿåìîãî íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ÝÊÃ-
äèÿ) ïî ìîäèôèöèðîâàííîìó ïðîòîêîëó Áðþñà. ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, óêà-

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé çûâàåò íà èíôîðìàòèâíîñòü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé îñíîâûâàëñÿ íà îöåíêå ñëå- îáúåêòèâíî õàðàêòåðèçóþùåãî ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
äóþùèõ ïàðàìåòðîâ: îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîäèìîãî ëå÷åíèÿ.
òåñòà, âðåìÿ äî ïîÿâëåíèÿ «èøåìè÷åñêèõ çíàêîâ» 
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ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà

À.Ã.Èâàíîâ, Â.Â.Êðàñóëèí, Þ.Â.Òåðåíòüåâ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âëàãàëèùå, ñëèíã, ëîñêóò.

Àêòóàëüíîñòü. Èçâåñòíî áîëåå 100 ðàçëè÷íûõ åíòîê (89,3%) ñòîéêîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà íå 
îïåðàöèé, íàïðàâëåííûõ íà ëå÷åíèå íåäåðæàíèÿ äîñòèãíóòî.

Òàêèì îáðàçîì, èç 190 ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ ìî÷è (ÍÌ). [4] Òàêîå êîëè÷åñòâî îïåðàöèé ñâèäå-
ñòðåññîâûì èëè ñìåùåííûì òèïîì ÍÌ, âûÿâëåíî òåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè åäèíûõ ïîäõîäîâ â ýòîì 
172 (90,5%) ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ êîíñåðâàòèâíîå âîïðîñå. ×àñòîòà îñëîæíåíèé è ðåöèäèâîâ çàáîëå-
ëå÷åíèå íå ïðèâåëî ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó èëè âàíèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êîëåáëåòñÿ 
èìåþùèõ III ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ýòèì îò 8 äî 43,5%. [1, 5] Ñðåäè ñïîñîáîâ îïåðàòèâíîãî 
áîëüíûì áûëî ïîêàçàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Èç ëå÷åíèÿ îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ñëèíãîâûå 
íèõ ëèøü 165 (86,8%) ñîãëàñèëèñü íà ïðîâåäåíèå îïåðàöèè ñ ïðèìåíåíèåì âëàãàëèùíîãî ëîñêó-
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.òà.[3]

Îïåðèðîâàííûå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ðåçóëüòàòîâ 
ãðóïïû:õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÍÌ ó æåíùèí, ñîïîñòà-

Â I ãðóïïó âîøëè 45 (27,3%) ïàöèåíòîê, ó êîòî-âèòü ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ïðèìåíåíèè 
ðûõ ïðèìåíÿëèñü îïåðàòèâíûå ìåòîäèêè, íå ïðåä-ìîáèëèçîâàííîãî è íåìîáèëèçîâàííîãî ó÷àñòêîâ 
óñìàòðèâàþùèå èñïîëüçîâàíèå ó÷àñòêà ïåðåäíåé ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà â êà÷åñòâå îïîðíîé 
ñòåíêè âëàãàëèùà â êà÷åñòâå îïîðíîé ïëîùàäêè ïëàñòèíêè äëÿ ñëèíãà.
äëÿ ñëèíãà.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîàíàëèçèðî-

II ãðóïïà – áîëüíûå, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü óðåò-âàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 332 ïàöè-
ðîöåðâèêîïåêñèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîáèëèçîâàí-åíòîê â âîçðàñòå îò 38 äî 68 ëåò, ñòðàäàþùèõ ÍÌ è 
íîãî ëîñêóòà ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà –53 ïàöè-íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè óðîëîãè-
åíòîê (32,1%),÷åñêîì ÐîñòÃÌÓ è Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì öåí-

III ãðóïïà – áîëüíûå, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü òðå «Çäîðîâüå» ñ ÿíâàðÿ 2000 ïî èþëü 2005 ãîäà.
óïðàâëÿåìàÿ óðåòðîöåðâèêîïåêñèÿ êîìáèíèðîâàí-Ñòðåññîâûé òèï ÍÌ âûÿâëåí ó 88 (26,5%) 
íûì ïóáîâàãèíàëüíûì äîñòóïîì ïî ìåòîäó êëèíè-ïàöèåíòîê, ñìåøàííûé òèï – ó 102 (30,7%) áîëü-
êè (Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ¹ 2190977îò 20 îêòÿáðÿ íûõ, èìïåðàòèâíûé òèï - ó142 (42,8%) ïàöèåíòîê. 
2002ã.) ñ ïðèìåíåíèåì óñòðîéñòâà äëÿ ðåãóëèðîâà-Èç 190 áîëüíûõ, èìåþùèõ ñòðåññîâûé è ñìåøàí-
íèÿ ñòåïåíè íàòÿæåíèÿ ëèãàòóð â ïîñëåîïåðàöèîí-íûé òèï çàáîëåâàíèÿ I ñòåïåíü òÿæåñòè ÍÌ îòìå-
íîì ïåðèîäå (Ñâèäåòåëüñòâî íà ïîëåçíóþ ìîäåëü ÷åíà ó 144 áîëüíûõ (75,8%), II ñòåïåíü òÿæåñòè - ó 
¹ 24361 îò 10 àâãóñòà 2002 ã.) – 67 ïàöèåíòîê 25 ïàöèåíòîê (13,2%), ó 21 ïàöèåíòêè (11,1%) – III 
(40.6%).ñòåïåíü òÿæåñòè ÍÌ.

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè îöåíêè Ïàöèåíòêàì, èìåþùèì III ñòåïåíü òÿæåñòè 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íàìè èñïîëüçîâàíà áàëüíàÿ ÍÌ, ïðåäëîæåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, íà ïðîâå-
ñèñòåìà SEAPI ïðåäëîæåííàÿ S.Ras, D.R.Ericson â äåíèå êîòîðîãî ñîãëàñèëèñü 19 èç íèõ. Âñåì 169 
1992 ãîäó [2]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ñèñòåìîé íàìè ïàöèåíòêàì ñ I è II ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÍÌ ïðîâå-
îöåíåíî àíàòîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ïîëîâûõ îðãà-äåí êóðñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 6 ìåñÿ-
íîâ, âîçìîæíîñòü îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, öåâ, íà ôîíå êîòîðîãî ó 18 ïàöèåíòîê (10,7%) îòìå-
ôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðîÿâëåíèå ñòðåññîâîãî ÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Îäíàêî ó 151 ïàöè-
ÍÌ, íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðîêëàäîê (òàá-

Òàáëèöà 
Ñðàâíåíèå îòäàë¸ííûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ

Îòñóòñòâèå ÍÌ  I ãðóïïà  II ãðóïïà III ãðóïïà
Cðàçó ïîñëå îïåðàöèè   

36 (80,0%)
 

 
45 (84,9%) 57 (85,1%)

×åðåç 1 ãîä
 

33 (73,3%)
 

44 (83,0%) 56 (83,6%)
×åðåç 2 ãîäà 31 (68,9%) 42 (79,2%) 54 (80,6%)

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ · ¹4 2006

Òàáëèöà Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ëåâîãî æåëóäî÷êà 
ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ è èõ äèíàìèêà íà ôîíå òåðàïèè íîëèïðåëîì-ôîðòå

Ïðèìå÷àíèå * – Ð < 0,05

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 3 ìåñ. ëå÷åíèÿ ×åðåç 6 ìåñ. ëå÷åíèÿ
Îáù. ïðîäîæèòåëüíîñòü íàãðóçêè, ñ 591±50 702±32* 754,5±43*
Êîë-âî METs 7±0,8 8,7±0,9* 9,1±0,5*
Ñòåïåíü äåïðåññèè ST, ìì 2,3±0,16 1,1±0,13* 0,7±0,25*
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåïðåññèè, ñ 64±2,2 60±1,3* 28±3,4*
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà, ñ

541±31 356±28* 183±19*

Èíäåêñ Äþêà (-)7±1,3 (-)1±2,4* (+)6±1,8*



Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè

ëèöà). õèðóðãè÷åñêîãî ïðè¸ìà. Îäíàêî îòêàç îò ìîáèëèçà-
Îáðàùåíî âíèìàíèå, ÷òî ó 20 ïàöèåíòîê II öèè ó÷àñòêà ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà, ñîõðàíå-

ãðóïïû (37,7%) áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïðèçíàêè íèå àíãèîàðõèòåêòîíèêè è èííåðâàöèè çîíû ïóçûð-
íåñòàáèëüíîñòè äåòðóçîðà, ïðè÷¸ì ó 16 (35,6%) èç íîóðåòðàëüíîãî ñåãìåíòà ïîçâîëèëî ìèíèìèçèðî-
íèõ èìåëà ìåñòî èìïåðàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Â âàòü ðèñê ðàçâèòèÿ äåíåðâàöèîííûõ îñëîæíåíèé, 
òî æå âðåìÿ ñðåäè ïàöèåíòîê III ãðóïïû ëèøü ó 10 ÷òî îáóñëîâèëî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî èìïåðàòèâíûõ 
(14,9%) îòìå÷åíû ïåðèîäè÷åñêèå èìïåðàòèâíûå ïðîÿâëåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â III 
ïîçûâû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ èíêîíòèíåíöèåé. ãðóïïå áîëüíûõ. Ïðîñëåæèâàåìàÿ ðàçíèöà â ïîêà-

Ïðè ðåàëèçàöèè ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà, ëîñ- çàòåëÿõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íîâûé ìåòîä, 
êóò èç ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà, íå îòñåêàåòñÿ áóäó÷è áîëåå ôèçèîëîãè÷íûì è ìîðôîëîãè÷åñêè 
îò ïîäëåæàùèõ òêàíåé, à, ñëåäîâàòåëüíî, íå íàðó- îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðîãðåññèâíûì.
øàåòñÿ åãî ñîáñòâåííàÿ àíãèîàðõèòåêòîíèêà è íå 
ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêñèÿ â ëîñêóòå, ÷òî, â ñâîþ î÷å- Ëèòåðàòóðà

1. Æóðàâë¸â Â.Í., Áàæåíîâ È.Â., Êàì÷àçîâ À.À., Áåð-ðåäü, ìèíèìèçèðóåò ïîñëåäóþùèå ðóáöîâûå èçìå-
øàäñêèé Â.À. Ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ñòðåññî-íåíèÿ. Îòñóòñòâèå ïðÿìîãî õèðóðãè÷åñêîãî êîí-
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332 patience with UI; stress UI – 88; urge – 142; mixed – 102. 165 were operated comprising of stage III and stage 
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Í.Ñ.Ëÿõîâà, À.Â. Àðëüò, Ì.È.Èâàøåâ

Îáîñíîâàííîå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èíñóëüòû ëåã÷å òåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ â òå÷åíèå âñåãî ýêñïåðè-
ïðåäóïðåäèòü, ÷åì äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ óòðà- ìåíòà. ÑÀÄ äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü îòíîñèòåëüíî 
÷åííûõ ôóíêöèé, à òåì áîëåå ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ èñõîäíûõ è êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé ñ 15 ìèí è äî 
ïàöèåíòà. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ íà ðàñòèòåëü- êîíöà ýêñïåðèìåíòà íà 16,3%. Ïîä âëèÿíèåì ãóñòî-
íîé îñíîâå, îáëàäàþùèõ öåðåáðîïðîòåêòîðíûì è ãî ýêñòðàêòà íàñòîéêè áîÿðûøíèêà íàáëþäàëîñü 
ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ïåð- äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îáúåìíîé ñêîðîñòè ìîçãî-
âè÷íóþ çàáîëåâàåìîñòü è óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå âîãî êðîâîòîêà (â ñðåäíåì íà 27%) îòíîñèòåëüíî 
õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ê òàêèì ñðåäñòâàì ìîæíî èñõîäíûõ è êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé íà ïðîòÿæåíèè 
îòíåñòè îòõîäû ïåðåðàáîòêè ïëîäîâ áîÿðûøíèêà, âñåãî ýêñïåðèìåíòà. Ïèê ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ìîçãî-
â êîòîðûõ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ íàñòîéêè îñòàþòñÿ â âîãî êðîâîòîêà ïðèõîäèòñÿ íà 30 ìèí ñ äàëüíåéøåé 
çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ öåííûå áèîëîãè÷åñêè ñòàáèëèçàöèåé ñêîðîñòè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà äî 
àêòèâíûå âåùåñòâà. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, êîíöà ýêñïåðèìåíòà.

Ïîä âëèÿíèåì íàñòîéêè áîÿðûøíèêà íàáëþäà-íàñòîè è ýêñòðàêòû ïëîäîâ áîÿðûøíèêà èçáèðà-
ëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÑÀÄ (äîñòîâåðíî, â òåëüíî ðàñøèðÿþò êîðîíàðíûå ñîñóäû è ñîñóäû 
ñðåäíåì íà 7,5%). Ôðàêöèÿ â àíàëîãè÷íûõ óñëîâè-ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â îïûòàõ èñïîëüçîâàëè êðûñ-ñàìöîâ Wistar ÿõ îêàçûâàëà âëèÿíèå íà ÑÀÄ â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ ñ 
ìàññîé 200-250 ã, íàðêîòèçèðîâàííûõ õëîðàëãèä- 30 ïî 60 ìèí ýêñïåðèìåíòà (äîñòîâåðíî, â ñðåäíåì 
ðàòîì (300 ìã/êã). Îáúåìíóþ ñêîðîñòü ìîçãîâîãî íà 16%).

Ïîä âëèÿíèåì ôðàêöèè íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷è-êðîâîòîêà ðåãèñòðèðîâàëè ìåòîäîì âîäîðîäíîãî 
òåëüíîå ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ ìîçãà. êëèðåíñà. Ñèñòåìíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
Ãóñòîé ýêñòðàêò áîÿðûøíèêà â òîé æå äîçå âûçûâàë (ÑÀÄ) ðåãèñòðèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ðòóòíîãî ìàíî-
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ ìåòðà â îáùåé ñîííîé àðòåðèè. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
ìîçãà, â ñðåäíåì íà 35,7%.âåäåííûõ èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ äîçàõ (îò 

Âûâîäû.ËÄ50) âûÿâèëè ýôôåêòèâíóþ äîçó 32,5 ìã/êã, îïòè-
1. Ãóñòîé ýêñòðàêò áîÿðûøíèêà è ôðàêöèÿ âûçû-ìàëüíî âëèÿþùóþ íà öåðåáðàëüíóþ ãåìîäèíàìè-

âàëè ñíèæåíèå ñêîðîñòè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è êó íîðìîòåíçèâíûõ êðûñ.
ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ ìîçãà.Îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ïðè 

2. Ôðàêöèÿ îêàçûâàåò áîëåå ñóùåñòâåííîå ñíè-îäíîêðàòíîì ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè ôðàêöèè äîñ-
æåíèå ÑÀÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñòîéêîé áîÿðûøíèêà.òîâåðíî ñíèæàëàñü â ñðåäíåì íà 18,4% îòíîñè-
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ëèöà). õèðóðãè÷åñêîãî ïðè¸ìà. Îäíàêî îòêàç îò ìîáèëèçà-
Îáðàùåíî âíèìàíèå, ÷òî ó 20 ïàöèåíòîê II öèè ó÷àñòêà ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà, ñîõðàíå-

ãðóïïû (37,7%) áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïðèçíàêè íèå àíãèîàðõèòåêòîíèêè è èííåðâàöèè çîíû ïóçûð-
íåñòàáèëüíîñòè äåòðóçîðà, ïðè÷¸ì ó 16 (35,6%) èç íîóðåòðàëüíîãî ñåãìåíòà ïîçâîëèëî ìèíèìèçèðî-
íèõ èìåëà ìåñòî èìïåðàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Â âàòü ðèñê ðàçâèòèÿ äåíåðâàöèîííûõ îñëîæíåíèé, 
òî æå âðåìÿ ñðåäè ïàöèåíòîê III ãðóïïû ëèøü ó 10 ÷òî îáóñëîâèëî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî èìïåðàòèâíûõ 
(14,9%) îòìå÷åíû ïåðèîäè÷åñêèå èìïåðàòèâíûå ïðîÿâëåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â III 
ïîçûâû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ èíêîíòèíåíöèåé. ãðóïïå áîëüíûõ. Ïðîñëåæèâàåìàÿ ðàçíèöà â ïîêà-

Ïðè ðåàëèçàöèè ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà, ëîñ- çàòåëÿõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íîâûé ìåòîä, 
êóò èç ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà, íå îòñåêàåòñÿ áóäó÷è áîëåå ôèçèîëîãè÷íûì è ìîðôîëîãè÷åñêè 
îò ïîäëåæàùèõ òêàíåé, à, ñëåäîâàòåëüíî, íå íàðó- îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðîãðåññèâíûì.
øàåòñÿ åãî ñîáñòâåííàÿ àíãèîàðõèòåêòîíèêà è íå 
ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêñèÿ â ëîñêóòå, ÷òî, â ñâîþ î÷å- Ëèòåðàòóðà
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Í.Ñ.Ëÿõîâà, À.Â. Àðëüò, Ì.È.Èâàøåâ

Îáîñíîâàííîå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èíñóëüòû ëåã÷å òåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ â òå÷åíèå âñåãî ýêñïåðè-
ïðåäóïðåäèòü, ÷åì äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ óòðà- ìåíòà. ÑÀÄ äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü îòíîñèòåëüíî 
÷åííûõ ôóíêöèé, à òåì áîëåå ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ èñõîäíûõ è êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé ñ 15 ìèí è äî 
ïàöèåíòà. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ íà ðàñòèòåëü- êîíöà ýêñïåðèìåíòà íà 16,3%. Ïîä âëèÿíèåì ãóñòî-
íîé îñíîâå, îáëàäàþùèõ öåðåáðîïðîòåêòîðíûì è ãî ýêñòðàêòà íàñòîéêè áîÿðûøíèêà íàáëþäàëîñü 
ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ïåð- äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îáúåìíîé ñêîðîñòè ìîçãî-
âè÷íóþ çàáîëåâàåìîñòü è óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå âîãî êðîâîòîêà (â ñðåäíåì íà 27%) îòíîñèòåëüíî 
õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ê òàêèì ñðåäñòâàì ìîæíî èñõîäíûõ è êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé íà ïðîòÿæåíèè 
îòíåñòè îòõîäû ïåðåðàáîòêè ïëîäîâ áîÿðûøíèêà, âñåãî ýêñïåðèìåíòà. Ïèê ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ìîçãî-
â êîòîðûõ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ íàñòîéêè îñòàþòñÿ â âîãî êðîâîòîêà ïðèõîäèòñÿ íà 30 ìèí ñ äàëüíåéøåé 
çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ öåííûå áèîëîãè÷åñêè ñòàáèëèçàöèåé ñêîðîñòè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà äî 
àêòèâíûå âåùåñòâà. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, êîíöà ýêñïåðèìåíòà.

Ïîä âëèÿíèåì íàñòîéêè áîÿðûøíèêà íàáëþäà-íàñòîè è ýêñòðàêòû ïëîäîâ áîÿðûøíèêà èçáèðà-
ëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÑÀÄ (äîñòîâåðíî, â òåëüíî ðàñøèðÿþò êîðîíàðíûå ñîñóäû è ñîñóäû 
ñðåäíåì íà 7,5%). Ôðàêöèÿ â àíàëîãè÷íûõ óñëîâè-ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â îïûòàõ èñïîëüçîâàëè êðûñ-ñàìöîâ Wistar ÿõ îêàçûâàëà âëèÿíèå íà ÑÀÄ â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ ñ 
ìàññîé 200-250 ã, íàðêîòèçèðîâàííûõ õëîðàëãèä- 30 ïî 60 ìèí ýêñïåðèìåíòà (äîñòîâåðíî, â ñðåäíåì 
ðàòîì (300 ìã/êã). Îáúåìíóþ ñêîðîñòü ìîçãîâîãî íà 16%).

Ïîä âëèÿíèåì ôðàêöèè íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷è-êðîâîòîêà ðåãèñòðèðîâàëè ìåòîäîì âîäîðîäíîãî 
òåëüíîå ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ ìîçãà. êëèðåíñà. Ñèñòåìíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
Ãóñòîé ýêñòðàêò áîÿðûøíèêà â òîé æå äîçå âûçûâàë (ÑÀÄ) ðåãèñòðèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ðòóòíîãî ìàíî-
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ ìåòðà â îáùåé ñîííîé àðòåðèè. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
ìîçãà, â ñðåäíåì íà 35,7%.âåäåííûõ èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ äîçàõ (îò 

Âûâîäû.ËÄ50) âûÿâèëè ýôôåêòèâíóþ äîçó 32,5 ìã/êã, îïòè-
1. Ãóñòîé ýêñòðàêò áîÿðûøíèêà è ôðàêöèÿ âûçû-ìàëüíî âëèÿþùóþ íà öåðåáðàëüíóþ ãåìîäèíàìè-

âàëè ñíèæåíèå ñêîðîñòè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è êó íîðìîòåíçèâíûõ êðûñ.
ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ ìîçãà.Îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ïðè 

2. Ôðàêöèÿ îêàçûâàåò áîëåå ñóùåñòâåííîå ñíè-îäíîêðàòíîì ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè ôðàêöèè äîñ-
æåíèå ÑÀÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñòîéêîé áîÿðûøíèêà.òîâåðíî ñíèæàëàñü â ñðåäíåì íà 18,4% îòíîñè-
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Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè

Ìîäåëèðîâàíèå ïðîöåññîâ ïåðåìåùåíèÿ ëåêàðñòâ, ââîäèìûõ â 
ïîëîñòü ìàòêè

Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è 
ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ, Èæåâñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèïîëîñòíàÿ ôàðìàêîêèíåòèêà ëåêàðñòâ, èìîñòàç.

Í.À.Óðàêîâà, Í.Â.Ñîêîëîâà 

Ïðîöåññû âíóòðèìàòî÷íîãî ïåðåìåùåíèÿ ââî- ðñòâà ìîæåò äîñòèãíóòü òîé ÷àñòè âíóòðåííåé 
äèìûõ â åå ïîëîñòü ëåêàðñòâ îñòàþòñÿ íåäîñòà- ïîâåðõíîñòè ïîëîñòè, êîòîðàÿ ïðîòèâîñòîèò îòâåð-
òî÷íî èçó÷åííûìè [2]. Äëÿ âèçóàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñòèþ, åñëè ïîòîê è âÿçêîñòü èñòåêàþùåé æèäêîñòè 
ïðîöåññîâ âíóòðèìàòî÷íîãî ïåðåìåùåíèÿ áóäóò íåçíà÷èòåëüíûìè. Åñëè æå ñòðóÿ îêàçûâàåòñÿ 
ëåêàðñòâ íàìè èñïîëüçîâàíà ïðîçðà÷íàÿ ìîäåëü íàïðàâëåííîé â ñòîðîíó îò öåíòðà ïîëîñòè, òî ÷åì 
ìàòî÷íîé ïîëîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé ñâîèìè ôèçè- áîëüøå îêàæåòñÿ óãîë îòêëîíåíèÿ, òåì áîëåå ê áëèç-
êî-õèìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ñðåäíåñòàòèñòè- êîìó ó÷àñòêó ïîâåðõíîñòè ïðèáëèçèòñÿ ââåäåííîå 
÷åñêèì ïàðàìåòðàì ìàòêè ðîäèëüíèö, âûÿâëåí- ëåêàðñòâî è òåì ñêîðåå îíî óäàëÿåòñÿ íàðóæó ñ ïîòî-
íûì íàìè íà 6 – 8 ñóòêè ïîñëåðîäîâîé ñóáèíâîëþ- êîì èñòåêàþùåé æèäêîñòè, ïîñêîëüêó ïîñëå òîãî, 
öèè ìàòêè è ìàòî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Â ÷àñòíîñ- êàê ïîðöèÿ ââåäåííîãî ëåêàðñòâà îñòàíàâëèâàåòñÿ â 
òè, èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñâîåì äâèæåíèè, îíî òóò æå íà÷èíàåò ïåðåìåùàòü-
ðîäèëüíèö ïîçâîëèëè íàì óñòàíîâèòü, ÷òî ïîñëå ñÿ ñ ïîòîêîì æèäêîñòè â ñòîðîíó îòâåðñòèÿ, òî åñòü 
ðîäîâ ïîëîñòü èìååò öèëèíäðè÷åñêóþ ôîðìó, íàðóæó. Â ñëó÷àå ñëàáîãî èñòå÷åíèÿ æèäêîñòè èëè 
óìåíüøàþùóþñÿ â îáúåìå çà 7 – 9 äíåé ïîñëåðî- ïîñëå ïîëíîé îñòàíîâêè èñòå÷åíèÿ ïîðöèÿ ââåäåí-
äîâîãî ïåðèîäà ñ 40 – 45 äî 1,5 – 2,5 ñì3. Ïîëîñòü íîãî ëåêàðñòâà íà÷èíàåò ïåðåìåùàòüñÿ â âåðõíèå 
çàïîëíÿëàñü òðóïíîé êðîâüþ è èìåëà îòêðûòîå èëè íèæíèå åå ñëîè âíóòðè ïîëîñòè, èìåÿ áîëüøèé 
îòâåðñòèå ñ ðàçìåðàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ñðåä- èëè ìåíüøèé óäåëüíûé âåñ, ïî ñðàâíåíèþ ñ óäåëü-
íèì ñòàòèñòè÷åñêèì ðàçìåðàì îòâåðñòèÿ øåéêè íûì âåñîì âíóòðèïîëîñòíîé æèäêîñòè. 

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè ïîëîñòè ìàòêè, ìàòêè â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. ×åðåç ýòî 
çàïîëíåííîé òðóïíîé êðîâüþ, ïîêàçàíî, ÷òî ââîäè-îòâåðñòèå ñîäåðæèìîå ïîëîñòè ñïîñîáíî âûòå-
ìûå â ïîëîñòü âîäíûå ðàñòâîðû òàêèõ ëåêàðñòâåí-êàòü ïîä ñâîèì âåñîì íàðóæó, ñêàïëèâàÿñü â ìåð-
íûõ ñðåäñòâ, êàê ðàñòâîð 0,9% íàòðèÿ õëîðèäà, íîé åìêîñòè, ïîçâîëÿþùåé îöåíèòü èíòåíñèâ-
0,5% äèîêñèäèíà, ôóðàöèëèíà â ñîîòíîøåíèè íîñòü èñòå÷åíèÿ æèäêîñòè è åå êà÷åñòâî (â ÷àñ-
1:5000, ðåîïîëèãëþêèíà, àöåñîëÿ, òðèñîëÿ è ðàñ-òíîñòè åå öâåò è ôèçèêî-õèìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå). 
òâîðà Ðèíãåðà ðàñïîëàãàþòñÿ íàä êðîâüþ ñ îáðàçî-×åðåç ýòî æå îòâåðñòèå ââîäèëèñü ëåêàðñòâåííûå 
âàíèåì ÷åòêîé ãðàíèöû ðàçäåëåíèÿ ñðåä, òàê êàê ïðåïàðàòû â ïîëîñòü ìîäåëè [1]. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è àíà- èìåþò áîëåå âûñîêóþ ïîâåðõíîñòíóþ àêòèâíîñòü, 
ëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî â íèçêèé óäåëüíûé âåñ è ìåíüøóþ îòíîñèòåëüíóþ 
ñëó÷àå ââåäåíèÿ ëåêàðñòâ â ïîëîñòü ñ ïîìîùüþ âÿçêîñòü, ÷åì êðîâü. Ðàçðóøåíèå ýòîé ãðàíèöû âîç-
ìåäèöèíñêîãî øïðèöà ïåðåìåùåíèå ïîðöèè âîä- ìîæíî òîëüêî ïðè àêòèâíîì ìåõàíè÷åñêîì ïåðåìå-
íûõ ðàñòâîðîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â íåé ïðî- øèâàíèè, ïîýòîìó äëÿ áîëåå ðàâíîìåðíîãî ðàñïðå-
èñõîäèò ïåðâîíà÷àëüíî (â ïåðâûå ñåêóíäû ïîñëå äåëåíèÿ âîäíûõ ðàñòâîðîâ êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ 
âåäåíèÿ) ïî èíåðöèè, ñîçäàâàåìîé äâèæåíèåì è àíòèñåïòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âíóòðè 
ñòðóè ðàñòâîðà, âûòåêàþùåãî èç ýòîãî øïðèöà. ìàòî÷íîé ïîëîñòè ïðè ïîñëåðîäîâîé ñóáèíâîëþ-
Ïîýòîìó â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ðàñòâîð ëåêà- öèè ìàòêè è ìàòî÷íîì êðîâîòå÷åíèè ðàñòâîðû ñëå-
ðñòâåííîãî ñðåäñòâà äâèæåòñÿ â òîì íàïðàâëåíèè, äóåò ââîäèòü íà âñþ ãëóáèíó ïîëîñòè ïðè àêòèâíîì 
êîòîðîå çàäàåò åìó èíåðöèÿ ñàìîé åãî ñòðóè. Â ñâÿ- ïåðåìåøèâàíèè ñîäåðæèìîãî, íàïðèìåð çà ñ÷åò 
çè ñ ýòèì ìû ïðåäïîëîæèëè, à çàòåì â ìîäåëüíûõ ñïåöèàëüíîãî ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ìàññàæà èëè çà 
óñëîâèÿõ óáåäèëèñü, ÷òî äàííûé ýòàï ïåðåìåùå- ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ðàñòâîðà 3% ïåðåêèñè âîäîðî-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà â ïîëîñòè ïîääàåò- äà.
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We used a transparent model of the uterine cavity which in its physico-chemical parameters corresponds to 
average parameters of puerpera uterus. The use of the model shous that it allows to determine vector of movement 
direction, the intensity and distance of injected medicines transfer, uniformity of their distribation within the 
cavity, duration of drug presence in the cavity, the possibility of physical contact of the injected medicines with 
the inner walls of the cavity because of the change of the cavity (model) position in space.
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Èçâåñòíûå ñïîñîáû ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà ïðè êðèâèçíû, ïîñëå ÷åãî ïðîìûâàþò æåëóäîê âïëîòü 
ïèùåâûõ îòðàâëåíèÿõ èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ. äî óäàëåíèÿ èç íåãî âñåõ òâåðäûõ ïðåäìåòîâ.

Çà ñ÷åò ïðèäàíèÿ òåëó ïàöèåíòà ïîëîæåíèÿ íà Ïðèäàíèå òåëó ïîñòðàäàâøåãî «ïîëîæåíèÿ íà 
ëåâîì áîêó óäàåòñÿ ïðèïîäíÿòü ïèëîðè÷åñêèé áîêó» áåç èñêëþ÷åíèÿ ïîëîæåíèÿ íà ïðàâîì áîêó, 
îòäåë æåëóäêà íàä îñòàëüíîé åãî ÷àñòüþ, à çà ñ÷åò à òàêæå áåç íàêëîííîãî ïîëîæåíèÿ îñè òóëîâèùà ñ 
âîçâûøåíèÿ òàçîâîé ÷àñòè òóëîâèùà íàä ïëå÷åâîé, ïðèïîäíÿòîé åãî òàçîâîé ÷àñòüþ íàä ïëå÷åâîé íå 
äîñòèãàåìîé íàïðèìåð ïóòåì ïîäêëàäûâàíèÿ âàëè-îáåñïå÷èâàåò çàäåðæêó â æåëóäêå ïðîãëî÷åííûõ 
êà ïîä òàçîâóþ ÷àñòü òóëîâèùà, óäàåòñÿ óâåëè÷èòü òàáëåòîê, è îíè ýâàêóèðóþòñÿ â êèøå÷íèê. Êðîìå 
âîçâûøåíèå ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà íàñòîëüêî, ÷òî ýòîãî, «ñëåïîå» è íåóïðàâëÿåìîå ââåäåíèå çîíäà â 
íàõîäÿùèåñÿ â íåì òàáëåòêè ñêàòûâàþòñÿ ïîä ñâîåé æåëóäîê íå îáåñïå÷èâàåò ïîÿâëåíèå åãî êîíöåâîé 
òÿæåñòüþ âíèç èç ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà ïî áîëü-÷àñòè âáëèçè òàáëåòîê è óäàëåíèå èõ ÷åðåç çîíä 
øîé êðèâèçíå â ñåðåäèíó òåëà æåëóäêà, êîòîðàÿ îêà-íàðóæó â ïðîöåññå ïðîìûâàíèÿ. Êðèòåðèåì 
çûâàåòñÿ ñàìîé íèæíåé ÷àñòüþ åãî ïîëîñòè ïðè óêà-ýôôåêòèâíîñòè ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà ïî òðàäèöèè 
çàííîì ïîëîæåíèè òóëîâèùà â ïðîñòðàíñòâå. Ïðè ÿâëÿåòñÿ ïðîìûâàíèå äî ÷èñòîé âîäû, à íå äî óäà-
ýòîì çà ñ÷åò ïåðåìåùåíèÿ òàáëåòîê ïîä ñîáñòâåí-ëåíèÿ âñåõ òâåðäûõ ïðåäìåòîâ, ïîýòîìó òðàäèöè-
íûì âåñîì èç ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà â ñðåäíþþ îííûå ñïîñîáû íå îáåñïå÷èâàþò óäàëåíèå âñåõ 
÷àñòü æåëóäêà óäàåòñÿ èñêëþ÷èòü èõ ýâàêóàöèþ â òàáëåòîê èç æåëóäêà íàðóæó [1]. 

Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî è íàäåæíîãî óäàëå- êèøå÷íèê è çàäåðæàòü èõ âíóòðè æåëóäêà âïëîòü äî 
íèÿ òàáëåòîê èç æåëóäêà íàðóæó íàìè ïðåäëîæåí ïîñëåäóþùåãî ïîëíîãî óäàëåíèÿ èç íåãî íàðóæó 
ñïîñîá ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà, îòëè÷àþùèéñÿ òåì, ÷åðåç çîíä ïðè ïðîìûâàíèè æåëóäêà.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îáëàñòè ýïèãàñ-÷òî ïàöèåíòà êëàäóò íà ëåâûé áîê, ïîäíèìàþò 
òðèÿ ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ïðîöåññ âíóòðèæå-òàçîâóþ ÷àñòü òóëîâèùà äî ââåäåíèÿ çîíäà, à ïîëî-
ëóäî÷íîãî ïåðåìåùåíèÿ çîíäà è òàáëåòîê, îòêîð-æåíèå êîíöåâîé ÷àñòè çîíäà è òâåðäûõ ïðåäìåòîâ 
ðåêòèðîâàòü ðàñïîëîæåíèå êîíöåâîé ÷àñòè çîíäà è â æåëóäêå êîíòðîëèðóþò óëüòðàçâóêîâûì ìåòî-
òàáëåòîê â æåëóäêå ïóòåì èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ äîì, èçìåíÿþò ïîëîæåíèå òóëîâèùà â ïðîñòðà-
òóëîâèùà â ïðîñòðàíñòâå äî îïòèìàëüíîãî ðàñïî-íñòâå è çîíäà âíóòðè æåëóäêà äî ïîëíîãî ïåðåìå-
ëîæåíèÿ, ïðè êîòîðîì îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîëíîå ïåðå-ùåíèÿ åãî è òâåðäûõ ïðåäìåòîâ â îáëàñòü áîëüøîé 
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Ìîäåëèðîâàíèå ïðîöåññîâ ïåðåìåùåíèÿ ëåêàðñòâ, ââîäèìûõ â 
ïîëîñòü ìàòêè

Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è 
ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ, Èæåâñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèïîëîñòíàÿ ôàðìàêîêèíåòèêà ëåêàðñòâ, èìîñòàç.

Í.À.Óðàêîâà, Í.Â.Ñîêîëîâà 

Ïðîöåññû âíóòðèìàòî÷íîãî ïåðåìåùåíèÿ ââî- ðñòâà ìîæåò äîñòèãíóòü òîé ÷àñòè âíóòðåííåé 
äèìûõ â åå ïîëîñòü ëåêàðñòâ îñòàþòñÿ íåäîñòà- ïîâåðõíîñòè ïîëîñòè, êîòîðàÿ ïðîòèâîñòîèò îòâåð-
òî÷íî èçó÷åííûìè [2]. Äëÿ âèçóàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñòèþ, åñëè ïîòîê è âÿçêîñòü èñòåêàþùåé æèäêîñòè 
ïðîöåññîâ âíóòðèìàòî÷íîãî ïåðåìåùåíèÿ áóäóò íåçíà÷èòåëüíûìè. Åñëè æå ñòðóÿ îêàçûâàåòñÿ 
ëåêàðñòâ íàìè èñïîëüçîâàíà ïðîçðà÷íàÿ ìîäåëü íàïðàâëåííîé â ñòîðîíó îò öåíòðà ïîëîñòè, òî ÷åì 
ìàòî÷íîé ïîëîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé ñâîèìè ôèçè- áîëüøå îêàæåòñÿ óãîë îòêëîíåíèÿ, òåì áîëåå ê áëèç-
êî-õèìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ñðåäíåñòàòèñòè- êîìó ó÷àñòêó ïîâåðõíîñòè ïðèáëèçèòñÿ ââåäåííîå 
÷åñêèì ïàðàìåòðàì ìàòêè ðîäèëüíèö, âûÿâëåí- ëåêàðñòâî è òåì ñêîðåå îíî óäàëÿåòñÿ íàðóæó ñ ïîòî-
íûì íàìè íà 6 – 8 ñóòêè ïîñëåðîäîâîé ñóáèíâîëþ- êîì èñòåêàþùåé æèäêîñòè, ïîñêîëüêó ïîñëå òîãî, 
öèè ìàòêè è ìàòî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Â ÷àñòíîñ- êàê ïîðöèÿ ââåäåííîãî ëåêàðñòâà îñòàíàâëèâàåòñÿ â 
òè, èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñâîåì äâèæåíèè, îíî òóò æå íà÷èíàåò ïåðåìåùàòü-
ðîäèëüíèö ïîçâîëèëè íàì óñòàíîâèòü, ÷òî ïîñëå ñÿ ñ ïîòîêîì æèäêîñòè â ñòîðîíó îòâåðñòèÿ, òî åñòü 
ðîäîâ ïîëîñòü èìååò öèëèíäðè÷åñêóþ ôîðìó, íàðóæó. Â ñëó÷àå ñëàáîãî èñòå÷åíèÿ æèäêîñòè èëè 
óìåíüøàþùóþñÿ â îáúåìå çà 7 – 9 äíåé ïîñëåðî- ïîñëå ïîëíîé îñòàíîâêè èñòå÷åíèÿ ïîðöèÿ ââåäåí-
äîâîãî ïåðèîäà ñ 40 – 45 äî 1,5 – 2,5 ñì3. Ïîëîñòü íîãî ëåêàðñòâà íà÷èíàåò ïåðåìåùàòüñÿ â âåðõíèå 
çàïîëíÿëàñü òðóïíîé êðîâüþ è èìåëà îòêðûòîå èëè íèæíèå åå ñëîè âíóòðè ïîëîñòè, èìåÿ áîëüøèé 
îòâåðñòèå ñ ðàçìåðàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ñðåä- èëè ìåíüøèé óäåëüíûé âåñ, ïî ñðàâíåíèþ ñ óäåëü-
íèì ñòàòèñòè÷åñêèì ðàçìåðàì îòâåðñòèÿ øåéêè íûì âåñîì âíóòðèïîëîñòíîé æèäêîñòè. 

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè ïîëîñòè ìàòêè, ìàòêè â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. ×åðåç ýòî 
çàïîëíåííîé òðóïíîé êðîâüþ, ïîêàçàíî, ÷òî ââîäè-îòâåðñòèå ñîäåðæèìîå ïîëîñòè ñïîñîáíî âûòå-
ìûå â ïîëîñòü âîäíûå ðàñòâîðû òàêèõ ëåêàðñòâåí-êàòü ïîä ñâîèì âåñîì íàðóæó, ñêàïëèâàÿñü â ìåð-
íûõ ñðåäñòâ, êàê ðàñòâîð 0,9% íàòðèÿ õëîðèäà, íîé åìêîñòè, ïîçâîëÿþùåé îöåíèòü èíòåíñèâ-
0,5% äèîêñèäèíà, ôóðàöèëèíà â ñîîòíîøåíèè íîñòü èñòå÷åíèÿ æèäêîñòè è åå êà÷åñòâî (â ÷àñ-
1:5000, ðåîïîëèãëþêèíà, àöåñîëÿ, òðèñîëÿ è ðàñ-òíîñòè åå öâåò è ôèçèêî-õèìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå). 
òâîðà Ðèíãåðà ðàñïîëàãàþòñÿ íàä êðîâüþ ñ îáðàçî-×åðåç ýòî æå îòâåðñòèå ââîäèëèñü ëåêàðñòâåííûå 
âàíèåì ÷åòêîé ãðàíèöû ðàçäåëåíèÿ ñðåä, òàê êàê ïðåïàðàòû â ïîëîñòü ìîäåëè [1]. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è àíà- èìåþò áîëåå âûñîêóþ ïîâåðõíîñòíóþ àêòèâíîñòü, 
ëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî â íèçêèé óäåëüíûé âåñ è ìåíüøóþ îòíîñèòåëüíóþ 
ñëó÷àå ââåäåíèÿ ëåêàðñòâ â ïîëîñòü ñ ïîìîùüþ âÿçêîñòü, ÷åì êðîâü. Ðàçðóøåíèå ýòîé ãðàíèöû âîç-
ìåäèöèíñêîãî øïðèöà ïåðåìåùåíèå ïîðöèè âîä- ìîæíî òîëüêî ïðè àêòèâíîì ìåõàíè÷åñêîì ïåðåìå-
íûõ ðàñòâîðîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â íåé ïðî- øèâàíèè, ïîýòîìó äëÿ áîëåå ðàâíîìåðíîãî ðàñïðå-
èñõîäèò ïåðâîíà÷àëüíî (â ïåðâûå ñåêóíäû ïîñëå äåëåíèÿ âîäíûõ ðàñòâîðîâ êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ 
âåäåíèÿ) ïî èíåðöèè, ñîçäàâàåìîé äâèæåíèåì è àíòèñåïòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âíóòðè 
ñòðóè ðàñòâîðà, âûòåêàþùåãî èç ýòîãî øïðèöà. ìàòî÷íîé ïîëîñòè ïðè ïîñëåðîäîâîé ñóáèíâîëþ-
Ïîýòîìó â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ðàñòâîð ëåêà- öèè ìàòêè è ìàòî÷íîì êðîâîòå÷åíèè ðàñòâîðû ñëå-
ðñòâåííîãî ñðåäñòâà äâèæåòñÿ â òîì íàïðàâëåíèè, äóåò ââîäèòü íà âñþ ãëóáèíó ïîëîñòè ïðè àêòèâíîì 
êîòîðîå çàäàåò åìó èíåðöèÿ ñàìîé åãî ñòðóè. Â ñâÿ- ïåðåìåøèâàíèè ñîäåðæèìîãî, íàïðèìåð çà ñ÷åò 
çè ñ ýòèì ìû ïðåäïîëîæèëè, à çàòåì â ìîäåëüíûõ ñïåöèàëüíîãî ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ìàññàæà èëè çà 
óñëîâèÿõ óáåäèëèñü, ÷òî äàííûé ýòàï ïåðåìåùå- ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ðàñòâîðà 3% ïåðåêèñè âîäîðî-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà â ïîëîñòè ïîääàåò- äà.
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We used a transparent model of the uterine cavity which in its physico-chemical parameters corresponds to 
average parameters of puerpera uterus. The use of the model shous that it allows to determine vector of movement 
direction, the intensity and distance of injected medicines transfer, uniformity of their distribation within the 
cavity, duration of drug presence in the cavity, the possibility of physical contact of the injected medicines with 
the inner walls of the cavity because of the change of the cavity (model) position in space.
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Èçâåñòíûå ñïîñîáû ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà ïðè êðèâèçíû, ïîñëå ÷åãî ïðîìûâàþò æåëóäîê âïëîòü 
ïèùåâûõ îòðàâëåíèÿõ èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ. äî óäàëåíèÿ èç íåãî âñåõ òâåðäûõ ïðåäìåòîâ.

Çà ñ÷åò ïðèäàíèÿ òåëó ïàöèåíòà ïîëîæåíèÿ íà Ïðèäàíèå òåëó ïîñòðàäàâøåãî «ïîëîæåíèÿ íà 
ëåâîì áîêó óäàåòñÿ ïðèïîäíÿòü ïèëîðè÷åñêèé áîêó» áåç èñêëþ÷åíèÿ ïîëîæåíèÿ íà ïðàâîì áîêó, 
îòäåë æåëóäêà íàä îñòàëüíîé åãî ÷àñòüþ, à çà ñ÷åò à òàêæå áåç íàêëîííîãî ïîëîæåíèÿ îñè òóëîâèùà ñ 
âîçâûøåíèÿ òàçîâîé ÷àñòè òóëîâèùà íàä ïëå÷åâîé, ïðèïîäíÿòîé åãî òàçîâîé ÷àñòüþ íàä ïëå÷åâîé íå 
äîñòèãàåìîé íàïðèìåð ïóòåì ïîäêëàäûâàíèÿ âàëè-îáåñïå÷èâàåò çàäåðæêó â æåëóäêå ïðîãëî÷åííûõ 
êà ïîä òàçîâóþ ÷àñòü òóëîâèùà, óäàåòñÿ óâåëè÷èòü òàáëåòîê, è îíè ýâàêóèðóþòñÿ â êèøå÷íèê. Êðîìå 
âîçâûøåíèå ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà íàñòîëüêî, ÷òî ýòîãî, «ñëåïîå» è íåóïðàâëÿåìîå ââåäåíèå çîíäà â 
íàõîäÿùèåñÿ â íåì òàáëåòêè ñêàòûâàþòñÿ ïîä ñâîåé æåëóäîê íå îáåñïå÷èâàåò ïîÿâëåíèå åãî êîíöåâîé 
òÿæåñòüþ âíèç èç ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà ïî áîëü-÷àñòè âáëèçè òàáëåòîê è óäàëåíèå èõ ÷åðåç çîíä 
øîé êðèâèçíå â ñåðåäèíó òåëà æåëóäêà, êîòîðàÿ îêà-íàðóæó â ïðîöåññå ïðîìûâàíèÿ. Êðèòåðèåì 
çûâàåòñÿ ñàìîé íèæíåé ÷àñòüþ åãî ïîëîñòè ïðè óêà-ýôôåêòèâíîñòè ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà ïî òðàäèöèè 
çàííîì ïîëîæåíèè òóëîâèùà â ïðîñòðàíñòâå. Ïðè ÿâëÿåòñÿ ïðîìûâàíèå äî ÷èñòîé âîäû, à íå äî óäà-
ýòîì çà ñ÷åò ïåðåìåùåíèÿ òàáëåòîê ïîä ñîáñòâåí-ëåíèÿ âñåõ òâåðäûõ ïðåäìåòîâ, ïîýòîìó òðàäèöè-
íûì âåñîì èç ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà â ñðåäíþþ îííûå ñïîñîáû íå îáåñïå÷èâàþò óäàëåíèå âñåõ 
÷àñòü æåëóäêà óäàåòñÿ èñêëþ÷èòü èõ ýâàêóàöèþ â òàáëåòîê èç æåëóäêà íàðóæó [1]. 

Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî è íàäåæíîãî óäàëå- êèøå÷íèê è çàäåðæàòü èõ âíóòðè æåëóäêà âïëîòü äî 
íèÿ òàáëåòîê èç æåëóäêà íàðóæó íàìè ïðåäëîæåí ïîñëåäóþùåãî ïîëíîãî óäàëåíèÿ èç íåãî íàðóæó 
ñïîñîá ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà, îòëè÷àþùèéñÿ òåì, ÷åðåç çîíä ïðè ïðîìûâàíèè æåëóäêà.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îáëàñòè ýïèãàñ-÷òî ïàöèåíòà êëàäóò íà ëåâûé áîê, ïîäíèìàþò 
òðèÿ ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ïðîöåññ âíóòðèæå-òàçîâóþ ÷àñòü òóëîâèùà äî ââåäåíèÿ çîíäà, à ïîëî-
ëóäî÷íîãî ïåðåìåùåíèÿ çîíäà è òàáëåòîê, îòêîð-æåíèå êîíöåâîé ÷àñòè çîíäà è òâåðäûõ ïðåäìåòîâ 
ðåêòèðîâàòü ðàñïîëîæåíèå êîíöåâîé ÷àñòè çîíäà è â æåëóäêå êîíòðîëèðóþò óëüòðàçâóêîâûì ìåòî-
òàáëåòîê â æåëóäêå ïóòåì èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ äîì, èçìåíÿþò ïîëîæåíèå òóëîâèùà â ïðîñòðà-
òóëîâèùà â ïðîñòðàíñòâå äî îïòèìàëüíîãî ðàñïî-íñòâå è çîíäà âíóòðè æåëóäêà äî ïîëíîãî ïåðåìå-
ëîæåíèÿ, ïðè êîòîðîì îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîëíîå ïåðå-ùåíèÿ åãî è òâåðäûõ ïðåäìåòîâ â îáëàñòü áîëüøîé 
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ìåùåíèå âñåõ òàáëåòîê è êîíöåâîé ÷àñòè çîíäà èç áûëî ïðîâåñòè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå 
ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà â îáëàñòü ñðåäíåé ÷àñòè æåëóäêà. Ïðîèçâåäåííîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
áîëüøîé êðèâèçíû æåëóäêà. Ðàñïîëîæèâ òàêèì âàíèå æåëóäêà âûÿâèëî íàëè÷èå â ïèëîðè÷åñêîì 
îáðàçîì òàáëåòêè è êîíöåâóþ ÷àñòü çîíäà â îáëàñ- îòäåëå 15 òâåðäûõ ïðåäìåòîâ îêðóãëîé ôîðìû äèà-
òè áîëüøîé êðèâèçíû æåëóäêà óäàåòñÿ èñêëþ÷èòü ìåòðîì îêîëî 0,7 ñì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàöèåíòà ïîëî-
ýâàêóàöèþ òàáëåòîê â êèøå÷íèê, à óëüòðàçâóêîâîå æèëè íà ëåâûé áîê, ïîäíÿëè òàçîâóþ ÷àñòü åãî òóëî-
èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü ýôôåê- âèùà ïóòåì ïîäêëàäûâàíèÿ âàëèêà, ââåëè çîíä, ñ 
òèâíîñòü èõ óäàëåíèÿ íàðóæó è îïðåäåëÿòü ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ æåëóäêà 
ìîìåíò çàâåðøåíèÿ ïðîìûâàíèÿ ïî èñ÷åçíîâåíèþ óáåäèëèñü â ïåðåìåùåíèè òâåðäûõ ïðåäìåòîâ, ïîõî-
ïîñëåäíåé òàáëåòêè. æèõ íà òàáëåòêè, â îáëàñòü áîëüøîé êðèâèçíû 

Ïðèâîäèì ïðèìåð ïðèìåíåíèÿ ñïîñîáà. Ïàöè- æåëóäêà, ïóòåì äîïîëíèòåëüíîãî ïîäúåìà òàçîâîé 
åíòó Ê. â âîçðàñòå 15 ëåò ïðè îñòðîì îòðàâëåíèè ÷àñòè òóëîâèùà äîáèëèñü òàêîãî ïîëîæåíèÿ, ïðè 
òàáëåòêàìè íåèçâåñòíûõ ëåêàðñòâ, ñîäåðæàùèìè êîòîðîì âñå ýòè ïðåäìåòû ïåðåìåñòèëèñü â ñðåä-
ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà, áûëî íàçíà÷åíî ïðîìûâà- íþþ ÷àñòü áîëüøîé êðèâèçíû. Çàòåì ïîä óëüòðàç-
íèå æåëóäêà â óñëîâèÿõ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî- âóêîâûì êîíòðîëåì äîáèëèñü ïîñðåäñòâîì âðàùà-
ùè. Ïðè ïðîìûâàíèè æåëóäêà ñ ïîìîùüþ òðàäè- òåëüíî-ïîñòóïàòåëüíûõ äâèæåíèé çîíäà ñáëèæå-
öèîííîãî ñïîñîáà ïîñëå ïðèäàíèÿ òåëó ïîñòðà- íèÿ åãî ñ ãðóïïîé óêàçàííûõ ïðåäìåòîâ è íà÷àëè 
äàâøåãî ïîëîæåíèÿ íà ïðàâîì áîêó, ââåäåíèÿ çîí- ïðîìûâàòü æåëóäîê âîäîé èç-ïîä êðàíà ïîðöèÿìè 
äà, ïðîâåðêè ïîÿâëåíèÿ åãî â æåëóäêå ïî ïîÿâëå- ïî 500 ìë, êîíòðîëèðóÿ ïðîöåññ èñ÷åçíîâåíèÿ â 
íèþ ïîðöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî, âûäåëÿþ- æåëóäêå è óäàëåíèÿ ýòèõ ïðåäìåòîâ èç æåëóäêà 
ùåìóñÿ èç íàðóæíîãî êîíöà çîíäà, ìíîãîêðàòíîãî ÷åðåç çîíä íàðóæó. Ïîñëåäíèé òâåðäûé ïðåäìåò 
âëèâàíèÿ è âûëèâàíèÿ ÷åðåç çîíä ïðè ñîçäàíèè îêàçàëñÿ óäàëåííûì ïðè èñïîëüçîâàíèè 17-ãî ëèòðà 
äîïîëíèòåëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëü- âîäû. Àíàëèç ïðîìûâíûõ âîä ïîäòâåðäèë íàëè÷èå 
íîãî äàâëåíèÿ ïðèáëèçèòåëüíî ïî 500 ìèëëèëèò- â íèõ 9 òàáëåòîê.
ðîâ âîäû èç-ïîä êðàíà áûëî êîíñòàòèðîâàíî ïîÿâ-

 Ëèòåðàòóðàëåíèå ÷èñòîé âîäû ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ åå â îáúå-
1. Ìîøêèí Á.À. Ê âîïðîñó î ïðîìûâàíèè æåëóäêà ìå 5 ëèòðîâ. Ïðîìûâàíèå æåëóäêà íà ýòîì çàâåð-
ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ // Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. – øèëîñü, îäíàêî ïîñêîëüêó â ïðîìûâíûõ âîäàõ íå 
1971.  ò.49. ¹ 6.  Ñ. 145 -148.áûëî îáíàðóæåíî íè îäíîé òàáëåòêè, ðåøåíî  –

Features of moving of tablets inside of the stomach at its washing and the original way of removal 
of tablets outside

A.L.Urakov, T.B.Karlova, V.I.Shahov 

Izhevsk State Medical Academy, Izhevsk

Key words: pharmacokinetics of tablets inside of the stomach

To achieve more effective and reliable removal of tablets out of the stomach we suggest the following way of 
gastric lavage patient lies on his left side. Before introducing the probe his pelvis is raised, and the positions of the 
terminal part of the probe and solid objects in the stomach are controlled by ultra-sound. Then the positions of 
trunk in space and probe within the stomach are changed till their complete replacement into the area of greater 
curvature. After that the gastric lavage is performed and solid objects are removed.

Èñïîëüçîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé ãðàâèòàöèîííîé âíóòðèïîëîñòíîé 
ôàðìàêîêèíåòèêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì 
èõ ïåðåìåùåíèÿ âíóòðè ïîëîñòåé 

Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Èæåâñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðàâèòàöèîííàÿ ôàðìàêîêèíåòèêà ëåêàðñòâ

À.Ë.Óðàêîâ, Í.À.Óðàêîâà

Äëÿ âèçóàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ ïåðåìå- àðòðèòà ìåòîäîì âíóòðèñóñòàâíîé èíúåêöèè ñóñ-
ùåíèÿ ëåêàðñòâ â êîëëîèäíûõ áèîëîãè÷åñêèõ æèä- ïåíçèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íàìè ïðåäëîæåíî 
êîñòÿõ âíóòðè òåõ èëè èíûõ ïîëîñòåé îðãàíèçìà äîáèâàòüñÿ ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ëåêà-
íàìè èñïîëüçîâàíû ïðîçðà÷íûå ìîäåëè ýòèõ ðñòâåííîãî âåùåñòâà ïî âñåé ïëîùàäè ñóñòàâíîé 
ïîëîñòåé, çàïîëíåííûå ïðîçðà÷íûìè êîëëîèäíû- ïîâåðõíîñòè çà ñ÷åò ïåðèîäè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ 
ìè æèäêîñòÿìè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ôèçèêî- ïîëîæåíèÿ ñóñòàâà â ïðîñòðàíñòâå ñ èíòåðâàëîì 20 
õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ïîçâîëèëî íàì ðàç- – 30 ìèíóò [4].

Äèàïàçîí ïëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà äî è ðàáîòàòü íåñêîëüêî îðèãèíàëüíûõ ñïîñîáîâ 
ïîñëå ïðèåìà âîäû è ïèùè òàêæå îêàçàëñÿ íèæå íàïðàâëåííîãî ïåðåìåùåíèÿ ëåêàðñòâ âíóòðè 
äèàïàçîíà óäåëüíîãî âåñà òàáëåòîê è ñóñïåíçèé ïîëîñòåé. Òàê, íàìè ïîêàçàíî, ÷òî âåëè÷èíà ïëîò-
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîýòîìó ñóñïåíçèè è òàá-íîñòè ëèêâîðà ïàöèåíòîâ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëî-
ëåòêè òàêæå ÿâëÿþòñÿ òîíóùèìè è ïîñëå ïðèåìà ãèè ìîæåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò 1,0067 äî 
âíóòðü îïóñêàþòñÿ â ñàìûé íèæíèé îòäåë æåëóäêà. 1,027 ã/ìë, à ïëîòíîñòü ðàñòâîðîâ ìåñòíûõ àíåñòå-
Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè ýíòå-òèêîâ (òàêèõ, êàê ðàñòâîð 2% ëèäîêàèíà ãèäðîõëî-
ðàëüíîãî ïðèåìà òàáëåòèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ðèäà, ðàñòâîð 2% íîâîêàèíà è ðàñòâîð 0,5% äèêàè-
ñðåäñòâ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè òóëîâèùà ïàöè-íà) ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé ìîæåò íàõîäèòüñÿ â 
åíòà çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ èõ óëüöåðîãåííîãî äèàïàçîíå îò 1,003 äî 1,090 ã/ìë. Êðîìå ýòîãî, 
äåéñòâèÿ ïðåäëîæåíî ïåðèîäè÷åñêè íå ðåæå, ÷åì ïîêàçàòåëü óäåëüíîãî âåñà ëåêàðñòâ îêàçàëñÿ òåð-
÷åðåç êàæäûå 5 ìèíóò èçìåíÿòü ïîëîæåíèå òâåðäîé ìîçàâèñèì, ïîýòîìó îáû÷íàÿ òåõíîëîãèÿ ñïèííî-
ëåêàðñòâåííîé ôîðìû âíóòðè æåëóäêà ïóòåì íàäàâ-ìîçãîâîé àíåñòåçèè íå ãàðàíòèðóåò ïåðåìåùåíèå 
ëèâàíèÿ ðóêîé íà îáëàñòü ýïèãàñòðèÿ ëèáî ïóòåì ïîðöèè ìåñòíîãî àíåñòåòèêà â ëèêâîðå «â íóæ-
öèêëè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òóëîâèùà íîì» íàïðàâëåíèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ãàðàíòèðî-
ïàöèåíòà, ïåðåâîäÿ åãî èç âåðòèêàëüíîãî ïîëîæå-âàííîãî ïåðåìåùåíèÿ ëåêàðñòâà â êàóäàëüíîì 
íèÿ â ãîðèçîíòàëüíîå è îáðàòíî [1], ëèáî ïðèìåíÿòü íàïðàâëåíèè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè è 
ïëàâàþùèå òàáëåòêè [6]. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-ýôôåêòèâíîñòè ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè, âêëþ-
òèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè ÷àþùåé ðàçìåùåíèå ïàöèåíòà, ñîãíóâøèñü âïå-
æåëóäêà ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå àäñîðáèðóþùèì, ðåä, â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè, ñ íîãàìè, îïóùåííûìè 
îáâîëàêèâàþùèì è àíòàöèäíûì äåéñòâèåì, ïðåä-âíèç, ïðåäëàãàåòñÿ èçâëå÷ü ëèêâîð, ñìåøàòü åãî ñ 
ëîæåíî ïðèíèìàòü òåïëûìè ëåæà íà ëåâîì áîêó ñ ðàñòâîðîì 1%-íîãî äèêàèíà è ðàñòâîðîì 2%-íîãî 
ïîñëåäóþùåé ñåðèåé ïîâîðîòîâ âëåâî äî èñõîäíîãî íàòðèÿ õëîðèäà â ðàâíûõ ñîîòíîøåíèÿõ, îõëàäèòü 
ïîëîæåíèÿ ñ ó÷åòîì âåëè÷èíû ïëîùàäè âíóòðåí-ïîëó÷åííóþ ñìåñü äî 18-20º Ñ è ââåñòè åå â ñïèí-
íåé ïîâåðõíîñòè æåëóäêà [7]. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïàòîëî-íîìîçãîâîé êàíàë îõëàæäåííîé [3].

Âåëè÷èíà ïëîòíîñòè ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ãèè æåëóäêà ïðè áåðåìåííîñòè ïðåäëîæåíî ïðåäâà-
ïàöèåíòîâ îêàçàëàñü ðàâíà â ñðåäíåì 1,019±0,001 ðèòåëüíî îïðåäåëèòü ëîêàëèçàöèþ ïîðàæåíèÿ ñëè-
êã/ë (Ð<0,05, n=15), à âåëè÷èíû ïëîòíîñòåé ñóñ- çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, äâà ïîëîæåíèÿ òóëîâèùà 
ïåíçèè áåòàìåòàçîíà (ôëîñòåðîíà) è ñóñïåíçèè ïàöèåíòà â ïðîñòðàíñòâå, â îäíîì èç êîòîðûõ ïîðà-
òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà (êåíàëîãà), ðåêîìåíäó- æåííàÿ îáëàñòü ðàñïîëîæåíà íèæå, à â äðóãîì – 
åìûõ äëÿ âíóòðèñóñòàâíûõ èíúåêöèé – âûøå îñòàëüíîé âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè æåëóäêà, 
1,024±0,0003 (Ð<0,05, n=15) è 1,040±0,003 ïîñëå ÷åãî âûïèòü 100 – 150 ìë âîäû êîìíàòíîé òåì-
(Ð<0,05, n= 15) êã/ë ñîîòâåòñòâåííî, ïîýòîìó ýòè ïåðàòóðû íà ãîëîäíûé æåëóäîê â íèæíåì ïîëîæå-
ñóñïåíçèè òîíóò â ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè, çàíè- íèè ïîðàæåííîé îáëàñòè, ïðîèçâåñòè ìíîãîêðàò-
ìàÿ ñàìûå íèæíèå îòäåëû ïîëîñòè, ãäå ìîãóò íîå ïðåðûâèñòîå íàäàâëèâàíèå â îáëàñòè ýïèãàñ-
îñåñòü íà îãðàíè÷åííîé ïîâåðõíîñòè õðÿùà èëè òðèÿ è ïåðåâåñòè òåëî â ïîëîæåíèå ñ âåðõíèì ðàñ-
ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ïîâû- ïîëîæåíèåì ïîðàæåííîé îáëàñòè [2].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñïîëüçîâàíèå îñíîâ ãðàâè-øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ 
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ìåùåíèå âñåõ òàáëåòîê è êîíöåâîé ÷àñòè çîíäà èç áûëî ïðîâåñòè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå 
ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà â îáëàñòü ñðåäíåé ÷àñòè æåëóäêà. Ïðîèçâåäåííîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
áîëüøîé êðèâèçíû æåëóäêà. Ðàñïîëîæèâ òàêèì âàíèå æåëóäêà âûÿâèëî íàëè÷èå â ïèëîðè÷åñêîì 
îáðàçîì òàáëåòêè è êîíöåâóþ ÷àñòü çîíäà â îáëàñ- îòäåëå 15 òâåðäûõ ïðåäìåòîâ îêðóãëîé ôîðìû äèà-
òè áîëüøîé êðèâèçíû æåëóäêà óäàåòñÿ èñêëþ÷èòü ìåòðîì îêîëî 0,7 ñì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàöèåíòà ïîëî-
ýâàêóàöèþ òàáëåòîê â êèøå÷íèê, à óëüòðàçâóêîâîå æèëè íà ëåâûé áîê, ïîäíÿëè òàçîâóþ ÷àñòü åãî òóëî-
èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü ýôôåê- âèùà ïóòåì ïîäêëàäûâàíèÿ âàëèêà, ââåëè çîíä, ñ 
òèâíîñòü èõ óäàëåíèÿ íàðóæó è îïðåäåëÿòü ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ æåëóäêà 
ìîìåíò çàâåðøåíèÿ ïðîìûâàíèÿ ïî èñ÷åçíîâåíèþ óáåäèëèñü â ïåðåìåùåíèè òâåðäûõ ïðåäìåòîâ, ïîõî-
ïîñëåäíåé òàáëåòêè. æèõ íà òàáëåòêè, â îáëàñòü áîëüøîé êðèâèçíû 

Ïðèâîäèì ïðèìåð ïðèìåíåíèÿ ñïîñîáà. Ïàöè- æåëóäêà, ïóòåì äîïîëíèòåëüíîãî ïîäúåìà òàçîâîé 
åíòó Ê. â âîçðàñòå 15 ëåò ïðè îñòðîì îòðàâëåíèè ÷àñòè òóëîâèùà äîáèëèñü òàêîãî ïîëîæåíèÿ, ïðè 
òàáëåòêàìè íåèçâåñòíûõ ëåêàðñòâ, ñîäåðæàùèìè êîòîðîì âñå ýòè ïðåäìåòû ïåðåìåñòèëèñü â ñðåä-
ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà, áûëî íàçíà÷åíî ïðîìûâà- íþþ ÷àñòü áîëüøîé êðèâèçíû. Çàòåì ïîä óëüòðàç-
íèå æåëóäêà â óñëîâèÿõ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî- âóêîâûì êîíòðîëåì äîáèëèñü ïîñðåäñòâîì âðàùà-
ùè. Ïðè ïðîìûâàíèè æåëóäêà ñ ïîìîùüþ òðàäè- òåëüíî-ïîñòóïàòåëüíûõ äâèæåíèé çîíäà ñáëèæå-
öèîííîãî ñïîñîáà ïîñëå ïðèäàíèÿ òåëó ïîñòðà- íèÿ åãî ñ ãðóïïîé óêàçàííûõ ïðåäìåòîâ è íà÷àëè 
äàâøåãî ïîëîæåíèÿ íà ïðàâîì áîêó, ââåäåíèÿ çîí- ïðîìûâàòü æåëóäîê âîäîé èç-ïîä êðàíà ïîðöèÿìè 
äà, ïðîâåðêè ïîÿâëåíèÿ åãî â æåëóäêå ïî ïîÿâëå- ïî 500 ìë, êîíòðîëèðóÿ ïðîöåññ èñ÷åçíîâåíèÿ â 
íèþ ïîðöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî, âûäåëÿþ- æåëóäêå è óäàëåíèÿ ýòèõ ïðåäìåòîâ èç æåëóäêà 
ùåìóñÿ èç íàðóæíîãî êîíöà çîíäà, ìíîãîêðàòíîãî ÷åðåç çîíä íàðóæó. Ïîñëåäíèé òâåðäûé ïðåäìåò 
âëèâàíèÿ è âûëèâàíèÿ ÷åðåç çîíä ïðè ñîçäàíèè îêàçàëñÿ óäàëåííûì ïðè èñïîëüçîâàíèè 17-ãî ëèòðà 
äîïîëíèòåëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëü- âîäû. Àíàëèç ïðîìûâíûõ âîä ïîäòâåðäèë íàëè÷èå 
íîãî äàâëåíèÿ ïðèáëèçèòåëüíî ïî 500 ìèëëèëèò- â íèõ 9 òàáëåòîê.
ðîâ âîäû èç-ïîä êðàíà áûëî êîíñòàòèðîâàíî ïîÿâ-
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To achieve more effective and reliable removal of tablets out of the stomach we suggest the following way of 
gastric lavage patient lies on his left side. Before introducing the probe his pelvis is raised, and the positions of the 
terminal part of the probe and solid objects in the stomach are controlled by ultra-sound. Then the positions of 
trunk in space and probe within the stomach are changed till their complete replacement into the area of greater 
curvature. After that the gastric lavage is performed and solid objects are removed.

Èñïîëüçîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé ãðàâèòàöèîííîé âíóòðèïîëîñòíîé 
ôàðìàêîêèíåòèêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì 
èõ ïåðåìåùåíèÿ âíóòðè ïîëîñòåé 

Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Èæåâñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðàâèòàöèîííàÿ ôàðìàêîêèíåòèêà ëåêàðñòâ

À.Ë.Óðàêîâ, Í.À.Óðàêîâà

Äëÿ âèçóàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ ïåðåìå- àðòðèòà ìåòîäîì âíóòðèñóñòàâíîé èíúåêöèè ñóñ-
ùåíèÿ ëåêàðñòâ â êîëëîèäíûõ áèîëîãè÷åñêèõ æèä- ïåíçèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íàìè ïðåäëîæåíî 
êîñòÿõ âíóòðè òåõ èëè èíûõ ïîëîñòåé îðãàíèçìà äîáèâàòüñÿ ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ëåêà-
íàìè èñïîëüçîâàíû ïðîçðà÷íûå ìîäåëè ýòèõ ðñòâåííîãî âåùåñòâà ïî âñåé ïëîùàäè ñóñòàâíîé 
ïîëîñòåé, çàïîëíåííûå ïðîçðà÷íûìè êîëëîèäíû- ïîâåðõíîñòè çà ñ÷åò ïåðèîäè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ 
ìè æèäêîñòÿìè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ôèçèêî- ïîëîæåíèÿ ñóñòàâà â ïðîñòðàíñòâå ñ èíòåðâàëîì 20 
õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ïîçâîëèëî íàì ðàç- – 30 ìèíóò [4].

Äèàïàçîí ïëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà äî è ðàáîòàòü íåñêîëüêî îðèãèíàëüíûõ ñïîñîáîâ 
ïîñëå ïðèåìà âîäû è ïèùè òàêæå îêàçàëñÿ íèæå íàïðàâëåííîãî ïåðåìåùåíèÿ ëåêàðñòâ âíóòðè 
äèàïàçîíà óäåëüíîãî âåñà òàáëåòîê è ñóñïåíçèé ïîëîñòåé. Òàê, íàìè ïîêàçàíî, ÷òî âåëè÷èíà ïëîò-
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîýòîìó ñóñïåíçèè è òàá-íîñòè ëèêâîðà ïàöèåíòîâ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëî-
ëåòêè òàêæå ÿâëÿþòñÿ òîíóùèìè è ïîñëå ïðèåìà ãèè ìîæåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò 1,0067 äî 
âíóòðü îïóñêàþòñÿ â ñàìûé íèæíèé îòäåë æåëóäêà. 1,027 ã/ìë, à ïëîòíîñòü ðàñòâîðîâ ìåñòíûõ àíåñòå-
Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè ýíòå-òèêîâ (òàêèõ, êàê ðàñòâîð 2% ëèäîêàèíà ãèäðîõëî-
ðàëüíîãî ïðèåìà òàáëåòèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ðèäà, ðàñòâîð 2% íîâîêàèíà è ðàñòâîð 0,5% äèêàè-
ñðåäñòâ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè òóëîâèùà ïàöè-íà) ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé ìîæåò íàõîäèòüñÿ â 
åíòà çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ èõ óëüöåðîãåííîãî äèàïàçîíå îò 1,003 äî 1,090 ã/ìë. Êðîìå ýòîãî, 
äåéñòâèÿ ïðåäëîæåíî ïåðèîäè÷åñêè íå ðåæå, ÷åì ïîêàçàòåëü óäåëüíîãî âåñà ëåêàðñòâ îêàçàëñÿ òåð-
÷åðåç êàæäûå 5 ìèíóò èçìåíÿòü ïîëîæåíèå òâåðäîé ìîçàâèñèì, ïîýòîìó îáû÷íàÿ òåõíîëîãèÿ ñïèííî-
ëåêàðñòâåííîé ôîðìû âíóòðè æåëóäêà ïóòåì íàäàâ-ìîçãîâîé àíåñòåçèè íå ãàðàíòèðóåò ïåðåìåùåíèå 
ëèâàíèÿ ðóêîé íà îáëàñòü ýïèãàñòðèÿ ëèáî ïóòåì ïîðöèè ìåñòíîãî àíåñòåòèêà â ëèêâîðå «â íóæ-
öèêëè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òóëîâèùà íîì» íàïðàâëåíèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ãàðàíòèðî-
ïàöèåíòà, ïåðåâîäÿ åãî èç âåðòèêàëüíîãî ïîëîæå-âàííîãî ïåðåìåùåíèÿ ëåêàðñòâà â êàóäàëüíîì 
íèÿ â ãîðèçîíòàëüíîå è îáðàòíî [1], ëèáî ïðèìåíÿòü íàïðàâëåíèè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè è 
ïëàâàþùèå òàáëåòêè [6]. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-ýôôåêòèâíîñòè ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè, âêëþ-
òèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè ÷àþùåé ðàçìåùåíèå ïàöèåíòà, ñîãíóâøèñü âïå-
æåëóäêà ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå àäñîðáèðóþùèì, ðåä, â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè, ñ íîãàìè, îïóùåííûìè 
îáâîëàêèâàþùèì è àíòàöèäíûì äåéñòâèåì, ïðåä-âíèç, ïðåäëàãàåòñÿ èçâëå÷ü ëèêâîð, ñìåøàòü åãî ñ 
ëîæåíî ïðèíèìàòü òåïëûìè ëåæà íà ëåâîì áîêó ñ ðàñòâîðîì 1%-íîãî äèêàèíà è ðàñòâîðîì 2%-íîãî 
ïîñëåäóþùåé ñåðèåé ïîâîðîòîâ âëåâî äî èñõîäíîãî íàòðèÿ õëîðèäà â ðàâíûõ ñîîòíîøåíèÿõ, îõëàäèòü 
ïîëîæåíèÿ ñ ó÷åòîì âåëè÷èíû ïëîùàäè âíóòðåí-ïîëó÷åííóþ ñìåñü äî 18-20º Ñ è ââåñòè åå â ñïèí-
íåé ïîâåðõíîñòè æåëóäêà [7]. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïàòîëî-íîìîçãîâîé êàíàë îõëàæäåííîé [3].

Âåëè÷èíà ïëîòíîñòè ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ãèè æåëóäêà ïðè áåðåìåííîñòè ïðåäëîæåíî ïðåäâà-
ïàöèåíòîâ îêàçàëàñü ðàâíà â ñðåäíåì 1,019±0,001 ðèòåëüíî îïðåäåëèòü ëîêàëèçàöèþ ïîðàæåíèÿ ñëè-
êã/ë (Ð<0,05, n=15), à âåëè÷èíû ïëîòíîñòåé ñóñ- çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, äâà ïîëîæåíèÿ òóëîâèùà 
ïåíçèè áåòàìåòàçîíà (ôëîñòåðîíà) è ñóñïåíçèè ïàöèåíòà â ïðîñòðàíñòâå, â îäíîì èç êîòîðûõ ïîðà-
òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà (êåíàëîãà), ðåêîìåíäó- æåííàÿ îáëàñòü ðàñïîëîæåíà íèæå, à â äðóãîì – 
åìûõ äëÿ âíóòðèñóñòàâíûõ èíúåêöèé – âûøå îñòàëüíîé âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè æåëóäêà, 
1,024±0,0003 (Ð<0,05, n=15) è 1,040±0,003 ïîñëå ÷åãî âûïèòü 100 – 150 ìë âîäû êîìíàòíîé òåì-
(Ð<0,05, n= 15) êã/ë ñîîòâåòñòâåííî, ïîýòîìó ýòè ïåðàòóðû íà ãîëîäíûé æåëóäîê â íèæíåì ïîëîæå-
ñóñïåíçèè òîíóò â ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè, çàíè- íèè ïîðàæåííîé îáëàñòè, ïðîèçâåñòè ìíîãîêðàò-
ìàÿ ñàìûå íèæíèå îòäåëû ïîëîñòè, ãäå ìîãóò íîå ïðåðûâèñòîå íàäàâëèâàíèå â îáëàñòè ýïèãàñ-
îñåñòü íà îãðàíè÷åííîé ïîâåðõíîñòè õðÿùà èëè òðèÿ è ïåðåâåñòè òåëî â ïîëîæåíèå ñ âåðõíèì ðàñ-
ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ïîâû- ïîëîæåíèåì ïîðàæåííîé îáëàñòè [2].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñïîëüçîâàíèå îñíîâ ãðàâè-øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ 
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 Using aftheregularities of the gravitational intracavitary pharmacokinetics of drugs for controlling 
the process of their distribution inside the cavities by means of changing the position of the patient

Urakov,  Urakova 
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The revealing of gravitational regularities of drug transfer in biological fluids filling some body cavities may 
occupy the proper place among clinical ways of a “direct drug transfer to the right place” within these cavities. For 
the visul study of the processes of drug transfer in colloidal biological fluids within the body cavities transparent 
models of these cavities filled with transparent colloidal fluids with the adequate physico-chemical properties 
were used. The use of the principles of gravitational drug transfer in colloidal fluids within the body cavities 
allows to increase the quality and reliability of the results of their detection there.
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Â êîëîïðîêòîëîãèè ãåìîððîé çàíèìàåò îäíî Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ðåçóëüòàòû èññëå-
èç ïåðâûõ ìåñò, à åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü âûñîêà äîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.
è äîñòèãàåò 140-180 ÷åëîâåê íà 1000 âçðîñëîãî Êàê âèäíî èç òàáëèöû ïðè âûïèñêå áîëüíûõ èç 
íàñåëåíèÿ. Óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè ýòèõ áîëüíûõ ñòàöèîíàðà áîëåâîé ñèíäðîì â îñíîâíîé ãðóïïå 
â ïðîêòîëîãè÷åñêèå è õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ñîõðàíÿëñÿ â 5 ðàç ðåæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, áîëè â 
êîëåáëåòñÿ îò 30 äî 40%. Íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðà- àíàëüíîì êàíàëå ïðè äåôåêàöèè – 4 ðàçà ðåæå, çóä è 
íåííîñòü ãåìîððîÿ îòìå÷àåòñÿ â ãðóïïå ëèö çðåëî- ææåíèå ñîõðàíèëèñü â 5 ðàç ðåæå, ïåðèàíàëüíûé 

ãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà, äîñòèãàÿ 210-240 íà 1000 îòåê è êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ âî âðåìÿ äåôåêàöèè 
íàñåëåíèÿ. – â 3 ðàçà ðåæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îòäàëåí-

Îäíèì èç íîâûõ ðàäèêàëüíûõ ñïîñîáîâ ëå÷å- íûå ðåçóëüòàòû íàìè áûëè ïðîñëåæåíû â òå÷åíèå 6-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ãåìîððîèäýêòîìèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 12 ìåñÿöåâ.
àïïàðàòà Liga Sure. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè áûëî ïðî- Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíà-
âåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâèëîñü ðå â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâëÿëà 5-
èçó÷åíèå è ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî 7 äíåé, â êîíòðîëüíîé 10-12 äíåé, à ñðîêè àìáóëà-
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåìîððîåì III-IV òîðíîãî äîëå÷èâàíèÿ ñîñòàâëÿëè 10-15 è 18-20 äíåé 
ñòàäèè, îïåðèðîâàííûõ â ñîîòâåòñòâåííî.
îòäåëåíèè êëèíèêè ÐîñòÃÌÓ ïî ñòàíäàðòíîé Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ óäàëîñü îòñëå-
ìåòîäèêå – áîëüíûì âûïîëíåíà îïåðàöèÿ Ìèëëè- äèòü ó 25 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ãàíà-Ìîðãàíà âî II-é ìîäèôèêàöèè ÃÍÖÊ è ñ ïåðèîä ñîñòàâëÿë 2-3 ìåñ.: 12 ÷åëîâåê èç îñíîâíîé 
èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà Liga Sure. ãðóïïû è 8 ÷åëîâåêà èç êîíòðîëüíîé. Â îñíîâíîé 

Çà 2 ïîñëåäíèõ ãîäà â ãðóïïå ïàöèåíòû æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëè, â êîí-
îòäåëåíèè õèðóðãè÷åñêîãî öåíòðà ÐîñòÃÌÓ áûëè òðîëüíîé ãðóïïå 2 ïàöèåíòà ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû 
âûïîëíåíû îïåðàöèè ãåìîððîèäýêòîìèè 89 áîëü- íà áîëè â çàäíåì ïðîõîäå âî âðåìÿ äåôåêàöèè è 
íûì õðîíè÷åñêèì ãåìîððîåì 3-4 ñòàäèè, êîòîðûå ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà â àíàëüíîé îáëàñòè ïðè ôèçè-
ñîñòàâèëè äâå ðàíäîìèçèðîâàííûå ãðóïïû áîëü- ÷åñêîé íàãðóçêå.
íûõ. Èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòà Liga Sure: ñîêðàùàåò 

Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 53 ïàöèåíòà, êîòî- êðîâîïîòåðþ, âðåìÿ îïåðàöèè, âðåìÿ çàæèâëåíèÿ 
ðûì âûïîëíÿëàñü ãåìîððîèäýêòîìèÿ ñ èñïîëüçî- ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí; ïîçâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò 
âàíèåì àïïàðàòà Liga Sure, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïðèìåíåíèÿ ëèãàòóð; ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëå-
ñîñòàâèëè 36 ÷åëîâåê, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü îïå- íèÿ ðàííèõ è ïîçäíèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
ðàöèÿ Ìèëëèãàíà-Ìîðãàíà âî II-é ìîäèôèêàöèè íåíèé; óìåíüøàåò âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â 
ÃÍÖÊ. ñòàöèîíàðå.

êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîì 

êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîì 

Òàáëèöà 

Ãðóïïû 
Ïàðàìåòðû

 Êîíòðîëüíàÿ
(n=36)

Îñíîâíàÿ
(n=53)

Êðîâîïîòåðÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè  200 20
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè  40?20 ìèí 10?5 ìèí
Áîëåâîé ñèíäðîì â òå÷åíèè âñåãî ñòàöèîíàðíîãî 
ïåðèîäà

 
21 (58,3%) 14 (26,4%)

Áîëè â àíàëüíîì êàíàëå ïðè ïîñëåäóþùèõ àêòàõ 
äåôåêàöèè

9 (25,0%) 3 (5,7%)

Çóä è ææåíèå â àíàëüíîì êàíàëå âî âðåìÿ è ïîñëå 
àêòà äåôåêàöèè

5 (13,9%) 2 (3,7%)

Êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ âî âðåìÿ àêòà äåôåêàöèè 19 (52,8%) 9 (16,9%)
Ãèïåðòåðìèÿ â áëèæàéøåì ï/î ïåðèîäå 22 (61,1%) 16 (30,1%)
Ïåðèàíàëüíûé îòåê ïîñëå îïåðàöèè 15 (41,7%) 8 (15,1%)
Ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå 10-12 äí. 5-7 äí.
Àìáóëàòîðíîå äîëå÷èâàíèå 18-20 äí. 10-12 äí.
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 Using aftheregularities of the gravitational intracavitary pharmacokinetics of drugs for controlling 
the process of their distribution inside the cavities by means of changing the position of the patient

Urakov,  Urakova 

Izhevsk State Medical Academy, Izhevsk

Key words: gravitational pharmacokinetics of drugs.

The revealing of gravitational regularities of drug transfer in biological fluids filling some body cavities may 
occupy the proper place among clinical ways of a “direct drug transfer to the right place” within these cavities. For 
the visul study of the processes of drug transfer in colloidal biological fluids within the body cavities transparent 
models of these cavities filled with transparent colloidal fluids with the adequate physico-chemical properties 
were used. The use of the principles of gravitational drug transfer in colloidal fluids within the body cavities 
allows to increase the quality and reliability of the results of their detection there.

 A.L. N.A.
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Â êîëîïðîêòîëîãèè ãåìîððîé çàíèìàåò îäíî Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ðåçóëüòàòû èññëå-
èç ïåðâûõ ìåñò, à åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü âûñîêà äîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.
è äîñòèãàåò 140-180 ÷åëîâåê íà 1000 âçðîñëîãî Êàê âèäíî èç òàáëèöû ïðè âûïèñêå áîëüíûõ èç 
íàñåëåíèÿ. Óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè ýòèõ áîëüíûõ ñòàöèîíàðà áîëåâîé ñèíäðîì â îñíîâíîé ãðóïïå 
â ïðîêòîëîãè÷åñêèå è õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ñîõðàíÿëñÿ â 5 ðàç ðåæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, áîëè â 
êîëåáëåòñÿ îò 30 äî 40%. Íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðà- àíàëüíîì êàíàëå ïðè äåôåêàöèè – 4 ðàçà ðåæå, çóä è 
íåííîñòü ãåìîððîÿ îòìå÷àåòñÿ â ãðóïïå ëèö çðåëî- ææåíèå ñîõðàíèëèñü â 5 ðàç ðåæå, ïåðèàíàëüíûé 

ãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà, äîñòèãàÿ 210-240 íà 1000 îòåê è êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ âî âðåìÿ äåôåêàöèè 
íàñåëåíèÿ. – â 3 ðàçà ðåæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îòäàëåí-

Îäíèì èç íîâûõ ðàäèêàëüíûõ ñïîñîáîâ ëå÷å- íûå ðåçóëüòàòû íàìè áûëè ïðîñëåæåíû â òå÷åíèå 6-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ãåìîððîèäýêòîìèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 12 ìåñÿöåâ.
àïïàðàòà Liga Sure. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè áûëî ïðî- Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíà-
âåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâèëîñü ðå â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâëÿëà 5-
èçó÷åíèå è ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî 7 äíåé, â êîíòðîëüíîé 10-12 äíåé, à ñðîêè àìáóëà-
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåìîððîåì III-IV òîðíîãî äîëå÷èâàíèÿ ñîñòàâëÿëè 10-15 è 18-20 äíåé 
ñòàäèè, îïåðèðîâàííûõ â ñîîòâåòñòâåííî.
îòäåëåíèè êëèíèêè ÐîñòÃÌÓ ïî ñòàíäàðòíîé Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ óäàëîñü îòñëå-
ìåòîäèêå – áîëüíûì âûïîëíåíà îïåðàöèÿ Ìèëëè- äèòü ó 25 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ãàíà-Ìîðãàíà âî II-é ìîäèôèêàöèè ÃÍÖÊ è ñ ïåðèîä ñîñòàâëÿë 2-3 ìåñ.: 12 ÷åëîâåê èç îñíîâíîé 
èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà Liga Sure. ãðóïïû è 8 ÷åëîâåêà èç êîíòðîëüíîé. Â îñíîâíîé 

Çà 2 ïîñëåäíèõ ãîäà â ãðóïïå ïàöèåíòû æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëè, â êîí-
îòäåëåíèè õèðóðãè÷åñêîãî öåíòðà ÐîñòÃÌÓ áûëè òðîëüíîé ãðóïïå 2 ïàöèåíòà ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû 
âûïîëíåíû îïåðàöèè ãåìîððîèäýêòîìèè 89 áîëü- íà áîëè â çàäíåì ïðîõîäå âî âðåìÿ äåôåêàöèè è 
íûì õðîíè÷åñêèì ãåìîððîåì 3-4 ñòàäèè, êîòîðûå ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà â àíàëüíîé îáëàñòè ïðè ôèçè-
ñîñòàâèëè äâå ðàíäîìèçèðîâàííûå ãðóïïû áîëü- ÷åñêîé íàãðóçêå.
íûõ. Èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòà Liga Sure: ñîêðàùàåò 

Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 53 ïàöèåíòà, êîòî- êðîâîïîòåðþ, âðåìÿ îïåðàöèè, âðåìÿ çàæèâëåíèÿ 
ðûì âûïîëíÿëàñü ãåìîððîèäýêòîìèÿ ñ èñïîëüçî- ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí; ïîçâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò 
âàíèåì àïïàðàòà Liga Sure, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïðèìåíåíèÿ ëèãàòóð; ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëå-
ñîñòàâèëè 36 ÷åëîâåê, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü îïå- íèÿ ðàííèõ è ïîçäíèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
ðàöèÿ Ìèëëèãàíà-Ìîðãàíà âî II-é ìîäèôèêàöèè íåíèé; óìåíüøàåò âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â 
ÃÍÖÊ. ñòàöèîíàðå.

êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîì 

êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîì 

Òàáëèöà 

Ãðóïïû 
Ïàðàìåòðû

 Êîíòðîëüíàÿ
(n=36)

Îñíîâíàÿ
(n=53)

Êðîâîïîòåðÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè  200 20
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè  40?20 ìèí 10?5 ìèí
Áîëåâîé ñèíäðîì â òå÷åíèè âñåãî ñòàöèîíàðíîãî 
ïåðèîäà

 
21 (58,3%) 14 (26,4%)

Áîëè â àíàëüíîì êàíàëå ïðè ïîñëåäóþùèõ àêòàõ 
äåôåêàöèè

9 (25,0%) 3 (5,7%)

Çóä è ææåíèå â àíàëüíîì êàíàëå âî âðåìÿ è ïîñëå 
àêòà äåôåêàöèè

5 (13,9%) 2 (3,7%)

Êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ âî âðåìÿ àêòà äåôåêàöèè 19 (52,8%) 9 (16,9%)
Ãèïåðòåðìèÿ â áëèæàéøåì ï/î ïåðèîäå 22 (61,1%) 16 (30,1%)
Ïåðèàíàëüíûé îòåê ïîñëå îïåðàöèè 15 (41,7%) 8 (15,1%)
Ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå 10-12 äí. 5-7 äí.
Àìáóëàòîðíîå äîëå÷èâàíèå 18-20 äí. 10-12 äí.

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ · ¹4 2006



Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè

Âåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðè âèäåîýíäîñêîïè÷åñêîì 
ëå÷åíèè äîáðîêà÷åñòâåííûõ èíòðàìóðàëüíûõ îïóõîëåé ïèùåâîäà è 
æåëóäêà

Ì.Ô.×åðêàñîâ, Ä.À.Ñìèðíîâ, Þ.Ì.Ñòàðöåâ, Â.Ñ.Ãðîøèëèí

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàëîèíâàçèâíûå âìåøàòåëüñòâà, âèäåîýíäîñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ, îïóõîëè ïèùåâîäà, 
îïóõîëè æåëóäêà.

Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ïèùåâîäà è 24-48 ÷àñîâ, à ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàò-
æåëóäêà ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêèìè çàáîëåâà- åëüñòâàõ íà ýòî æå âðåìÿ óñòàíàâëèâàëñÿ äðåíàæ 
íèÿìè, âñòðå÷àþòñÿ ïðèìåðíî â 0,5% ñëó÷àåâ ïðè áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè âñåõ îïåðàöèÿõ óñòàíàâëè-
àóòîïñèÿõ è ñîñòàâëÿþò 5-7% âñåõ íîâîîáðàçîâà- âàëè íàçîãàñòðàëüíûé çîíä íà 3-5 ñóòîê. 

Ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà íèé äàííîé ëîêàëèçàöèè [2,3]. Âûäåëÿþò âíóò-
ïðèìåíÿëè ïðåïàðàòû äëÿ êîððåêöèè îáùåãî îáìå-ðèïðîñâåòíûå (ýïèòåëèàëüíûå) îïóõîëè, êîòîðûå 
íà âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå áåëêîâîãî (èíôåçîë-100, â îñíîâíîì ìîãóò áûòü óäàëåíû ïðè ÝÔÃÄÑ è 
àìèíîïëàçìàëü), óãëåâîäíîãî (5% è 10% ðàñòâîðû âíóòðèñòåíî÷íûå (èíòðàìóðàëüíûå), êîòîðûå ïîä-
ãëþêîçû), æèðîâîãî (10% ëèïîôóíäèí), ìèíåðàëü-ëåæàò õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, òàê êàê âûçûâà-
íîãî (25% ðàñòâîð ìàãíåçèè, 1% ðàñòâîð õëîðèñòî-þò ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ òàêèå êàê êðîâîòå÷å-
ãî êàëüöèÿ, 4% ðàñòâîð õëîðèäà êàëèÿ è 0,9% ðàñ-íèå, îçëîêà÷åñòâëåíèå, îïèñàíû ñëó÷àè àñôèêñèè 
òâîð õëîðèäà íàòðèÿ).îïóõîëüþ íà íîæêå [1].

Ñî âòîðûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè íà÷èíàëè çîí-Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ðàçðà-
äîâîå ïèòàíèå (íóòðèêîìï. íóòðèçîí, áåðëàìèí-áîòêà àëãîðèòìà ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ è 
ìîäóëÿð) ñíà÷àëà â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïèòàíèÿ, à îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåîïå-
çàòåì êàê äîïîëíåíèå ê ïèùå. Íà òðåòüè ñóòêè ðàöèîííîé ôàðìàêîòåðàïèè áîëüíûõ ñ äîáðîêà-
ïîñëå óäàëåíèÿ íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà íà÷èíàëè ÷åñòâåííûìè èíòðàìóðàëüíûìè îïóõîëÿìè ïèùå-
ïèòàíèå åñòåñòâåííûì ïóòåì.âîäà è æåëóäêà, îïåðèðîâàííûõ âèäåîýíäîõèî-

ðóðãè÷åñêèì ñïîñîáîì.
Ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå: ñïàçìîëèòèêè (íî-øïà, Â Öåíòðå õèðóðãèè Ðîñòîâñêîãî ÃÌÓ âûïîë-

ïàïàâåðèí), íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè (ñòàäîë, íåíî 18 âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé áîëü-
òðàìàë, êåòîíàë) äî 3-4 ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî íûì ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè èíòðàìóðàëüíûìè 
ïåðèîäà. îïóõîëÿìè ïèùåâîäà è æåëóäêà. Òîðàêîñêîïè÷å-

Èíòðàîïåðàöèîííûå ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé êîå óäàëåíèå íîâîîáðàçîâàíèé âûïîëíåíî ó 9 
îáîëî÷êè èëè äðóãèå îñëîæíåíèÿ íå îòìå÷àëèñü. ïàöèåíòîâ ïðè ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà â ñðåäíå- è 
Êîíâåðñèè ñ ïåðåõîäîì ê «îòêðûòûì» îïåðàöèÿì íèæíåãðóäíîì îòäåëàõ ïèùåâîäà, ëàïàðîñêîïè-
íå áûëî.÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà îñóùåñòâëåíû 3 áîëüíûì 

Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óðîâåíü ãëþêîçû ïðè ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà â àáäîìèíàëüíîì îòäå-
ñîñòàâèë 4,28±0,3 ììîëü/ë, íàòðèé 142±5,6 ëå ïèùåâîäà è 6 áîëüíûì ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè 
ììîëü/ë, õëîð 102±4,8 ììîëü/ë, êàëüöèé 2,36±0,8 îïóõîëÿìè æåëóäêà. 
ììîëü/ë, êàëèé 4,2±0,7 ììîëü/ë, ìàãíèé 0,9±0,2 Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó:  æåíùèí - 10, 
ììîëü/ë, îáùèé áåëîê 78±5,2 ã/ë, àëüáóìèíû ìóæ÷èí - 8. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 
62±5%, a1- ãëîáóëèíû 3,5±1,2%, a2-ãëîáóëèíû 36,5 ëåò. Ó 9 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ñîïóòñòâóþùàÿ 

ïàòîëîãèÿ, ïîòðåáîâàâøàÿ äîïîëíèòåëüíîé ìåäè- 11±2,8%, b-ãëîáóëèíû 12±3,4%, g-ãëîáóëèíû 
êàìåíòîçíîé êîððåêöèè â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöè- 18±4,3%, ÕÑ îáù 4,2±1,4 ììîëü/ë, ËÏÂÏ 1,4±0,6 
îííîì ïåðèîäå, â òîì ÷èñëå èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ììîëü/ë, ËÏÍÏ 3,2±0,9 ììîëü/ë, ÒÀÃ 1,6±0,5 
ñåðäöà – ó 5 áîëüíûõ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – ììîëü/ë, ÔË 3,5±1,4 ììîëü/ë, ð<0,05.

Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó 2, âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ – ó 2, ìî÷åêàìåí-
ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå îñíîâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ íàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò – ó1 è äèô-
ïîêàçàòåëåé íî íå áîëåå ÷åì íà 10% èñõîäíîãî óðîâ-ôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá – ó 1 ïàöèåíòà.

Êîíòðîëèðîâàëè äî îïåðàöèè è íà ïåðâûå è íÿ, ê òðåòüèì ñóòêàì ïðîèñõîäèëî âîññòàíîâëåíèå 
òðåòüè ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïîêà- èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé âñëåäñòâèå ïðîâåäåíèÿ àäåê-
çàòåëè îáùåãî îáìåíà âåùåñòâ: îïðåäåëÿëè óðî- âàòíîé ôàðìàêîòåðàïèè. Ïðè ýòîì ãèïîïðîòåèíå-
âåíü ãëþêîçû, ýëåêòðîëèòîâ, âûïîëíÿëè ëèïèäîã- ìèè, õàðàêòåðíîé äëÿ «îòêðûòûõ» îïåðàöèé, íå 
ðàììó è ïðîòåèíîãðàììó. îòìå÷àëîñü. 

Ïðè ïðîâåäåíèè òîðàêîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé íå 
ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü äðåíèðîâàëè ïî Áþëàó íà áûëî. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ 

áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà Âûïîëíåíèå âèäåîýíäîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-
5,6±0,9 êîéêî-äíåé. Íåîáõîäèìîñòè ïîñëåîïåðà- öèé ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ èíòðàìóðàëüíûõ îïó-
öèîííîãî ââåäåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, õîëÿõ ïèùåâîäà è æåëóäêà òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ â ï/î 
ïåðåëèâàíèÿ ïðåïàðàòîâ êðîâè, íàçíà÷åíèÿ äëè- ïåðèîäå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà 
òåëüíûõ êîìáèíèðîâàííûõ êóðñîâ àíòèáèîòèêî- êîððåêöèþ ïîêàçàòåëåé ÊÙÑ, áåëêîâîãî è ýëåêòðî-
òåðàïèè íå áûëî. ëèòíîãî îáìåíà, ïðîôèëàêòèêó äèñëèïèäåìèè è 

Âíåäðåíèå âèäåîýíäîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðà- ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 
öèé ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðåêî-
èíòåðñòèöèàëüíûìè îïóõîëÿìè ïèùåâîäà è ìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèõ 
æåëóäêà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî èíòðàîïå- ìåòîäîâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñâåííûìè 
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, òàê êàê ñâÿçè ñ óâåëè÷å- èíòðàìóðàëüíûìè îïóõîëÿìè ïèùåâîäà è æåëóäêà, 
íèåì îáúåêòà è õîðîøåé âèçóàëèçàöèåé òêàíåé â à òàêæå ïðîâîäèòü â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
çîíå âìåøàòåëüñòâà ñíèæàåòñÿ ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ïåðèîäå êîððåêöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, óìåíüøàåòñÿ ïðîäîëæèòåëü- ïðîâåäåíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè.
íîñòü îáùåé àíåñòåçèè.         
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Videoendoscopic treatment of begnign intramural esophageal and gastric tumors
in postoperative period 
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The paper presents the results of endosurgical treatment in 18 patients with benign esophageal and gastric 
tumors and their treatment after operations. The technique of treatment patients in postoperative period are 
detailed. There were no postoperative complications.
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Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ïèùåâîäà è 24-48 ÷àñîâ, à ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàò-
æåëóäêà ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêèìè çàáîëåâà- åëüñòâàõ íà ýòî æå âðåìÿ óñòàíàâëèâàëñÿ äðåíàæ 
íèÿìè, âñòðå÷àþòñÿ ïðèìåðíî â 0,5% ñëó÷àåâ ïðè áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè âñåõ îïåðàöèÿõ óñòàíàâëè-
àóòîïñèÿõ è ñîñòàâëÿþò 5-7% âñåõ íîâîîáðàçîâà- âàëè íàçîãàñòðàëüíûé çîíä íà 3-5 ñóòîê. 

Ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà íèé äàííîé ëîêàëèçàöèè [2,3]. Âûäåëÿþò âíóò-
ïðèìåíÿëè ïðåïàðàòû äëÿ êîððåêöèè îáùåãî îáìå-ðèïðîñâåòíûå (ýïèòåëèàëüíûå) îïóõîëè, êîòîðûå 
íà âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå áåëêîâîãî (èíôåçîë-100, â îñíîâíîì ìîãóò áûòü óäàëåíû ïðè ÝÔÃÄÑ è 
àìèíîïëàçìàëü), óãëåâîäíîãî (5% è 10% ðàñòâîðû âíóòðèñòåíî÷íûå (èíòðàìóðàëüíûå), êîòîðûå ïîä-
ãëþêîçû), æèðîâîãî (10% ëèïîôóíäèí), ìèíåðàëü-ëåæàò õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, òàê êàê âûçûâà-
íîãî (25% ðàñòâîð ìàãíåçèè, 1% ðàñòâîð õëîðèñòî-þò ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ òàêèå êàê êðîâîòå÷å-
ãî êàëüöèÿ, 4% ðàñòâîð õëîðèäà êàëèÿ è 0,9% ðàñ-íèå, îçëîêà÷åñòâëåíèå, îïèñàíû ñëó÷àè àñôèêñèè 
òâîð õëîðèäà íàòðèÿ).îïóõîëüþ íà íîæêå [1].

Ñî âòîðûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè íà÷èíàëè çîí-Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ðàçðà-
äîâîå ïèòàíèå (íóòðèêîìï. íóòðèçîí, áåðëàìèí-áîòêà àëãîðèòìà ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ è 
ìîäóëÿð) ñíà÷àëà â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïèòàíèÿ, à îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåîïå-
çàòåì êàê äîïîëíåíèå ê ïèùå. Íà òðåòüè ñóòêè ðàöèîííîé ôàðìàêîòåðàïèè áîëüíûõ ñ äîáðîêà-
ïîñëå óäàëåíèÿ íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà íà÷èíàëè ÷åñòâåííûìè èíòðàìóðàëüíûìè îïóõîëÿìè ïèùå-
ïèòàíèå åñòåñòâåííûì ïóòåì.âîäà è æåëóäêà, îïåðèðîâàííûõ âèäåîýíäîõèî-

ðóðãè÷åñêèì ñïîñîáîì.
Ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå: ñïàçìîëèòèêè (íî-øïà, Â Öåíòðå õèðóðãèè Ðîñòîâñêîãî ÃÌÓ âûïîë-

ïàïàâåðèí), íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè (ñòàäîë, íåíî 18 âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé áîëü-
òðàìàë, êåòîíàë) äî 3-4 ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî íûì ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè èíòðàìóðàëüíûìè 
ïåðèîäà. îïóõîëÿìè ïèùåâîäà è æåëóäêà. Òîðàêîñêîïè÷å-

Èíòðàîïåðàöèîííûå ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé êîå óäàëåíèå íîâîîáðàçîâàíèé âûïîëíåíî ó 9 
îáîëî÷êè èëè äðóãèå îñëîæíåíèÿ íå îòìå÷àëèñü. ïàöèåíòîâ ïðè ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà â ñðåäíå- è 
Êîíâåðñèè ñ ïåðåõîäîì ê «îòêðûòûì» îïåðàöèÿì íèæíåãðóäíîì îòäåëàõ ïèùåâîäà, ëàïàðîñêîïè-
íå áûëî.÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà îñóùåñòâëåíû 3 áîëüíûì 

Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óðîâåíü ãëþêîçû ïðè ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà â àáäîìèíàëüíîì îòäå-
ñîñòàâèë 4,28±0,3 ììîëü/ë, íàòðèé 142±5,6 ëå ïèùåâîäà è 6 áîëüíûì ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè 
ììîëü/ë, õëîð 102±4,8 ììîëü/ë, êàëüöèé 2,36±0,8 îïóõîëÿìè æåëóäêà. 
ììîëü/ë, êàëèé 4,2±0,7 ììîëü/ë, ìàãíèé 0,9±0,2 Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó:  æåíùèí - 10, 
ììîëü/ë, îáùèé áåëîê 78±5,2 ã/ë, àëüáóìèíû ìóæ÷èí - 8. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 
62±5%, a1- ãëîáóëèíû 3,5±1,2%, a2-ãëîáóëèíû 36,5 ëåò. Ó 9 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ñîïóòñòâóþùàÿ 

ïàòîëîãèÿ, ïîòðåáîâàâøàÿ äîïîëíèòåëüíîé ìåäè- 11±2,8%, b-ãëîáóëèíû 12±3,4%, g-ãëîáóëèíû 
êàìåíòîçíîé êîððåêöèè â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöè- 18±4,3%, ÕÑ îáù 4,2±1,4 ììîëü/ë, ËÏÂÏ 1,4±0,6 
îííîì ïåðèîäå, â òîì ÷èñëå èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ììîëü/ë, ËÏÍÏ 3,2±0,9 ììîëü/ë, ÒÀÃ 1,6±0,5 
ñåðäöà – ó 5 áîëüíûõ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – ììîëü/ë, ÔË 3,5±1,4 ììîëü/ë, ð<0,05.

Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó 2, âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ – ó 2, ìî÷åêàìåí-
ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå îñíîâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ íàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò – ó1 è äèô-
ïîêàçàòåëåé íî íå áîëåå ÷åì íà 10% èñõîäíîãî óðîâ-ôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá – ó 1 ïàöèåíòà.

Êîíòðîëèðîâàëè äî îïåðàöèè è íà ïåðâûå è íÿ, ê òðåòüèì ñóòêàì ïðîèñõîäèëî âîññòàíîâëåíèå 
òðåòüè ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïîêà- èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé âñëåäñòâèå ïðîâåäåíèÿ àäåê-
çàòåëè îáùåãî îáìåíà âåùåñòâ: îïðåäåëÿëè óðî- âàòíîé ôàðìàêîòåðàïèè. Ïðè ýòîì ãèïîïðîòåèíå-
âåíü ãëþêîçû, ýëåêòðîëèòîâ, âûïîëíÿëè ëèïèäîã- ìèè, õàðàêòåðíîé äëÿ «îòêðûòûõ» îïåðàöèé, íå 
ðàììó è ïðîòåèíîãðàììó. îòìå÷àëîñü. 

Ïðè ïðîâåäåíèè òîðàêîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé íå 
ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü äðåíèðîâàëè ïî Áþëàó íà áûëî. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ 

áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà Âûïîëíåíèå âèäåîýíäîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-
5,6±0,9 êîéêî-äíåé. Íåîáõîäèìîñòè ïîñëåîïåðà- öèé ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ èíòðàìóðàëüíûõ îïó-
öèîííîãî ââåäåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, õîëÿõ ïèùåâîäà è æåëóäêà òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ â ï/î 
ïåðåëèâàíèÿ ïðåïàðàòîâ êðîâè, íàçíà÷åíèÿ äëè- ïåðèîäå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà 
òåëüíûõ êîìáèíèðîâàííûõ êóðñîâ àíòèáèîòèêî- êîððåêöèþ ïîêàçàòåëåé ÊÙÑ, áåëêîâîãî è ýëåêòðî-
òåðàïèè íå áûëî. ëèòíîãî îáìåíà, ïðîôèëàêòèêó äèñëèïèäåìèè è 

Âíåäðåíèå âèäåîýíäîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðà- ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 
öèé ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðåêî-
èíòåðñòèöèàëüíûìè îïóõîëÿìè ïèùåâîäà è ìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèõ 
æåëóäêà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî èíòðàîïå- ìåòîäîâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñâåííûìè 
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, òàê êàê ñâÿçè ñ óâåëè÷å- èíòðàìóðàëüíûìè îïóõîëÿìè ïèùåâîäà è æåëóäêà, 
íèåì îáúåêòà è õîðîøåé âèçóàëèçàöèåé òêàíåé â à òàêæå ïðîâîäèòü â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
çîíå âìåøàòåëüñòâà ñíèæàåòñÿ ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ïåðèîäå êîððåêöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, óìåíüøàåòñÿ ïðîäîëæèòåëü- ïðîâåäåíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè.
íîñòü îáùåé àíåñòåçèè.         
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Videoendoscopic treatment of begnign intramural esophageal and gastric tumors
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The paper presents the results of endosurgical treatment in 18 patients with benign esophageal and gastric 
tumors and their treatment after operations. The technique of treatment patients in postoperative period are 
detailed. There were no postoperative complications.
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Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà, ýíòåðàëüíîå çîíäîâîå ïèòàíèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííîé êîíöåïöèåé èììóíèòåò, è êàê ñëåäñòâèå ïðåäîòâðàùàåò ðàçâè-
èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ áîëüíûõ, ïî ìåðå âîññòà- òèå àáäîìèíàëüíîãî ñåïñèñà. 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàííåãî ýíòåðàëüíîãî çîíäîâî-íîâëåíèÿ ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 
ãî ïèòàíèÿ (ÝÇÏ) â íàçîèíòåñòèíàëüíûé çîíä íàìè ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ ýíòåðàëüíîìó 
ââîäèëèñü: ñîëåâîé ýíòåðàëüíûé ðàñòâîð (ÑÝÐ) ñ ïèòàíèþ, ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî êîòîðîãî – ôèçè-
ëå÷åáíîé ñìåñüþ; ýëåêòðîëèòíî-ìîíî-ìåðàÿ ñìåñü; îëîãè÷íîñòü è îãðîìíûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò. 
ïîëèñóáñòðàòíûå ñáàëàíñèðîâàííûå ñìåñè («Íóò-Îñíîâíîé ïðîáëåìîé, ëèìèòèðóþùåé ïðîâåäåíèå 
ðèçîí-pack»-Ñòàíäàðò, «Áåðëàìèí») â êîìïëåêñå ñ àäåêâàòíîé íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè áîëüíûõ ñ 
ïðåïàðàòîì «Êðåîí» (ñì. ðèñ. 2). Ñ öåëüþ óìåíüøå-õèðóðãè÷åñêîé àáäîìèíàëüíîé èíôåêöèåé, ÿâëÿ-
íèÿ ïîñòèøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ êèøå÷íîé åòñÿ ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè ïåðèòîíèòå ñèíäðîì 
ñòåíêè è âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöè-îñòðîé êèøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÎÊÍ). Íàðó-
àëà ýíòåðîöèòîâ â ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñðî-øåíèå ýêçîãåííîãî è ýíäîãåííîãî ïèòàíèÿ âûêëþ-
êè ìû ïðèìåíÿëè ýíòåðàëüíîå ââåäåíèå ëåêà-÷àåò êèøêó èç ìåæóòî÷íîãî îáìåíà. Êèøå÷íèê 
ðñòâåííûõ ñìåñåé â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèëè ïðå- è òðåáóåò àäåêâàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ íóòðèåíòàìè 
ýóáèîòèêè, ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå äåòîêñèêàöè-äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ âñàñûâàòåëüíîé, ýíäîêðèí-
îííûì è öèòîïðîòåêòèâíûì ýôôåêòàìè («Ýíòåðî-íîé, èììóííîé, ìåòàáîëè÷åñêîé è áàðüåðíîé 
äåç», «Äþôàëàê», «Ýíòåðîñàí», «Ýóáèêîð», «Ëè-ôóíêöèè, ÷òî íåâîçìîæíî áåç ýíòåðàëüíîãî è 
íåêñ»). Ýíòåðàëüíîå ââåäåíèå ïðîâîäèëè ôðàêöè-ïàðýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ñ ââåäåíèåì öåëîãî ðÿäà 
îííûì ñïîñîáîì ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå ñåàíñà âíóòðè-ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîñëóæèë àíàëèç êèøå÷íîãî ëàâàæà ñ ýíòåðîñîðáöèåé ñ ïîìîùüþ 
ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ øïðèöà Æàíå â âèäå îäíîðîäíûõ âçâåñåé íà ÑÝÐ â 
îñòðîé àáäîìèíàëüíîé èíôåêöèåé, êîòîðûì ïðî- îáúåìå 200 ìë äî 3-4 ðàç â ñóòêè.

Ó 56 áîëüíûõ â ñîñòàâå ëåêàðñòâåííîé ñìåñè âîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà íóòðèòèâíîé 
èñïîëüçîâàí ïðåïàðàò «Äþôàëàê», àêòèâíûì ïîääåðæêè. 

Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 256 áîëüíûõ ñ âåùåñòâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ëàêòóëîçà – äèñàõà-
ðàñïðîñòðàí¸ííûì ãíîéíûì ïåðèòîíèòîì, ãíîé- ðèä, ñèíòåçèðóåìûé èç ëàêòîçû. «Äþôàëàê» íå ðàñ-
íûì ïàíêðåîíåêðîçîì è àáäîìèíàëüíûì ñåïñè- ùåïëÿåòñÿ è íå âñàñûâàåòñÿ â òîíêîé êèøêå. Â òîë-
ñîì, êîòîðûì áûë âûïîëíåí êîìïëåêñ õèðóðãè- ñòîé êèøêå îí ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì èñòî÷íèêîì 
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ðàçðàáîòàííûé â êëèíèêå óãëåâîäîâ è ýíåðãèè äëÿ ñàõàðîëèòè÷åñêîé êèøå÷-
îáùåé õèðóðãèè, âêëþ÷àþùèé äëèòåëüíóþ íàçî- íîé ôëîðû (ëàêòî- è áèôèäîáàêòåðèé) è òåì ñàìûì 
èíòåñòèíàëüíóþ èíòóáàöèþ ñ ïîìîùüþ äâóõ- ïîäàâëÿåò ðîñò è òðàíñëîêàöèþ ïðîòåîëèòè÷åñêîé 
ïðîñâåòíûõ êèøå÷íûõ çîíäîâ è ïðîâåäåíèåì ôëîðû. Çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ àöèäîôèëüíîé áàêòåðè-
ìåòîäîâ ýíòåðàëüíîé çîíäîâîé êîððåêöèè. Îáùèé àëüíîé ìàññû ïðîèñõîäèò àêòèâíàÿ óòèëèçàöèÿ 
âèä çîíäîâ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 1. àììèàêà è àçîòà àìèíîêèñëîò. Êðîìå òîãî, «Äþôà-

Â ñõåìó ïàðýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ 32 áîëüíûì ëàê» ïîâûøàåò îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå â êèøå÷íè-
áûëè âêëþ÷åíû ñìåñè àìèíîêèñëîò â êîìïëåêñå ñ êå è òåì ñàìûì ñòèìóëèðóåò ïåðèñòàëüòèêó.
ïðåïàðàòîì «Äèïåïòèâåí», äåéñòâóþùèì âåùåñ- Ïîêàçàíèÿ ê ðàñøèðåíèþ îáú¸ìà ðàííåãî ÝÇÏ 
òâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óñëîâíî-íåçàìåíèìàÿ àìè- îïðåäåëÿëèñü èññëåäîâàíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè 
íîêèñëîòà – ãëóòàìèí. Èñïîëüçîâàíèå ãëóòàìèíà ÑÎÊÍ. Âîññòàíîâëåíèå ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé 
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñóá- ôóíêöèè èññëåäîâàëè êëèíè÷åñêè, à òàê æå ðàçðà-
ñòðàòîì äëÿ áûñòðî äåëÿùèõñÿ êëåòîê, âêëþ÷àÿ áîòàííûì â êëèíèêå ìåòîäîì çîíäîâîé ðåíòãåíîýí-
êëåòêè ÆÊÒ. Îáîãàùåíèå ðàñòâîðîâ äàííîé àìè- òåðîâèäåîãðàôèè. Âîññòàíîâëåíèå âñàñûâàòåëüíîé 
íîêèñëîòîé ïðåäîòâðàùàåò àòðîôèþ òîíêîé êèø- ôóíêöèè òîíêîé êèøêè, îïðåäåëÿâøååñÿ îòñó-
êè, ÷òî ñíèæàåò àáñîðáöèþ ýíäîòîêñèíîâ è ïàòî- òñòâèåì ïëîñêîé ãëèêåìè÷åñêîé êðèâîé ïîñëå 
ãåííîé ôëîðû â êèøå÷íèêå, ïîâûøàåò êèøå÷íûé íàãðóçêè ãëþêîçîé è âñàñûâàíèåì ÑÝÐ â ïðåäåëàõ 

65-95% îò ïðåäëîæåííîãî êîëè÷åñòâà ïðè ñåãìåí- ôîíå ðàííåãî ÝÇÏ îòìå÷åíî ðàíåå âîññòàíîâëåíèå 
òàðíîé ýíòåðîïåðôóçèè, ñëóæèëî îñíîâàíèåì, ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ïèùåâàðåíèÿ, à òàê æå 
íà÷èíàÿ ñî âòîðûõ-òðåòüèõ ñóòîê ðàñøèðÿòü îáú- óâåëè÷åíèå ìåçåíòåðèàëüíîãî è ïå÷¸íî÷íîãî êðî-
åì ÝÇÏ, ïðèìåíÿÿ ñìåñè íàðàñòàþùåé íóòðèòèâ- âîòîêà. 

Âûâîäû. Çàùèòà êèøå÷íèêà ñ ïîìîùüþ íóòðè-íîé öåííîñòè.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé ïîêà- òèâíîé ïîääåðæêè ñ ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåííûõ 

çàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðîãðàììû íóòðèòèâíîé ñìåñåé ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü, 
ïîääåðæêè, âêëþ÷àþùåé ïàðýíòåðàëüíîå è ðàí- êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé è ñðîêè ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íåå ÝÇÏ ñ âêëþ÷åíèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà- íûõ ñ õèðóðãè÷åñêîé àáäîìèíàëüíîé èíôåêöèåé. 
òîâ, â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ àáäîìè- Íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà ýòîé êðàéíå ñëîæíîé êàòå-
íàëüíîé èíôåêöèåé ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ëå÷åáíûì ãîðèè õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ äîëæíà áûòü îñíî-
ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì áîëåå áûñòðîìó ðàç- âàíà íà ïîýòàïíîì çàìåùåíèè ïàðýíòåðàëüíîãî 
ðåøåíèþ ÑÎÊÍ, ñíèæåíèþ òÿæåñòè ýíäîòîêñèêî- ïèòàíèÿ ðàííèì ÝÇÏ ñ ââåäåíèåì â òîíêóþ êèøêó 
çà è íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà. Ââîäèìûå â êèøêó ñìåñåé íàðàñòàþùåé íóòðèòèâíîé öåííîñòè, à ïðî-
ðàñòâîðû è ñìåñè ÿâèëèñü ìîùíûì ñòèìóëÿòîðîì ãðàììà ðàííåãî ÝÇÏ äîëæíà çàâèñåòü, ïðåæäå âñå-
äëÿ ðîñòà è ðåãåíåðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, àêòè- ãî, îò ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé òîíêîé êèø-
âàöèè ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè êèøêè. Íà êè.

Peculiarity of nutritional support of patients with surgical abdominal infection

V.N.Chernov, A.V.Rodacov

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: nutritional support, intestinal tube feeding.

The aim of our research was analysis results nutritional support of patients with surgical abdominal infection. 
In our clinic 256 patients with purulent peritonitis, pancreatonecrosis and abdominal sepsis who got a program of 
parenteral and artificial feeding through a tube were researched. Together with nutritional substance, we used up 
as different preparations as “Dufalac”, “Dipeptiven”, “Linex” and others, witch direct their effect to fight against 
an acute intestinal insufficiency syndrome. Response to the research showed much improvement of a treatment of 
patients with surgical abdominal infection.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà, ýíòåðàëüíîå çîíäîâîå ïèòàíèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííîé êîíöåïöèåé èììóíèòåò, è êàê ñëåäñòâèå ïðåäîòâðàùàåò ðàçâè-
èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ áîëüíûõ, ïî ìåðå âîññòà- òèå àáäîìèíàëüíîãî ñåïñèñà. 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàííåãî ýíòåðàëüíîãî çîíäîâî-íîâëåíèÿ ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 
ãî ïèòàíèÿ (ÝÇÏ) â íàçîèíòåñòèíàëüíûé çîíä íàìè ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ ýíòåðàëüíîìó 
ââîäèëèñü: ñîëåâîé ýíòåðàëüíûé ðàñòâîð (ÑÝÐ) ñ ïèòàíèþ, ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî êîòîðîãî – ôèçè-
ëå÷åáíîé ñìåñüþ; ýëåêòðîëèòíî-ìîíî-ìåðàÿ ñìåñü; îëîãè÷íîñòü è îãðîìíûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò. 
ïîëèñóáñòðàòíûå ñáàëàíñèðîâàííûå ñìåñè («Íóò-Îñíîâíîé ïðîáëåìîé, ëèìèòèðóþùåé ïðîâåäåíèå 
ðèçîí-pack»-Ñòàíäàðò, «Áåðëàìèí») â êîìïëåêñå ñ àäåêâàòíîé íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè áîëüíûõ ñ 
ïðåïàðàòîì «Êðåîí» (ñì. ðèñ. 2). Ñ öåëüþ óìåíüøå-õèðóðãè÷åñêîé àáäîìèíàëüíîé èíôåêöèåé, ÿâëÿ-
íèÿ ïîñòèøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ êèøå÷íîé åòñÿ ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè ïåðèòîíèòå ñèíäðîì 
ñòåíêè è âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöè-îñòðîé êèøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÎÊÍ). Íàðó-
àëà ýíòåðîöèòîâ â ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñðî-øåíèå ýêçîãåííîãî è ýíäîãåííîãî ïèòàíèÿ âûêëþ-
êè ìû ïðèìåíÿëè ýíòåðàëüíîå ââåäåíèå ëåêà-÷àåò êèøêó èç ìåæóòî÷íîãî îáìåíà. Êèøå÷íèê 
ðñòâåííûõ ñìåñåé â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèëè ïðå- è òðåáóåò àäåêâàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ íóòðèåíòàìè 
ýóáèîòèêè, ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå äåòîêñèêàöè-äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ âñàñûâàòåëüíîé, ýíäîêðèí-
îííûì è öèòîïðîòåêòèâíûì ýôôåêòàìè («Ýíòåðî-íîé, èììóííîé, ìåòàáîëè÷åñêîé è áàðüåðíîé 
äåç», «Äþôàëàê», «Ýíòåðîñàí», «Ýóáèêîð», «Ëè-ôóíêöèè, ÷òî íåâîçìîæíî áåç ýíòåðàëüíîãî è 
íåêñ»). Ýíòåðàëüíîå ââåäåíèå ïðîâîäèëè ôðàêöè-ïàðýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ñ ââåäåíèåì öåëîãî ðÿäà 
îííûì ñïîñîáîì ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå ñåàíñà âíóòðè-ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîñëóæèë àíàëèç êèøå÷íîãî ëàâàæà ñ ýíòåðîñîðáöèåé ñ ïîìîùüþ 
ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ øïðèöà Æàíå â âèäå îäíîðîäíûõ âçâåñåé íà ÑÝÐ â 
îñòðîé àáäîìèíàëüíîé èíôåêöèåé, êîòîðûì ïðî- îáúåìå 200 ìë äî 3-4 ðàç â ñóòêè.

Ó 56 áîëüíûõ â ñîñòàâå ëåêàðñòâåííîé ñìåñè âîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà íóòðèòèâíîé 
èñïîëüçîâàí ïðåïàðàò «Äþôàëàê», àêòèâíûì ïîääåðæêè. 

Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 256 áîëüíûõ ñ âåùåñòâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ëàêòóëîçà – äèñàõà-
ðàñïðîñòðàí¸ííûì ãíîéíûì ïåðèòîíèòîì, ãíîé- ðèä, ñèíòåçèðóåìûé èç ëàêòîçû. «Äþôàëàê» íå ðàñ-
íûì ïàíêðåîíåêðîçîì è àáäîìèíàëüíûì ñåïñè- ùåïëÿåòñÿ è íå âñàñûâàåòñÿ â òîíêîé êèøêå. Â òîë-
ñîì, êîòîðûì áûë âûïîëíåí êîìïëåêñ õèðóðãè- ñòîé êèøêå îí ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì èñòî÷íèêîì 
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ðàçðàáîòàííûé â êëèíèêå óãëåâîäîâ è ýíåðãèè äëÿ ñàõàðîëèòè÷åñêîé êèøå÷-
îáùåé õèðóðãèè, âêëþ÷àþùèé äëèòåëüíóþ íàçî- íîé ôëîðû (ëàêòî- è áèôèäîáàêòåðèé) è òåì ñàìûì 
èíòåñòèíàëüíóþ èíòóáàöèþ ñ ïîìîùüþ äâóõ- ïîäàâëÿåò ðîñò è òðàíñëîêàöèþ ïðîòåîëèòè÷åñêîé 
ïðîñâåòíûõ êèøå÷íûõ çîíäîâ è ïðîâåäåíèåì ôëîðû. Çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ àöèäîôèëüíîé áàêòåðè-
ìåòîäîâ ýíòåðàëüíîé çîíäîâîé êîððåêöèè. Îáùèé àëüíîé ìàññû ïðîèñõîäèò àêòèâíàÿ óòèëèçàöèÿ 
âèä çîíäîâ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 1. àììèàêà è àçîòà àìèíîêèñëîò. Êðîìå òîãî, «Äþôà-

Â ñõåìó ïàðýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ 32 áîëüíûì ëàê» ïîâûøàåò îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå â êèøå÷íè-
áûëè âêëþ÷åíû ñìåñè àìèíîêèñëîò â êîìïëåêñå ñ êå è òåì ñàìûì ñòèìóëèðóåò ïåðèñòàëüòèêó.
ïðåïàðàòîì «Äèïåïòèâåí», äåéñòâóþùèì âåùåñ- Ïîêàçàíèÿ ê ðàñøèðåíèþ îáú¸ìà ðàííåãî ÝÇÏ 
òâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óñëîâíî-íåçàìåíèìàÿ àìè- îïðåäåëÿëèñü èññëåäîâàíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè 
íîêèñëîòà – ãëóòàìèí. Èñïîëüçîâàíèå ãëóòàìèíà ÑÎÊÍ. Âîññòàíîâëåíèå ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé 
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñóá- ôóíêöèè èññëåäîâàëè êëèíè÷åñêè, à òàê æå ðàçðà-
ñòðàòîì äëÿ áûñòðî äåëÿùèõñÿ êëåòîê, âêëþ÷àÿ áîòàííûì â êëèíèêå ìåòîäîì çîíäîâîé ðåíòãåíîýí-
êëåòêè ÆÊÒ. Îáîãàùåíèå ðàñòâîðîâ äàííîé àìè- òåðîâèäåîãðàôèè. Âîññòàíîâëåíèå âñàñûâàòåëüíîé 
íîêèñëîòîé ïðåäîòâðàùàåò àòðîôèþ òîíêîé êèø- ôóíêöèè òîíêîé êèøêè, îïðåäåëÿâøååñÿ îòñó-
êè, ÷òî ñíèæàåò àáñîðáöèþ ýíäîòîêñèíîâ è ïàòî- òñòâèåì ïëîñêîé ãëèêåìè÷åñêîé êðèâîé ïîñëå 
ãåííîé ôëîðû â êèøå÷íèêå, ïîâûøàåò êèøå÷íûé íàãðóçêè ãëþêîçîé è âñàñûâàíèåì ÑÝÐ â ïðåäåëàõ 

65-95% îò ïðåäëîæåííîãî êîëè÷åñòâà ïðè ñåãìåí- ôîíå ðàííåãî ÝÇÏ îòìå÷åíî ðàíåå âîññòàíîâëåíèå 
òàðíîé ýíòåðîïåðôóçèè, ñëóæèëî îñíîâàíèåì, ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ïèùåâàðåíèÿ, à òàê æå 
íà÷èíàÿ ñî âòîðûõ-òðåòüèõ ñóòîê ðàñøèðÿòü îáú- óâåëè÷åíèå ìåçåíòåðèàëüíîãî è ïå÷¸íî÷íîãî êðî-
åì ÝÇÏ, ïðèìåíÿÿ ñìåñè íàðàñòàþùåé íóòðèòèâ- âîòîêà. 

Âûâîäû. Çàùèòà êèøå÷íèêà ñ ïîìîùüþ íóòðè-íîé öåííîñòè.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé ïîêà- òèâíîé ïîääåðæêè ñ ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåííûõ 

çàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðîãðàììû íóòðèòèâíîé ñìåñåé ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü, 
ïîääåðæêè, âêëþ÷àþùåé ïàðýíòåðàëüíîå è ðàí- êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé è ñðîêè ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íåå ÝÇÏ ñ âêëþ÷åíèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà- íûõ ñ õèðóðãè÷åñêîé àáäîìèíàëüíîé èíôåêöèåé. 
òîâ, â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ àáäîìè- Íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà ýòîé êðàéíå ñëîæíîé êàòå-
íàëüíîé èíôåêöèåé ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ëå÷åáíûì ãîðèè õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ äîëæíà áûòü îñíî-
ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì áîëåå áûñòðîìó ðàç- âàíà íà ïîýòàïíîì çàìåùåíèè ïàðýíòåðàëüíîãî 
ðåøåíèþ ÑÎÊÍ, ñíèæåíèþ òÿæåñòè ýíäîòîêñèêî- ïèòàíèÿ ðàííèì ÝÇÏ ñ ââåäåíèåì â òîíêóþ êèøêó 
çà è íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà. Ââîäèìûå â êèøêó ñìåñåé íàðàñòàþùåé íóòðèòèâíîé öåííîñòè, à ïðî-
ðàñòâîðû è ñìåñè ÿâèëèñü ìîùíûì ñòèìóëÿòîðîì ãðàììà ðàííåãî ÝÇÏ äîëæíà çàâèñåòü, ïðåæäå âñå-
äëÿ ðîñòà è ðåãåíåðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, àêòè- ãî, îò ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé òîíêîé êèø-
âàöèè ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè êèøêè. Íà êè.

Peculiarity of nutritional support of patients with surgical abdominal infection

V.N.Chernov, A.V.Rodacov

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: nutritional support, intestinal tube feeding.

The aim of our research was analysis results nutritional support of patients with surgical abdominal infection. 
In our clinic 256 patients with purulent peritonitis, pancreatonecrosis and abdominal sepsis who got a program of 
parenteral and artificial feeding through a tube were researched. Together with nutritional substance, we used up 
as different preparations as “Dufalac”, “Dipeptiven”, “Linex” and others, witch direct their effect to fight against 
an acute intestinal insufficiency syndrome. Response to the research showed much improvement of a treatment of 
patients with surgical abdominal infection.
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Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
è íåéðîñåòåâîãî àíàëèçà â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà, Êóðñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîäèíàìèêà ëåêàðñòâ, ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå.

Í.Ã.Ôèëèïïåíêî, Ã.Ñ.Ìàëü, Ñ.Â.Ïîâåòêèí

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå âîçìîæíîñ- ëèñü êðèòåðèÿìè, ñâèäåòåëüñòâîâàâøèìè î âûñî-
òè èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâà- êîé äîñòîâåðíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ïîñòðîåííûõ 
íèÿ è íåéðîñåòåâîãî àíàëèçà äëÿ: ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñèñòåì. Ïîñòðîåííûå ñ 

- îöåíêè âçàèìîñâÿçè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîìîùüþ ñòðóêòóðíûõ óðàâíåíèé ìîäåëè ïîçâîëè-
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ äåçàäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ â ëè îáîáùèòü íà ìåæñèñòåìíîì óðîâíå õàðàêòåð è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå áîëüíûõ ñ àðòåðè- íàïðàâëåííîñòü êàðäèîâàñêóëÿðíîé äåçàäàïòàöèè 
àëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ), àòåðîñêëåðîçîì; ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÄËÏ.

- äèàãíîñòèêè âûðàæåííîñòè ÀÃ ïî äàí- Èñïîëüçîâàíèå íåéðîñåòåâûõ êëàññèôèêàòîðîâ 
íûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ÀÃ íà îñíîâå äàííûõ ñóòî÷íîãî 
äàâëåíèÿ (ÀÄ); ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ ïîçâîëèëî âåðèôèöèðîâàòü 

- ïðîãíîçèðîâàíèÿ ôàðìàêîäèíàìè÷åñ- 1-þ ñòåïåíü ÀÃ ñ òî÷íîñòüþ 100%, 2-þ ñòåïåíü – 
êèõ ýôôåêòîâ ãèïîòåíçèâíûõ è ãèïîëèïèäåìè÷åñ- 80%, 3-þ ñòåïåíü – 70%.
êèõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è äèñëèïîïðîòåè- Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçëè÷-
äåìèåé (ÄËÏ). íûõ ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ áëîêàòîðîâ 

Ñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäå- êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèí-
ëèðîâàíèè ñëóæèë ìîäóëü SEPATH ïðîãðàììû ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà áûëè ðàçðàáîòàíû íåé-
STATISTIKA v5.0. Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ êëàññèôè- ðîêîíñèëèóìû, îáåñïå÷èâàþùèå ïðàâèëüíîå ïðåä-
êàöèè è ïðîãíîçà èñïîëüçîâàëè íåéðîñåòåâîé êîì- ñêàçàíèå ðåçóëüòàòà ôàðìàêîòåðàïèè â 50,9-81,9% 
ïëåêñ NeuroPro v0.25 è ïàêåò îðèãèíàëüíûõ íåé- ñëó÷àåâ. Íåéðîñåòåâûå êîìïëåêñû äëÿ ïðåäèêòîð-
ðîñåòåâûõ ïðîãðàìì. íîé îöåíêè ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî ýôôåêòà ñòàòè-

Â ãðóïïàõ, âêëþ÷àâøèõ 338 áîëüíûõ ñ ÀÃ 1-3 íîâ è ôèáðàòîâ ó áîëüíûõ ñ ÄËÏ îáåñïå÷èâàëè òî÷-
ñòåïåíè è 333 ïàöèåíòà ñ ÄËÏ, ñ ïîìîùüþ ìîäå- íîñòü ïðîãíîçà â 90-93% ñëó÷àåâ.
ëèðîâàíèÿ ñòðóêòóðíûìè óðàâíåíèÿìè áûëè Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ìîäå-
èçó÷åíû ìåæñèñòåìíûå è âíóòðèñèñòåìíûå ñâÿçè ëèðîâàíèÿ è íåéðîñåòåâîãî àíàëèçà â êàðäèîëîãèè 
ñêðûòûõ è ÿâíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ õàðàê- ïîçâîëèëî äåòàëèçèðîâàòü ðÿä âçàèìîñâÿçåé ïàòî-
òåðèñòèê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïàðàìåò- ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
ðîâ ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû, ïîêàçàòåëåé òåìå ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÄËÏ, à òàêæå ðàçðàáîòàòü 
öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà. Ïîëó÷åííûå ìîäåëè âçàè- àëãîðèòìû ïðîãíîçà ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ ýôôåê-
ìîñâÿçåé èññëåäóåìûõ ôàêòîðîâ õàðàêòåðèçîâà- òîâ ãèïîòåíçèâíûõ è ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Usage of methods of mathematical modelling and neuronet analysis in diagnostic and treatment of 
diseases of a cardiovascular system

N.J. Philippenko, J.S. Mal, S.V. Povetkin
Kursk state medical university, Kursk

Key words: mathematical modelling, neuronet analysis, arterial hypertension.

In activity the outcomes of application of simulation by structural equations desadaptation of processes in a 
cardiovascular system of patients with an arterial hypertension, dislipoprotedemy, and also data of prediction of 
pharmacodinamic effects antihypertensive and hypolipidemic of drugs obtained with the help neuronet analysis 
are submitted.
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