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Ôàðìàêîëîãèÿ XXI âåêà èìååò ñóùåñòâåííûå ôàçû. Ïåðâàÿ ôàçà ïåðâîãî èñïûòàíèÿ íà ëþäÿõ, â 
îòëè÷èÿ îò ôàðìàêîëîãèè äâàäöàòèëåòíåé äàâíîñ- êîòîðîé ó÷àñòâóþò îò 10 äî 100 çäîðîâûõ è êðàéíå 
òè, òàê êàê èñïîëüçóåò äðóãèå íàó÷íûå äèñöèïëè- ðåäêî áîëüíûõ ëþäåé, íàïðàâëåíà íà îïðåäåëåíèå 
íû è òåõíîëîãèè â ñâîèõ ïîèñêàõ íîâûõ ôàðìàöåâ- ôàðìàêîêèíåòèêè è ôàðìàêîäèíàìèêè íîâîãî ïðå-
òè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïàðàòà, à òàêæå íà âûÿâëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, 
îáëàñòè ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäñòâà è äîñòàâêè âîçíèêàþùèõ ïðè óâåëè÷åíèè äîçèðîâêè ïðåïà-
ëåêàðñòâ, íàó÷íûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðåèìó- ðàòà. Âòîðàÿ ôàçà êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ïðî-
ùåñòâ â îáëàñòè áèîòåõíîëîãèè è ãåííîé èíæåíå- õîäÿùàÿ ïðè ó÷àñòèè 100-300 ïàöèåíòîâ, ñóùåñ-
ðèè, ãåíîìèêè, ïðîòåîìèêè, ðîáîòîòåõíèêè, òâóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü äàííûå ñ ïëàöåáî 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è íàíîòåõíîëîãèé, èëè àêòèâíûì ïðåïàðàòîì ñðàâíåíèÿ îá ýôôåê-
äàþùèõ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü õèìèþ è âûñî- òèâíîñòè ïðåïàðàòà ïî êîíêðåòíûì ïîêàçàíèÿì ó 
êèå òåõíîëîãèè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ äâèæóùåé íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ è îïðåäåëèòü 
ñèëîé â ôàðìàöåâòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ðàçâè- íàëè÷èå êðàòêîñðî÷íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. 
òèè òåõíîëîãèé íåëåòàëüíûõ âîçäåéñòâèé è çàùè- Òðåòüÿ ôàçà òåðàïåâòè÷åñêèõ èñïûòàíèé, â êîòî-
òû îò íèõ. ðîé çàäåéñòâîâàíî 1000-3000 ïàöèåíòîâ, íàïðàâ-

ëåíà íà òî, ÷òîáû ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå äàí-Ýòàïû ñîçäàíèÿ èííîâàöèîííûõ 
íûå îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà, ëåêàðñòâ
íåîáõîäèìûå äëÿ îöåíêè ïðåèìóùåñòâ è ðèñêà, 

Æèçíü ïîäñêàçûâàåò ïîòðåáíîñòè â èííîâàöè- ñâÿçàííûõ ñ åãî ïðèåìîì. Ðåãèñòðèðóþòñÿ ÍÏÐ ñ 
îííûõ ïðåïàðàòàõ, íàïðèìåð, êîãäà ðå÷ü èäåò î ÷àñòîòîé > 1%. Âñå òðè ôàçû âûïîëíÿþòñÿ ïî ñòàí-
áîðüáå ñî ñìåðòåëüíûìè áîëåçíÿìè, â ñëó÷àå, äàðòàì GCP. 
åñëè ñóùåñòâóþùèå ñðåäñòâà óæå áåññèëüíû èëè NB! Ïî ñòàòèñòèêå, òîëüêî òðè èç äåñÿòè ïðåïà-
â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ îáåñïå÷åíèåì áåçîïàñ- ðàòîâ îêóïàþò ðàñõîäû íà èõ êëèíè÷åñêóþ îöåíêó. 
íîñòè ëèö â çîíå óãðîçû èëè îñóùåñòâëåíèÿ òåð- Îêîëî 1% ïðåïàðàòîâ äîïóñêàþò äî êëèíè÷åñêîãî 
ðîðèñòè÷åñêîãî àêòà. Íîâûå, àêñèîìàòè÷íî áîëåå òåñòèðîâàíèÿ è ëèøü òîëüêî îäíîé ìîëåêóëå èç 

òûñÿ÷ ñóæäåíî îáðåñòè ôîðìó íîâîãî ïðåïàðàòà è áåçîïàñíûå ïðåïàðàòû, ìîãóò óëó÷øèòü êà÷åñòâî 
ñòàòü îòêðûòèåì.è çàùèòó æèçíè ëþäåé. Ïóòü îò ôóíäàìåíòàëüíîé 

Ñîçäàâ íîâûé ïðåïàðàò è ïîëó÷èâ ïàòåíò, òî ðàçðàáîòêè äî ëåêàðñòâà, âïëîòü äî âûõîäà åãî â 
åñòü þðèäè÷åñêè îôîðìëåííûå ïðàâà, çàùèùàþ-ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ñêëàäûâàåòñÿ èç øåñòè 
ùèå íîâóþ ðàçðàáîòêó íà îïðåäåëåííûé ñðîê îò îñíîâíûõ ýòàïîâ. 
ñîçäàíèÿ êîïèé è âîñïðîèçâîäñòâà äàííîãî ïðåïà-Ïåðâûé ýòàï – çàìûñåë, äëèòåëüíîñòü ýòîãî 
ðàòà, ðàçðàáîò÷èê èìååò îòíîñèòåëüíûé «èììó-ýòàïà ïîäñ÷èòàòü íåâîçìîæíî. 
íèòåò» è ïðèîðèòåò íà óíèêàëüíîñòü ïðåïàðàòà íà Âòîðîé ýòàï – ëàáîðàòîðíîå èçó÷åíèå êîíöåï-
äàííûé ìîìåíò âðåìåíè.öèè ëåêàðñòâà, ïðåäóñìàòðèâàþùåå èäåíòèôèêà-

Ïÿòûé è øåñòîé ýòàïû – ãîñóäàðñòâåííàÿ ýêñ-öèþ, âûäåëåíèå èëè ñèíòåç ïîòåíöèàëüíîãî 
ïåðòèçà è ðåãèñòðàöèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðå-âåùåñòâà, íà ýòî óõîäèò îò 3-õ äî 5-òè ëåò.
äñòâà, ïðîèçâîäñòâî è ðûíîê. Ðåãèñòðàöèÿ íîâî-Òðåòèé ýòàï – äîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ãî ïðåïàðàòà ïðèáëèæàåò åãî ê ïàöèåíòó. Â Åâðîïå íåñêîëüêèõ ñîòåí èëè òûñÿ÷ âåùåñòâ, âûäåëåíèå 
äîêóìåíòàöèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïîäà÷è çàÿâêè íà ëèäèðóþùåãî êîìïîíåíòà ñ ïîñëåäóþùèì îïðå-
ðåãèñòðàöèþ ïðåïàðàòà, ñîñòîèò èç 4100 ïàïîê, äåëåíèåì åãî ýôôåêòîâ è òåñòèðîâàíèåì â ëàáîðà-
ñîäåðæàùèõ èíîãäà äî1850000 ñòðàíèö. Åñëè èõ òîðèè in vitro è in vivo, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàð-
ñëîæèòü ñòîïêîé, òî ïîëó÷èòñÿ êîëîííà âûñîòîé òàìè GLP.
230 ìåòðîâ, à åñëè ðàçëîæèòü ïàïêè îäíà çà äðó-×åòâåðòûé, íàèáîëåå îòâåòñòâåííûé ýòàï – 
ãîé, òî èõ ïðîòÿæåííîñòü ñîñòàâèò 550 ìåòðîâ. À êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå òðè 
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Èííîâàöèîííûå ëåêàðñòâà è íåëåòàëüíûå òåõíîëîãèè ÕÕI âåêà

Í.Í. Êàðêèùåíêî

Íàó÷íûé öåíòð áèîìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Ïðîãðåññ â ñîçäàíèè èííîâàöèîííûõ ëåêàðñòâ è èõ ñêðèíèíã áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ÷åðåç îöåíêó èõ âëèÿíèÿ íà 
ñåðïàíòèííûå G-áåëêè. Íà îñíîâå ïîëèìîðôèçìà ëèãàíä-ðåöåïòîðíîé ñèñòåìû GPCR è ðàñøèôðîâêè CURL 
(compartment of uncoeping of receptors and ligands) àâòîðîì ïðåäëîæåíà êîíöåïöèÿ óíèòðîïèçìà. Íåëåòàëüíûå 
òåõíîëîãèè è ëþáûå íåëåòàëüíûå ôàêòîðû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà, äîëæíû 
îöåíèâàòüñÿ, âàëèäèðîâàòüñÿ è ýêñïåðòèðîâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî òðåáîâàíèÿì, ðàçðàáàòûâàåìûì äëÿ íîâûõ 
ëåêàðñòâ, êñåíîáèîòèêîâ è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óíèòðîïèçì, ôàðìàêîïðîòåîìèêà, ôàðìàêîãåíîìèêà, çàùèòà îò íåëåòàëüíûõ âîçäåéñòâèé.
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ÎÁÇÎÐÛ



Í.Í. Êàðêèùåíêî Èííîâàöèîííûå ëåêàðñòâà è íåëåòàëüíûå òåõíîëîãèè ÕÕI âåêà

âñëåä çà ýòèì íåîáõîäèìà îòðàáîòêà ïðîìûøëåí- ëèâàþò ïàðàìåòðû, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü íåëå-
òàëüíûì îðóæèåì. Íåëåòàëüíîå îðóæèå ðàçðàáî-íîé òåõíîëîãèè, âûïóñê ïî òðåáîâàíèÿì GMP, 
òàíî äëÿ âûâåäåíèÿ èç ñòðîÿ ëþäåé èëè îáîðóäî-ëèöåíçèðîâàíèå, ïðîâåäåíèå íà ðûíîê. Â ýòîì ñëó-
âàíèÿ, ñ ìèíèìàëüíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì äëÿ ÷àå äåéñòâóþò ñòàíäàðòû GPP è GDP. Íà âñåõ ýòà-
çäàíèé è îáîðóäîâàíèÿ; îíî íå äîëæíî äèñêðèìè-ïàõ åñòü ñâîè «ïîäâîäíûå êàìíè». Íî ýòèì êîí-
íèðîâàòü è çàñòàâëÿòü ñòðàäàòü ëþäåé; ýôôåêò îò òðîëü çà ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè íå çàâåðøà-
åãî ïðèìåíåíèÿ äîëæåí áûòü âðåìåííûì è îáðà-åòñÿ. Ïðîâîäÿòñÿ ïîñòìàðêåòèíãîâûå íàáëþäå-
òèìûì, îíî äîëæíî äàâàòü àëüòåðíàòèâó èëè áûòü 

íèÿ, íàçûâàåìûå ÷åòâåðòîé ôàçîé. Âñå ýòî â 
ïðåäâåðèåì ïðèìåíåíèÿ ëåòàëüíîãî îðóæèÿ. 

ïîëíîé ìåðå äîëæíî îòíîñèòüñÿ ê ïîèñêó, èçó÷å- NB! Ðàçðàáîòêà íåëåòàëüíîãî îðóæèÿ äîëæíà 
íèþ, îöåíêå áåçîïàñíîñòè è èñïîëüçîâàíèþ ñîïðîâîæäàòüñÿ ñîçäàíèåì íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ 

çàùèòû, ëåêàðñòâ è àíòèäîòîâ äëÿ ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ íåëåòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé è â 
êîíòèíãåíòîâ, ñïàñàòåëåé è íåâîëüíûõ çàëîæíèêîâ öåëîì ê íåëåòàëüíûì òåõíîëîãèÿì.
òåððîðèñòîâ.

Ãðàíè íåëåòàëüíûõ òåõíîëîãèé è îðóæèÿ Ìíîãèå ýêñïåðòû ïîëàãàþò, ÷òî íåëåòàëüíîå 
Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü, ÷òî ñîçäàíèå îðóæèÿ îðóæèå èãðàåò «ëåãèòèìíóþ» ðîëü êàê äëÿ ãðàæ-

è åãî ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå òðåáóåò ïðè- äàíñêîãî, òàê è äëÿ âîåííîãî ïðèìåíåíèÿ. Îäíàêî, 
âëå÷åíèå íîâûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. ßâëå- ñóùåñòâóåò íåñîãëàñèå êàê â îïåðàòèâíîé ýôôåê-
íèÿ ãëîáàëèçàöèè ýêîíîìèêè ñ îäíîé ñòîðîíû è òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ íåëåòàëüíîãî îðóæèÿ, òàê è 
ïîñòîÿííî íàðàñòàþùèå ëîêàëüíûå âîåííûå êîí- â óãðîçå ïðèìåíåíèÿ äàííîãî îðóæèÿ ñ òî÷êè çðå-
ôëèêòû è òåððîðèñòè÷åñêèå àêöèè – ñ äðóãîé, íèÿ âîåííûõ êîíâåíöèé è ìåæäóíàðîäíûõ çàêî-
ïîâëåêëè çà ñîáîé íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íîâ. Êàê îáû÷íî, áàëàíñ, ìîæåò áûòü, äîñòèãíóò 
ñðåäñòâ íåéòðàëèçàöèè òåððîðèñòîâ, ïðèìåíåíèÿ òàì, ãäå ïðåèìóùåñòâà îò ðàçâèòèÿ è ïðèìåíåíèÿ 
òåõíîëîãè÷åñêèõ ñàíêöèé â îòíîøåíèè ýòíè÷åñ- íåëåòàëüíîãî îðóæèÿ ïåðåâåøèâàåò åãî âðåä. Ïðè-
êèõ, ðåëèãèîçíûõ ãðóïï èëè ãîñóäàðñòâ, íàìåðè- ìåíåíèå íåëåòàëüíîãî îðóæèÿ ñïîðíî â ñëó÷àÿõ 
âàþùèõñÿ èñïîëüçîâàòü îðóæèå ìàññîâîãî óíè÷- ïîäàâëåíèÿ àãðåññèâíûõ ãðàæäàíñêèõ âûñòóïëå-
òîæåíèÿ. Ýòî ïîðîäèëî íîâûå ïîäõîäû ê ïîèñêó íèé è êîíòðîëÿ çà íàñåëåíèåì, ÷òî èíîãäà íàçûâà-
ñðåäñòâ íåðàçðóøàþùåãî èëè íåëåòàëüíîãî âîçäå- þò «òåõíîëîãèÿìè ïîëèòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ».
éñòâèÿ, â îñíîâó êîòîðûõ ëåãëè, òàê íàçûâàåìûå, Ê íåëåòàëüíûì òåõíîëîãèÿì îòíîñÿòñÿ: êèíå-
«íåëåòàëüíûå òåõíîëîãèè», «íåëåòàëüíûå âîçäå- òè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ (óäàðíûå ñíàðÿäû, âîäÿíûå ïóø-
éñòâèÿ» èëè íåëåòàëüíûå âèäû îðóæèÿ (ÍËÂÎ). êè); áàðüåðû è îïóòûâàþùèå ñåòè (ñåòè, öåïè, 

Òåðìèí «íåëåòàëüíûé» íå ÿâëÿåòñÿ âïîëíå øòûðè); ýëåêòðè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ (îãëóøàþùåå îðó-
êîððåêòíûì. Áîëåå ïîäõîäÿùèì òåðìèíîì äëÿ æèå); àêóñòè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ (àêóñòè÷åñêî-
îïèñàíèÿ âîîðóæåíèÿ áûë áû «ìåíåå ëåòàëüíûé». îïòè÷åñêèå, àêóñòè÷åñêèå è âèõðåâûå ãåíåðàòî-
Êîíå÷íî, îðóæèå íå ìîæåò áûòü íà 100% íåëå- ðû); íàïðàâëåííàÿ ýíåðãèÿ (ìèêðîâîëíû âûñîêîé 
òàëüíûì. Íî, ïîíÿòèå «íåëåòàëüíûé» èìååò ýíåðãèè, ìèëëèìåòðîâûå âîëíû, ëàçåðû íèçêîé è 
ïîëåçíóþ õàðàêòåðíóþ ôóíêöèþ, à êðèòåðèè, âûñîêîé ýíåðãèè); õèìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ (êàëüìàòè-
ëåæàùèå â îñíîâå äàííîãî îïðåäåëåíèÿ, óñòàíàâ- âû, èíêàïàñèòàíòû, ðàçäðàæàþùèå õèìè÷åñêèå 

8ñðåäñòâà, ìàëîäîðàíòû, àíòèòðàêöèîííûå ìàòå- îäíàêî íàëè÷èå ÍËÂÎ âíóòðè òåððîðèñòè÷åñêèõ 
ðèàëû, îáñêóðàíòû, ïåíû, õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà ãðóïï ïðèâíîñèò âîçìîæíîñòü íåñàíêöèîíèðî-
ïðîòèâ ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ è äðóãèõ ìàòåðè- âàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ñ íåïðåäñêàçóå-
àëüíûõ ñðåäñòâ, äåôîëèàíòû, ãåðáèöèäû). ìûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Òîêñè÷åñêèå õèìè÷åñêèå èëè áèîõèìè÷åñêèå Áèîìåäèöèíà âìåñòå ñ íàóêàìè î æèçíè âëèÿ-
àãåíòû, âîçäåéñòâóþùèå íà íåéðîðåöåïòîðû öåí- åò íà ðàçðàáîòêó êàê ëåêàðñòâ, òàê è ñðåäñòâ íåëå-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âûçûâàþùèå ñåäàòèâ- òàëüíûõ âîçäåéñòâèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íàè-
íûé ýôôåêò, äåçîðèåíòàöèþ, ãàëëþöèíàöèè, èçìå- áîëüøèé ïîòåíöèàë èìåþò ðàçðàáîòêè äëÿ ïóëü-
íåíèÿ íàñòðîåíèÿ, áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå è ìîíîëîãèè, ò.å. èíãàëÿöèîííûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðî-
ñìåðòü ïðèìåíÿþòñÿ â âèäå àýðîçîëåé (ðàçëè÷íûå íèêíîâåíèÿ âãëóáü ëåãêèõ. ×òîáû ëåêàðñòâà áûëè 
RÑÀs, ò.å. àãåíòû êîíòðîëÿ çà áåñïîðÿäêîì – Riot ýôôåêòèâíû, íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü ÷àñòèöû 
Control Agents). Áàêòåðèè, ðàçðóøàþùèå ðàçëè÷- ëåêàðñòâ èëè êàïåëü â èíòåðâàëå 1–5 ìèêðîí. Ýòî 
íûå ìàòåðèàëû (íàïðèìåð, ïëàñòèê, ìåòàëë è äð.), òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò ðàçìåðó, êîòîðîãî ïûòàëèñü 
à òàêæå ôóíãèöèäû äëÿ óíè÷òîæåíèÿ íàðêîñîäåð- äîñòè÷ü ïðè ñîçäàíèè àãåíòîâ áîåâûõ õèìè÷åñ-
æàùèõ êóëüòóð (îïèóìà èëè êîêè), îöåíèâàþòñÿ êèõ è áèîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ, ÷òî äåëàåò åùå 
êàê è õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà, íåïðàâîìî÷íûìè äëÿ áîëåå ÿñíûì äâîéíîé àñïåêò èñïîëüçîâàíèÿ 
ïðèìåíåíèÿ â îòíîøåíèè ëþäåé àãåíòàìè. Wheelis íîâûõ îòêðûòèé â ýòîé îáëàñòè. Ïîòåíöèàë 
íàçâàë ýòè ñóáñòàíöèè ïîòåíöèàëüíûì áèîõèìè- íåñàíêöèîíèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñâÿçàí ñ 
÷åñêèì îðóæèåì [28]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïðèìåíåíèåì íàíî÷àñòèö, êîòîðûå ìîãëè áûòü 
â îáëàñòè íåëåòàëüíîãî îðóæèÿ íå èìåëè ãëóáîêîé èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîâûøåíèÿ âîñïðèèì÷èâîñòè 
íàó÷íîé îñíîâû, çà÷àñòóþ îòðàæàÿ ñàìè ñåáÿ, õîòÿ ëåãî÷íîé òêàíè èëè ìîçãà ê àãåíòàì íåëåòàëüíûõ 
è ÿâëÿÿñü îáúåêòèâíûìè è êîíòðîëèðóåìûìè. ×àñ- âîçäåéñòâèé èëè áûòü íåïîñðåäñòâåííîé ñïåöè-
òî áûâàåò òðóäíî ýêñòðàïîëèðîâàòü òî÷íî, êàêèå ôè÷åñêîé öåëåâîé ìèøåíüþ â òåëå ÷åëîâåêà äëÿ 
òåñòû áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè íåëåòàëü- áëîêèðîâêè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.
íîé òåõíîëîãèè, à êàêèå, êâàëèôèöèðîâàííî ãîâî- Ïîäîáíî àñïåêòó êîíòðîëÿ íåëåòàëüíîãî 
ðÿ, äëÿ èçìåðåíèÿ íàéäåííîãî ýôôåêòà â âèäå îðó- èñïîëüçîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ, íàó÷íî-
æåéíûõ âîçäåéñòâèé. òåõíè÷åñêîå ðàçâèòèå äâèæåòñÿ âïåðåä â òàêèõ 

îáëàñòÿõ êàê ôàðìàêîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ, èììóíî-Terra incognita – ìåæäó ëåêàðñòâîì è íåëå-
ëîãèÿ. Ðàçðûâ ìåæäó òåõíîëîãèÿìè, ñ ïîìîùüþ òàëüíûì âîçäåéñòâèåì
êîòîðûõ äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ìîíèòîðèíã, êîí-

Ìíîãèå ïðîäóêòû, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì òðîëëèíã è ðåàëüíûé êîíòðîëü, ñîçäàåò èñêëþ÷è-
áèîòåõíîëîãè÷åñêîé ðåâîëþöèè, âëèÿþò íà ïðî- òåëüíóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìå ïîèñêà íîâûõ 
öåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ìîäåëåé îöåíêè íåëåòàëüíûõ âîçäåéñòâèé, â îñî-
÷åðåç õèìè÷åñêèå êîìïîíåíòû. Âñå õèìè÷åñêèå áåííîñòè â öåëÿõ èõ ðàçãðàíè÷åíèé ñ íåëåòàëü-
ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûå èìåþò òîêñè÷åñêèå ñâî- íûì è ðåàëüíûì áèîëîãè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì 
éñòâà, ïîïàäàþò ïîä êîíâåíöèþ èñïîëüçîâàíèÿ îðóæèåì. Ýòî æå ÿâëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíûì è 
õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ (òàáë.1). Ïðîáëåìà íåêîí- ïðè ñîçäàíèè èííîâàöèîííûõ ëåêàðñòâ.
òðîëèðóåìîãî èñïîëüçîâàíèÿ õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ NB! Ïîêà ôàêòîðû íåëåòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ 
XXI âåêà ãðóïïàìè, èìåþùèìè òåððîðèñòè÷åñ- íå áóäóò ñîçäàíû è âàëèäèðîâàíû òàêæå êàê ëåêà-
êóþ ìîòèâàöèþ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íîâûå òîê- ðñòâåííûå ïðåïàðàòû è ñðåäñòâà ìåäèöèíñêîãî 
ñè÷åñêèå áèîõèìè÷åñêèå êîìïîíåíòû âûñîêîýô- íàçíà÷åíèÿ, ïðîãðåññ â ýòîì íàïðàâëåíèè áóäåò 

àêòèâíî ñìåùàòüñÿ â ñòîðîíó ñðåäñòâ ëåòàëüíîãî ôåêòèâíû ïðè ïðèìåíåíèè íà óðîâíå íèçêèõ äîç è 
ïîðàæåíèÿ. Ýòî ëîãèêà, âûòåêàþùàÿ èç àíàëèçà ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ è èñïîëüçîâàòüñÿ êàê õèìè÷åñ-
èñòîðèè âîîðóæåíèé, â êîòîðîé íåò àëüòåðíàòèâ.êîå îðóæèå. 

Ìîæíî ñ ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ çàÿâèòü, Â ñóùåñòâóþùåì ïðîãðåññå çíàíèé î ôóíêöè-
÷òî ðàçðàáîòêè ÍËÂÎ èäóò îïåðåæàþùèìè òåì-îíèðîâàíèè ãåíîìîâ ïðîäâèãàåòñÿ ïîíèìàíèå 
ïàìè è â çíà÷èòåëüíîì îòðûâå îò èññëåäîâàíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîöåññîâ æèçíè íà ìîëåêó-
ïîñëåäñòâèé èñïîëüçîâàíèÿ íåëåòàëüíûõ òåõíî-ëÿðíîì óðîâíå. ßñíî, ÷òî âñå ýòè èññëåäîâàíèÿ 
ëîãèé. Âîçäåéñòâèå íåëåòàëüíûõ òåõíîëîãèé è ïîçâîëÿò ëó÷øå ïîíÿòü çàðîæäåíèå áîëåçíåé íà 
ïðîäóêòîâ èõ èñïîëüçîâàíèÿ íà ÷åëîâåêà èçó÷åíî ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàêòîâêîé, 
êðàéíå ìàëî. Íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèåì ýòèõ áîëåçíåé èëè ñîçäàíèåì ñðåäñòâ 
îöåíêè è ñðåäñòâà èçìåðåíèÿ, à òàêæå àäåêâàòíûå çàùèòû îò íåëåòàëüíûõ âîçäåéñòâèé. Îäíàêî, ïðè-
æèâîòíûå è àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè. ìåíåíèå âî âðåìÿ êðèçèñà â ìîñêîâñêîì òåàòðå 

«íîêàóòèðóþùåãî ãàçà» (ïî àìåðèêàíñêîé âåð- ×åðåç óíèòðîïíîñòü ðåöåïòîðîâ 
ñèè“knock-out gas”, à ïî íàøåé – îäèí èç àíàëîãîâ ê ñïåêòðó ýôôåêòîâ
3-ìåòèëôåíòàíèëà) ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì íàïîìèíà-

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåöåïòîðíûõ ìåõàíèçìàõ íèåì òîãî, ÷òî ëåêàðñòâà ñ ñîâåðøåííî ëåãèòèì-
ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà è âëèÿ-íûì ìåäèöèíñêèì ïðèìåíåíèåì ìîãóò áûòü 
íèè íà íèõ ëåêàðñòâ, êñåíîáèîòèêîâ, ðàçíîîáðàç-èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçëè÷íûõ öåëåé, êàê â äàííîì 
íûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ è íåëåòàëü-ñëó÷àå àíàëîãè ôåíòàíèëà. Èñïîëüçîâàíèå åãî 
íûõ âîçäåéñòâèé ïðåòåðïåâàþò â íà÷àëå XXI âåêà íàõîäèëîñü ïîä íàáëþäåíèåì ðóêîâîäÿùèõ ëèö, 
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Í.Í. Êàðêèùåíêî Èííîâàöèîííûå ëåêàðñòâà è íåëåòàëüíûå òåõíîëîãèè ÕÕI âåêà

âñëåä çà ýòèì íåîáõîäèìà îòðàáîòêà ïðîìûøëåí- ëèâàþò ïàðàìåòðû, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü íåëå-
òàëüíûì îðóæèåì. Íåëåòàëüíîå îðóæèå ðàçðàáî-íîé òåõíîëîãèè, âûïóñê ïî òðåáîâàíèÿì GMP, 
òàíî äëÿ âûâåäåíèÿ èç ñòðîÿ ëþäåé èëè îáîðóäî-ëèöåíçèðîâàíèå, ïðîâåäåíèå íà ðûíîê. Â ýòîì ñëó-
âàíèÿ, ñ ìèíèìàëüíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì äëÿ ÷àå äåéñòâóþò ñòàíäàðòû GPP è GDP. Íà âñåõ ýòà-
çäàíèé è îáîðóäîâàíèÿ; îíî íå äîëæíî äèñêðèìè-ïàõ åñòü ñâîè «ïîäâîäíûå êàìíè». Íî ýòèì êîí-
íèðîâàòü è çàñòàâëÿòü ñòðàäàòü ëþäåé; ýôôåêò îò òðîëü çà ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè íå çàâåðøà-
åãî ïðèìåíåíèÿ äîëæåí áûòü âðåìåííûì è îáðà-åòñÿ. Ïðîâîäÿòñÿ ïîñòìàðêåòèíãîâûå íàáëþäå-
òèìûì, îíî äîëæíî äàâàòü àëüòåðíàòèâó èëè áûòü 

íèÿ, íàçûâàåìûå ÷åòâåðòîé ôàçîé. Âñå ýòî â 
ïðåäâåðèåì ïðèìåíåíèÿ ëåòàëüíîãî îðóæèÿ. 

ïîëíîé ìåðå äîëæíî îòíîñèòüñÿ ê ïîèñêó, èçó÷å- NB! Ðàçðàáîòêà íåëåòàëüíîãî îðóæèÿ äîëæíà 
íèþ, îöåíêå áåçîïàñíîñòè è èñïîëüçîâàíèþ ñîïðîâîæäàòüñÿ ñîçäàíèåì íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ 

çàùèòû, ëåêàðñòâ è àíòèäîòîâ äëÿ ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ íåëåòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé è â 
êîíòèíãåíòîâ, ñïàñàòåëåé è íåâîëüíûõ çàëîæíèêîâ öåëîì ê íåëåòàëüíûì òåõíîëîãèÿì.
òåððîðèñòîâ.

Ãðàíè íåëåòàëüíûõ òåõíîëîãèé è îðóæèÿ Ìíîãèå ýêñïåðòû ïîëàãàþò, ÷òî íåëåòàëüíîå 
Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü, ÷òî ñîçäàíèå îðóæèÿ îðóæèå èãðàåò «ëåãèòèìíóþ» ðîëü êàê äëÿ ãðàæ-

è åãî ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå òðåáóåò ïðè- äàíñêîãî, òàê è äëÿ âîåííîãî ïðèìåíåíèÿ. Îäíàêî, 
âëå÷åíèå íîâûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. ßâëå- ñóùåñòâóåò íåñîãëàñèå êàê â îïåðàòèâíîé ýôôåê-
íèÿ ãëîáàëèçàöèè ýêîíîìèêè ñ îäíîé ñòîðîíû è òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ íåëåòàëüíîãî îðóæèÿ, òàê è 
ïîñòîÿííî íàðàñòàþùèå ëîêàëüíûå âîåííûå êîí- â óãðîçå ïðèìåíåíèÿ äàííîãî îðóæèÿ ñ òî÷êè çðå-
ôëèêòû è òåððîðèñòè÷åñêèå àêöèè – ñ äðóãîé, íèÿ âîåííûõ êîíâåíöèé è ìåæäóíàðîäíûõ çàêî-
ïîâëåêëè çà ñîáîé íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íîâ. Êàê îáû÷íî, áàëàíñ, ìîæåò áûòü, äîñòèãíóò 
ñðåäñòâ íåéòðàëèçàöèè òåððîðèñòîâ, ïðèìåíåíèÿ òàì, ãäå ïðåèìóùåñòâà îò ðàçâèòèÿ è ïðèìåíåíèÿ 
òåõíîëîãè÷åñêèõ ñàíêöèé â îòíîøåíèè ýòíè÷åñ- íåëåòàëüíîãî îðóæèÿ ïåðåâåøèâàåò åãî âðåä. Ïðè-
êèõ, ðåëèãèîçíûõ ãðóïï èëè ãîñóäàðñòâ, íàìåðè- ìåíåíèå íåëåòàëüíîãî îðóæèÿ ñïîðíî â ñëó÷àÿõ 
âàþùèõñÿ èñïîëüçîâàòü îðóæèå ìàññîâîãî óíè÷- ïîäàâëåíèÿ àãðåññèâíûõ ãðàæäàíñêèõ âûñòóïëå-
òîæåíèÿ. Ýòî ïîðîäèëî íîâûå ïîäõîäû ê ïîèñêó íèé è êîíòðîëÿ çà íàñåëåíèåì, ÷òî èíîãäà íàçûâà-
ñðåäñòâ íåðàçðóøàþùåãî èëè íåëåòàëüíîãî âîçäå- þò «òåõíîëîãèÿìè ïîëèòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ».
éñòâèÿ, â îñíîâó êîòîðûõ ëåãëè, òàê íàçûâàåìûå, Ê íåëåòàëüíûì òåõíîëîãèÿì îòíîñÿòñÿ: êèíå-
«íåëåòàëüíûå òåõíîëîãèè», «íåëåòàëüíûå âîçäå- òè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ (óäàðíûå ñíàðÿäû, âîäÿíûå ïóø-
éñòâèÿ» èëè íåëåòàëüíûå âèäû îðóæèÿ (ÍËÂÎ). êè); áàðüåðû è îïóòûâàþùèå ñåòè (ñåòè, öåïè, 

Òåðìèí «íåëåòàëüíûé» íå ÿâëÿåòñÿ âïîëíå øòûðè); ýëåêòðè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ (îãëóøàþùåå îðó-
êîððåêòíûì. Áîëåå ïîäõîäÿùèì òåðìèíîì äëÿ æèå); àêóñòè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ (àêóñòè÷åñêî-
îïèñàíèÿ âîîðóæåíèÿ áûë áû «ìåíåå ëåòàëüíûé». îïòè÷åñêèå, àêóñòè÷åñêèå è âèõðåâûå ãåíåðàòî-
Êîíå÷íî, îðóæèå íå ìîæåò áûòü íà 100% íåëå- ðû); íàïðàâëåííàÿ ýíåðãèÿ (ìèêðîâîëíû âûñîêîé 
òàëüíûì. Íî, ïîíÿòèå «íåëåòàëüíûé» èìååò ýíåðãèè, ìèëëèìåòðîâûå âîëíû, ëàçåðû íèçêîé è 
ïîëåçíóþ õàðàêòåðíóþ ôóíêöèþ, à êðèòåðèè, âûñîêîé ýíåðãèè); õèìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ (êàëüìàòè-
ëåæàùèå â îñíîâå äàííîãî îïðåäåëåíèÿ, óñòàíàâ- âû, èíêàïàñèòàíòû, ðàçäðàæàþùèå õèìè÷åñêèå 

8ñðåäñòâà, ìàëîäîðàíòû, àíòèòðàêöèîííûå ìàòå- îäíàêî íàëè÷èå ÍËÂÎ âíóòðè òåððîðèñòè÷åñêèõ 
ðèàëû, îáñêóðàíòû, ïåíû, õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà ãðóïï ïðèâíîñèò âîçìîæíîñòü íåñàíêöèîíèðî-
ïðîòèâ ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ è äðóãèõ ìàòåðè- âàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ñ íåïðåäñêàçóå-
àëüíûõ ñðåäñòâ, äåôîëèàíòû, ãåðáèöèäû). ìûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Òîêñè÷åñêèå õèìè÷åñêèå èëè áèîõèìè÷åñêèå Áèîìåäèöèíà âìåñòå ñ íàóêàìè î æèçíè âëèÿ-
àãåíòû, âîçäåéñòâóþùèå íà íåéðîðåöåïòîðû öåí- åò íà ðàçðàáîòêó êàê ëåêàðñòâ, òàê è ñðåäñòâ íåëå-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âûçûâàþùèå ñåäàòèâ- òàëüíûõ âîçäåéñòâèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íàè-
íûé ýôôåêò, äåçîðèåíòàöèþ, ãàëëþöèíàöèè, èçìå- áîëüøèé ïîòåíöèàë èìåþò ðàçðàáîòêè äëÿ ïóëü-
íåíèÿ íàñòðîåíèÿ, áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå è ìîíîëîãèè, ò.å. èíãàëÿöèîííûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðî-
ñìåðòü ïðèìåíÿþòñÿ â âèäå àýðîçîëåé (ðàçëè÷íûå íèêíîâåíèÿ âãëóáü ëåãêèõ. ×òîáû ëåêàðñòâà áûëè 
RÑÀs, ò.å. àãåíòû êîíòðîëÿ çà áåñïîðÿäêîì – Riot ýôôåêòèâíû, íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü ÷àñòèöû 
Control Agents). Áàêòåðèè, ðàçðóøàþùèå ðàçëè÷- ëåêàðñòâ èëè êàïåëü â èíòåðâàëå 1–5 ìèêðîí. Ýòî 
íûå ìàòåðèàëû (íàïðèìåð, ïëàñòèê, ìåòàëë è äð.), òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò ðàçìåðó, êîòîðîãî ïûòàëèñü 
à òàêæå ôóíãèöèäû äëÿ óíè÷òîæåíèÿ íàðêîñîäåð- äîñòè÷ü ïðè ñîçäàíèè àãåíòîâ áîåâûõ õèìè÷åñ-
æàùèõ êóëüòóð (îïèóìà èëè êîêè), îöåíèâàþòñÿ êèõ è áèîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ, ÷òî äåëàåò åùå 
êàê è õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà, íåïðàâîìî÷íûìè äëÿ áîëåå ÿñíûì äâîéíîé àñïåêò èñïîëüçîâàíèÿ 
ïðèìåíåíèÿ â îòíîøåíèè ëþäåé àãåíòàìè. Wheelis íîâûõ îòêðûòèé â ýòîé îáëàñòè. Ïîòåíöèàë 
íàçâàë ýòè ñóáñòàíöèè ïîòåíöèàëüíûì áèîõèìè- íåñàíêöèîíèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñâÿçàí ñ 
÷åñêèì îðóæèåì [28]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïðèìåíåíèåì íàíî÷àñòèö, êîòîðûå ìîãëè áûòü 
â îáëàñòè íåëåòàëüíîãî îðóæèÿ íå èìåëè ãëóáîêîé èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîâûøåíèÿ âîñïðèèì÷èâîñòè 
íàó÷íîé îñíîâû, çà÷àñòóþ îòðàæàÿ ñàìè ñåáÿ, õîòÿ ëåãî÷íîé òêàíè èëè ìîçãà ê àãåíòàì íåëåòàëüíûõ 
è ÿâëÿÿñü îáúåêòèâíûìè è êîíòðîëèðóåìûìè. ×àñ- âîçäåéñòâèé èëè áûòü íåïîñðåäñòâåííîé ñïåöè-
òî áûâàåò òðóäíî ýêñòðàïîëèðîâàòü òî÷íî, êàêèå ôè÷åñêîé öåëåâîé ìèøåíüþ â òåëå ÷åëîâåêà äëÿ 
òåñòû áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè íåëåòàëü- áëîêèðîâêè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.
íîé òåõíîëîãèè, à êàêèå, êâàëèôèöèðîâàííî ãîâî- Ïîäîáíî àñïåêòó êîíòðîëÿ íåëåòàëüíîãî 
ðÿ, äëÿ èçìåðåíèÿ íàéäåííîãî ýôôåêòà â âèäå îðó- èñïîëüçîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ, íàó÷íî-
æåéíûõ âîçäåéñòâèé. òåõíè÷åñêîå ðàçâèòèå äâèæåòñÿ âïåðåä â òàêèõ 

îáëàñòÿõ êàê ôàðìàêîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ, èììóíî-Terra incognita – ìåæäó ëåêàðñòâîì è íåëå-
ëîãèÿ. Ðàçðûâ ìåæäó òåõíîëîãèÿìè, ñ ïîìîùüþ òàëüíûì âîçäåéñòâèåì
êîòîðûõ äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ìîíèòîðèíã, êîí-

Ìíîãèå ïðîäóêòû, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì òðîëëèíã è ðåàëüíûé êîíòðîëü, ñîçäàåò èñêëþ÷è-
áèîòåõíîëîãè÷åñêîé ðåâîëþöèè, âëèÿþò íà ïðî- òåëüíóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìå ïîèñêà íîâûõ 
öåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ìîäåëåé îöåíêè íåëåòàëüíûõ âîçäåéñòâèé, â îñî-
÷åðåç õèìè÷åñêèå êîìïîíåíòû. Âñå õèìè÷åñêèå áåííîñòè â öåëÿõ èõ ðàçãðàíè÷åíèé ñ íåëåòàëü-
ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûå èìåþò òîêñè÷åñêèå ñâî- íûì è ðåàëüíûì áèîëîãè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì 
éñòâà, ïîïàäàþò ïîä êîíâåíöèþ èñïîëüçîâàíèÿ îðóæèåì. Ýòî æå ÿâëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíûì è 
õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ (òàáë.1). Ïðîáëåìà íåêîí- ïðè ñîçäàíèè èííîâàöèîííûõ ëåêàðñòâ.
òðîëèðóåìîãî èñïîëüçîâàíèÿ õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ NB! Ïîêà ôàêòîðû íåëåòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ 
XXI âåêà ãðóïïàìè, èìåþùèìè òåððîðèñòè÷åñ- íå áóäóò ñîçäàíû è âàëèäèðîâàíû òàêæå êàê ëåêà-
êóþ ìîòèâàöèþ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íîâûå òîê- ðñòâåííûå ïðåïàðàòû è ñðåäñòâà ìåäèöèíñêîãî 
ñè÷åñêèå áèîõèìè÷åñêèå êîìïîíåíòû âûñîêîýô- íàçíà÷åíèÿ, ïðîãðåññ â ýòîì íàïðàâëåíèè áóäåò 

àêòèâíî ñìåùàòüñÿ â ñòîðîíó ñðåäñòâ ëåòàëüíîãî ôåêòèâíû ïðè ïðèìåíåíèè íà óðîâíå íèçêèõ äîç è 
ïîðàæåíèÿ. Ýòî ëîãèêà, âûòåêàþùàÿ èç àíàëèçà ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ è èñïîëüçîâàòüñÿ êàê õèìè÷åñ-
èñòîðèè âîîðóæåíèé, â êîòîðîé íåò àëüòåðíàòèâ.êîå îðóæèå. 

Ìîæíî ñ ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ çàÿâèòü, Â ñóùåñòâóþùåì ïðîãðåññå çíàíèé î ôóíêöè-
÷òî ðàçðàáîòêè ÍËÂÎ èäóò îïåðåæàþùèìè òåì-îíèðîâàíèè ãåíîìîâ ïðîäâèãàåòñÿ ïîíèìàíèå 
ïàìè è â çíà÷èòåëüíîì îòðûâå îò èññëåäîâàíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîöåññîâ æèçíè íà ìîëåêó-
ïîñëåäñòâèé èñïîëüçîâàíèÿ íåëåòàëüíûõ òåõíî-ëÿðíîì óðîâíå. ßñíî, ÷òî âñå ýòè èññëåäîâàíèÿ 
ëîãèé. Âîçäåéñòâèå íåëåòàëüíûõ òåõíîëîãèé è ïîçâîëÿò ëó÷øå ïîíÿòü çàðîæäåíèå áîëåçíåé íà 
ïðîäóêòîâ èõ èñïîëüçîâàíèÿ íà ÷åëîâåêà èçó÷åíî ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàêòîâêîé, 
êðàéíå ìàëî. Íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèåì ýòèõ áîëåçíåé èëè ñîçäàíèåì ñðåäñòâ 
îöåíêè è ñðåäñòâà èçìåðåíèÿ, à òàêæå àäåêâàòíûå çàùèòû îò íåëåòàëüíûõ âîçäåéñòâèé. Îäíàêî, ïðè-
æèâîòíûå è àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè. ìåíåíèå âî âðåìÿ êðèçèñà â ìîñêîâñêîì òåàòðå 

«íîêàóòèðóþùåãî ãàçà» (ïî àìåðèêàíñêîé âåð- ×åðåç óíèòðîïíîñòü ðåöåïòîðîâ 
ñèè“knock-out gas”, à ïî íàøåé – îäèí èç àíàëîãîâ ê ñïåêòðó ýôôåêòîâ
3-ìåòèëôåíòàíèëà) ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì íàïîìèíà-

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåöåïòîðíûõ ìåõàíèçìàõ íèåì òîãî, ÷òî ëåêàðñòâà ñ ñîâåðøåííî ëåãèòèì-
ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà è âëèÿ-íûì ìåäèöèíñêèì ïðèìåíåíèåì ìîãóò áûòü 
íèè íà íèõ ëåêàðñòâ, êñåíîáèîòèêîâ, ðàçíîîáðàç-èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçëè÷íûõ öåëåé, êàê â äàííîì 
íûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ è íåëåòàëü-ñëó÷àå àíàëîãè ôåíòàíèëà. Èñïîëüçîâàíèå åãî 
íûõ âîçäåéñòâèé ïðåòåðïåâàþò â íà÷àëå XXI âåêà íàõîäèëîñü ïîä íàáëþäåíèåì ðóêîâîäÿùèõ ëèö, 
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Òàáëèöà 1.
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îãðîìíóþ òðàíñôîðìàöèþ. Îòêðûòèÿ âñå íîâûõ è Âñå GPCR ðåöåïòîðû îáëàäàþò ñõîäíîé 
íîâûõ ðåöåïòîðîâ ïîäîáíû ïåðåíàñûùåííîìó ñòðóêòóðîé. Êàæäûé èç íèõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ðàñòâîðó, íåèçìåííî ïåðåõîäÿùåìó â ñòàäèþ ðåê- èíòåãðàëüíûé áåëîê, êîòîðûé èìååò íàðóæíóþ 
ðèñòàëëèçàöèè. Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâ- èëè âíåêëåòî÷íóþ, âíóòðåííþþ èëè âíóòðèêëå-
ëåíèé î ôàðìàêî- è òîêñèêîäèíàìèêå âåùåñòâ, òî÷íóþ ÷àñòè è ñåìü òðàíñìåìáðàííûõ äîìåíîâ. 
ìåõàíèçìàõ èõ äåéñòâèÿ ëîãè÷íî àïïðîêñèìèðó- Ãåíû, êîäèðóþùèå ýòè áåëêè, ñîñòîÿò èç äâóõ ýêçî-
åòñÿ â ñèíòåç è êîíñîëèäàöèþ íîâûõ ïðåäñòàâëå- íîâ è îäíîãî èíòðîíà, ðàçäåëÿþùåãî êîäèðóþ-
íèé ôàðìàêîãåíîìèêè [26]. ùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íà ó÷àñòêå, ñîîòâåòñòâó-

NB! Ôàðìàêîãåíîìèêà – ýòî ðàçâèòèå ïîñòãå- þùåì âòîðîé âíóòðèêëåòî÷íîé ïåòëå áåëêà. Áûëî 
íîìíûõ òåõíîëîãèé â ôàðìàêîëîãèè, èçó÷åíèå ðàñ- óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ýêñïðåññèè ãåíîâ GPCR 
ïðîñòðàíåííîñòè ãåíåòè÷åñêîãî ìåæâèäîâîãî è ðåöåïòîðîâ èìååò ìåñòî àëüòåðíàòèâíûé ñïëàé-
âíóòðèâèäîâîãî ïîëèìîðôèçìà, ãåíîòèïèðîâàíèÿ ñèíã, áëàãîäàðÿ ÷åìó îáðàçóåòñÿ íåñêîëüêî òðàíñ-
ôåðìåíòîâ ìåòàáîëèçìà ëåêàðñòâ è èíûõ ïðîöåñ-

êðèïòîâ ýòèõ ãåíîâ.
ñîâ, îáúÿñíÿþùèõ èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ 

Ýòî ïðèâåëî ê äåëåíèþ îáùåé ñòðóêòóðû íà 7 ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ.
òðàíñìåìáðàííûõ ñåãìåíòîâ, ñ ìèíèìàëüíîé Ðàçëè÷èÿ ôàðìàêîãåíåòèêè îò ôàðìàêîãåíî-
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ïîäîáèÿ ñðåäè íàèáîëåå ìèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåðâàÿ èçó÷àåò îáùèå 
óäàëåííûõ GPCR. Â òî æå âðåìÿ, ñåìåéñòâî áåë-îñîáåííîñòè ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè 
êîâ GPCR â ãåíîìå ÷åëîâåêà áîëåå ÷åì ïðåäñòàâè-äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ, à âòîðàÿ – èõ ýôôåêòû ó èíäè-
òåëüíî (îêîëî 900 ÷ëåíîâ), à ðåöåïòîðû è ëèãàíäû âèäóóìîâ. 
èãðàþò ðîëü â áîëüøèíñòâå àñïåêòîâ ôèçèîëîãèè, Áóäóùåå ôàðìàêîãåíîìèêè çàêëþ÷àåòñÿ â 
ôàðìàêîëîãèè è èìåþò îòíîøåíèå ê áîëüøîìó èñïîëüçîâàíèè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîëåêó-
÷èñëó çàáîëåâàíèé (â ðÿäó ïðèìåðíî 200 GPCR) ëÿðíûõ ìåòîäîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà èíäèâèäó-
÷åðåç èçó÷åíèå åãî ðîëè â ãåíîìå, ëèãàíäå, ðåöåï-àëüíûé ïîäáîð ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà è åãî 
òîðå. Ïðèìåðíî 1700 GPCR è íåñâÿçàííûõ ìåì-äîçû äëÿ ïàöèåíòà. Ïðåèìóùåñòâîì ôàðìàãåíîì-
áðàííûõ ïðîòåèíîâ â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ðàçäåëå-íîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè 
íû íà 34 êëàñòåðà. Ýòîò ïîäõîä ïîçâîëèë èäåíòè-ÿâëÿåòñÿ îäíîêðàòíîñòü îïðåäåëåíèÿ ãåíîòèïà 
ôèöèðîâàòü â ñèñòåìå GPCR ðåöåïòîðû äëÿ àìè-ïàöèåíòà. Ãåíîòèï íå èçìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåé 
íîâ, ïèðèìèäèíîâ, ïóðèíîâ, ïåïòèäîâ, VIP, ñåêðå-æèçíè, åñëè íå ñ÷èòàòü ðåäêèõ ñîìàòè÷åñêèõ ìóòà-
òèíîâ, öÀÌÔ, ìåëàòîíèíà, ñåðîòîíèíà, ðîäîïñè-öèé. Ìåòîäû ãåíîòèïèðîâàíèÿ ñîâåðøåíñòâóþòñÿ 
íà, ÃÀÌÊ, ãëþêîçû è ò.ä. Äëÿ íàñ íàèáîëåå èíòå-ñòîëü áûñòðî, ÷òî ñêîðî áóäåò âîçìîæíûì òåñòè-
ðåñíà èäåíòèôèêàöèÿ ðåöåïòîðîâ äëÿ ïèðèìèäè-ðîâàíèå òûñÿ÷è íóêëåîòèäíûõ çàìåí â îäíîì àíà-
íîâ, íà ÷åì ìû îñòàíîâèìñÿ äàëåå. ëèçå. Òåñòèðîâàíèå íà ââåäåíèå ëåêàðñòâåííîãî 

âåùåñòâà, íàïðèìåð, ïî 20000 îäíîíóêëåîòèäíûõ 
ïîëèìîðôèçìîâ â 5000 ãåíàõ, âîçìîæíî óæå â 
íåäàëåêîì áóäóùåì. Ãåíîòèïèðîâàíèå âîçìîæíî 
èíòåðïðåòèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîçîì è 
êîððåêòíî èñïîëüçîâàòü äëÿ âûáîðà êàê ôàðìàêî-
òåðàïèè òàê è çàùèòû îò íåëåòàëüíûõ âîçäå-
éñòâèé.

Íà êàæäîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàóêè âîçíèêàþò 
íîâûå è ñîâåðøåííî «íåîæèäàííûå» êîíöåïöèè è 
âçãëÿäû, êîòîðûå ïðè áîëåå âíèìàòåëüíîì ðàñ-
ñìîòðåíèè âûãëÿäÿò êàê õîðîøî çàáûòûå ñòàðûå. 
Òåîðèÿ áèîõèìè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé Íèäõýìà 
ïðèâîäèò ê âûâîäó î ñóùåñòâîâàíèè «îáùåãî 
õèìè÷åñêîãî ïëàíà», ñâîéñòâåííîãî âñåì îðãàíèç-
ìàì è î âîçìîæíîñòè ïðåîáðàçîâàòü îäíó áèîõè-
ìè÷åñêóþ ñèñòåìó â äðóãóþ ñ ïîìîùüþ îïðåäå-
ëåííûõ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ òðàíñôîð-
ìàöèé. Èññëåäîâàíèÿ áîëüøîãî è øèðîêîãî ñåìå-
éñòâà ãåíîâ â öàðñòâå ãðèáîâ, ðàñòåíèé è æèâîò-
íûõ, ïðèâåëî ê îòêðûòèþ ñåðïàíòèííûõ áåëêîâ 
[23]. 

NB! Âíåøíÿÿ ÷àñòü êàæäîãî âèòêà ñåðïàíòèíà 
Áóðíîå ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé òðàíñìåì-ÿâëÿåòñÿ àíòåííîé äëÿ ìîëåêóëÿðíûõ ñèãíàëîâ, 

âõîäÿùèõ â êëåòêó, à âíóòðåííèå ÷àñòè – òðèããåðîì áðàííûõ áåëêîâ GPCR, ìåìáðàííûõ áåëêîâ è èîí-
íà îòêëèê êëåòêè íà ýòè ñèãíàëû, íà÷èíàÿ ñ àêòèâà- íûõ êàíàëîâ, ïîðèíîâ, òðàíñïîðòåðîâ è ò.ä., çàñòà-
öèè ñèãíàëüíîãî ïðîöåññîðà, íàçûâàåìîãî G- âèëî îãëÿíóòüñÿ è âñïîìíèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ïðîòåèí (G-protein). Ñàìè ñåðïàíòèíû òàêèì îáðà- ÿâëåíèÿõ óíèòðîïèçìà ëåêàðñòâ è êñåíîáèîòèêîâ. 
çîì èçâåñòíû êàê G-ïðîòåèí, ñâÿçàííûé ñ ðåöåïòî- Â ñåðåäèíå âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ ñ ïîìîùüþ ýëåê-
ðàìè (G-protein coupled receptor èëè GPCR). 

òðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàì óäà-

ëîñü ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå åäèíûõ ìåõàíèçìîâ ïåíñèðóþùèå èõ óáûëü.
äåéñòâèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ íà óðîâíå Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáðàçîâàíèå ïàêåòîâ ãëàä-
ëèãàíä-ðåöåïòîðîâ. Ýòè ðàáîòû [24, 25] ëåãëè â êèõ ìåìáðàí â öèòîïëàçìå, ïîñëåäóþùàÿ äèñëî-
îáùóþ êîíöåïöèþ óíèòðîïèçìà è ñòàëè îñíîâîé êàöèÿ èõ ê ïîâåðõíîñòè êëåòêè è äàëüíåéøåå 
ñîçäàíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâ, îíêî- è èììóíîòîêñè- âñòðàèâàíèå ìîëåêóë ôîñôîëèïèäîâ â ïëàçìî-
íîâ. Íàçâàíèå óíèòðîïèçìà ïðîèñõîäÿò îò uni – ëåììó è ñîñòàâëÿþò îñíîâó âîññòàíîâèòåëüíîãî 

ïðîöåññà, îñóùåñòâëÿåìîãî ñ ïîìîùüþ ñóáïîâåð-
õíîñòíûõ öèñòåðí.

Â îïûòàõ ñ äâîéíîé ìåòêîé â êëåòêàõ ÷àñòèöà-
ìè çîëîòà íåîäèíàêîâîãî ðàçìåðà ïðè èíêóáàöèè 
ñðåçîâ ñíà÷àëà ñ àíòèòåëàìè ïðîòèâ ëèãàíäà (ãëè-
êîïðîòåèä ñ òåðìèíàëüíîé ãàëàêòîçîé), à çàòåì ñ 
àíòèòåëàìè ïðîòèâ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåöåïòîðà 
îêàçàëîñü âîçìîæíûì èäåíòèôèöèðîâàòü âåçèêó-
ëÿðíî-òóáóëÿðíóþ ñèñòåìó, ïîëó÷èâøóþ íàçâà-
íèå CURL (îò àíãë.comparment of uncoeping of 
receptor and ligans, ò.å ìåñòî ðàçäåëåíèÿ ðåöåïòîðà 
è ëèãàíäà). Ïî-âèäèìîìó, èìåííî òàì ïðîèñõîäÿò 
äèññîöèàöèÿ ðåöåïòîðà è ëèãàíäà, à òàêæå èõ 
ïåðåðàñïðåäåëåíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ëèãàíäû 
ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ â âåçèêóëÿðíîé ÷àñòè CURL, à 

åäèíûé, tropos – íàïðàâëåíèå, ñðîäñòâî. 
Êëåòî÷íàÿ ìåìáðàíà íåéðîíîâ ñëóæèò ìàòå-

ðèàëîì äëÿ îêàéìëåííûõ âåçèêóë (ðèñ.1), ïîýòîìó 
â óñëîâèÿõ ìàññîâîãî îáðàçîâàíèÿ èõ ïðè 
äåéñòâèè ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, êàê íàìè 
áûëî ïîêàçàíî, ñîçäàåòñÿ ñâîåãî ðîäà äåôèöèò 
ïîâåðõíîñòè êëåòêè èëè «ìèíóñ-ìåìáðàíà». 

Äðóãîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ «ìèíóñ-
ìåìáðàí» ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå â öèòîïëàçìå 

ðåöåïòîðû – â òóáóëÿðíîì îòäåëå. 
Êîãäà â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà áûëè 

óñòàíîâëåíû óíèêàëüíûå ñâîéñòâà ñåðïàíòèííûõ 
áåëêîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, îêàçàëîñü ÷òî, íàðÿäó 
ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè, ñ íèìè âçàèìî-
äåéñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâ, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, áîëåå ïîëîâèíû èç èçâåñòíûõ ñåé÷àñ 
(ðèñ.3). 

Íîâûå âçãëÿäû íà ôóíêöèîíèðîâàíèå GPCR 
ïðåäïîëàãàþò ïîÿâëåíèå íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷å-
íèþ áîëåçíåé. Òðàíñìåìáðàííûå áåëêè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé îäíó èç ñàìûõ áîëüøèõ ãðóïï áåëêîâ, 

íåðâíûõ êëåòîê è èõ îòðîñòêàõ ìèåëèíîïîäîáíûõ âûïîëíÿþùèõ ñèãíàëüíóþ, òðàíñïîðòíóþ, 
ñòðóêòóð, íà ïîñòðîåíèå êîòîðûõ òàêæå ðàñõîäó- çàùèòíóþ, ðåöåïòîðíóþ, ìåòàáîëè÷åñêóþ è 
åòñÿ ìàòåðèàë ïëàçìîëåììû è ìåìáðàí ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðíóþ ôóíêöèè (ðèñ.4).
îðãàíåëë êëåòêè (ðèñ.2). Õîòÿ ýòîò äåôèöèò ÷àñ- Ïîõîæåñòü ðåöåïòîðîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà 
òè÷íî âîñïîëíÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ñóùåñòâîâàíèþ ïîâåðõíîñòè êëåòêè, äàëà êîíöåïöèþ íîâûõ 
ñâîåîáðàçíîãî êîíâåéåðà è ðåöèêëèðîâàíèþ öåëåé äëÿ ðàçðàáîòêè èííîâàöèîííûõ ëåêàðñòâ 
èíòåðíàëèçîâàííûõ ìåìáðàí, òåì íå ìåíåå òðåáó- äëÿ ëå÷åíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Íà 
þòñÿ êàêèå-òî äîïîëíèòåëüíûå ìåõàíèçìû, êîì- ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå ýòè ëåêàðñòâà âîçäåéñòâóþò 

Ðèñ.1. Ïîÿâëåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ îêàéìëåííûõ 
âåçèêóë (ÎÂ) â öèòîïëàçìå íåéðîíà è 

ñóáïîâåðõíîñòíûõ öèñòåðí (ÑÏÖ) ó ïëàçìîëåììû. 
Â ïðàâîé ÷àñòè ðèñóíêà – ôîðìèðîâàíèå 

êðóïíîé îêàéìëåííîé âåçèêóëû (ñòðåëêà). Óâ. 65000.

Ðèñ.2. Ïîÿâëåíèå áîëüøîãî ÷èñëà îêàéìëåííûõ 
âåçèêóë (ÎÂ) â çîíå ïëàñòèí÷àòîãî êîìïëåêñà (ÏÊ). 

Óâ. 68000.

Ðèñ.3. GPCR, ñåìü ðàç ïåðåñåêàåò êëåòî÷íóþ 
ìåìáðàíó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ðåçóëüòàòîì 

áëîêèðîâêè ñîîáùåíèÿ â êëåòêó ïîêà ñèãíàëüíàÿ 
ìîëåêóëà (ãîðìîí, íåéðîìåäèàòîð è ò.ä.) 

íå îáâîëàêèâàåò îáëàñòü, íàçûâàåìóþ 
àêòèâíîé çîíîé (ñàéòîì).

Í.Í. Êàðêèùåíêî
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Ðèñ.4.Ëèãàíä-ðåöåïòîðíîå «îáâîëàêèâàíèå» 
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé àêòèâàöèè ìîëåêóëû, 

íàçûâàåìîé G-ïðîòåèíîì, êîòîðàÿ ïåðåêëþ÷àåò 
ñåðèþ âíóòðèìîëåêóëÿðíûõ âçàèìîäåéñòâèé. 

Êóëüìèíàöèåé æå ÿâëÿåòñÿ 
èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ êëåòêè. 



îãðîìíóþ òðàíñôîðìàöèþ. Îòêðûòèÿ âñå íîâûõ è Âñå GPCR ðåöåïòîðû îáëàäàþò ñõîäíîé 
íîâûõ ðåöåïòîðîâ ïîäîáíû ïåðåíàñûùåííîìó ñòðóêòóðîé. Êàæäûé èç íèõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ðàñòâîðó, íåèçìåííî ïåðåõîäÿùåìó â ñòàäèþ ðåê- èíòåãðàëüíûé áåëîê, êîòîðûé èìååò íàðóæíóþ 
ðèñòàëëèçàöèè. Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâ- èëè âíåêëåòî÷íóþ, âíóòðåííþþ èëè âíóòðèêëå-
ëåíèé î ôàðìàêî- è òîêñèêîäèíàìèêå âåùåñòâ, òî÷íóþ ÷àñòè è ñåìü òðàíñìåìáðàííûõ äîìåíîâ. 
ìåõàíèçìàõ èõ äåéñòâèÿ ëîãè÷íî àïïðîêñèìèðó- Ãåíû, êîäèðóþùèå ýòè áåëêè, ñîñòîÿò èç äâóõ ýêçî-
åòñÿ â ñèíòåç è êîíñîëèäàöèþ íîâûõ ïðåäñòàâëå- íîâ è îäíîãî èíòðîíà, ðàçäåëÿþùåãî êîäèðóþ-
íèé ôàðìàêîãåíîìèêè [26]. ùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íà ó÷àñòêå, ñîîòâåòñòâó-

NB! Ôàðìàêîãåíîìèêà – ýòî ðàçâèòèå ïîñòãå- þùåì âòîðîé âíóòðèêëåòî÷íîé ïåòëå áåëêà. Áûëî 
íîìíûõ òåõíîëîãèé â ôàðìàêîëîãèè, èçó÷åíèå ðàñ- óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ýêñïðåññèè ãåíîâ GPCR 
ïðîñòðàíåííîñòè ãåíåòè÷åñêîãî ìåæâèäîâîãî è ðåöåïòîðîâ èìååò ìåñòî àëüòåðíàòèâíûé ñïëàé-
âíóòðèâèäîâîãî ïîëèìîðôèçìà, ãåíîòèïèðîâàíèÿ ñèíã, áëàãîäàðÿ ÷åìó îáðàçóåòñÿ íåñêîëüêî òðàíñ-
ôåðìåíòîâ ìåòàáîëèçìà ëåêàðñòâ è èíûõ ïðîöåñ-

êðèïòîâ ýòèõ ãåíîâ.
ñîâ, îáúÿñíÿþùèõ èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ 

Ýòî ïðèâåëî ê äåëåíèþ îáùåé ñòðóêòóðû íà 7 ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ.
òðàíñìåìáðàííûõ ñåãìåíòîâ, ñ ìèíèìàëüíîé Ðàçëè÷èÿ ôàðìàêîãåíåòèêè îò ôàðìàêîãåíî-
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ïîäîáèÿ ñðåäè íàèáîëåå ìèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåðâàÿ èçó÷àåò îáùèå 
óäàëåííûõ GPCR. Â òî æå âðåìÿ, ñåìåéñòâî áåë-îñîáåííîñòè ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè 
êîâ GPCR â ãåíîìå ÷åëîâåêà áîëåå ÷åì ïðåäñòàâè-äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ, à âòîðàÿ – èõ ýôôåêòû ó èíäè-
òåëüíî (îêîëî 900 ÷ëåíîâ), à ðåöåïòîðû è ëèãàíäû âèäóóìîâ. 
èãðàþò ðîëü â áîëüøèíñòâå àñïåêòîâ ôèçèîëîãèè, Áóäóùåå ôàðìàêîãåíîìèêè çàêëþ÷àåòñÿ â 
ôàðìàêîëîãèè è èìåþò îòíîøåíèå ê áîëüøîìó èñïîëüçîâàíèè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîëåêó-
÷èñëó çàáîëåâàíèé (â ðÿäó ïðèìåðíî 200 GPCR) ëÿðíûõ ìåòîäîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà èíäèâèäó-
÷åðåç èçó÷åíèå åãî ðîëè â ãåíîìå, ëèãàíäå, ðåöåï-àëüíûé ïîäáîð ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà è åãî 
òîðå. Ïðèìåðíî 1700 GPCR è íåñâÿçàííûõ ìåì-äîçû äëÿ ïàöèåíòà. Ïðåèìóùåñòâîì ôàðìàãåíîì-
áðàííûõ ïðîòåèíîâ â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ðàçäåëå-íîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè 
íû íà 34 êëàñòåðà. Ýòîò ïîäõîä ïîçâîëèë èäåíòè-ÿâëÿåòñÿ îäíîêðàòíîñòü îïðåäåëåíèÿ ãåíîòèïà 
ôèöèðîâàòü â ñèñòåìå GPCR ðåöåïòîðû äëÿ àìè-ïàöèåíòà. Ãåíîòèï íå èçìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåé 
íîâ, ïèðèìèäèíîâ, ïóðèíîâ, ïåïòèäîâ, VIP, ñåêðå-æèçíè, åñëè íå ñ÷èòàòü ðåäêèõ ñîìàòè÷åñêèõ ìóòà-
òèíîâ, öÀÌÔ, ìåëàòîíèíà, ñåðîòîíèíà, ðîäîïñè-öèé. Ìåòîäû ãåíîòèïèðîâàíèÿ ñîâåðøåíñòâóþòñÿ 
íà, ÃÀÌÊ, ãëþêîçû è ò.ä. Äëÿ íàñ íàèáîëåå èíòå-ñòîëü áûñòðî, ÷òî ñêîðî áóäåò âîçìîæíûì òåñòè-
ðåñíà èäåíòèôèêàöèÿ ðåöåïòîðîâ äëÿ ïèðèìèäè-ðîâàíèå òûñÿ÷è íóêëåîòèäíûõ çàìåí â îäíîì àíà-
íîâ, íà ÷åì ìû îñòàíîâèìñÿ äàëåå. ëèçå. Òåñòèðîâàíèå íà ââåäåíèå ëåêàðñòâåííîãî 

âåùåñòâà, íàïðèìåð, ïî 20000 îäíîíóêëåîòèäíûõ 
ïîëèìîðôèçìîâ â 5000 ãåíàõ, âîçìîæíî óæå â 
íåäàëåêîì áóäóùåì. Ãåíîòèïèðîâàíèå âîçìîæíî 
èíòåðïðåòèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîçîì è 
êîððåêòíî èñïîëüçîâàòü äëÿ âûáîðà êàê ôàðìàêî-
òåðàïèè òàê è çàùèòû îò íåëåòàëüíûõ âîçäå-
éñòâèé.

Íà êàæäîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàóêè âîçíèêàþò 
íîâûå è ñîâåðøåííî «íåîæèäàííûå» êîíöåïöèè è 
âçãëÿäû, êîòîðûå ïðè áîëåå âíèìàòåëüíîì ðàñ-
ñìîòðåíèè âûãëÿäÿò êàê õîðîøî çàáûòûå ñòàðûå. 
Òåîðèÿ áèîõèìè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé Íèäõýìà 
ïðèâîäèò ê âûâîäó î ñóùåñòâîâàíèè «îáùåãî 
õèìè÷åñêîãî ïëàíà», ñâîéñòâåííîãî âñåì îðãàíèç-
ìàì è î âîçìîæíîñòè ïðåîáðàçîâàòü îäíó áèîõè-
ìè÷åñêóþ ñèñòåìó â äðóãóþ ñ ïîìîùüþ îïðåäå-
ëåííûõ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ òðàíñôîð-
ìàöèé. Èññëåäîâàíèÿ áîëüøîãî è øèðîêîãî ñåìå-
éñòâà ãåíîâ â öàðñòâå ãðèáîâ, ðàñòåíèé è æèâîò-
íûõ, ïðèâåëî ê îòêðûòèþ ñåðïàíòèííûõ áåëêîâ 
[23]. 

NB! Âíåøíÿÿ ÷àñòü êàæäîãî âèòêà ñåðïàíòèíà 
Áóðíîå ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé òðàíñìåì-ÿâëÿåòñÿ àíòåííîé äëÿ ìîëåêóëÿðíûõ ñèãíàëîâ, 

âõîäÿùèõ â êëåòêó, à âíóòðåííèå ÷àñòè – òðèããåðîì áðàííûõ áåëêîâ GPCR, ìåìáðàííûõ áåëêîâ è èîí-
íà îòêëèê êëåòêè íà ýòè ñèãíàëû, íà÷èíàÿ ñ àêòèâà- íûõ êàíàëîâ, ïîðèíîâ, òðàíñïîðòåðîâ è ò.ä., çàñòà-
öèè ñèãíàëüíîãî ïðîöåññîðà, íàçûâàåìîãî G- âèëî îãëÿíóòüñÿ è âñïîìíèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ïðîòåèí (G-protein). Ñàìè ñåðïàíòèíû òàêèì îáðà- ÿâëåíèÿõ óíèòðîïèçìà ëåêàðñòâ è êñåíîáèîòèêîâ. 
çîì èçâåñòíû êàê G-ïðîòåèí, ñâÿçàííûé ñ ðåöåïòî- Â ñåðåäèíå âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ ñ ïîìîùüþ ýëåê-
ðàìè (G-protein coupled receptor èëè GPCR). 

òðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàì óäà-

ëîñü ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå åäèíûõ ìåõàíèçìîâ ïåíñèðóþùèå èõ óáûëü.
äåéñòâèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ íà óðîâíå Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáðàçîâàíèå ïàêåòîâ ãëàä-
ëèãàíä-ðåöåïòîðîâ. Ýòè ðàáîòû [24, 25] ëåãëè â êèõ ìåìáðàí â öèòîïëàçìå, ïîñëåäóþùàÿ äèñëî-
îáùóþ êîíöåïöèþ óíèòðîïèçìà è ñòàëè îñíîâîé êàöèÿ èõ ê ïîâåðõíîñòè êëåòêè è äàëüíåéøåå 
ñîçäàíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâ, îíêî- è èììóíîòîêñè- âñòðàèâàíèå ìîëåêóë ôîñôîëèïèäîâ â ïëàçìî-
íîâ. Íàçâàíèå óíèòðîïèçìà ïðîèñõîäÿò îò uni – ëåììó è ñîñòàâëÿþò îñíîâó âîññòàíîâèòåëüíîãî 

ïðîöåññà, îñóùåñòâëÿåìîãî ñ ïîìîùüþ ñóáïîâåð-
õíîñòíûõ öèñòåðí.

Â îïûòàõ ñ äâîéíîé ìåòêîé â êëåòêàõ ÷àñòèöà-
ìè çîëîòà íåîäèíàêîâîãî ðàçìåðà ïðè èíêóáàöèè 
ñðåçîâ ñíà÷àëà ñ àíòèòåëàìè ïðîòèâ ëèãàíäà (ãëè-
êîïðîòåèä ñ òåðìèíàëüíîé ãàëàêòîçîé), à çàòåì ñ 
àíòèòåëàìè ïðîòèâ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåöåïòîðà 
îêàçàëîñü âîçìîæíûì èäåíòèôèöèðîâàòü âåçèêó-
ëÿðíî-òóáóëÿðíóþ ñèñòåìó, ïîëó÷èâøóþ íàçâà-
íèå CURL (îò àíãë.comparment of uncoeping of 
receptor and ligans, ò.å ìåñòî ðàçäåëåíèÿ ðåöåïòîðà 
è ëèãàíäà). Ïî-âèäèìîìó, èìåííî òàì ïðîèñõîäÿò 
äèññîöèàöèÿ ðåöåïòîðà è ëèãàíäà, à òàêæå èõ 
ïåðåðàñïðåäåëåíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ëèãàíäû 
ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ â âåçèêóëÿðíîé ÷àñòè CURL, à 

åäèíûé, tropos – íàïðàâëåíèå, ñðîäñòâî. 
Êëåòî÷íàÿ ìåìáðàíà íåéðîíîâ ñëóæèò ìàòå-

ðèàëîì äëÿ îêàéìëåííûõ âåçèêóë (ðèñ.1), ïîýòîìó 
â óñëîâèÿõ ìàññîâîãî îáðàçîâàíèÿ èõ ïðè 
äåéñòâèè ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, êàê íàìè 
áûëî ïîêàçàíî, ñîçäàåòñÿ ñâîåãî ðîäà äåôèöèò 
ïîâåðõíîñòè êëåòêè èëè «ìèíóñ-ìåìáðàíà». 

Äðóãîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ «ìèíóñ-
ìåìáðàí» ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå â öèòîïëàçìå 

ðåöåïòîðû – â òóáóëÿðíîì îòäåëå. 
Êîãäà â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà áûëè 

óñòàíîâëåíû óíèêàëüíûå ñâîéñòâà ñåðïàíòèííûõ 
áåëêîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, îêàçàëîñü ÷òî, íàðÿäó 
ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè, ñ íèìè âçàèìî-
äåéñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâ, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, áîëåå ïîëîâèíû èç èçâåñòíûõ ñåé÷àñ 
(ðèñ.3). 

Íîâûå âçãëÿäû íà ôóíêöèîíèðîâàíèå GPCR 
ïðåäïîëàãàþò ïîÿâëåíèå íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷å-
íèþ áîëåçíåé. Òðàíñìåìáðàííûå áåëêè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé îäíó èç ñàìûõ áîëüøèõ ãðóïï áåëêîâ, 

íåðâíûõ êëåòîê è èõ îòðîñòêàõ ìèåëèíîïîäîáíûõ âûïîëíÿþùèõ ñèãíàëüíóþ, òðàíñïîðòíóþ, 
ñòðóêòóð, íà ïîñòðîåíèå êîòîðûõ òàêæå ðàñõîäó- çàùèòíóþ, ðåöåïòîðíóþ, ìåòàáîëè÷åñêóþ è 
åòñÿ ìàòåðèàë ïëàçìîëåììû è ìåìáðàí ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðíóþ ôóíêöèè (ðèñ.4).
îðãàíåëë êëåòêè (ðèñ.2). Õîòÿ ýòîò äåôèöèò ÷àñ- Ïîõîæåñòü ðåöåïòîðîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà 
òè÷íî âîñïîëíÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ñóùåñòâîâàíèþ ïîâåðõíîñòè êëåòêè, äàëà êîíöåïöèþ íîâûõ 
ñâîåîáðàçíîãî êîíâåéåðà è ðåöèêëèðîâàíèþ öåëåé äëÿ ðàçðàáîòêè èííîâàöèîííûõ ëåêàðñòâ 
èíòåðíàëèçîâàííûõ ìåìáðàí, òåì íå ìåíåå òðåáó- äëÿ ëå÷åíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Íà 
þòñÿ êàêèå-òî äîïîëíèòåëüíûå ìåõàíèçìû, êîì- ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå ýòè ëåêàðñòâà âîçäåéñòâóþò 

Ðèñ.1. Ïîÿâëåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ îêàéìëåííûõ 
âåçèêóë (ÎÂ) â öèòîïëàçìå íåéðîíà è 

ñóáïîâåðõíîñòíûõ öèñòåðí (ÑÏÖ) ó ïëàçìîëåììû. 
Â ïðàâîé ÷àñòè ðèñóíêà – ôîðìèðîâàíèå 

êðóïíîé îêàéìëåííîé âåçèêóëû (ñòðåëêà). Óâ. 65000.

Ðèñ.2. Ïîÿâëåíèå áîëüøîãî ÷èñëà îêàéìëåííûõ 
âåçèêóë (ÎÂ) â çîíå ïëàñòèí÷àòîãî êîìïëåêñà (ÏÊ). 

Óâ. 68000.

Ðèñ.3. GPCR, ñåìü ðàç ïåðåñåêàåò êëåòî÷íóþ 
ìåìáðàíó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ðåçóëüòàòîì 

áëîêèðîâêè ñîîáùåíèÿ â êëåòêó ïîêà ñèãíàëüíàÿ 
ìîëåêóëà (ãîðìîí, íåéðîìåäèàòîð è ò.ä.) 

íå îáâîëàêèâàåò îáëàñòü, íàçûâàåìóþ 
àêòèâíîé çîíîé (ñàéòîì).
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Ðèñ.4.Ëèãàíä-ðåöåïòîðíîå «îáâîëàêèâàíèå» 
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé àêòèâàöèè ìîëåêóëû, 

íàçûâàåìîé G-ïðîòåèíîì, êîòîðàÿ ïåðåêëþ÷àåò 
ñåðèþ âíóòðèìîëåêóëÿðíûõ âçàèìîäåéñòâèé. 

Êóëüìèíàöèåé æå ÿâëÿåòñÿ 
èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ êëåòêè. 



Í.Í. Êàðêèùåíêî

áîòêå íîâûõ ëåêàðñòâ. Íåñìîòðÿ íà áîãàòñòâî – 2-[p-(2-êàðáîíèë-ýòèë)-ôåíèëýòèëàìèíî]-5´-N-
ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ, îæèäàåòñÿ ìíîãî îòêðûòèé ýòèëêàðáîêñàìèäàäåíîçèí (CGS21680). Îäíàêî ó 
è èíòåðåñíûõ âåùåé âïåðåäè. Èññëåäîâàíèå ïðè- ÷åëîâåêà ýòî âåùåñòâî äåéñòâóåò íà ðåöåïòîð À2 

ìåíåå ýôôåêòèâíî è ìåíåå èçáèðàòåëüíî, ÷åì ó 
êðûñû. Äîïîëíèòåëüíàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ 
CGS21680 êàê ñ èíñòðóìåíòîì äëÿ ñêðèíèíãà, 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî âåùåñòâî èìååò ñâî-
éñòâî ñâÿçûâàòüñÿ ñ äðóãèìè ðåöåïòîðàìè, íèêàê 
íå ñâÿçàííûìè ñ ðåöåïòîðàìè àäåíîçèíà [2].

Íåäàâíî áûë ïîëó÷åí íîâûé àãîíèñò ðåöåïòî-
ðà À2À, êîòîðûé áîëåå ÷åì â 50 ðàç ïðåâîñõîäèò 
CGS21680 ïî ýôôåêòèâíîñòè – 4-{3-[6-àìèíî-9-
(5-ýòèëêàðáàìîèë-3,4-äèãèäðîêñè-òåòðàãèäðî-
ôóðàí-2-èë)-9Í-ïóðèí-2-èë]-ïðîïî-2-èíèë}-
ìåòèëîâûé ýôèð öèêëîãåêñàíêàðáîêñèëîâîé êèñ-
ëîòû (ATL146e). Òàêæå ðåöåïòîð À2À èìååò 
íåñêîëüêî àíòàãîíèñòîâ. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå âàæ-
íûå 5-àìèíî-2- (2-ôóðèë)-7-ôåíèëýòèë-
ïèðàçîëî[4,3-e]-1,2,3-òðàçîëî[1,5-c]ïèðèìèäèí 
(SCH58261) è 4-(2-[7-àìèíî-2[2-ôóðèë]-
[1,2,4]òðèàçîëî[2,3-a]{1,3,5}òðàçèí-5-èë-
àìèíî]ýòèë)ôåíîë(ZM241385) [4, 14, 17].

Àäåíîçèíîâûé ðåöåïòîð À2Â îáëàäàåò íèç-
êèì ñðîäñòâîì ê áîëüøèíñòâó àãîíèñòîâ, è ñåëåê-
òèâíîñòü ýòèõ àãîíèñòîâ òàêæå íåçíà÷èòåëüíà. Â 
ñëó÷àå àíòàãîíèñòîâ äåëî îáñòîèò ëó÷øå – áûëè 
îáíàðóæåíû ýôôåêòèâíûå è îòíîñèòåëüíî èçáè-
ðàòåëüíûå àíòàãîíèñòû [3].

Îòêðûòûé ñàìûì ïîñëåäíèì, àäåíîçèíîâûé 

íöèïèàëüíî íîâûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ 
íàõîäèòñÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, íî íåêîòîðûå àãåí-
òû, âêëþ÷àÿ ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ îïóõîëåé è ÂÈ×-
èíôåêöèé, óæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèâàþòñÿ 
÷åðåç èñïûòàíèÿ íà ÷åëîâåêå.

Çà äëèòåëüíîå âðåìÿ èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâ-
ëåíî ìíîãî õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ àãîíèñòàìè è àíòàãîíèñòàìè GPCR ñèñòåìû. 
Äëÿ àäåíîçèíîâîãî ðåöåïòîðà À1 ó ÷åëîâåêà, êðû-
ñû è ìûøè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñèíòåòè÷åñêîãî 
àãîíèñòà âûñòóïàåò N6-öèêëîïåíòèëàäåíîçèí 
(CPA) è åãî ïðîèçâîäíûå, à â êà÷åñòâå àíòàãîíèñòà 
1,3-äèïðíèë-8-öèêëîïåíòèëêñàíòèí (DPCPX) [11, 
12, 13]. 

Äðóãîé èíòåðåñíûé êëàññ ñîåäèíåíèé, âçàè-
ìîäåéñòâóþùèé ñ ðåöåïòîðîì À1, ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé òàê íàçûâàåìûå àëëîñòåðè÷åñêèå ýíõàíñå-
ðû (ðèñ.7). Âåùåñòâà ýòîãî êëàññà ïîâûøàþò ñïî-
ñîáíîñòü àãîíèñòîâ ñâÿçûâàòüñÿ ñ ðåöåïòîðàìè è 
óñèëèâàþò ýôôåêò îò èõ äåéñòâèÿ. Ê ÷èñëó ýòèõ 
ñîåäèíåíèé îòíîñèòñÿ (2-àìèíî-4,5-äèìåòèë-3-
òèåíèë)-[3-(òðèôëóîðîìåòèë)-ôåíèë]-ìåòàíîí 
(PD81723) è åãî ïðîèçâîäíûå [5, 8, 10]. 

Â êà÷åñòâå ñåëåêòèâíîãî àãîíèñòà ðåöåïòîðà ðåöåïòîð À3 ÿâëÿåòñÿ íå÷óâñòâèòåëüíûì ê íåêî-
À2 äîëãîå âðåìÿ ðàññìàòðèâàëîñü âåùåñòâî 5´-N- òîðûì êñàíòèíàì, ïîýòîìó àíòàãîíèñòû ýòîãî 
ýòèëêàðáîêñàìèäàäåíîçèí (NECA), íî çà ïîñëåä- ðåöåïòîðà îáëàäàþò íåêñàíòèíîâîé ñòðóêòóðîé, 
íåå âðåìÿ áûëî ïîëó÷åíî ïðîèçâîäíîå ýòîãî âêëþ÷àÿ äèãèäðîïèðèäèíû, ïèðèäèíû è ôëàâàíî-
âåùåñòâà, îáëàäàþùåå áîëüøåé ñåëåêòèâíîñòüþ èäû [5]. Ïðîèçâîäíûå èçîõèíîëèíà è õèíîçîëèíà 

íà îäèí ñåðïàíòèííûé áåëîê, êîòîðûé ñåìü ðàç êíóòü, ÷òî êàæäûé èç íàçâàííûõ çäåñü ïðåïàðàòîâ 
ïðîõîäèò ÷åðåç ìåìáðàíó, êëåòêè (ðèñ.5). îáëàäàåò è äðóãèìè ñâîéñòâàìè, íàïðèìåð, ïðîèç-

âîäíûå ïèðèìèäèíîâ óòåïëåêñ è ìåòèëóðàöèë, Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, 
íàðÿäó ñ ðåïàðàòèâíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò ÷òî ìàëåíüêèå ìîëåêóëû, âîâëå÷åííûå â ýòè 
ïñèõîòðîïíûìè ýôôåêòàìè [24]. Âíå çàâèñèìîñ-
òè îò õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèõ ýôôåêòîâ âñå îíè äåéñòâóþò ÷åðåç ñèñòåìó 
GPCR [23].

Ìíîãîñòîðîííîñòü ñèñòåìû GPCR çíà÷èòåëü-
íî ïðåâîñõîäèò ëþáîé äðóãîé êëàññ ïîâåðõíîñ-
òíî-êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ. Ïðèðîäíûå ìîëåêó-
ëû, íà êîòîðûå åñòü îòêëèê GPCR, èìåþò ðàçìåð 
îò íåéðîòðàíñìèòòåðîâ, êîòîðûå òîëüêî â 
íåñêîëüêî ðàç áîëüøå àòîìà óãëåðîäà, äî ïðîòåè-
íîâ, êîòîðûå â 75 ðàç áîëüøå íåãî. GPCR ó÷àñòâó-
åò âî âñåõ ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà, êîòîðûå ïîääåð-
æèâàþò æèçíü, îò áèåíèÿ ñåðäöà è ïèùåâàðåíèÿ 
äî äûõàíèÿ è àêòèâíîñòè ìîçãà. 

Íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åííûìè ðåöåïòîðàìè 
ñèñòåìû GPCR îêàçàëèñü àäåíîçèíîâûå ðåöåïòî-
ðû À1 è À2. Ïåðâîíà÷àëüíî èõ êëàññèôèöèðîâàëè 
íà îñíîâå âîçäåéñòâèÿ íà àäåíèëàòöèêëàçó. Ðåöåï-
òîð À1 ÿâëÿåòñÿ åå èíãèáèòîðîì, à ðåöåïòîðû À2 – 
ñòèìóëÿòîðàìè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ðåöåïòîðû 
À1 è À2 âçàèìîäåéñòâóþò ñ ðàçëè÷íûìè G-
áåëêàìè: ðåöåïòîð À1 – ñ G -áåëêîì, à ðåöåïòîð i/o

À2 – ñ Gs-áåëêîì. Ðåöåïòîð À3 òàêæå âçàèìîäå-
éñòâóåò ñ G -áåëêîì. Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ äàí-i/o

íûå, ÷òî âñå àäåíîçèíîâûå ðåöåïòîðû ìîãóò âçàè-
ìîäåéñòâîâàòü è ñ äðóãèìè G-áåëêàìè.

Ïîñëå àêòèâàöèè G-áåëêîâ àêòèâèðóþòñÿ 
îïðåäåëåííûå ôåðìåíòû è èîííûå êàíàëû. Ñ ó÷àñ-
òèåì ðåöåïòîðà À1 îñóùåñòâëÿåòñÿ èíãèáèðîâà-
íèå àäåíèëàò öèêëàçû, àêòèâàöèÿ íåêîòîðûõ äîïîëíèòåëüíûå îáëàñòè ñàéòîâ, ìîãëè áû áûòü 
òèïîâ êàëèåâûõ êàíàëîâ, èíàêòèâàöèÿ N-, P- è Q-óïðàâëÿåìûìè äëÿ àêòèâàöèè èëè ïåðåâîäà â ñïî-
òèïîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, àêòèâàöèÿ ôîñôîëè-êîéíîå ñîñòîÿíèå GPCR.
ïàçû Câ è ò.ï. Ñõîäíûì îáðàçîì äåéñòâóåò è Ýôôåêòû GPCR è ïðîâåäåíèå ñèãíàëà
ðåöåïòîð À3. Ðåöåïòîðû À2À è À2Â ñòèìóëèðóþò 

Íåñìîòðÿ íà ïîëèìîðôíîñòü ñòðóêòóðû îáðàçîâàíèå öÀÌÔ, íî äðóãàÿ èõ àêòèâíîñòü, â 
GPCR óíèòðîïíîñòüþ ê íèì îáëàäàåò âåëèêîå ÷àñòíîñòè ìîáèëèçàöèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëü-
ìíîæåñòâî «óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ» ñóùåñ- öèÿ, òàêæå áûëà îïèñàíà. Âîçäåéñòâèå ðåöåïòîðà 
òâóþùèõ è, íàäî äóìàòü, áóäóùèõ ëåêàðñòâ. ×åðåç À2À íà íåéòðîôèëüíûå ëåéêîöèòû îò÷àñòè 
GPCR äåéñòâóþò ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâà, êîòîðûå îáóñëîâëåíî öÀÌÔ, íî öÀÌÔ-íåçàâèñèìûå 
ïîíèæàþò äàâëåíèå, ñíèæàþò âûäåëåíèå êèñëîòû ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ àêòèâíîñòüþ ðåöåïòîðîâ 
â æåëóäêå, áðîíõîäèëÿòàòîðû, àíòèäåïðåññàíòû è À2À òàêæå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü.
ìíîãèå äðóãèå, âîçäåéñòâóþùèå íà ýòè ðåöåïòîðû 

Àãîíèñòû è àíòàãîíèñòû GPCRñðåäñòâà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî íàóãàä 
Ëåêàðñòâà, âîçäåéñòâóþùèå íà GPCR, ðàáîòà-âûáðàòü ïðåïàðàòû: Albuterol, Cetirizine, 

þò ëèáî êàê êëàññè÷åñêèå àãîíèñòû, ò.å. âîçäå-Famotidine, Fentanyl, Fexofenadine, Methyluracil, 
éñòâóþò íà îáëàñòü «àíòåííû» â ðåöåïòîðå (òàêæå Metoprolol, Montelukast, Olanzapine, Oxycodone, 
èçâåñòíóþ êàê àêòèâíàÿ îáëàñòü) è èìèòèðóþò Parokcetin, Pomethazine, Pseudoephedrine, 
ýôôåêò ïðèðîäíîãî íåéðîòðàíñìèòòåðà, ãîðìîíà Ranitidine, Salmeterol, Sumatriptan, Tamsulosin, 
èëè äðóãîé ìîëåêóëû, êîòîðàÿ îáû÷íî ïîñûëàåò Uteplex, ïðèìåíÿåìûå ñîîòâåòñòâåííî êàê áðîí-
ñèãíàëû ÷åðåç GPCR, ëèáî êàê àíòàãîíèñòû ò.å. õîëèòèêè, àíòèñïàñòèêè, ïðîòèâîÿçâåííûå, íåé-
ñëóæàò ïîìåõîé ñïîñîáíîñòè ñàìîãî îðãàíèçìà ðîëåïòîàíàëãåòèêè, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå, ðåãå-
âîçäåéñòâîâàòü íà àíòåíí (ðèñ.6). Çà ïîñëåäíèå 15 íåðàòîðíûå, àíòèãèïåðòåíçèâíûå, ïðîòèâîâîñïà-
ëåò òåõíîëîãè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ ïðåäîñòàâèëà ëèòåëüíûå, àíòèïñèõîòè÷åñêèå, îáåçáîëèâàþùèå, 
èññëåäîâàòåëÿì ñ íîâûì ìûøëåíèåì âîçìîæ-àíòèäåïðåññèâíûå, àíòèãèñòàìèííûå, êðîâåîñòà-
íîñòü óâèäåòü GPCR â ðàáîòå. Ïîñëåäîâàòåëüíî íàâëèâàþùèå, ïðîòèâîÿçâåííûå, àíòèàñòìàòè÷åñ-
ïîÿâèëèñü äðóãèå ñïîñîáû ìàíèïóëèðîâàíèÿ êèå, àíòèìèãðåíèíîçíûå, ïðîòèâîîïóõîëåâûå, 
àêòèâíîñòüþ GPCR è îíè ïîëîæèëè íà÷àëî ðàçðà-àíòèóëüöåðîãåííûå ñðåäñòâà. Ñëåäóåò ïîä÷åð-

Ðèñ.5. GPCR, ñåìü ðàç ïåðåñåêàåò êëåòî÷íóþ 
ìåìáðàíó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ðåçóëüòàòîì 

áëîêèðîâêè ñîîáùåíèÿ â êëåòêó ïîêà ñèãíàëüíàÿ 
ìîëåêóëà (ãîðìîí, íåéðîìåäèàòîð è ò.ä.) 

íå îáâîëàêèâàåò îáëàñòü, íàçûâàåìóþ 
àêòèâíîé çîíîé (ñàéòîì).

1110

Èííîâàöèîííûå ëåêàðñòâà è íåëåòàëüíûå òåõíîëîãèè ÕÕI âåêà

Ðèñ.6. Åñëè ìîëåêóëû äåéñòâóþò âíå êëåòêè, 
àêòèâíàÿ çîíà ìîæåò òàêæå âëèÿòü íà àêòèâíîñòü 
GPCR. Ïðåïàðàòû, êîòîðûå äåéñòâóþò íà GPCR 
îáû÷íî âîçäåéñòâóþò íà àêòèâíóþ çîíó è èëè 
èìèòèðóþò äåéñòâèå ïðèðîäíîé ñèãíàëüíîé 

ìîëåêóëû (ñì. ðèñ. 5), èëè ïðåïÿòñòâóþò ïðèðîäíûì 
ñèãíàëàì âñëåäñòâèå áëîêà ðåöåïòîðà, è, òàêèì 

îáðàçîì, èõ âîçäåéñòâèþ íà êëåòêó.

Ðèñ.7. Àëëîñòåðè÷åñêèå ìîäóëÿòîðû ìîäèôèöèðóþò 
äåéñòâèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ è 

ñòàáèëèçèðóþò ñîãëàñîâàíèå GPCR íà ïóòè, êîòîðûé 
óâåëè÷èâàåò èëè óìåíüøàåò àêòèâíîñòü ðåöåïòîðîâ, 
îáåñïå÷èâàþùèõ íåäîñòóïíîñòü àêòèâíîé îáëàñòè 

äëÿ ïîäà÷è ñèãíàëà ìîëåêóëå.



Í.Í. Êàðêèùåíêî

áîòêå íîâûõ ëåêàðñòâ. Íåñìîòðÿ íà áîãàòñòâî – 2-[p-(2-êàðáîíèë-ýòèë)-ôåíèëýòèëàìèíî]-5´-N-
ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ, îæèäàåòñÿ ìíîãî îòêðûòèé ýòèëêàðáîêñàìèäàäåíîçèí (CGS21680). Îäíàêî ó 
è èíòåðåñíûõ âåùåé âïåðåäè. Èññëåäîâàíèå ïðè- ÷åëîâåêà ýòî âåùåñòâî äåéñòâóåò íà ðåöåïòîð À2 

ìåíåå ýôôåêòèâíî è ìåíåå èçáèðàòåëüíî, ÷åì ó 
êðûñû. Äîïîëíèòåëüíàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ 
CGS21680 êàê ñ èíñòðóìåíòîì äëÿ ñêðèíèíãà, 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî âåùåñòâî èìååò ñâî-
éñòâî ñâÿçûâàòüñÿ ñ äðóãèìè ðåöåïòîðàìè, íèêàê 
íå ñâÿçàííûìè ñ ðåöåïòîðàìè àäåíîçèíà [2].

Íåäàâíî áûë ïîëó÷åí íîâûé àãîíèñò ðåöåïòî-
ðà À2À, êîòîðûé áîëåå ÷åì â 50 ðàç ïðåâîñõîäèò 
CGS21680 ïî ýôôåêòèâíîñòè – 4-{3-[6-àìèíî-9-
(5-ýòèëêàðáàìîèë-3,4-äèãèäðîêñè-òåòðàãèäðî-
ôóðàí-2-èë)-9Í-ïóðèí-2-èë]-ïðîïî-2-èíèë}-
ìåòèëîâûé ýôèð öèêëîãåêñàíêàðáîêñèëîâîé êèñ-
ëîòû (ATL146e). Òàêæå ðåöåïòîð À2À èìååò 
íåñêîëüêî àíòàãîíèñòîâ. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå âàæ-
íûå 5-àìèíî-2- (2-ôóðèë)-7-ôåíèëýòèë-
ïèðàçîëî[4,3-e]-1,2,3-òðàçîëî[1,5-c]ïèðèìèäèí 
(SCH58261) è 4-(2-[7-àìèíî-2[2-ôóðèë]-
[1,2,4]òðèàçîëî[2,3-a]{1,3,5}òðàçèí-5-èë-
àìèíî]ýòèë)ôåíîë(ZM241385) [4, 14, 17].

Àäåíîçèíîâûé ðåöåïòîð À2Â îáëàäàåò íèç-
êèì ñðîäñòâîì ê áîëüøèíñòâó àãîíèñòîâ, è ñåëåê-
òèâíîñòü ýòèõ àãîíèñòîâ òàêæå íåçíà÷èòåëüíà. Â 
ñëó÷àå àíòàãîíèñòîâ äåëî îáñòîèò ëó÷øå – áûëè 
îáíàðóæåíû ýôôåêòèâíûå è îòíîñèòåëüíî èçáè-
ðàòåëüíûå àíòàãîíèñòû [3].

Îòêðûòûé ñàìûì ïîñëåäíèì, àäåíîçèíîâûé 

íöèïèàëüíî íîâûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ 
íàõîäèòñÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, íî íåêîòîðûå àãåí-
òû, âêëþ÷àÿ ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ îïóõîëåé è ÂÈ×-
èíôåêöèé, óæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèâàþòñÿ 
÷åðåç èñïûòàíèÿ íà ÷åëîâåêå.

Çà äëèòåëüíîå âðåìÿ èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâ-
ëåíî ìíîãî õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ àãîíèñòàìè è àíòàãîíèñòàìè GPCR ñèñòåìû. 
Äëÿ àäåíîçèíîâîãî ðåöåïòîðà À1 ó ÷åëîâåêà, êðû-
ñû è ìûøè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñèíòåòè÷åñêîãî 
àãîíèñòà âûñòóïàåò N6-öèêëîïåíòèëàäåíîçèí 
(CPA) è åãî ïðîèçâîäíûå, à â êà÷åñòâå àíòàãîíèñòà 
1,3-äèïðíèë-8-öèêëîïåíòèëêñàíòèí (DPCPX) [11, 
12, 13]. 

Äðóãîé èíòåðåñíûé êëàññ ñîåäèíåíèé, âçàè-
ìîäåéñòâóþùèé ñ ðåöåïòîðîì À1, ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé òàê íàçûâàåìûå àëëîñòåðè÷åñêèå ýíõàíñå-
ðû (ðèñ.7). Âåùåñòâà ýòîãî êëàññà ïîâûøàþò ñïî-
ñîáíîñòü àãîíèñòîâ ñâÿçûâàòüñÿ ñ ðåöåïòîðàìè è 
óñèëèâàþò ýôôåêò îò èõ äåéñòâèÿ. Ê ÷èñëó ýòèõ 
ñîåäèíåíèé îòíîñèòñÿ (2-àìèíî-4,5-äèìåòèë-3-
òèåíèë)-[3-(òðèôëóîðîìåòèë)-ôåíèë]-ìåòàíîí 
(PD81723) è åãî ïðîèçâîäíûå [5, 8, 10]. 

Â êà÷åñòâå ñåëåêòèâíîãî àãîíèñòà ðåöåïòîðà ðåöåïòîð À3 ÿâëÿåòñÿ íå÷óâñòâèòåëüíûì ê íåêî-
À2 äîëãîå âðåìÿ ðàññìàòðèâàëîñü âåùåñòâî 5´-N- òîðûì êñàíòèíàì, ïîýòîìó àíòàãîíèñòû ýòîãî 
ýòèëêàðáîêñàìèäàäåíîçèí (NECA), íî çà ïîñëåä- ðåöåïòîðà îáëàäàþò íåêñàíòèíîâîé ñòðóêòóðîé, 
íåå âðåìÿ áûëî ïîëó÷åíî ïðîèçâîäíîå ýòîãî âêëþ÷àÿ äèãèäðîïèðèäèíû, ïèðèäèíû è ôëàâàíî-
âåùåñòâà, îáëàäàþùåå áîëüøåé ñåëåêòèâíîñòüþ èäû [5]. Ïðîèçâîäíûå èçîõèíîëèíà è õèíîçîëèíà 

íà îäèí ñåðïàíòèííûé áåëîê, êîòîðûé ñåìü ðàç êíóòü, ÷òî êàæäûé èç íàçâàííûõ çäåñü ïðåïàðàòîâ 
ïðîõîäèò ÷åðåç ìåìáðàíó, êëåòêè (ðèñ.5). îáëàäàåò è äðóãèìè ñâîéñòâàìè, íàïðèìåð, ïðîèç-

âîäíûå ïèðèìèäèíîâ óòåïëåêñ è ìåòèëóðàöèë, Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, 
íàðÿäó ñ ðåïàðàòèâíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò ÷òî ìàëåíüêèå ìîëåêóëû, âîâëå÷åííûå â ýòè 
ïñèõîòðîïíûìè ýôôåêòàìè [24]. Âíå çàâèñèìîñ-
òè îò õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèõ ýôôåêòîâ âñå îíè äåéñòâóþò ÷åðåç ñèñòåìó 
GPCR [23].

Ìíîãîñòîðîííîñòü ñèñòåìû GPCR çíà÷èòåëü-
íî ïðåâîñõîäèò ëþáîé äðóãîé êëàññ ïîâåðõíîñ-
òíî-êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ. Ïðèðîäíûå ìîëåêó-
ëû, íà êîòîðûå åñòü îòêëèê GPCR, èìåþò ðàçìåð 
îò íåéðîòðàíñìèòòåðîâ, êîòîðûå òîëüêî â 
íåñêîëüêî ðàç áîëüøå àòîìà óãëåðîäà, äî ïðîòåè-
íîâ, êîòîðûå â 75 ðàç áîëüøå íåãî. GPCR ó÷àñòâó-
åò âî âñåõ ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà, êîòîðûå ïîääåð-
æèâàþò æèçíü, îò áèåíèÿ ñåðäöà è ïèùåâàðåíèÿ 
äî äûõàíèÿ è àêòèâíîñòè ìîçãà. 

Íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åííûìè ðåöåïòîðàìè 
ñèñòåìû GPCR îêàçàëèñü àäåíîçèíîâûå ðåöåïòî-
ðû À1 è À2. Ïåðâîíà÷àëüíî èõ êëàññèôèöèðîâàëè 
íà îñíîâå âîçäåéñòâèÿ íà àäåíèëàòöèêëàçó. Ðåöåï-
òîð À1 ÿâëÿåòñÿ åå èíãèáèòîðîì, à ðåöåïòîðû À2 – 
ñòèìóëÿòîðàìè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ðåöåïòîðû 
À1 è À2 âçàèìîäåéñòâóþò ñ ðàçëè÷íûìè G-
áåëêàìè: ðåöåïòîð À1 – ñ G -áåëêîì, à ðåöåïòîð i/o

À2 – ñ Gs-áåëêîì. Ðåöåïòîð À3 òàêæå âçàèìîäå-
éñòâóåò ñ G -áåëêîì. Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ äàí-i/o

íûå, ÷òî âñå àäåíîçèíîâûå ðåöåïòîðû ìîãóò âçàè-
ìîäåéñòâîâàòü è ñ äðóãèìè G-áåëêàìè.

Ïîñëå àêòèâàöèè G-áåëêîâ àêòèâèðóþòñÿ 
îïðåäåëåííûå ôåðìåíòû è èîííûå êàíàëû. Ñ ó÷àñ-
òèåì ðåöåïòîðà À1 îñóùåñòâëÿåòñÿ èíãèáèðîâà-
íèå àäåíèëàò öèêëàçû, àêòèâàöèÿ íåêîòîðûõ äîïîëíèòåëüíûå îáëàñòè ñàéòîâ, ìîãëè áû áûòü 
òèïîâ êàëèåâûõ êàíàëîâ, èíàêòèâàöèÿ N-, P- è Q-óïðàâëÿåìûìè äëÿ àêòèâàöèè èëè ïåðåâîäà â ñïî-
òèïîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, àêòèâàöèÿ ôîñôîëè-êîéíîå ñîñòîÿíèå GPCR.
ïàçû Câ è ò.ï. Ñõîäíûì îáðàçîì äåéñòâóåò è Ýôôåêòû GPCR è ïðîâåäåíèå ñèãíàëà
ðåöåïòîð À3. Ðåöåïòîðû À2À è À2Â ñòèìóëèðóþò 

Íåñìîòðÿ íà ïîëèìîðôíîñòü ñòðóêòóðû îáðàçîâàíèå öÀÌÔ, íî äðóãàÿ èõ àêòèâíîñòü, â 
GPCR óíèòðîïíîñòüþ ê íèì îáëàäàåò âåëèêîå ÷àñòíîñòè ìîáèëèçàöèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëü-
ìíîæåñòâî «óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ» ñóùåñ- öèÿ, òàêæå áûëà îïèñàíà. Âîçäåéñòâèå ðåöåïòîðà 
òâóþùèõ è, íàäî äóìàòü, áóäóùèõ ëåêàðñòâ. ×åðåç À2À íà íåéòðîôèëüíûå ëåéêîöèòû îò÷àñòè 
GPCR äåéñòâóþò ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâà, êîòîðûå îáóñëîâëåíî öÀÌÔ, íî öÀÌÔ-íåçàâèñèìûå 
ïîíèæàþò äàâëåíèå, ñíèæàþò âûäåëåíèå êèñëîòû ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ àêòèâíîñòüþ ðåöåïòîðîâ 
â æåëóäêå, áðîíõîäèëÿòàòîðû, àíòèäåïðåññàíòû è À2À òàêæå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü.
ìíîãèå äðóãèå, âîçäåéñòâóþùèå íà ýòè ðåöåïòîðû 

Àãîíèñòû è àíòàãîíèñòû GPCRñðåäñòâà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî íàóãàä 
Ëåêàðñòâà, âîçäåéñòâóþùèå íà GPCR, ðàáîòà-âûáðàòü ïðåïàðàòû: Albuterol, Cetirizine, 

þò ëèáî êàê êëàññè÷åñêèå àãîíèñòû, ò.å. âîçäå-Famotidine, Fentanyl, Fexofenadine, Methyluracil, 
éñòâóþò íà îáëàñòü «àíòåííû» â ðåöåïòîðå (òàêæå Metoprolol, Montelukast, Olanzapine, Oxycodone, 
èçâåñòíóþ êàê àêòèâíàÿ îáëàñòü) è èìèòèðóþò Parokcetin, Pomethazine, Pseudoephedrine, 
ýôôåêò ïðèðîäíîãî íåéðîòðàíñìèòòåðà, ãîðìîíà Ranitidine, Salmeterol, Sumatriptan, Tamsulosin, 
èëè äðóãîé ìîëåêóëû, êîòîðàÿ îáû÷íî ïîñûëàåò Uteplex, ïðèìåíÿåìûå ñîîòâåòñòâåííî êàê áðîí-
ñèãíàëû ÷åðåç GPCR, ëèáî êàê àíòàãîíèñòû ò.å. õîëèòèêè, àíòèñïàñòèêè, ïðîòèâîÿçâåííûå, íåé-
ñëóæàò ïîìåõîé ñïîñîáíîñòè ñàìîãî îðãàíèçìà ðîëåïòîàíàëãåòèêè, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå, ðåãå-
âîçäåéñòâîâàòü íà àíòåíí (ðèñ.6). Çà ïîñëåäíèå 15 íåðàòîðíûå, àíòèãèïåðòåíçèâíûå, ïðîòèâîâîñïà-
ëåò òåõíîëîãè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ ïðåäîñòàâèëà ëèòåëüíûå, àíòèïñèõîòè÷åñêèå, îáåçáîëèâàþùèå, 
èññëåäîâàòåëÿì ñ íîâûì ìûøëåíèåì âîçìîæ-àíòèäåïðåññèâíûå, àíòèãèñòàìèííûå, êðîâåîñòà-
íîñòü óâèäåòü GPCR â ðàáîòå. Ïîñëåäîâàòåëüíî íàâëèâàþùèå, ïðîòèâîÿçâåííûå, àíòèàñòìàòè÷åñ-
ïîÿâèëèñü äðóãèå ñïîñîáû ìàíèïóëèðîâàíèÿ êèå, àíòèìèãðåíèíîçíûå, ïðîòèâîîïóõîëåâûå, 
àêòèâíîñòüþ GPCR è îíè ïîëîæèëè íà÷àëî ðàçðà-àíòèóëüöåðîãåííûå ñðåäñòâà. Ñëåäóåò ïîä÷åð-

Ðèñ.5. GPCR, ñåìü ðàç ïåðåñåêàåò êëåòî÷íóþ 
ìåìáðàíó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ðåçóëüòàòîì 

áëîêèðîâêè ñîîáùåíèÿ â êëåòêó ïîêà ñèãíàëüíàÿ 
ìîëåêóëà (ãîðìîí, íåéðîìåäèàòîð è ò.ä.) 

íå îáâîëàêèâàåò îáëàñòü, íàçûâàåìóþ 
àêòèâíîé çîíîé (ñàéòîì).
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Ðèñ.6. Åñëè ìîëåêóëû äåéñòâóþò âíå êëåòêè, 
àêòèâíàÿ çîíà ìîæåò òàêæå âëèÿòü íà àêòèâíîñòü 
GPCR. Ïðåïàðàòû, êîòîðûå äåéñòâóþò íà GPCR 
îáû÷íî âîçäåéñòâóþò íà àêòèâíóþ çîíó è èëè 
èìèòèðóþò äåéñòâèå ïðèðîäíîé ñèãíàëüíîé 

ìîëåêóëû (ñì. ðèñ. 5), èëè ïðåïÿòñòâóþò ïðèðîäíûì 
ñèãíàëàì âñëåäñòâèå áëîêà ðåöåïòîðà, è, òàêèì 

îáðàçîì, èõ âîçäåéñòâèþ íà êëåòêó.

Ðèñ.7. Àëëîñòåðè÷åñêèå ìîäóëÿòîðû ìîäèôèöèðóþò 
äåéñòâèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ è 

ñòàáèëèçèðóþò ñîãëàñîâàíèå GPCR íà ïóòè, êîòîðûé 
óâåëè÷èâàåò èëè óìåíüøàåò àêòèâíîñòü ðåöåïòîðîâ, 
îáåñïå÷èâàþùèõ íåäîñòóïíîñòü àêòèâíîé îáëàñòè 

äëÿ ïîäà÷è ñèãíàëà ìîëåêóëå.



îáðàçóþò äðóãîé êëàññ âûñîêîñïåöèôè÷íûõ àíòà-
ãîíèñòîâ ðåöåïòîðà À3 ÷åëîâåêà. VUF8504 (4-

òàëüíûå ôàêòîðû îáëàäàòü ïðåèìóùåñòâàìè ýòîé Ýôôåêò, ïðîèçâîäèìûé GPCR, çàâèñèò íå òîëü-
êîìïëåêñíîñòè â âîçäåéñòâèè íà ðåöåïòîðû.êî îò âíåêëåòî÷íûõ ìîëåêóë, êîòîðûå îïëåòàþò 

Ýòà ïîñëåäíÿÿ ñòðàòåãèÿ ìîãëà áû ïðåñëåäî-èõ, íî òàêæå îò òîãî, ñêîëüêî êîïèé ðåöåïòîðîâ 
âàòü öåëü ïîðàæåíèÿ ÂÈ×. Îäíà ïðîáëåìà, êîòî-äîñòóïíî íà ïîâåðõíîñòè êëåòêè. Êîãäà âíåêëå-
ðàÿ ìîæåò âîçíèêíóòü èç äîâåðèÿ àëëîñòåðè÷åñ-òî÷íûå ñèãíàëû ïåðåïëåòàþò ìíîãèå êîïèè 
êèì ìîäóëÿòîðàì è âíóòðåííèì èíäóêòîðàì ðåöåïòîðîâ, êëåòêà ïîëó÷àåò áîëåå «ãðîìêîå» 
(ðèñ.8), ýòî òî, ÷òî âèðóñ áûñòðî ìóòèðóåò, à ïðî-ñîîáùåíèå è ïîäâåðãàåòñÿ áîëüøèì ïîâåäåí÷åñ-
áëåìà âîçíèêàåò ïðè ïîâðåæäåíèè âèðóñíîãî êèì èçìåíåíèÿì, ÷åì â ñëó÷àå, êîãäà âêëþ÷åíî 
ïîêðûòèÿ áåëêà èç íàõîäÿùèõñÿ â åãî ââåäåííûõ òîëüêî íåñêîëüêî åäèíè÷íûõ êîïèé ðåöåïòîðîâ. 
îáëàñòÿõ íà CCR5. Ñïîñîáíîñòü ê ìóòàöèè ìîæåò Íî âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ ðåöåïòîðîâ 
ïðèâåñòè ê ñîçäàíèþ ïîêðûòèÿ áåëêà, êîòîðîå äîë-ìîæåò äàòü áîëüøå, ÷åì ïðîñòî êîíòðîëèíã «îáúå-
æíî áûòü áëèçêèì ðîäñòâåííèêîì ê àëëîñòåðè-ìà». Îíî ìîæåò äåéñòâèòåëüíî âëèÿòü íà íåêîòî-
÷åñêèì ðàííèì CCR5. Áëàãîâèäíûì ïðåäëîãîì ðûå âèäû G-ïðîòåèíîâ, ñòèìóëèðóÿ èõ, è, òàêèì 
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòîé óãðîçû äîëæíà áûòü îáðàçîì, ðóêîâîäÿ àêòèâàöèåé ðàçëè÷íûõ êàñêà-
áëîêàäà ìåõàíèçìîâ óíèòðîïèçìà è èçãíàíèå äîâ ìîëåêóëÿðíûõ âçàèìîäåéñòâèé âíóòðè êëåò-
«áëóäíîãî ñûíà» ðåöåïòîðà ñ ïîâåðõíîñòè êëåòêè, êè, îáåñïå÷èâàÿ ïðîöåññû óíèòðîïíîñòè ê ëèãàí-
è, òàêèì îáðàçîì, óñòðàíåíèå òî÷êè âèðóñíîé àòà-äàì.
êè.G-ïðîòåèíû ïðèõîäÿò â ÷åòûðåõ ãëàâíûõ ôîð-

Ïîäîáíî âñåì äðóãèì GPCR, CCR5 ñèíòåçè-ìàõ, ñ ïîäòèïàìè â êàæäîì êëàññå. Êàæäûé èìååò 
ðóåòñÿ áåñêîíå÷íî êëåòêîé, ðàñïîëîæåííîé íà ñâîþ ñêëîííîñòü ê ðàáîòå ñ ëþáûì çàäàííûì 
ïîâåðõíîñòè è çàòåì âõîäèò âíóòðü äëÿ äåãðàäà-GPCR, è äëÿ åãî ÷àñòè GPCR ìîæåò íå áûòü ðàâ-
öèè èëè ïåðåðàáîòêè, à îêîí÷àòåëüíûé õåìîêèíåç íîé àêòèâíîñòè ñóììå âñåõ G-ïðîòåèíîâ. Ñêóä-
îáåñïå÷èâàåò CCR5 èíòåðíàëèçàöèþ (ðèñ.9). íûé çàïàñ äàííûõ ðåöåïòîðîâ ìîæåò áûòü, òàêèì 
Ýòîò ïóòü ïîâûøàåò âîçìîæíîñòü íàõîæäåíèÿ îáðàçîì, ðåçóëüòàòîì àêòèâàöèè òîëüêî íàèáîëåå 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ, êîòîðûå íå òîëüêî ÷óâñòâèòåëüíîãî G-ïðîòåèíà, òîãäà êàê èçîáèëèå 
äîëæíû óñêîðÿòü ïåðåìåùåíèå CCR5 ñ ïîâåð-ìîæåò ðóêîâîäèòü îòêëèêîì ìíîæåñòâà G-
õíîñòè êëåòêè, íî òàêæå âñòóïàòü â êà÷åñòâå ïðî-ïðîòåèíîâ, èçâëåêàþùèõ ðàçëè÷íîå êëåòî÷íîå 
òåêòîðà, ê êîòîðîìó íåëåòàëüíûé áèîëîãè÷åñêèé ïîâåäåíèå.
îáúåêò èëè âèðóñ íå ñìîãóò àäàïòèðîâàòüñÿ. Ïîñ-NB! GPCR ìîæåò áîëåå íå ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 

ïðîñòîé òóìáëåð èëè «+»-«-»- ïåðåêëþ÷àòåëü íà ëå âñåãî ýòîãî âîçáóäèòåëü ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè 
ãîðìîíàëüíîì èëè íåéðîòðàíñìèòòåðíîì óðîâíå áëîêàäû âõîäà â CCR5 ñ ïîâåðõíîñòè êëåòêè. 
èëè âûêëþ÷àòåëü, êîãäà ïðèðîäíûé ñèãíàë óõîäèò Âåçèêóëÿðíûé ôðàãìåíò CURL ñ ëèãàíäîì 
èç îïëåòåííîé îáëàñòè. Îí ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå îêàçûâàåòñÿ îáúåêòîì àãðåññèè ëèçîñîì è âñòðî-
ñëîæíîé èíôîðìàöèîííî-ïðîöåññîðíîé åäèíèöåé åííûõ â íèõ ôåðìåíòîâ, à òóáóëÿðíûé ó÷àñòîê, 
ìåõàíèçìîâ óíèòðîïèçìà.

íàãðóæåííûé ðåöåïòîðàìè, àìïóòèðóåòñÿ îò 
Òåîðåòè÷åñêè, ðàçëè÷íûå âàðèàíòû îòêëèêîâ, 

ñèñòåìû CURL, è, òàêèì îáðàçîì, ðåöåïòîðû, 
ãåíåðèðóåìûå GPCR, áóäóò çàâèñåòü êàê îò ðÿäà 

èçáåæàâ ïðîòåîëèçà, âîçâðàùàþòñÿ íà ïîâåð-
ëèãàíäîâ, êîòîðûå ìîæíî îïðåäåëèòü, òàê è îò ñìå-

õíîñòü êëåòêè.
ñè âèäîâ G-ïðîòåèíîâ, êîòîðûå ìîæíî àêòèâèðî-

GPCR áóäó÷è çà ïðåäåëàìè êîíòðîëÿ àëëîñòå-
âàòü. Êàê ïðèìåð ìîæíî ïðèâåñòè îòêëèê GPCR íà 

ðè÷åñêèõ ìîäóëÿòîðîâ, ìîæåò ïðåäñòàâèòü äðóãîå 
òèðîòðîïèí-ãîðìîí ãèïîôèçà, êîòîðûé âûðàáàòû-

áèîëîãè÷åñêè âàæíîå ïîâåäåíèå, èçâåñòíîå êàê 
âàåòñÿ ùèòîâèäíîé æåëåçîé. Åñëè, íàïðèìåð, 

îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü (constitutive activity). Ñóòü 
ðåöåïòîð ìîæåò îïðåäåëèòü òðè ëþáûõ ñèãíàëà è 

åãî â òîì, ÷òî îíè ìîãóò àêòèâèðîâàòü G-
ìîæåò àêòèâèðîâàòü ëþáîé èç íèõ, èëè äàæå âñå 

ïðîòåèíû, äàæå áåç âîâëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ 
÷åòûðå ãëàâíûõ G-ïðîòåèíà, òî òàêîé ðåöåïòîð 

ëèãàíäîâ. Äåéñòâèòåëüíî, â äðóãèõ èçîôîðìàõ 
âûèãðûâàåò òåîðåòè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü çàïóñêà 

ôóíêöèîíèðîâàíèå GPCR ïðåâðàùàåòñÿ èç 
ñîòåí ôîðì ïîâåäåíèÿ, â òîò èëè èíîé ìîìåíò âðå-

ñóùåñòâóþùåé ôîðìû â âèä, õàðàêòåðíûé äëÿ 
ìåíè. Åñëè áû ýòî áûë òîëüêî äâóõïîëþñíûé ïåðå-

ðåöåïòîðîâ. Èõ ñòðóêòóðà, îäíàêî, äîëæíà áûòü 
êëþ÷àòåëü, îí èìåë áû òîëüêî äâà ïîëîæåíèÿ äëÿ 

òàêîé, êàêóþ ðåöåïòîðû ïðèíèìàþò êðàéíå ðåäêî. 
âêëþ÷åíèÿ èëè âûêëþ÷åíèÿ ëèøü îäíîé ôîðìû 

Ïðè íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ êîëè÷åñòâî ìîëåêóë, 
ðåàêöèè.

êîòîðûå àäàïòèðóþòñÿ, áóäåò èñ÷åçàþùå ìàëî è 
Ðàçíûå ñóáñòàíöèè ìîãóò ðàçäðàæàòü ðåöåïòî-

îíè áóäóò îêàçûâàòü íåçíà÷èòåëüíûé ýôôåêò íà 
ðû äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêè 

ïîâåäåíèå êëåòîê, à òàêæå òðóäíî äèôôåðåíöèðó-
àêòèâíûõ ôîðì, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ìîæåò âçàèìî-

åìû è îïðåäåëèìû. Íî, åñëè ðåöåïòîðû ñóùåñ-
äåéñòâîâàòü ñ ðàçëè÷íûìè G-ïðîòåèíàìè èëè êîì-

òâåííî àêòèâíû, èõ ñîâìåñòíûå ñèãíàëû ìîãóò 
áèíàöèÿìè G-ïðîòåèíîâ, ïåðåêëþ÷àÿ àêòèâíîñòü 

îêàçàòüñÿ âåñüìà çíà÷èòåëüíûìè è äîñòàòî÷íûìè 
ðàñõîäÿùèõñÿ âíóòðèêëåòî÷íûõ ïóòåé. 

äëÿ çàïóñêà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîöåññîâ è ðåàê-
NB! Àãåíòû, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü óâåëè÷å-

öèé, êàê â ñîáñòâåííîé, òàê è â èíûõ ðåöåïòîðíûõ íèå èëè óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ðåöåïòîðîâ íà 
ñèñòåìàõ.ïîâåðõíîñòè êëåòêè, äîëæíû áûòü ïðèçíàíû íàèáî-

GPCR-ñèñòåìà ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ñâîþ ëåå öåííûìè â ôîðìèðîâàíèè ìåõàíèçìîâ óíèòðî-
ïèçìà, à ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ëåêàðñòâà èëè íåëå- ôóíêöèþ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ìíîãèìè ðåöåïòîð-
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Èííîâàöèîííûå ëåêàðñòâà è íåëåòàëüíûå òåõíîëîãèè ÕÕI âåêà



îáðàçóþò äðóãîé êëàññ âûñîêîñïåöèôè÷íûõ àíòà-
ãîíèñòîâ ðåöåïòîðà À3 ÷åëîâåêà. VUF8504 (4-

òàëüíûå ôàêòîðû îáëàäàòü ïðåèìóùåñòâàìè ýòîé Ýôôåêò, ïðîèçâîäèìûé GPCR, çàâèñèò íå òîëü-
êîìïëåêñíîñòè â âîçäåéñòâèè íà ðåöåïòîðû.êî îò âíåêëåòî÷íûõ ìîëåêóë, êîòîðûå îïëåòàþò 

Ýòà ïîñëåäíÿÿ ñòðàòåãèÿ ìîãëà áû ïðåñëåäî-èõ, íî òàêæå îò òîãî, ñêîëüêî êîïèé ðåöåïòîðîâ 
âàòü öåëü ïîðàæåíèÿ ÂÈ×. Îäíà ïðîáëåìà, êîòî-äîñòóïíî íà ïîâåðõíîñòè êëåòêè. Êîãäà âíåêëå-
ðàÿ ìîæåò âîçíèêíóòü èç äîâåðèÿ àëëîñòåðè÷åñ-òî÷íûå ñèãíàëû ïåðåïëåòàþò ìíîãèå êîïèè 
êèì ìîäóëÿòîðàì è âíóòðåííèì èíäóêòîðàì ðåöåïòîðîâ, êëåòêà ïîëó÷àåò áîëåå «ãðîìêîå» 
(ðèñ.8), ýòî òî, ÷òî âèðóñ áûñòðî ìóòèðóåò, à ïðî-ñîîáùåíèå è ïîäâåðãàåòñÿ áîëüøèì ïîâåäåí÷åñ-
áëåìà âîçíèêàåò ïðè ïîâðåæäåíèè âèðóñíîãî êèì èçìåíåíèÿì, ÷åì â ñëó÷àå, êîãäà âêëþ÷åíî 
ïîêðûòèÿ áåëêà èç íàõîäÿùèõñÿ â åãî ââåäåííûõ òîëüêî íåñêîëüêî åäèíè÷íûõ êîïèé ðåöåïòîðîâ. 
îáëàñòÿõ íà CCR5. Ñïîñîáíîñòü ê ìóòàöèè ìîæåò Íî âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ ðåöåïòîðîâ 
ïðèâåñòè ê ñîçäàíèþ ïîêðûòèÿ áåëêà, êîòîðîå äîë-ìîæåò äàòü áîëüøå, ÷åì ïðîñòî êîíòðîëèíã «îáúå-
æíî áûòü áëèçêèì ðîäñòâåííèêîì ê àëëîñòåðè-ìà». Îíî ìîæåò äåéñòâèòåëüíî âëèÿòü íà íåêîòî-
÷åñêèì ðàííèì CCR5. Áëàãîâèäíûì ïðåäëîãîì ðûå âèäû G-ïðîòåèíîâ, ñòèìóëèðóÿ èõ, è, òàêèì 
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòîé óãðîçû äîëæíà áûòü îáðàçîì, ðóêîâîäÿ àêòèâàöèåé ðàçëè÷íûõ êàñêà-
áëîêàäà ìåõàíèçìîâ óíèòðîïèçìà è èçãíàíèå äîâ ìîëåêóëÿðíûõ âçàèìîäåéñòâèé âíóòðè êëåò-
«áëóäíîãî ñûíà» ðåöåïòîðà ñ ïîâåðõíîñòè êëåòêè, êè, îáåñïå÷èâàÿ ïðîöåññû óíèòðîïíîñòè ê ëèãàí-
è, òàêèì îáðàçîì, óñòðàíåíèå òî÷êè âèðóñíîé àòà-äàì.
êè.G-ïðîòåèíû ïðèõîäÿò â ÷åòûðåõ ãëàâíûõ ôîð-

Ïîäîáíî âñåì äðóãèì GPCR, CCR5 ñèíòåçè-ìàõ, ñ ïîäòèïàìè â êàæäîì êëàññå. Êàæäûé èìååò 
ðóåòñÿ áåñêîíå÷íî êëåòêîé, ðàñïîëîæåííîé íà ñâîþ ñêëîííîñòü ê ðàáîòå ñ ëþáûì çàäàííûì 
ïîâåðõíîñòè è çàòåì âõîäèò âíóòðü äëÿ äåãðàäà-GPCR, è äëÿ åãî ÷àñòè GPCR ìîæåò íå áûòü ðàâ-
öèè èëè ïåðåðàáîòêè, à îêîí÷àòåëüíûé õåìîêèíåç íîé àêòèâíîñòè ñóììå âñåõ G-ïðîòåèíîâ. Ñêóä-
îáåñïå÷èâàåò CCR5 èíòåðíàëèçàöèþ (ðèñ.9). íûé çàïàñ äàííûõ ðåöåïòîðîâ ìîæåò áûòü, òàêèì 
Ýòîò ïóòü ïîâûøàåò âîçìîæíîñòü íàõîæäåíèÿ îáðàçîì, ðåçóëüòàòîì àêòèâàöèè òîëüêî íàèáîëåå 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ, êîòîðûå íå òîëüêî ÷óâñòâèòåëüíîãî G-ïðîòåèíà, òîãäà êàê èçîáèëèå 
äîëæíû óñêîðÿòü ïåðåìåùåíèå CCR5 ñ ïîâåð-ìîæåò ðóêîâîäèòü îòêëèêîì ìíîæåñòâà G-
õíîñòè êëåòêè, íî òàêæå âñòóïàòü â êà÷åñòâå ïðî-ïðîòåèíîâ, èçâëåêàþùèõ ðàçëè÷íîå êëåòî÷íîå 
òåêòîðà, ê êîòîðîìó íåëåòàëüíûé áèîëîãè÷åñêèé ïîâåäåíèå.
îáúåêò èëè âèðóñ íå ñìîãóò àäàïòèðîâàòüñÿ. Ïîñ-NB! GPCR ìîæåò áîëåå íå ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 

ïðîñòîé òóìáëåð èëè «+»-«-»- ïåðåêëþ÷àòåëü íà ëå âñåãî ýòîãî âîçáóäèòåëü ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè 
ãîðìîíàëüíîì èëè íåéðîòðàíñìèòòåðíîì óðîâíå áëîêàäû âõîäà â CCR5 ñ ïîâåðõíîñòè êëåòêè. 
èëè âûêëþ÷àòåëü, êîãäà ïðèðîäíûé ñèãíàë óõîäèò Âåçèêóëÿðíûé ôðàãìåíò CURL ñ ëèãàíäîì 
èç îïëåòåííîé îáëàñòè. Îí ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå îêàçûâàåòñÿ îáúåêòîì àãðåññèè ëèçîñîì è âñòðî-
ñëîæíîé èíôîðìàöèîííî-ïðîöåññîðíîé åäèíèöåé åííûõ â íèõ ôåðìåíòîâ, à òóáóëÿðíûé ó÷àñòîê, 
ìåõàíèçìîâ óíèòðîïèçìà.

íàãðóæåííûé ðåöåïòîðàìè, àìïóòèðóåòñÿ îò 
Òåîðåòè÷åñêè, ðàçëè÷íûå âàðèàíòû îòêëèêîâ, 

ñèñòåìû CURL, è, òàêèì îáðàçîì, ðåöåïòîðû, 
ãåíåðèðóåìûå GPCR, áóäóò çàâèñåòü êàê îò ðÿäà 

èçáåæàâ ïðîòåîëèçà, âîçâðàùàþòñÿ íà ïîâåð-
ëèãàíäîâ, êîòîðûå ìîæíî îïðåäåëèòü, òàê è îò ñìå-

õíîñòü êëåòêè.
ñè âèäîâ G-ïðîòåèíîâ, êîòîðûå ìîæíî àêòèâèðî-

GPCR áóäó÷è çà ïðåäåëàìè êîíòðîëÿ àëëîñòå-
âàòü. Êàê ïðèìåð ìîæíî ïðèâåñòè îòêëèê GPCR íà 

ðè÷åñêèõ ìîäóëÿòîðîâ, ìîæåò ïðåäñòàâèòü äðóãîå 
òèðîòðîïèí-ãîðìîí ãèïîôèçà, êîòîðûé âûðàáàòû-

áèîëîãè÷åñêè âàæíîå ïîâåäåíèå, èçâåñòíîå êàê 
âàåòñÿ ùèòîâèäíîé æåëåçîé. Åñëè, íàïðèìåð, 

îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü (constitutive activity). Ñóòü 
ðåöåïòîð ìîæåò îïðåäåëèòü òðè ëþáûõ ñèãíàëà è 

åãî â òîì, ÷òî îíè ìîãóò àêòèâèðîâàòü G-
ìîæåò àêòèâèðîâàòü ëþáîé èç íèõ, èëè äàæå âñå 

ïðîòåèíû, äàæå áåç âîâëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ 
÷åòûðå ãëàâíûõ G-ïðîòåèíà, òî òàêîé ðåöåïòîð 

ëèãàíäîâ. Äåéñòâèòåëüíî, â äðóãèõ èçîôîðìàõ 
âûèãðûâàåò òåîðåòè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü çàïóñêà 

ôóíêöèîíèðîâàíèå GPCR ïðåâðàùàåòñÿ èç 
ñîòåí ôîðì ïîâåäåíèÿ, â òîò èëè èíîé ìîìåíò âðå-

ñóùåñòâóþùåé ôîðìû â âèä, õàðàêòåðíûé äëÿ 
ìåíè. Åñëè áû ýòî áûë òîëüêî äâóõïîëþñíûé ïåðå-

ðåöåïòîðîâ. Èõ ñòðóêòóðà, îäíàêî, äîëæíà áûòü 
êëþ÷àòåëü, îí èìåë áû òîëüêî äâà ïîëîæåíèÿ äëÿ 

òàêîé, êàêóþ ðåöåïòîðû ïðèíèìàþò êðàéíå ðåäêî. 
âêëþ÷åíèÿ èëè âûêëþ÷åíèÿ ëèøü îäíîé ôîðìû 

Ïðè íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ êîëè÷åñòâî ìîëåêóë, 
ðåàêöèè.

êîòîðûå àäàïòèðóþòñÿ, áóäåò èñ÷åçàþùå ìàëî è 
Ðàçíûå ñóáñòàíöèè ìîãóò ðàçäðàæàòü ðåöåïòî-

îíè áóäóò îêàçûâàòü íåçíà÷èòåëüíûé ýôôåêò íà 
ðû äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêè 

ïîâåäåíèå êëåòîê, à òàêæå òðóäíî äèôôåðåíöèðó-
àêòèâíûõ ôîðì, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ìîæåò âçàèìî-

åìû è îïðåäåëèìû. Íî, åñëè ðåöåïòîðû ñóùåñ-
äåéñòâîâàòü ñ ðàçëè÷íûìè G-ïðîòåèíàìè èëè êîì-

òâåííî àêòèâíû, èõ ñîâìåñòíûå ñèãíàëû ìîãóò 
áèíàöèÿìè G-ïðîòåèíîâ, ïåðåêëþ÷àÿ àêòèâíîñòü 

îêàçàòüñÿ âåñüìà çíà÷èòåëüíûìè è äîñòàòî÷íûìè 
ðàñõîäÿùèõñÿ âíóòðèêëåòî÷íûõ ïóòåé. 

äëÿ çàïóñêà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîöåññîâ è ðåàê-
NB! Àãåíòû, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü óâåëè÷å-

öèé, êàê â ñîáñòâåííîé, òàê è â èíûõ ðåöåïòîðíûõ íèå èëè óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ðåöåïòîðîâ íà 
ñèñòåìàõ.ïîâåðõíîñòè êëåòêè, äîëæíû áûòü ïðèçíàíû íàèáî-

GPCR-ñèñòåìà ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ñâîþ ëåå öåííûìè â ôîðìèðîâàíèè ìåõàíèçìîâ óíèòðî-
ïèçìà, à ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ëåêàðñòâà èëè íåëå- ôóíêöèþ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ìíîãèìè ðåöåïòîð-
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ùåå, âûäàí íàì ìàòóøêîé Ïðèðîäîé. Ïðè÷åì, íà Íà ðèñ. 12 ïîêàçàíà â ñàìîì îáùåì âèäå ñôåðà 
îäíîé åãî ñòîðîíå íàïèñàíî «óíèòðîïíîñòü», à íà íåïîëíîãî ìíîæåñòâà áåëêîâ, ñ êîòîðûì ñ ðàçëè÷-
äðóãîé-«äóàëüíîñòü». íîé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè âçàèìîäå-

Äóàëüíîñòü ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèðîäíûõ éñòâóþò ëåêàðñòâà, êñåíîáèîòèêè è ôàêòîðû íåëå-
ïðîöåññîâ õîðîøî îòîáðàæàþòñÿ â äåÿòåëüíîñòè òàëüíûõ âîçäåéñòâèé. Ýòà ñôåðà ñòîëü îáøèðíà, 
ñèñòåìû GPCR. Òàê, íàðÿäó ñ îñóùåñòâëåíèåì ÷òî, ìû óæå ãîâîðèëè, ïîíàäîáèëîñü âûäåëèòü åå 
æèçíåííî âàæíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷åðåç GPCR ìîãóò â ñàìîñòîÿòåëüíîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå – ôàðìà-
çàïóñêàòüñÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Ýòî îñî- êîïðîòåîìèêó.
áåííî íàãëÿäíî ïðè òàêèõ áîëåçíÿõ, êàê âèðóñíàÿ NB! Ôàðìàêîïðîòåîìèêà ÿâëÿåòñÿ íàó÷íûì 
èíôåêöèÿ èëè ðàê, êîòîðûå ìîãóò ïðåèìóùåñ- íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèÿ íîâûõ ïîòåíöèàëü-
òâåííî èíäóöèðîâàòü îäèí èëè íåñêîëüêî ðåöåï- íûõ áèîìèøåíåé ëåêàðñòâ, èçó÷åíèÿ èíòèìíûõ 

ìåõàíèçìîâ èõ äåéñòâèÿ, âêëþ÷àÿ ëèãàíä – ðåöåï-òîðîâ-òðèããåðîâ áîëåçíè. Òàê, íàïðèìåð, ÷åðåç 
òîðíûå îòíîøåíèÿ, êîíñòðóèðîâàíèÿ è îöåíêè ðåöåïòîð äëÿ ãîðìîíà, íàçûâåìîãî âàçîàêòèâíûì 
ýôôåêòîâ èííîâàöèîííûõ âåùåñòâ-ëåêàðñòâ è ñïå-èíòåñòèíàëüíûì ïåïòèäîì (VIP) ìîæåò çàïóñ-
öèàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû. êàòüñÿ ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Â íîðìàëüíîé 

Ôàðìàêîïðîòåîìèêà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ïàíêðåàòèäíîé êëåòêå, êîòîðóþ îòîáðàæàåò ýòîò 
ôàðìàêîãåíîìèêîé. Ýòî ïðîäóêòèâíî è âçàèìîîï-GPCR, àêòèâàöèÿ ðåöåïòîðà VIP'îì ïðèâîäèò ê 
ëîäîòâîðÿþùå ðàçâèâàþùèåñÿ îáëàñòè èííîâàöè-äåëåíèþ êëåòîê, íî ó ÷åëîâåêà áîëüíîãî ðàêîì, 
îííîé ôàðìàêîëîãèè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñèñòåì-ðåöåïòîð ñòàíîâèòñÿ èçáûòî÷íûì è ïðîèçâîäèò 
íîãî áèîìîäåëèðîâàíèÿ ìîæíî ïðèâåñòè ïîñëåä-ýòî äåéñòâèå áåñêîíå÷íî, áåç íåîáõîäèìîñòè äëÿ 
íèå äàííûå î òîì, êàê ÷åòûðå àäåíîçèíîâûõ VIP-ñòèìóëÿöèè (ðèñ.10). Âîçíèêàþò ïðåäïîñûë-
ðåöåïòîðà èç ïîäìíîæåñòâà GPCR áûëî êëîíèðî-êè äëÿ ìîùíîé ïðîëèôåðàöèè êëåòîê îïóõîëè. 
âàíû è îõàðàêòåðèçîâàíû ó ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìëå-Îíêîëîãè íàáëþäàëè ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ ñ ðàçðó-
êîïèòàþùèõ. Ýòè ðåöåïòîðû ïîëó÷èëè íàçâàíèå øàþùåé äåÿòåëüíîñòüþ â îïðåäåëåííûõ íå- 
À1, À2À, À2Â è À3 â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè GPCR ðåöåïòîðàõ, íàçûâàåìûõ ðàñàìè. 
íîìåíêëàòóðû ðåöåïòîðîâ, ïðèíÿòîé NC-Ñóùåñòâóþùèå ïðîòèâîîïóõîëåâûå ñðåäñòâà 
IUPHAR. Ñîãëàñíî ýòèõ ðåêîìåíäàöèé íàçâàíèå íå ñïîñîáíû ïîäàâèòü êëåòî÷íûå ìåõàíèçìû 
ðåöåïòîðó äàåòñÿ ïî íàçâàíèþ ãëàâíîãî ýíäîãåí-èíâåðòèðîâàííîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ êîíñòèòóöèî-
íîãî àãîíèñòà. Ðåöåïòîðû À2À è À2Â âçàèìîäå-íàëüíî àêòèâíûõ ðåöåïòîðîâ. Àãîíèñòû ðåöåïòî-

ðà äîëæíû áûëè áû «ïîäñêàçàòü» ðåöåïòîðàì êàê 
ïîääåðæèâàòü àêòèâíóþ ôîðìó, àíòàãîíèñòû 
äîëæíû áûëè áû ïðåäóïðåäèòü ïðèðîäíûé ñèãíàë 
èç àêòèâíîãî ðåöåïòîðà, îäíàêî òàêèå àãåíòû íå 
äåéñòâóþò íà ðåöåïòîðû, êîòîðûì íå òðåáóþòñÿ 
âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ýôôåêòà. 

NB! Òðåáóþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ëåêà-
ðñòâà, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ñòðóêòóðó àêòèâíîé 
GPCR äëÿ ïîääåðæàíèÿ å¸ íåàêòèâíîé ôîðìû, ïðå-
áûâàþùåé â «æäóùåì ðåæèìå».

Òàêèå àãåíòû, íàçûâàåìûå èíâåðñíûìè àãî-
íèñòàìè, ïîìîãóò ñîçäàòü íîâóþ âàæíóþ ñòðàòå-
ãèþ ïðîòèâîðàêîâîé òåðàïèè (ðèñ.11). Îíè òàêæå 
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ëå÷åíèè îæèðåíèÿ. Â ýòîé 
îáëàñòè, ìîæíî ïðåäâèäåòü öåëè, âêëþ÷àÿ íîâûå 
òèïû ðåöåïòîðîâ, íàïðèìåð, ïîäòèïà Í3 ðåöåïòî-
ðà ãèñòàìèíà â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðà àïïåòèòà ÷åðåç 
ìîçãîâûå ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû. Â öåëîì æå – ýòî 
ïóòü ñîçäàíèÿ èííîâàöèîííûõ ôàðìàêîïðîòåêòî-
ðîâ, â òîì ÷èñëå è ñðåäñòâ çàùèòû îò íåëåòàëüíûõ 
âîçäåéñòâèé.

Ôàðìàêîïðîòåîìèêà – êàê áàçèñ íîâûõ 
ëåêàðñòâ

Âûÿñíåíèå ðîëè áåëêîâûõ âåùåñòâ è 
êîíñòðóêöèé â ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ è ðàçâèòèè 
ìíîãîãðàííûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâ èçó÷àëèñü äàâ-
íî. Íî ëèøü ê ÕÕI âåêó ýòè èññëåäîâàíèÿ îôîðìè-
ëèñü â âèäå áèîìåäèöèíñêîãî íàó÷íîãî íàïðàâëå- éñòâóþò ãëàâíûì îáðàçîì ñ Gs-áåëêîì, à ðåöåïòî-
íèÿ, ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå ôàðìàêîïðîòåîìèêà. ðû À1 è À3 ñ G -áåëêîì, îäíàêî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ i/o
Áåëîê, êàê ïðàâèëî, âûïîëíÿåò îäíó óçêîñïåöèà- äðóãèìè G-áåëêàìè òàêæå áûëè îòìå÷åíû. 
ëèçèðîâàííóþ ôóíêöèþ è ëèøü â îòäåëüíûõ ñëó- Àäåíîçèí ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ýíäîãåííûì àãîíèñ-
÷àÿõ – íåñêîëüêî âçàèìîñâÿçàííûõ. 

íûìè ñèñòåìàìè. Ïîëó÷åí ðÿä äîêàçàòåëüñòâ, ñâè- ñêîíöåíòðèðîâàíû â ÃÀÌÊ-ýðãè÷åñêèõ âûâîä-
äåòåëüñòâóþùèõ î âàæíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ ìåæ- íûõ íåéðîíàõ. Ýòè íåéðîíû òàêæå ýêñïðåññèðóþò 
äó àäåíîçèíîâûìè ðåöåïòîðàìè À1, ðåöåïòîðàìè äîôàìèíîâûå ðåöåïòîðû D2. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 
äîôàìèíà D1 è N-ìåòèë-D-àñïàðòàò (NMDA) ýòè äâà òèïà ðåöåïòîðîâ âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó 

ñîáîé [21] Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ãëàâíàÿ ðîëü 
äîôàìèíà â êëåòêàõ ñòðèàòóìà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîä-
àâëåíèè ïðîâåäåíèÿ ñèãíàëà ÷åðåç ðåöåïòîðû 
À2À [9].

Àäåíîçèíîâûå ðåöåïòîðû À2Â ïðåäñòàâëåíû 
âî ìíîãèõ êëåòêàõ, è áûëî íåîäíîêðàòíî ïîêàçà-
íî, ÷òî ïðîâåäåíèå ñèãíàëà ÷åðåç ýòè ðåöåïòîðû 
ñâÿçàíî ñ ïðîâåäåíèåì ñèãíàëà ÷åðåç äðóãèå 
ðåöåïòîðû, âîçäåéñòâóþùèå íà PLC-Ca2+-
ïðîòåèíêèíàçû Ñ, è ýòà ñâÿçü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî 
òèïó êîíêóðèðîâàíèÿ [1]. Ñóùåñòâóåò òàêæå ìíî-
æåñòâî äðóãèõ ïðèìåðîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó 
GPCR è ðåöåïòîðàìè äðóãèõ êëàññîâ. Ñèíåðãèçì / 

ðåöåïòîðàìè â ìîçãó. Âî-ïåðâûõ, àêòèâàöèÿ 
NMDA-ðåöåïòîðîâ ñïîñîáíà óâåëè÷èâàòü âûñâî-
áîæäåíèå àäåíîçèíà. Âî-âòîðûõ, èçâåñòíî, ÷òî 
àäåíîçèí ìîæåò ñíèæàòü âûñâîáîæäåíèå ãëþòà-
ìàòà ïóòåì àêòèâàöèè ïðåñèíàïòè÷åñêèõ ðåöåïòî-
ðîâ, è ïîñðåäñòâîì ýòîãî óìåíüøàòü àêòèâíîñòü 
NMDA-ðåöåïòîðîâ. Âäîáàâîê àêòèâàöèÿ àäåíîçè-
íîâîãî ðåöåïòîðà À1 óìåíüøàåò ïîñòóïëåíèå 
NMDA ïóòåì ïîñòñèíàïòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Â-
òðåòüèõ, NMDA-ðåöåïòîðû è ðåöåïòîðû äîôà-
ìèíà D1 ñèíåðãèòè÷åñêè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà 
ýêñïðåññèþ ðàííèõ ãåíîâ â ìîçãó [6], à íåêîòîðûå 
äîëãîñðî÷íûå ýôôåêòû îò àêòèâàöèè äîôàìèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ D1 ìîãóò áûòü áëîêèðîâàíû 
NMDA-ðåöåïòîðàìè ïî ìåõàíèçìó àíòàãîíèçìà. 
Íî ñóùåñòâóåò è àíòàãîíèñòè÷åñêîå âçàèìîäå-
éñòâèå ìåæäó äîôàìèíîâûìè ðåöåïòîðàìè D1 è 
àäåíîçèíîâûìè ðåöåïòîðàìè À1. Âñå ýòè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ôóíêöèîíàëüíî âçàèìîñâÿçàíû è àêòè-
âàöèÿ äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ D1 óìåíüøàåò 
âûñâîáîæäåíèå ãëþòàìàòà ïóòåì ñòèìóëÿöèè 
àêòèâíîñòè NMDA-ðåöåïòîðîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê 
âûñâîáîæäåíèþ àäåíîçèíà, êîòîðûé â ñâîþ î÷å- àíòàãîíèçì ïðèñóù GPCR íå òîëüêî â îòíîøåíèè 
ðåäü âçàèìîäåéñòâóåò ñ ïðåñèíàïòè÷åñêèìè äîôàìèíîâîé ñèñòåìû. Îí äàåò íàì êëþ÷ ê ñîçäà-
ðåöåïòîðàìè À1. íèþ èííîâàöèîííûõ ëåêàðñòâ è èñòèííî íåëå-

Àäåíîçèíîâûå ðåöåïòîðû À2À â áîëüøîì òàëüíûõ òåõíîëîãèé.
NB! Ýòîò, êàçàëîñü áû, âíóòðåííå ïðîòèâîðå÷è-êîëè÷åñòâå ñîäåðæàòñÿ â áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ íåêî-

âûé, íî âïîëíå åñòåñòâåííûé âõîäíîé áèëåò â áóäó-òîðûõ âèäîâ, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà. Òàì îíè îñîáåííî 

Ðèñ. 8. Öåëüþ âíóòðåííèõ èíäóêòîðîâ è èíâåðñíûõ 
àãîíèñòîâ ÿâëÿåòñÿ «êîíñòèòóöèîííàÿ» àêòèâèçàöèÿ 

GPCR. Òàêèå ðåöåïòîðû èìåþò «íåïðàâèëüíîå» 
ïîâåäåíèå, êàê åñëè áû îíè íàïðàâëÿëèñü 

ñòèìóëÿòîðàìè, äàæå êîãäà èõ íåò (ââåðõó). 
Ïðèêðåïëåíèå èíâåðñíîãî àãîíèñòà ïðèâîäèò ê 

ïåðåâîäó ñèãíàëà â ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå (âíèçó). 

Ðèñ. 9. Ñõåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ëèãàíäà è ðåöåïòîðà. 
1 – ïëàçìîëåììà íåéðîíà; 2 – ðåöåïòîð; 3 – ëèãàíä; 
4 – îêàéìëåííîå óãëóáëåíèå; 5 – âåçèêóëÿðíàÿ ÷àñòü 

ñèñòåìû CURL; 6 – òóáóëÿðíàÿ ÷àñòü ñèñòåìû CURL. 
Ñïëîøíàÿ ñòðåëêà – àëüòåðíàòèâíûé ïóòü 

âçàèìîäåéñòâèÿ ëèãàíäà ñ ó÷àñòèåì 
ìóëüòèâåçèêóëÿðíîãî òåëüöà (ÌÂÒ); äâîéíàÿ ñòðåëêà 

– ìåñòî ðàçäåëåíèÿ íà âåçèêóëÿðíóþ è òóáóëÿðíóþ 
÷àñòè â ñèñòåìå CURL. ÎÂ – îêàéìëåííûå âåçèóëû; 
ß – ÿäðî; ÏË – ïåðâè÷íàÿ ëèçîñîìà; ÂË – âòîðè÷íàÿ 

ëèçîñîìà; ÏÊ – ïëàñòèí÷àòûé êîìïëåêñ; CURL – 
ìåñòî ðàçäåëåíèÿ ðåöåïòîðà è ëèãàíäà; Ý – ýíäîñîìà. 

Ðèñ. 10. Ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûå àãåíòû 
íåëåòàëüíûõ âîçäåéñòâèé, êàê è ðàêîâûå êëåòêè, 

ÿâëÿþòñÿ èíâåðñíûìè àãîíèñòàìè è çà÷àñòóþ èìåþò 
áîëüøîå ÷èñëî êîíñòèòóöèîíàëüíî àêòèâíûõ 
ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå òåîðåòè÷åñêè ìîãëè áû 

ïðèâåñòè ê áåñêîíòðîëüíîìó äåëåíèþ êëåòêè. 

Ðèñ. 11. Ïîçèòèâíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
èíâåðñíûå àãîíèñòû ìîãëè áû ïîòåíöèàëüíî ñòàòü 

íîâîé ñòðàòåãèåé ñîçäàíèÿ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà 
è àíòàãîíèñòàìè (àíòèäîòàìè) íåëåòàëüíûõ 

âîçäåéñòâèé áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
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ùåå, âûäàí íàì ìàòóøêîé Ïðèðîäîé. Ïðè÷åì, íà Íà ðèñ. 12 ïîêàçàíà â ñàìîì îáùåì âèäå ñôåðà 
îäíîé åãî ñòîðîíå íàïèñàíî «óíèòðîïíîñòü», à íà íåïîëíîãî ìíîæåñòâà áåëêîâ, ñ êîòîðûì ñ ðàçëè÷-
äðóãîé-«äóàëüíîñòü». íîé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè âçàèìîäå-

Äóàëüíîñòü ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèðîäíûõ éñòâóþò ëåêàðñòâà, êñåíîáèîòèêè è ôàêòîðû íåëå-
ïðîöåññîâ õîðîøî îòîáðàæàþòñÿ â äåÿòåëüíîñòè òàëüíûõ âîçäåéñòâèé. Ýòà ñôåðà ñòîëü îáøèðíà, 
ñèñòåìû GPCR. Òàê, íàðÿäó ñ îñóùåñòâëåíèåì ÷òî, ìû óæå ãîâîðèëè, ïîíàäîáèëîñü âûäåëèòü åå 
æèçíåííî âàæíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷åðåç GPCR ìîãóò â ñàìîñòîÿòåëüíîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå – ôàðìà-
çàïóñêàòüñÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Ýòî îñî- êîïðîòåîìèêó.
áåííî íàãëÿäíî ïðè òàêèõ áîëåçíÿõ, êàê âèðóñíàÿ NB! Ôàðìàêîïðîòåîìèêà ÿâëÿåòñÿ íàó÷íûì 
èíôåêöèÿ èëè ðàê, êîòîðûå ìîãóò ïðåèìóùåñ- íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèÿ íîâûõ ïîòåíöèàëü-
òâåííî èíäóöèðîâàòü îäèí èëè íåñêîëüêî ðåöåï- íûõ áèîìèøåíåé ëåêàðñòâ, èçó÷åíèÿ èíòèìíûõ 

ìåõàíèçìîâ èõ äåéñòâèÿ, âêëþ÷àÿ ëèãàíä – ðåöåï-òîðîâ-òðèããåðîâ áîëåçíè. Òàê, íàïðèìåð, ÷åðåç 
òîðíûå îòíîøåíèÿ, êîíñòðóèðîâàíèÿ è îöåíêè ðåöåïòîð äëÿ ãîðìîíà, íàçûâåìîãî âàçîàêòèâíûì 
ýôôåêòîâ èííîâàöèîííûõ âåùåñòâ-ëåêàðñòâ è ñïå-èíòåñòèíàëüíûì ïåïòèäîì (VIP) ìîæåò çàïóñ-
öèàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû. êàòüñÿ ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Â íîðìàëüíîé 

Ôàðìàêîïðîòåîìèêà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ïàíêðåàòèäíîé êëåòêå, êîòîðóþ îòîáðàæàåò ýòîò 
ôàðìàêîãåíîìèêîé. Ýòî ïðîäóêòèâíî è âçàèìîîï-GPCR, àêòèâàöèÿ ðåöåïòîðà VIP'îì ïðèâîäèò ê 
ëîäîòâîðÿþùå ðàçâèâàþùèåñÿ îáëàñòè èííîâàöè-äåëåíèþ êëåòîê, íî ó ÷åëîâåêà áîëüíîãî ðàêîì, 
îííîé ôàðìàêîëîãèè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñèñòåì-ðåöåïòîð ñòàíîâèòñÿ èçáûòî÷íûì è ïðîèçâîäèò 
íîãî áèîìîäåëèðîâàíèÿ ìîæíî ïðèâåñòè ïîñëåä-ýòî äåéñòâèå áåñêîíå÷íî, áåç íåîáõîäèìîñòè äëÿ 
íèå äàííûå î òîì, êàê ÷åòûðå àäåíîçèíîâûõ VIP-ñòèìóëÿöèè (ðèñ.10). Âîçíèêàþò ïðåäïîñûë-
ðåöåïòîðà èç ïîäìíîæåñòâà GPCR áûëî êëîíèðî-êè äëÿ ìîùíîé ïðîëèôåðàöèè êëåòîê îïóõîëè. 
âàíû è îõàðàêòåðèçîâàíû ó ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìëå-Îíêîëîãè íàáëþäàëè ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ ñ ðàçðó-
êîïèòàþùèõ. Ýòè ðåöåïòîðû ïîëó÷èëè íàçâàíèå øàþùåé äåÿòåëüíîñòüþ â îïðåäåëåííûõ íå- 
À1, À2À, À2Â è À3 â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè GPCR ðåöåïòîðàõ, íàçûâàåìûõ ðàñàìè. 
íîìåíêëàòóðû ðåöåïòîðîâ, ïðèíÿòîé NC-Ñóùåñòâóþùèå ïðîòèâîîïóõîëåâûå ñðåäñòâà 
IUPHAR. Ñîãëàñíî ýòèõ ðåêîìåíäàöèé íàçâàíèå íå ñïîñîáíû ïîäàâèòü êëåòî÷íûå ìåõàíèçìû 
ðåöåïòîðó äàåòñÿ ïî íàçâàíèþ ãëàâíîãî ýíäîãåí-èíâåðòèðîâàííîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ êîíñòèòóöèî-
íîãî àãîíèñòà. Ðåöåïòîðû À2À è À2Â âçàèìîäå-íàëüíî àêòèâíûõ ðåöåïòîðîâ. Àãîíèñòû ðåöåïòî-

ðà äîëæíû áûëè áû «ïîäñêàçàòü» ðåöåïòîðàì êàê 
ïîääåðæèâàòü àêòèâíóþ ôîðìó, àíòàãîíèñòû 
äîëæíû áûëè áû ïðåäóïðåäèòü ïðèðîäíûé ñèãíàë 
èç àêòèâíîãî ðåöåïòîðà, îäíàêî òàêèå àãåíòû íå 
äåéñòâóþò íà ðåöåïòîðû, êîòîðûì íå òðåáóþòñÿ 
âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ýôôåêòà. 

NB! Òðåáóþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ëåêà-
ðñòâà, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ñòðóêòóðó àêòèâíîé 
GPCR äëÿ ïîääåðæàíèÿ å¸ íåàêòèâíîé ôîðìû, ïðå-
áûâàþùåé â «æäóùåì ðåæèìå».

Òàêèå àãåíòû, íàçûâàåìûå èíâåðñíûìè àãî-
íèñòàìè, ïîìîãóò ñîçäàòü íîâóþ âàæíóþ ñòðàòå-
ãèþ ïðîòèâîðàêîâîé òåðàïèè (ðèñ.11). Îíè òàêæå 
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ëå÷åíèè îæèðåíèÿ. Â ýòîé 
îáëàñòè, ìîæíî ïðåäâèäåòü öåëè, âêëþ÷àÿ íîâûå 
òèïû ðåöåïòîðîâ, íàïðèìåð, ïîäòèïà Í3 ðåöåïòî-
ðà ãèñòàìèíà â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðà àïïåòèòà ÷åðåç 
ìîçãîâûå ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû. Â öåëîì æå – ýòî 
ïóòü ñîçäàíèÿ èííîâàöèîííûõ ôàðìàêîïðîòåêòî-
ðîâ, â òîì ÷èñëå è ñðåäñòâ çàùèòû îò íåëåòàëüíûõ 
âîçäåéñòâèé.

Ôàðìàêîïðîòåîìèêà – êàê áàçèñ íîâûõ 
ëåêàðñòâ

Âûÿñíåíèå ðîëè áåëêîâûõ âåùåñòâ è 
êîíñòðóêöèé â ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ è ðàçâèòèè 
ìíîãîãðàííûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâ èçó÷àëèñü äàâ-
íî. Íî ëèøü ê ÕÕI âåêó ýòè èññëåäîâàíèÿ îôîðìè-
ëèñü â âèäå áèîìåäèöèíñêîãî íàó÷íîãî íàïðàâëå- éñòâóþò ãëàâíûì îáðàçîì ñ Gs-áåëêîì, à ðåöåïòî-
íèÿ, ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå ôàðìàêîïðîòåîìèêà. ðû À1 è À3 ñ G -áåëêîì, îäíàêî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ i/o
Áåëîê, êàê ïðàâèëî, âûïîëíÿåò îäíó óçêîñïåöèà- äðóãèìè G-áåëêàìè òàêæå áûëè îòìå÷åíû. 
ëèçèðîâàííóþ ôóíêöèþ è ëèøü â îòäåëüíûõ ñëó- Àäåíîçèí ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ýíäîãåííûì àãîíèñ-
÷àÿõ – íåñêîëüêî âçàèìîñâÿçàííûõ. 

íûìè ñèñòåìàìè. Ïîëó÷åí ðÿä äîêàçàòåëüñòâ, ñâè- ñêîíöåíòðèðîâàíû â ÃÀÌÊ-ýðãè÷åñêèõ âûâîä-
äåòåëüñòâóþùèõ î âàæíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ ìåæ- íûõ íåéðîíàõ. Ýòè íåéðîíû òàêæå ýêñïðåññèðóþò 
äó àäåíîçèíîâûìè ðåöåïòîðàìè À1, ðåöåïòîðàìè äîôàìèíîâûå ðåöåïòîðû D2. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 
äîôàìèíà D1 è N-ìåòèë-D-àñïàðòàò (NMDA) ýòè äâà òèïà ðåöåïòîðîâ âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó 

ñîáîé [21] Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ãëàâíàÿ ðîëü 
äîôàìèíà â êëåòêàõ ñòðèàòóìà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîä-
àâëåíèè ïðîâåäåíèÿ ñèãíàëà ÷åðåç ðåöåïòîðû 
À2À [9].

Àäåíîçèíîâûå ðåöåïòîðû À2Â ïðåäñòàâëåíû 
âî ìíîãèõ êëåòêàõ, è áûëî íåîäíîêðàòíî ïîêàçà-
íî, ÷òî ïðîâåäåíèå ñèãíàëà ÷åðåç ýòè ðåöåïòîðû 
ñâÿçàíî ñ ïðîâåäåíèåì ñèãíàëà ÷åðåç äðóãèå 
ðåöåïòîðû, âîçäåéñòâóþùèå íà PLC-Ca2+-
ïðîòåèíêèíàçû Ñ, è ýòà ñâÿçü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî 
òèïó êîíêóðèðîâàíèÿ [1]. Ñóùåñòâóåò òàêæå ìíî-
æåñòâî äðóãèõ ïðèìåðîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó 
GPCR è ðåöåïòîðàìè äðóãèõ êëàññîâ. Ñèíåðãèçì / 

ðåöåïòîðàìè â ìîçãó. Âî-ïåðâûõ, àêòèâàöèÿ 
NMDA-ðåöåïòîðîâ ñïîñîáíà óâåëè÷èâàòü âûñâî-
áîæäåíèå àäåíîçèíà. Âî-âòîðûõ, èçâåñòíî, ÷òî 
àäåíîçèí ìîæåò ñíèæàòü âûñâîáîæäåíèå ãëþòà-
ìàòà ïóòåì àêòèâàöèè ïðåñèíàïòè÷åñêèõ ðåöåïòî-
ðîâ, è ïîñðåäñòâîì ýòîãî óìåíüøàòü àêòèâíîñòü 
NMDA-ðåöåïòîðîâ. Âäîáàâîê àêòèâàöèÿ àäåíîçè-
íîâîãî ðåöåïòîðà À1 óìåíüøàåò ïîñòóïëåíèå 
NMDA ïóòåì ïîñòñèíàïòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Â-
òðåòüèõ, NMDA-ðåöåïòîðû è ðåöåïòîðû äîôà-
ìèíà D1 ñèíåðãèòè÷åñêè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà 
ýêñïðåññèþ ðàííèõ ãåíîâ â ìîçãó [6], à íåêîòîðûå 
äîëãîñðî÷íûå ýôôåêòû îò àêòèâàöèè äîôàìèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ D1 ìîãóò áûòü áëîêèðîâàíû 
NMDA-ðåöåïòîðàìè ïî ìåõàíèçìó àíòàãîíèçìà. 
Íî ñóùåñòâóåò è àíòàãîíèñòè÷åñêîå âçàèìîäå-
éñòâèå ìåæäó äîôàìèíîâûìè ðåöåïòîðàìè D1 è 
àäåíîçèíîâûìè ðåöåïòîðàìè À1. Âñå ýòè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ôóíêöèîíàëüíî âçàèìîñâÿçàíû è àêòè-
âàöèÿ äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ D1 óìåíüøàåò 
âûñâîáîæäåíèå ãëþòàìàòà ïóòåì ñòèìóëÿöèè 
àêòèâíîñòè NMDA-ðåöåïòîðîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê 
âûñâîáîæäåíèþ àäåíîçèíà, êîòîðûé â ñâîþ î÷å- àíòàãîíèçì ïðèñóù GPCR íå òîëüêî â îòíîøåíèè 
ðåäü âçàèìîäåéñòâóåò ñ ïðåñèíàïòè÷åñêèìè äîôàìèíîâîé ñèñòåìû. Îí äàåò íàì êëþ÷ ê ñîçäà-
ðåöåïòîðàìè À1. íèþ èííîâàöèîííûõ ëåêàðñòâ è èñòèííî íåëå-

Àäåíîçèíîâûå ðåöåïòîðû À2À â áîëüøîì òàëüíûõ òåõíîëîãèé.
NB! Ýòîò, êàçàëîñü áû, âíóòðåííå ïðîòèâîðå÷è-êîëè÷åñòâå ñîäåðæàòñÿ â áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ íåêî-

âûé, íî âïîëíå åñòåñòâåííûé âõîäíîé áèëåò â áóäó-òîðûõ âèäîâ, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà. Òàì îíè îñîáåííî 

Ðèñ. 8. Öåëüþ âíóòðåííèõ èíäóêòîðîâ è èíâåðñíûõ 
àãîíèñòîâ ÿâëÿåòñÿ «êîíñòèòóöèîííàÿ» àêòèâèçàöèÿ 

GPCR. Òàêèå ðåöåïòîðû èìåþò «íåïðàâèëüíîå» 
ïîâåäåíèå, êàê åñëè áû îíè íàïðàâëÿëèñü 

ñòèìóëÿòîðàìè, äàæå êîãäà èõ íåò (ââåðõó). 
Ïðèêðåïëåíèå èíâåðñíîãî àãîíèñòà ïðèâîäèò ê 

ïåðåâîäó ñèãíàëà â ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå (âíèçó). 

Ðèñ. 9. Ñõåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ëèãàíäà è ðåöåïòîðà. 
1 – ïëàçìîëåììà íåéðîíà; 2 – ðåöåïòîð; 3 – ëèãàíä; 
4 – îêàéìëåííîå óãëóáëåíèå; 5 – âåçèêóëÿðíàÿ ÷àñòü 

ñèñòåìû CURL; 6 – òóáóëÿðíàÿ ÷àñòü ñèñòåìû CURL. 
Ñïëîøíàÿ ñòðåëêà – àëüòåðíàòèâíûé ïóòü 

âçàèìîäåéñòâèÿ ëèãàíäà ñ ó÷àñòèåì 
ìóëüòèâåçèêóëÿðíîãî òåëüöà (ÌÂÒ); äâîéíàÿ ñòðåëêà 

– ìåñòî ðàçäåëåíèÿ íà âåçèêóëÿðíóþ è òóáóëÿðíóþ 
÷àñòè â ñèñòåìå CURL. ÎÂ – îêàéìëåííûå âåçèóëû; 
ß – ÿäðî; ÏË – ïåðâè÷íàÿ ëèçîñîìà; ÂË – âòîðè÷íàÿ 

ëèçîñîìà; ÏÊ – ïëàñòèí÷àòûé êîìïëåêñ; CURL – 
ìåñòî ðàçäåëåíèÿ ðåöåïòîðà è ëèãàíäà; Ý – ýíäîñîìà. 

Ðèñ. 10. Ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûå àãåíòû 
íåëåòàëüíûõ âîçäåéñòâèé, êàê è ðàêîâûå êëåòêè, 

ÿâëÿþòñÿ èíâåðñíûìè àãîíèñòàìè è çà÷àñòóþ èìåþò 
áîëüøîå ÷èñëî êîíñòèòóöèîíàëüíî àêòèâíûõ 
ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå òåîðåòè÷åñêè ìîãëè áû 

ïðèâåñòè ê áåñêîíòðîëüíîìó äåëåíèþ êëåòêè. 

Ðèñ. 11. Ïîçèòèâíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
èíâåðñíûå àãîíèñòû ìîãëè áû ïîòåíöèàëüíî ñòàòü 

íîâîé ñòðàòåãèåé ñîçäàíèÿ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà 
è àíòàãîíèñòàìè (àíòèäîòàìè) íåëåòàëüíûõ 

âîçäåéñòâèé áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Í.Í. Êàðêèùåíêî
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òîì âñåõ ÷åòûðåõ ðåöåïòîðîâ, íî èíîçèí ìîæåò 
òàêæå àêòèâèðîâàòü ðåöåïòîð À3. Óðîâåíü àäåíî-

òû, ÿâëÿþùèõñÿ ïèðèìèäèíîâûìè ïðîèçâîäíû- ùèéñÿ ñ áåíçîäèàçåïèíîâûìè ðåöåïòîðàìè, è 
ìè, âûÿâëåíû àíêñèîëèòè÷åñêàÿ, àíòèäåïðåññèâ- ÐÏ-72 íå âëèÿëè íà ñâÿçûâàíèå óðèäèíà ñ ìåìáðà-
íàÿ è äðóãèå âèäû ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè. Äëÿ íàìè, ìîæíî îáúÿñíèòü âçàèìîäåéñòâèåì ýòèõ 
âûÿñíåíèÿ ìåõàíèçìà ïñèõîòðîïíîãî äåéñòâèÿ âåùåñòâ è óðèäèíà ñ ðàçíûìè ïîäòèïàìè ðåöåïòî-
ýòèõ âåùåñòâ íàìè ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòû, ðîâ áåíçîäèàçåïèíîâ. Õëîðèä íàòðèÿ íåäîñòîâåð-
öåëüþ êîòîðûõ ÿâèëîñü âûÿñíåíèå ñïîñîáíîñòè íî ïîâûøàë ñâÿçûâàíèå óðèäèíà, ïðè èñïîëüçîâà-
îðîòàòà êàëèÿ è óðèäèíà âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèè ÃÀÌÊ è ãàëëþöèíîãåíà ÌÄÔ áûëî õàðàêòåð-
ðåöåïòîðíûìè ó÷àñòêàìè ìåìáðàí íåðâíîé òêà- íî äîñòîâåðíîå óñèëåíèå ñïîñîáíîñòè óðèäèíà 
íè. Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü íà êðûñàõ ñ ïðè- ñâÿçûâàòüñÿ ñ ìåìáðàíàìè (ñîîòâåòñòâåííî íà 51 
ìåíåíèåì ðàäèîèçîòîïíûõ ìåòîäîâ. Ïîëó÷åííûå è 67 %).
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî [14 Í]- Íà ðèñ. 13 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
îðîòîâàÿ êèñëîòà íå ñâÿçûâàåòñÿ ñ ìåìáðàíàìè òåëüíîãî èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ðÿäà ïñèõîòðîïíûõ 
íåðâíîé òêàíè. Ïðîòèâîïîëîæíûå äàííûå áûëè ïðåïàðàòîâ íà ñâÿçûâàíèå óðèäèíà ñ åãî ðåöåïòî-

3 ðàìè. Âèäíî, ÷òî íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïîëó÷åíû äëÿ [ Í]-óðèäèíà, êîòîðûé îáëàäàë íå 
ñïîñîáíû âûòåñíÿòü [3Í]-óðèäèí èç åãî ñïåöèôè-òîëüêî íåñïåöèôè÷åñêèì, íî è ñïåöèôè÷åñêèì 
÷åñêèõ ìåñò ñâÿçûâàíèÿ, ò.å. îáëàäàþò ñðîäñòâîì ñâÿçûâàíèåì ñ ìåìáðàíàìè. Îïðåäåëåíèå íåñïå-

3 ê ýòîìó ðåöåïòîðó. Íàèáîëüøàÿ àêòèâíîñòü öèôè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ [ Í]-óðèäèíà ïðîâîäèëè 
âûòåñíåíèÿ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ ïåíòàáàðáèòàëà. ïóòåì èíêóáàöèè åãî ñ ñóñïåíçèåé ìåìáðàí â ïðè-
Ìåíüøåé ñïîñîáíîñòüþ âûòåñíÿòü óðèäèí îáëà-ñóòñòâèè 10-310-4, 10-5,10-6 è 10-7 Ì è íåìå÷åíî-
äàëè ìåëèïðàìèí (82%), êîðàçîë (70%), ìåäàçå-ãî óðèäèíà [24]. Ïðè êîíöåíòðàöèè íåìå÷åíîãî 
ïàì (65%) è ãàëîïåðèäîë (61%). Ïèðàöåòàì, êîêà-óðèäèíà 0,1 ììîëü/ë è âûøå ñïåöèôè÷åñêîå ñâÿ-
èí è èíîçèí íå îáíàðóæèâàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-çûâàíèå áûëî ïîëíîñòüþ èíãèáèðîâàíî è îñòàâà-
òîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà ñâÿçûâàíèå óðèäèíà. Èç ëîñü ëèøü íåñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå (òàáë. 2)
ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ ñëåäóåò, ÷òî áîëüøè-Îáíàðóæåíî, ÷òî ñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå 
íñòâî ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, íåñìîòðÿ íà èõ íå çàâèñèò îò ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû ñ 4 äî 
ïðèíàäëåæíîñòü ê ðàçëè÷íûì êëàññàì, âçàèìîäå-37°Ñ. Â òî æå âðåìÿ íåñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå 
éñòâóþò ñ îäíèì ðåöåïòîðàì, ëèãàíäîì êîòîðîãî óâåëè÷èâàëîñü â 4 ðàçà è çà ñ÷åò ýòîãî ñóììàðíîå 
ÿâëÿåòñÿ óðèäèí.ñâÿçûâàíèå âîçðàñòàëî íà 159%. Êðîìå òîãî, âûÿâ-

3 Èçâåñòíî, ÷òî â ïðèñóòñòâèè ÃÀÌÊ è NaCl ëåíî, ÷òî ñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå [ Í]-óðèäèíà 
óñèëèâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå áîëüøè-äîñòàòî÷íî ñëàáîå ïî ñðàâíåíèþ ñ íåñïåöèôè÷åñ-
íñòâî ëèãàíäîâ áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ êèì. Ñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 

3 [19]. Ñëåäîâàòåëüíî, âûÿâëåííûé íàìè ôàêò ïîä-ðîñòîì êîíöåíòðàöèè [ Í]-óðèäèíà (òàáë. 3)
òâåðæäàåò, ÷òî óðèäèí ÿâëÿåòñÿ ýíäîãåííûì Èçó÷åíèå êîíêóðåíòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé çà 

3 ëèãàíäîì áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Èç ìåñòà ñïåöèôè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ [ Í]-óðèäèíîì 
ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ ñëåäóåò, ÷òî ìíîãèå ãðóïïû ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàëî, ÷òî 
ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû, íåñìîòðÿ íà èõ ïðèíàä-äèàçåïàì, êîðàçîë è ïèðàöåòàì ïðîÿâèëè òåíäåí-
ëåæíîñòü ê ðàçëè÷íûì êëàññàì ìîãóò âçàèìîäå-öèþ ê âûòåñíåíèþ óðèäèíà ñ ðåöåïòîðîâ. Ìåäàçå-
éñòâîâàòü ñ ìåñòàìè ñïåöèôè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ ïàì, ãàëîïåðèäîë è ìåëèïðàìèí äîñòîâåðíî ñíè-

3 óðèäèíà. Îáùèì âèäîì âîçäåéñòâèÿ îáëàäàþò æàëè ñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå [ Í]-óðèäèíà 
ïðåäñòàâèòåëè òàêèõ êëàññîâ ïñèõîòðîïíûõ ñîîòâåòñòâåííî íà 65, 61 è 82%. Â ïðèñóòñòâèè 
ñðåäñòâ, êàê áàðáèòóðàòû, òðàíêâèëèçàòîðû, àíòè-NaCl âûòåñíåíèå óðèäèíà áåíçîäèàçåïèíîâûìè 
äåïðåññàíòû, íåéðîëåïòèêè è íîîòðîïû. Ê ïåðå-òðàíêâèëèçàòîðàìè ïîâûøàëîñü, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ 
÷èñëåííîé ãðóïïå ìîæíî îòíåñòè ÃÀÌÊ, ñ ðåöåï-(åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ãèïîòåçó î ñâÿçûâàíèè 
òîðàìè êîòîðîé âçàèìîäåéñòâóåò óðèäèí. Ìîæíî óðèäèíà ñ áåíçîäèàçåïèíîâûìè ðåöåïòîðàìè) âîç-
äåëàòü âûâîä, ÷òî óðèäèí âçàèìîäåéñòâóåò ñî âñå-ðàñòàíèåì ñðîäñòâà áåíçîäèàçåïèíîâ ê èõ ðåöåï-
ìè êîìïîíåíòàìè êîìïëåêñà ÃÀÌÊ-áåíçîäèàçå-òîðàì â ïðèñóòñòâèè õëîðèäà íàòðèÿ [22]. Íàè-
ïèíû-áàðáèòóðàòíûé ðåöåïòîð. Íàëè÷èå ó óðèäè-áîëüøàÿ àêòèâíîñòü âûòåñíåíèÿ óðèäèíà ñî ñïå-
íà ñïåöèôè÷åñêèõ ìåñò ñâÿçûâàíèÿ ñ áåíçîäèàçå-öèôè÷åñêèõ ìåñò ñâÿçûâàíèÿ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ 
ïèíàìè, òàê æå êàê è ñ ìåëèïðàìèíîì, ïîçâîëÿåò ïåíòîáàðáèòàëà [24], ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè 
îò÷àñòè âñêðûòü ìîëåêóëÿðíûé ìåõàíèçì êàê ëèòåðàòóðû, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î áîëüøîì ñõî-
àíêñèîëèòè÷åñêîãî, òàê è àíòèäåïðåññèâíîãî êîì-äñòâå ïèðèìèäèíîâ ñ áàðáèòóðàòàìè. Î áàðáèòó-
ïîíåíòîâ â ñïåêòðå ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè óðè-ðàòàõ æå èçâåñòíî, ÷òî îíè âçàèìîäåéñòâóþò ñ êîì-
äèíà, âûÿâëåííîãî íàìè. Âî ìíîãîì àíàëîãè÷íûé ïëåêñîì ÃÀÌÊ-áåíçîäèàçåïèíû – áàðáèòóðàòíûå 
ñïåêòð äåéñòâèÿ îðîòàòà êàëèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåöåïòîðû [27]. Êîêàèí è ôåíèáóò íå èçìåíÿëè 

3 ïðè åãî ââåäåíèè, ïî-âèäèìîìó, çà ñ÷åò ñèíòåçà èç ñïåöèôè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ [ Í]-óðèäèíà. Òàêèì 
îðîòîâîé êèñëîòû óðèäèíà, êîòîðûé äåéñòâóåò íà æå äåéñòâèåì îáëàäàëè è èíîçèí, ñèíòåòè÷åñêîå 
óðîâíå ðåöåïòîðîâ òðàíñìåìáðàííûõ áåëêîâ.ïðîèçâîäíîå ïèðèìèäèíà, óñëîâíî íàçâàííîå 

Ïî-âèäèìîìó, â äàëüíåéøåì áóäåò ïðåäëîæå-ÐÏ-72. Ïîñëåäíåå ñîåäèíåíèå ïðè ââåäåíèè 
íî íåìàëî íîâûõ ìîäåëåé äëÿ ñêðèíèíãà ïðèíöè-æèâîòíûì îêàçûâàëî âûðàæåííîå òðàíêâèëèçè-
ïèàëüíî èííîâàöèîííûõ ëåêàðñòâ ÷åðåç ðåöåïòî-ðóþùåå äåéñòâèå. Òîò ôàêò, ÷òî èíîçèí, ñâÿçûâàþ-
ðèêó ñèñòåìû GPCR. Íî ïðèâåäåííàÿ çäåñü 

Ðèñ. 12. Ëåêàðñòâà, êñåíîáèîòèêè è ìíîãèå ôàêòîðû 
íåëåòàëüíûõ âîçäåéñòâèé âçàèìîäåéñòâóþò ñî âñåì 

ðàçíîîáðàçèåì áåëêîâûõ ìîëåêóë.

Í.Í. Êàðêèùåíêî
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òîì âñåõ ÷åòûðåõ ðåöåïòîðîâ, íî èíîçèí ìîæåò 
òàêæå àêòèâèðîâàòü ðåöåïòîð À3. Óðîâåíü àäåíî-

òû, ÿâëÿþùèõñÿ ïèðèìèäèíîâûìè ïðîèçâîäíû- ùèéñÿ ñ áåíçîäèàçåïèíîâûìè ðåöåïòîðàìè, è 
ìè, âûÿâëåíû àíêñèîëèòè÷åñêàÿ, àíòèäåïðåññèâ- ÐÏ-72 íå âëèÿëè íà ñâÿçûâàíèå óðèäèíà ñ ìåìáðà-
íàÿ è äðóãèå âèäû ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè. Äëÿ íàìè, ìîæíî îáúÿñíèòü âçàèìîäåéñòâèåì ýòèõ 
âûÿñíåíèÿ ìåõàíèçìà ïñèõîòðîïíîãî äåéñòâèÿ âåùåñòâ è óðèäèíà ñ ðàçíûìè ïîäòèïàìè ðåöåïòî-
ýòèõ âåùåñòâ íàìè ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòû, ðîâ áåíçîäèàçåïèíîâ. Õëîðèä íàòðèÿ íåäîñòîâåð-
öåëüþ êîòîðûõ ÿâèëîñü âûÿñíåíèå ñïîñîáíîñòè íî ïîâûøàë ñâÿçûâàíèå óðèäèíà, ïðè èñïîëüçîâà-
îðîòàòà êàëèÿ è óðèäèíà âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèè ÃÀÌÊ è ãàëëþöèíîãåíà ÌÄÔ áûëî õàðàêòåð-
ðåöåïòîðíûìè ó÷àñòêàìè ìåìáðàí íåðâíîé òêà- íî äîñòîâåðíîå óñèëåíèå ñïîñîáíîñòè óðèäèíà 
íè. Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü íà êðûñàõ ñ ïðè- ñâÿçûâàòüñÿ ñ ìåìáðàíàìè (ñîîòâåòñòâåííî íà 51 
ìåíåíèåì ðàäèîèçîòîïíûõ ìåòîäîâ. Ïîëó÷åííûå è 67 %).
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî [14 Í]- Íà ðèñ. 13 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
îðîòîâàÿ êèñëîòà íå ñâÿçûâàåòñÿ ñ ìåìáðàíàìè òåëüíîãî èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ðÿäà ïñèõîòðîïíûõ 
íåðâíîé òêàíè. Ïðîòèâîïîëîæíûå äàííûå áûëè ïðåïàðàòîâ íà ñâÿçûâàíèå óðèäèíà ñ åãî ðåöåïòî-

3 ðàìè. Âèäíî, ÷òî íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïîëó÷åíû äëÿ [ Í]-óðèäèíà, êîòîðûé îáëàäàë íå 
ñïîñîáíû âûòåñíÿòü [3Í]-óðèäèí èç åãî ñïåöèôè-òîëüêî íåñïåöèôè÷åñêèì, íî è ñïåöèôè÷åñêèì 
÷åñêèõ ìåñò ñâÿçûâàíèÿ, ò.å. îáëàäàþò ñðîäñòâîì ñâÿçûâàíèåì ñ ìåìáðàíàìè. Îïðåäåëåíèå íåñïå-

3 ê ýòîìó ðåöåïòîðó. Íàèáîëüøàÿ àêòèâíîñòü öèôè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ [ Í]-óðèäèíà ïðîâîäèëè 
âûòåñíåíèÿ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ ïåíòàáàðáèòàëà. ïóòåì èíêóáàöèè åãî ñ ñóñïåíçèåé ìåìáðàí â ïðè-
Ìåíüøåé ñïîñîáíîñòüþ âûòåñíÿòü óðèäèí îáëà-ñóòñòâèè 10-310-4, 10-5,10-6 è 10-7 Ì è íåìå÷åíî-
äàëè ìåëèïðàìèí (82%), êîðàçîë (70%), ìåäàçå-ãî óðèäèíà [24]. Ïðè êîíöåíòðàöèè íåìå÷åíîãî 
ïàì (65%) è ãàëîïåðèäîë (61%). Ïèðàöåòàì, êîêà-óðèäèíà 0,1 ììîëü/ë è âûøå ñïåöèôè÷åñêîå ñâÿ-
èí è èíîçèí íå îáíàðóæèâàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-çûâàíèå áûëî ïîëíîñòüþ èíãèáèðîâàíî è îñòàâà-
òîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà ñâÿçûâàíèå óðèäèíà. Èç ëîñü ëèøü íåñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå (òàáë. 2)
ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ ñëåäóåò, ÷òî áîëüøè-Îáíàðóæåíî, ÷òî ñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå 
íñòâî ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, íåñìîòðÿ íà èõ íå çàâèñèò îò ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû ñ 4 äî 
ïðèíàäëåæíîñòü ê ðàçëè÷íûì êëàññàì, âçàèìîäå-37°Ñ. Â òî æå âðåìÿ íåñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå 
éñòâóþò ñ îäíèì ðåöåïòîðàì, ëèãàíäîì êîòîðîãî óâåëè÷èâàëîñü â 4 ðàçà è çà ñ÷åò ýòîãî ñóììàðíîå 
ÿâëÿåòñÿ óðèäèí.ñâÿçûâàíèå âîçðàñòàëî íà 159%. Êðîìå òîãî, âûÿâ-

3 Èçâåñòíî, ÷òî â ïðèñóòñòâèè ÃÀÌÊ è NaCl ëåíî, ÷òî ñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå [ Í]-óðèäèíà 
óñèëèâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå áîëüøè-äîñòàòî÷íî ñëàáîå ïî ñðàâíåíèþ ñ íåñïåöèôè÷åñ-
íñòâî ëèãàíäîâ áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ êèì. Ñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 

3 [19]. Ñëåäîâàòåëüíî, âûÿâëåííûé íàìè ôàêò ïîä-ðîñòîì êîíöåíòðàöèè [ Í]-óðèäèíà (òàáë. 3)
òâåðæäàåò, ÷òî óðèäèí ÿâëÿåòñÿ ýíäîãåííûì Èçó÷åíèå êîíêóðåíòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé çà 

3 ëèãàíäîì áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Èç ìåñòà ñïåöèôè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ [ Í]-óðèäèíîì 
ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ ñëåäóåò, ÷òî ìíîãèå ãðóïïû ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàëî, ÷òî 
ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû, íåñìîòðÿ íà èõ ïðèíàä-äèàçåïàì, êîðàçîë è ïèðàöåòàì ïðîÿâèëè òåíäåí-
ëåæíîñòü ê ðàçëè÷íûì êëàññàì ìîãóò âçàèìîäå-öèþ ê âûòåñíåíèþ óðèäèíà ñ ðåöåïòîðîâ. Ìåäàçå-
éñòâîâàòü ñ ìåñòàìè ñïåöèôè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ ïàì, ãàëîïåðèäîë è ìåëèïðàìèí äîñòîâåðíî ñíè-

3 óðèäèíà. Îáùèì âèäîì âîçäåéñòâèÿ îáëàäàþò æàëè ñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå [ Í]-óðèäèíà 
ïðåäñòàâèòåëè òàêèõ êëàññîâ ïñèõîòðîïíûõ ñîîòâåòñòâåííî íà 65, 61 è 82%. Â ïðèñóòñòâèè 
ñðåäñòâ, êàê áàðáèòóðàòû, òðàíêâèëèçàòîðû, àíòè-NaCl âûòåñíåíèå óðèäèíà áåíçîäèàçåïèíîâûìè 
äåïðåññàíòû, íåéðîëåïòèêè è íîîòðîïû. Ê ïåðå-òðàíêâèëèçàòîðàìè ïîâûøàëîñü, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ 
÷èñëåííîé ãðóïïå ìîæíî îòíåñòè ÃÀÌÊ, ñ ðåöåï-(åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ãèïîòåçó î ñâÿçûâàíèè 
òîðàìè êîòîðîé âçàèìîäåéñòâóåò óðèäèí. Ìîæíî óðèäèíà ñ áåíçîäèàçåïèíîâûìè ðåöåïòîðàìè) âîç-
äåëàòü âûâîä, ÷òî óðèäèí âçàèìîäåéñòâóåò ñî âñå-ðàñòàíèåì ñðîäñòâà áåíçîäèàçåïèíîâ ê èõ ðåöåï-
ìè êîìïîíåíòàìè êîìïëåêñà ÃÀÌÊ-áåíçîäèàçå-òîðàì â ïðèñóòñòâèè õëîðèäà íàòðèÿ [22]. Íàè-
ïèíû-áàðáèòóðàòíûé ðåöåïòîð. Íàëè÷èå ó óðèäè-áîëüøàÿ àêòèâíîñòü âûòåñíåíèÿ óðèäèíà ñî ñïå-
íà ñïåöèôè÷åñêèõ ìåñò ñâÿçûâàíèÿ ñ áåíçîäèàçå-öèôè÷åñêèõ ìåñò ñâÿçûâàíèÿ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ 
ïèíàìè, òàê æå êàê è ñ ìåëèïðàìèíîì, ïîçâîëÿåò ïåíòîáàðáèòàëà [24], ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè 
îò÷àñòè âñêðûòü ìîëåêóëÿðíûé ìåõàíèçì êàê ëèòåðàòóðû, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î áîëüøîì ñõî-
àíêñèîëèòè÷åñêîãî, òàê è àíòèäåïðåññèâíîãî êîì-äñòâå ïèðèìèäèíîâ ñ áàðáèòóðàòàìè. Î áàðáèòó-
ïîíåíòîâ â ñïåêòðå ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè óðè-ðàòàõ æå èçâåñòíî, ÷òî îíè âçàèìîäåéñòâóþò ñ êîì-
äèíà, âûÿâëåííîãî íàìè. Âî ìíîãîì àíàëîãè÷íûé ïëåêñîì ÃÀÌÊ-áåíçîäèàçåïèíû – áàðáèòóðàòíûå 
ñïåêòð äåéñòâèÿ îðîòàòà êàëèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåöåïòîðû [27]. Êîêàèí è ôåíèáóò íå èçìåíÿëè 

3 ïðè åãî ââåäåíèè, ïî-âèäèìîìó, çà ñ÷åò ñèíòåçà èç ñïåöèôè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ [ Í]-óðèäèíà. Òàêèì 
îðîòîâîé êèñëîòû óðèäèíà, êîòîðûé äåéñòâóåò íà æå äåéñòâèåì îáëàäàëè è èíîçèí, ñèíòåòè÷åñêîå 
óðîâíå ðåöåïòîðîâ òðàíñìåìáðàííûõ áåëêîâ.ïðîèçâîäíîå ïèðèìèäèíà, óñëîâíî íàçâàííîå 

Ïî-âèäèìîìó, â äàëüíåéøåì áóäåò ïðåäëîæå-ÐÏ-72. Ïîñëåäíåå ñîåäèíåíèå ïðè ââåäåíèè 
íî íåìàëî íîâûõ ìîäåëåé äëÿ ñêðèíèíãà ïðèíöè-æèâîòíûì îêàçûâàëî âûðàæåííîå òðàíêâèëèçè-
ïèàëüíî èííîâàöèîííûõ ëåêàðñòâ ÷åðåç ðåöåïòî-ðóþùåå äåéñòâèå. Òîò ôàêò, ÷òî èíîçèí, ñâÿçûâàþ-
ðèêó ñèñòåìû GPCR. Íî ïðèâåäåííàÿ çäåñü 

Ðèñ. 12. Ëåêàðñòâà, êñåíîáèîòèêè è ìíîãèå ôàêòîðû 
íåëåòàëüíûõ âîçäåéñòâèé âçàèìîäåéñòâóþò ñî âñåì 

ðàçíîîáðàçèåì áåëêîâûõ ìîëåêóë.
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ìîäåëü áûëà îòðàáîòàíà íàìè â 80-õ ãîäàõ ïðî- åò èäåíòèôèöèðîâàòü íîâûå õèìè÷åñêèå êîìïî-
øëîãî ñòîëåòèÿ è ñòàëà áàçîé äëÿ íàïðàâëåííîãî íåíòû â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ òîêñè÷íîñòüþ. Ïðè 
ñèíòåçà, èçó÷åíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ïðåäëîæåíèÿ äåòàëüíîì àíàëèçå àëãîðèòìà îáðàáîòêè äàííûõ, 
äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ òàêèõ ïðåïàðàòîâ âîçðàñòàåò ïîòåíöèàë äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñïåöè-
êàê òðèìåòèäîí, áðîìïèðèìèí, éîäïèðèìèí è äðó- ôè÷åñêèõ ýôôåêòîâ õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ è 

ãèå. Âàæíî òî, ÷òî ýòà ìîäåëü ïîçâîëèëà âûÿâèòü, èõ ïðèìåíåíèÿ ëèáî â âèäå íåëåòàëüíûõ òåõíîëî-
íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèìè, ëåéêîïîýòè÷åñêèìè ãèé, ëèáî â âèäå ëåêàðñòâ.

NB! Íåëåòàëüíûå òåõíîëîãèè è ëþáûå íåëå-è ôàãîñòèìóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, çíà÷èòåëü-
òàëüíûå ôàêòîðû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âîçäå-íûå ïñèõîòðîïíûå ýôôåêòû, êîòîðûå âêóïå, âíå 
éñòâèÿ íà ÷åëîâåêà, äîëæíû îöåíèâàòüñÿ, âàëèäè-âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç GPCR ñèñ-
ðîâàòüñÿ è ýêñïåðòèðîâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî òåìó. 
òðåáîâàíèÿì, ðàçðàáàòûâàåìûì äëÿ íîâûõ 

Òåõíîëîãè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ â áèîìåäèöèíå 
ëåêàðñòâ, êñåíîáèîòèêîâ è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè. 

íåñåò ñ ñîáîé îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íîâûõ äàííûõ, Òîëüêî òîãäà ýòî áóäóò èìåííî íåëåòàëüíûå òåõíî-
êàñàþùèõñÿ êàê ãåíîìîâ, òàê è íîâûõ õèìè÷åñêèõ ëîãèè, à íå øèðìà, ïðèêðûâàþùàÿ ðàçðàáîòêè îïàñ-
êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè íûõ äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ, 
ýòèõ ñðåäñòâ, ñâîéñòâà è ïîòåíöèàë êîòîðûõ ìîãóò ïîä íàçâàíèåì «íåëåòàëüíîå îðóæèå».

áûòü ðàññìîòðåíû è êàê íîâûå ëåêàðñòâà. Â ñîîò- Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò äóàëüíîñòü íàóêè, 
âåòñòâèè ñ êîíñåðâàòèâíîé îöåíêîé, áîëåå ÷åì 1 ïëîäû êîòîðîé ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ âî áëàãî è âî 
ìëí. òàêèõ êîìïîíåíòîâ åæåãîäíî èçó÷àåòñÿ òîëü- âðåä äëÿ ëþäåé. Èíòåðåñû ÷åëîâåêà, êàê ãëàñèò 
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ìû, íàçâàííûå Ìàòðèöåé ëåêàðñòâ (Drug- d384 astrocytoma cells and the effect of bradikinin 
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ðñòâà è «ìîäåëè íîâûõ âåðîÿòíûõ ñóùåñòâåííûõ 2. Altiok N., Fredholm B.B. – Bradykinin 
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ìîäåëü áûëà îòðàáîòàíà íàìè â 80-õ ãîäàõ ïðî- åò èäåíòèôèöèðîâàòü íîâûå õèìè÷åñêèå êîìïî-
øëîãî ñòîëåòèÿ è ñòàëà áàçîé äëÿ íàïðàâëåííîãî íåíòû â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ òîêñè÷íîñòüþ. Ïðè 
ñèíòåçà, èçó÷åíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ïðåäëîæåíèÿ äåòàëüíîì àíàëèçå àëãîðèòìà îáðàáîòêè äàííûõ, 
äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ òàêèõ ïðåïàðàòîâ âîçðàñòàåò ïîòåíöèàë äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñïåöè-
êàê òðèìåòèäîí, áðîìïèðèìèí, éîäïèðèìèí è äðó- ôè÷åñêèõ ýôôåêòîâ õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ è 

ãèå. Âàæíî òî, ÷òî ýòà ìîäåëü ïîçâîëèëà âûÿâèòü, èõ ïðèìåíåíèÿ ëèáî â âèäå íåëåòàëüíûõ òåõíîëî-
íàðÿäó ñ ðåãåíåðèðóþùèìè, ëåéêîïîýòè÷åñêèìè ãèé, ëèáî â âèäå ëåêàðñòâ.

NB! Íåëåòàëüíûå òåõíîëîãèè è ëþáûå íåëå-è ôàãîñòèìóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, çíà÷èòåëü-
òàëüíûå ôàêòîðû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âîçäå-íûå ïñèõîòðîïíûå ýôôåêòû, êîòîðûå âêóïå, âíå 
éñòâèÿ íà ÷åëîâåêà, äîëæíû îöåíèâàòüñÿ, âàëèäè-âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç GPCR ñèñ-
ðîâàòüñÿ è ýêñïåðòèðîâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî òåìó. 
òðåáîâàíèÿì, ðàçðàáàòûâàåìûì äëÿ íîâûõ 

Òåõíîëîãè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ â áèîìåäèöèíå 
ëåêàðñòâ, êñåíîáèîòèêîâ è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè. 

íåñåò ñ ñîáîé îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íîâûõ äàííûõ, Òîëüêî òîãäà ýòî áóäóò èìåííî íåëåòàëüíûå òåõíî-
êàñàþùèõñÿ êàê ãåíîìîâ, òàê è íîâûõ õèìè÷åñêèõ ëîãèè, à íå øèðìà, ïðèêðûâàþùàÿ ðàçðàáîòêè îïàñ-
êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè íûõ äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ, 
ýòèõ ñðåäñòâ, ñâîéñòâà è ïîòåíöèàë êîòîðûõ ìîãóò ïîä íàçâàíèåì «íåëåòàëüíîå îðóæèå».

áûòü ðàññìîòðåíû è êàê íîâûå ëåêàðñòâà. Â ñîîò- Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò äóàëüíîñòü íàóêè, 
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áûëè ðàçðàáîòàíû íîâûå èíôîðìàöèîííûå ñèñòå- Adenosine A1 receptor-induced cAMP changes in 
ìû, íàçâàííûå Ìàòðèöåé ëåêàðñòâ (Drug- d384 astrocytoma cells and the effect of bradikinin 
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Â ñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå ðàññòðîéñòâî ñíà íè÷íûå çíà÷åíèÿ è ìåíåå 19 áàëëîâ - íàðóøåíèå 
÷àñòî ñâÿçàíî ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè ñíà. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò çîïèêëîíà îöåíè-
çàáîëåâàíèÿìè, âàðüèðóÿ îò ýïèçîäè÷åñêîé äèñ- âàëñÿ â áàëëàõ ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà òåðàïèè. 
ñîìíèè äî õðîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ àðõèòåêòîíè- Æàëîáû íà òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ ïðåäúÿâëÿëè 25 
êè ñíà, ñîïóòñòâóÿ, â òîì ÷èñëå, ðàçëè÷íûì âàðè- áîëüíûõ, ÷àñòûå íî÷íûå ïðîáóæäåíèÿ îòìå÷à-
àíòàì ÑÐÊ. Ñèíäðîì èçáûòî÷íîãî áàêòåðèàëüíî- ëèñü ó 6 ïàöèåíòîâ, ðàííèå óòðåííèå ïðîáóæäå-
ãî ðîñòà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñ- íèÿ – ó 10 áîëüíûõ. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ 
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè, «íàñëàèâàþùèìèñÿ» íà ïðî- íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè æàëîá. Çà 4 
ÿâëåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïðè íåäåëè äî íà÷àëà òåðàïèè çîïèêëîíîì áîëüíûå 
ñèíäðîìå ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ). ïðåêðàùàëè ïðèåì ëþáûõ ñíîòâîðíûõ èëè ñåäà-

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç òèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ìåñÿ-
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ çîïèêëîíà â êîð- öåâ ñíîòâîðíûå ïðåïàðàòû óïîòðåáëÿëè 70% ïàöè-
ðåêöèè ýïèçîäè÷åñêîé äèññîìíèè, âêëþ÷àþùåå åíòîâ.
ðàññòðîéñòâî âðåìåíè çàñûïàíèÿ, ïðîäîëæèòåëü- Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè ïðîâåäåíà 
íîñòè ñíà, íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé, ñíîâèäåíèÿ, îöåíêà êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà çîïèêëîíà â êîì-
êà÷åñòâà ñíà è ïðîáóæäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷- ïëåêñå ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé ÑÐÊ â ñòàíäàð-
íûìè âàðèàíòàìè ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîãî òíîé äîçèðîâêå 7,5 ìã ñ êîíòðîëåì îñíîâíûõ êðè-
êèøå÷íèêà (ÑÐÊ) â ñî÷åòàíèè ñ äèñáèîçîì. òåðèåâ íàðóøåíèé ñíà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèå-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñ- ìà – 14 äíåé. Ó áîëüíûõ ñ áîëåâîé ôîðìîé ÑÐÊ 
êîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû 120 áîëüíûõ ñ íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà 
ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ÑÐÊ: áîëåâîé âàðèàíò äî 8,5 ÷àñîâ â ñóòêè ê êîíöó âòîðîé íåäåëè. Îòìå-
(ÑÐÊÁ) – 30 ïàöèåíòîâ, ñ ïðåîáëàäàíèåì çàïîðîâ ÷åíî óìåíüøåíèå ÷èñëà íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé, 
(ÑÐÊÇ) – 60 áîëüíûõ è ñ ïðåîáëàäàíèåì äèàðåè ñíîâèäåíèé íà 20%. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíè-
(ÑÐÊÄ) – 30 ïàöèåíòîâ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó åì çàïîðîâ çàðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå ïðîäîë-
ñîñòàâèëè 50 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëü- æèòåëüíîñòè ñíà äî 7,5 ÷àñîâ â ñóòêè, óìåíüøåíèå 
öåâ. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 16 äî 46 ëåò, â ÷èñëà íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé, ñíîâèäåíèé íà 35%. 
ñðåäíåì 25,6 ± 6,5. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 3 Â ñëó÷àå äèàðåéíîãî âàðèàíòà íå âûÿâëåíî âûñî-
äî 15 ëåò. Äèàãíîç âåðèôèöèðîâàí ñîâðåìåííûìè êîé ýôôåêòèâíîñòè âëèÿíèÿ çîïèêëîíà íà îñíîâ-
êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäî- íûå êðèòåðèè ðàññòðîéñòâà ñíà.
âàíèÿ, âêëþ÷àÿ ïîñåâ êàëà íà äèñáèîç. Àíàëèç Âûâîäû. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè çîïèêëîíà 
íàðóøåíèÿ àðõèòåêòîíèêè ñíà ïðîâåäåí ñ èñïîëü- ïðè òåðàïèè íàðóøåíèé ñíà ó áîëüíûõ ñ ÑÐÊ ïîêà-
çîâàíèåì àíêåòû áàëüíîé îöåíêè ñóáúåêòèâíûõ çàëà óëó÷øåíèå ïàðàìåòðîâ àðõèòåêòîíèêè ñíà 
õàðàêòåðèñòèê ñíà Öåíòðà Ñîìíîëîãè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëüíûõ ñ áîëåâûì âàðèàí-
èññëåäîâàíèé Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî ñîìíîëî- òîì è ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì çàïîðîâ, ÷òî 
ãè÷åñêîãî öåíòðà. Ïàöèåíòàì ïðåäëàãàëàñü àíêå- ïîçâîëÿåò âêëþ÷àòü çîïèêëîí â ñõåìû ëå÷åíèÿ 
òà, ãäå ïî 5 – áàëëüíîé øêàëå îöåíèâàëèñü îñíîâ- ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ â ñëó÷àå ýïèçîäè÷åñêîé äèññîì-
íûå ïàðàìåòðû ñíà. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêà- íèè.
çàòåëåé ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùåé 
ñóììàðíîé îöåíêè: 22 è áîëåå áàëëîâ ñîîòâå-
òñòâîâàëî íîðìàëüíîìó ñíó, 19–21 áàëë - ïîãðà-

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ çîïèêëîíà ïðè êîððåêöèè äèññîìíèè ó áîëüíûõ
ñ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ) â ñî÷åòàíèè ñ äèñáèîçîì

Å.Å.Àëåêñååâ, Î.È.Òðèíèòàòñêàÿ, È.Í.Òóìàñîâà

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà, äèññîìíèÿ, çîïèêëîí.

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèñòóïà ìèãðåíè

À.Â.Àìåëèí, Þ.Ä.Èãíàòîâ, Ñ.Â.Òàðàñîâà

Èíñòèòóò ôàðìàêîëîãèè èì. À. Â. Âàëüäìàíà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 
Ñàìàðñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Ì.È. Êàëèíèíà, Ñàìàðà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèãðåíü, àíàëüãåòèêè, òðèïòàíû.

Ëå÷åíèå ïðèñòóïà ìèãðåíè ïîäðàçóìåâàåò áûñ- ñòóïà ìèãðåíè ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ ñî÷åòàíèÿ 
òðîå óñòðàíåíèå ãîëîâíîé áîëè, ñîïóòñòâóþùèõ àíàëüãåòèêà èëè àëêîëîèäà ñïîðûíüè ñ êîôåèíîì, 
âåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ è áûñòðîå âîññòàíîâëå- êîäåèíîì, èçîìåòåïòåíîì èëè áóòàëáèòàëîì. 
íèå äååñïîñîáíîñòè áîëüíîãî, ÷òî ïîçâîëÿåò Êîôåèí ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì êîìïîíåíòîì 
ñîõðàíèòü âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà ñ ìèã- êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ. Âî-ïåðâûõ, êîôå-
ðåíüþ. Ñîâðåìåííàÿ ôàðìàêîëîãèÿ ïðåäëàãàåò èí îáëàäàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé àíàëüãåòè÷åñêîé 
äëÿ ëå÷åíèÿ ìèãðåíè ïðåïàðàòû ðàçíûõ ôàðìàêî- àêòèâíîñòüþ. Ìåõàíèçì åãî àíàëüãåòè÷åñêîãî 
ëîãè÷åñêèõ ãðóïï ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ îáóñëîâëåí àêòèâàöèåé àäðåíåðãè÷åñ-
äåéñòâèÿ. Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ñðåäñòâ êèõ ìåõàíèçìîâ àíàëãåçèè, ïîâûøåíèåì íàñòðîå-
ðàçëè÷íà. Â äàííîé ñòàòüå ìû ïðèâîäèì àíàëèç íèÿ, èíäóêöèåé ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî 
ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, òðàäèöè- ñîñòîÿíèÿ è óìåíüøåíèåì òÿãîñòíîãî ýìîöèî-
îííî ïðèìåíÿåìûõ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà íàëüíîãî êîìïîíåíòà áîëè. Ïåðèôåðè÷åñêèé 
ìèãðåíè. ñîáñòâåííûé àíàëüãåòè÷åñêèé è ïðîàíàëãåòè÷åñ-

Ñðåäè áîëüøîãî ÷èñëà àíàëüãåòèêîâ è íåñòå- êèé ýôôåêò ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ âûñâîáîæäåíèÿ èç ìàñòîöèòîâ ôàêòîðîâ, ñòèìó-
(ÍÏÂÑ) äëÿ ëå÷åíèÿ ìèãðåíè èñïîëüçóåòñÿ ëèðóþùèõ íåðâíûå îêîí÷àíèÿ è àíòàãîíèñòè÷åñ-
äîâîëüíî îãðàíè÷åííûé êðóã ñðåäñòâ. Òðàäèöèîí- êîãî ïðîíîöèöåïòèâíîãî è ïðîâîñïàëèòåëüíîãî 
íî ïðèìåíÿþòñÿ – ìåòàìèçîë (àíàëüãèí), àöåòèë- ýôôåêòà àäåíîçèíà. Êîôåèí ïîòåíöèðóåò 
ñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà, ïàðàöåòàìîë, èáóïðîôåí, äåéñòâèå àíàëüãåòèêîâ è âûñòóïàåò â ðîëè èõ àäü-
äèêëîôåíàê íàòðèÿ, êåòîðîëàê. Îñíîâíûìè òðåáî- þâàíòà. Âî-âòîðûõ, êîôåèí âûçûâàåò âàçîêî-
âàíèÿìè äëÿ àíàëüãåòèêîâ, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ íñòðèêöèþ, ÷ðåçìåðíî ðàñøèðåííûõ âî âðåìÿ 
ëå÷åíèÿ ìèãðåíè ÿâëÿþòñÿ áûñòðîòà äåéñòâèÿ è ïðèñòóïà öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ. Êîäåèí ÿâëÿåòñÿ 
âûðàæåííàÿ àíàëüãåçèÿ. Îäíàêî îñîáåííîñòè ïàòî- îïèîèäíûì àíàëüãåòèêîì ñ íåâûñîêîé îáåçáîëè-
ãåíåçà ìèãðåíîçíîé öåôàëãèè äåëàþò ýôôåêòèâ- âàþùåé àêòèâíîñòüþ, ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå 
íîñòü äàæå ñàìûõ ìîùíûõ îáåçáîëèâàþùèõ ïðå- íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, ÍÏÂÑ è îáëàäàåò 
ïàðàòîâ ïîðîé íåäîñòàòî÷íîé. Ïåðèôåðè÷åñêèé ïñèõîñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì. Èçîìåòåïòåí 
êîìïîíåíò áîëåóòîëÿþùåãî äåéñòâèÿ àíàëüãåòè- ìóêàò – ñèìïàòîìèìåòèê, âûçûâàþùèé âàçîêî-
êîâ è ÍÏÂÑ òåñíî ñâÿçàí ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ ïîä- íñòðèêöèþ öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ è ñîñóäîâ òâåð-
àâëÿòü âûðàáîòêó è àêòèâíîñòü ìåäèàòîðîâ âîñïà- äîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè. Áóòàëáèòàë îòíîñèòñÿ ê 
ëåíèÿ è óìåíüøàòü èõ äåéñòâèå íà áîëåâûå ðåöåï- ãðóïïå áàðáèòóðàòîâ. Îáëàäàåò àíêñèîëèòè÷åñ-
òîðû. Ýòè ñâîéñòâà ÍÏÂÑ äåëàþò èõ ýôôåêòèâíû- êèì è ìèîðåëàêñèðóþùèì äåéñòâèåì.
ìè ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ íîöèöåïòèâíûõ áîëå- Èäåíòèôèêàöèÿ â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ñåðîòîíè-
âûõ ñèíäðîìîâ (âèñöåðàëüíàÿ áîëü, ìûøå÷íàÿ íîâûõ ðåöåïòîðîâ 5ÍÒ  òèïà, âûÿñíåíèå èõ 1B/1D

áîëü, ñóñòàâíàÿ áîëü è ò.ä.). Îäíàêî, ñîâðåìåííûå êëþ÷åâîé ðîëè â ïàòîãåíåçå ìèãðåíè, ïðèâåëè ê 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèãðåíè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî òîìó, ÷òî áûë ñîçäàí íîâûé êëàññ ïðåïàðàòîâ ñïå-
ýòà ôîðìà öåôàëãèè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé êîìáèíà- öèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ëå÷åíèÿ ìèãðåíè – 
öèåé íîöèöåïòèâíîé è íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè. àãîíèñòû 5ÍÒ  ðåöåïòîðîâ èëè «òðèïòàíû». 1B/1D

Íåéðîãåííîå âîñïàëåíèå, èçáûòî÷íîå ðàñøèðå- Ñåãîäíÿ íà îòå÷åñòâåííîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì 
íèå ñîñóäîâ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, ñåíñèòè- ðûíêå ïðåäñòàâëåíû ñóìàòðèïòàí, çîëìèòðèïòàí, 
çàöèÿ íåéðîíîâ ñïèíàëüíîãî ÿäðà òðîéíè÷íîãî ðèçàòðèïòàí, ýëåòðèïòàí. Òðèïòàíû îáëàäàþò 
íåðâà â ñîâîêóïíîñòè îïðåäåëÿþò ñëîæíîñòü ïàòî- âûñîêîé ñåëåêòèâíîñòüþ ê ñåðîòîíèíîâûì 
ãåíåçà ýòîé ãîëîâíîé áîëè. Ïîýòîìó îáúÿñíèòü ðåöåïòîðàì 5ÍÒ . òèïà, ðàñïîëîæåííûì ïðåèìó-1Â

ýôôåêòèâíîñòü ÍÏÂÑ ïðè ìèãðåíè òîëüêî èõ ùåñòâåííî â ñîñóäàõ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè 
ïåðèôåðè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ ñëîæíî. è ðåäêî âñòðå÷àþùèõñÿ â êîðîíàðíûõ è ïåðèôå-
Öåíòðàëüíûé êîìïîíåíò äåéñòâèÿ ÍÏÂÑ ïðèñó- ðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ. Â ïåðèôåðè÷åñêîé è öåí-
òñòâóåò ó âñåõ ïðåïàðàòîâ ýòîãî êëàññà, îäíàêî òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå òðèïòàíû âçàèìîäå-
âûðàæåí áîëåå âñåãî ó ïàðàöåòàìîëà. Â íàñòîÿùåå éñòâóþò ñ ðåöåïòîðàìè 5ÍÒ  òèïà, êîòîðûå îáíà-1D

âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ÍÏÂÑ îêàçûâàþò áîëåóòîëÿ- ðóæåíû íà íåðâíûõ îêîí÷àíèÿõ òðîéíè÷íîãî 
þùåå äåéñòâèå çà ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ ñèíòåçà ïðî- íåðâà, èííåðâèðóþùåãî ñîñóäû òâåðäîé ìîçãîâîé 
ñòàãëàíäèíîâ (ÏÃÅ1, ÏÃÅ2 è ÏÃF2-àëüôà), ó÷àñ- îáîëî÷êè, à òàêæå â ÷óâñòâèòåëüíîì ÿäðå òðîé-
òâóþùèõ â ïðîâåäåíèè áîëåâîé èíôîðìàöèè â íè÷íîãî íåðâà. 
ÖÍÑ. Îêàçûâàÿ íåïîñðåäñòâåííîå äåéñòâèå íà 

Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ïðè- 5ÍÒ1Â ðåöåïòîðû ñîñóäèñòîé ñòåíêè, òðèïòàíû 
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Â ñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå ðàññòðîéñòâî ñíà íè÷íûå çíà÷åíèÿ è ìåíåå 19 áàëëîâ - íàðóøåíèå 
÷àñòî ñâÿçàíî ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè ñíà. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò çîïèêëîíà îöåíè-
çàáîëåâàíèÿìè, âàðüèðóÿ îò ýïèçîäè÷åñêîé äèñ- âàëñÿ â áàëëàõ ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà òåðàïèè. 
ñîìíèè äî õðîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ àðõèòåêòîíè- Æàëîáû íà òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ ïðåäúÿâëÿëè 25 
êè ñíà, ñîïóòñòâóÿ, â òîì ÷èñëå, ðàçëè÷íûì âàðè- áîëüíûõ, ÷àñòûå íî÷íûå ïðîáóæäåíèÿ îòìå÷à-
àíòàì ÑÐÊ. Ñèíäðîì èçáûòî÷íîãî áàêòåðèàëüíî- ëèñü ó 6 ïàöèåíòîâ, ðàííèå óòðåííèå ïðîáóæäå-
ãî ðîñòà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñ- íèÿ – ó 10 áîëüíûõ. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ 
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè, «íàñëàèâàþùèìèñÿ» íà ïðî- íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè æàëîá. Çà 4 
ÿâëåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïðè íåäåëè äî íà÷àëà òåðàïèè çîïèêëîíîì áîëüíûå 
ñèíäðîìå ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ). ïðåêðàùàëè ïðèåì ëþáûõ ñíîòâîðíûõ èëè ñåäà-

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç òèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ìåñÿ-
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ çîïèêëîíà â êîð- öåâ ñíîòâîðíûå ïðåïàðàòû óïîòðåáëÿëè 70% ïàöè-
ðåêöèè ýïèçîäè÷åñêîé äèññîìíèè, âêëþ÷àþùåå åíòîâ.
ðàññòðîéñòâî âðåìåíè çàñûïàíèÿ, ïðîäîëæèòåëü- Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè ïðîâåäåíà 
íîñòè ñíà, íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé, ñíîâèäåíèÿ, îöåíêà êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà çîïèêëîíà â êîì-
êà÷åñòâà ñíà è ïðîáóæäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷- ïëåêñå ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé ÑÐÊ â ñòàíäàð-
íûìè âàðèàíòàìè ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîãî òíîé äîçèðîâêå 7,5 ìã ñ êîíòðîëåì îñíîâíûõ êðè-
êèøå÷íèêà (ÑÐÊ) â ñî÷åòàíèè ñ äèñáèîçîì. òåðèåâ íàðóøåíèé ñíà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèå-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñ- ìà – 14 äíåé. Ó áîëüíûõ ñ áîëåâîé ôîðìîé ÑÐÊ 
êîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû 120 áîëüíûõ ñ íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà 
ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ÑÐÊ: áîëåâîé âàðèàíò äî 8,5 ÷àñîâ â ñóòêè ê êîíöó âòîðîé íåäåëè. Îòìå-
(ÑÐÊÁ) – 30 ïàöèåíòîâ, ñ ïðåîáëàäàíèåì çàïîðîâ ÷åíî óìåíüøåíèå ÷èñëà íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé, 
(ÑÐÊÇ) – 60 áîëüíûõ è ñ ïðåîáëàäàíèåì äèàðåè ñíîâèäåíèé íà 20%. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíè-
(ÑÐÊÄ) – 30 ïàöèåíòîâ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó åì çàïîðîâ çàðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå ïðîäîë-
ñîñòàâèëè 50 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëü- æèòåëüíîñòè ñíà äî 7,5 ÷àñîâ â ñóòêè, óìåíüøåíèå 
öåâ. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 16 äî 46 ëåò, â ÷èñëà íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé, ñíîâèäåíèé íà 35%. 
ñðåäíåì 25,6 ± 6,5. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 3 Â ñëó÷àå äèàðåéíîãî âàðèàíòà íå âûÿâëåíî âûñî-
äî 15 ëåò. Äèàãíîç âåðèôèöèðîâàí ñîâðåìåííûìè êîé ýôôåêòèâíîñòè âëèÿíèÿ çîïèêëîíà íà îñíîâ-
êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäî- íûå êðèòåðèè ðàññòðîéñòâà ñíà.
âàíèÿ, âêëþ÷àÿ ïîñåâ êàëà íà äèñáèîç. Àíàëèç Âûâîäû. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè çîïèêëîíà 
íàðóøåíèÿ àðõèòåêòîíèêè ñíà ïðîâåäåí ñ èñïîëü- ïðè òåðàïèè íàðóøåíèé ñíà ó áîëüíûõ ñ ÑÐÊ ïîêà-
çîâàíèåì àíêåòû áàëüíîé îöåíêè ñóáúåêòèâíûõ çàëà óëó÷øåíèå ïàðàìåòðîâ àðõèòåêòîíèêè ñíà 
õàðàêòåðèñòèê ñíà Öåíòðà Ñîìíîëîãè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëüíûõ ñ áîëåâûì âàðèàí-
èññëåäîâàíèé Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî ñîìíîëî- òîì è ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì çàïîðîâ, ÷òî 
ãè÷åñêîãî öåíòðà. Ïàöèåíòàì ïðåäëàãàëàñü àíêå- ïîçâîëÿåò âêëþ÷àòü çîïèêëîí â ñõåìû ëå÷åíèÿ 
òà, ãäå ïî 5 – áàëëüíîé øêàëå îöåíèâàëèñü îñíîâ- ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ â ñëó÷àå ýïèçîäè÷åñêîé äèññîì-
íûå ïàðàìåòðû ñíà. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêà- íèè.
çàòåëåé ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùåé 
ñóììàðíîé îöåíêè: 22 è áîëåå áàëëîâ ñîîòâå-
òñòâîâàëî íîðìàëüíîìó ñíó, 19–21 áàëë - ïîãðà-

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ çîïèêëîíà ïðè êîððåêöèè äèññîìíèè ó áîëüíûõ
ñ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ) â ñî÷åòàíèè ñ äèñáèîçîì

Å.Å.Àëåêñååâ, Î.È.Òðèíèòàòñêàÿ, È.Í.Òóìàñîâà

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà, äèññîìíèÿ, çîïèêëîí.

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèñòóïà ìèãðåíè

À.Â.Àìåëèí, Þ.Ä.Èãíàòîâ, Ñ.Â.Òàðàñîâà

Èíñòèòóò ôàðìàêîëîãèè èì. À. Â. Âàëüäìàíà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 
Ñàìàðñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Ì.È. Êàëèíèíà, Ñàìàðà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèãðåíü, àíàëüãåòèêè, òðèïòàíû.

Ëå÷åíèå ïðèñòóïà ìèãðåíè ïîäðàçóìåâàåò áûñ- ñòóïà ìèãðåíè ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ ñî÷åòàíèÿ 
òðîå óñòðàíåíèå ãîëîâíîé áîëè, ñîïóòñòâóþùèõ àíàëüãåòèêà èëè àëêîëîèäà ñïîðûíüè ñ êîôåèíîì, 
âåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ è áûñòðîå âîññòàíîâëå- êîäåèíîì, èçîìåòåïòåíîì èëè áóòàëáèòàëîì. 
íèå äååñïîñîáíîñòè áîëüíîãî, ÷òî ïîçâîëÿåò Êîôåèí ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì êîìïîíåíòîì 
ñîõðàíèòü âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà ñ ìèã- êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ. Âî-ïåðâûõ, êîôå-
ðåíüþ. Ñîâðåìåííàÿ ôàðìàêîëîãèÿ ïðåäëàãàåò èí îáëàäàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé àíàëüãåòè÷åñêîé 
äëÿ ëå÷åíèÿ ìèãðåíè ïðåïàðàòû ðàçíûõ ôàðìàêî- àêòèâíîñòüþ. Ìåõàíèçì åãî àíàëüãåòè÷åñêîãî 
ëîãè÷åñêèõ ãðóïï ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ îáóñëîâëåí àêòèâàöèåé àäðåíåðãè÷åñ-
äåéñòâèÿ. Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ñðåäñòâ êèõ ìåõàíèçìîâ àíàëãåçèè, ïîâûøåíèåì íàñòðîå-
ðàçëè÷íà. Â äàííîé ñòàòüå ìû ïðèâîäèì àíàëèç íèÿ, èíäóêöèåé ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî 
ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, òðàäèöè- ñîñòîÿíèÿ è óìåíüøåíèåì òÿãîñòíîãî ýìîöèî-
îííî ïðèìåíÿåìûõ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà íàëüíîãî êîìïîíåíòà áîëè. Ïåðèôåðè÷åñêèé 
ìèãðåíè. ñîáñòâåííûé àíàëüãåòè÷åñêèé è ïðîàíàëãåòè÷åñ-

Ñðåäè áîëüøîãî ÷èñëà àíàëüãåòèêîâ è íåñòå- êèé ýôôåêò ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ âûñâîáîæäåíèÿ èç ìàñòîöèòîâ ôàêòîðîâ, ñòèìó-
(ÍÏÂÑ) äëÿ ëå÷åíèÿ ìèãðåíè èñïîëüçóåòñÿ ëèðóþùèõ íåðâíûå îêîí÷àíèÿ è àíòàãîíèñòè÷åñ-
äîâîëüíî îãðàíè÷åííûé êðóã ñðåäñòâ. Òðàäèöèîí- êîãî ïðîíîöèöåïòèâíîãî è ïðîâîñïàëèòåëüíîãî 
íî ïðèìåíÿþòñÿ – ìåòàìèçîë (àíàëüãèí), àöåòèë- ýôôåêòà àäåíîçèíà. Êîôåèí ïîòåíöèðóåò 
ñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà, ïàðàöåòàìîë, èáóïðîôåí, äåéñòâèå àíàëüãåòèêîâ è âûñòóïàåò â ðîëè èõ àäü-
äèêëîôåíàê íàòðèÿ, êåòîðîëàê. Îñíîâíûìè òðåáî- þâàíòà. Âî-âòîðûõ, êîôåèí âûçûâàåò âàçîêî-
âàíèÿìè äëÿ àíàëüãåòèêîâ, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ íñòðèêöèþ, ÷ðåçìåðíî ðàñøèðåííûõ âî âðåìÿ 
ëå÷åíèÿ ìèãðåíè ÿâëÿþòñÿ áûñòðîòà äåéñòâèÿ è ïðèñòóïà öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ. Êîäåèí ÿâëÿåòñÿ 
âûðàæåííàÿ àíàëüãåçèÿ. Îäíàêî îñîáåííîñòè ïàòî- îïèîèäíûì àíàëüãåòèêîì ñ íåâûñîêîé îáåçáîëè-
ãåíåçà ìèãðåíîçíîé öåôàëãèè äåëàþò ýôôåêòèâ- âàþùåé àêòèâíîñòüþ, ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå 
íîñòü äàæå ñàìûõ ìîùíûõ îáåçáîëèâàþùèõ ïðå- íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, ÍÏÂÑ è îáëàäàåò 
ïàðàòîâ ïîðîé íåäîñòàòî÷íîé. Ïåðèôåðè÷åñêèé ïñèõîñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì. Èçîìåòåïòåí 
êîìïîíåíò áîëåóòîëÿþùåãî äåéñòâèÿ àíàëüãåòè- ìóêàò – ñèìïàòîìèìåòèê, âûçûâàþùèé âàçîêî-
êîâ è ÍÏÂÑ òåñíî ñâÿçàí ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ ïîä- íñòðèêöèþ öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ è ñîñóäîâ òâåð-
àâëÿòü âûðàáîòêó è àêòèâíîñòü ìåäèàòîðîâ âîñïà- äîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè. Áóòàëáèòàë îòíîñèòñÿ ê 
ëåíèÿ è óìåíüøàòü èõ äåéñòâèå íà áîëåâûå ðåöåï- ãðóïïå áàðáèòóðàòîâ. Îáëàäàåò àíêñèîëèòè÷åñ-
òîðû. Ýòè ñâîéñòâà ÍÏÂÑ äåëàþò èõ ýôôåêòèâíû- êèì è ìèîðåëàêñèðóþùèì äåéñòâèåì.
ìè ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ íîöèöåïòèâíûõ áîëå- Èäåíòèôèêàöèÿ â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ñåðîòîíè-
âûõ ñèíäðîìîâ (âèñöåðàëüíàÿ áîëü, ìûøå÷íàÿ íîâûõ ðåöåïòîðîâ 5ÍÒ  òèïà, âûÿñíåíèå èõ 1B/1D

áîëü, ñóñòàâíàÿ áîëü è ò.ä.). Îäíàêî, ñîâðåìåííûå êëþ÷åâîé ðîëè â ïàòîãåíåçå ìèãðåíè, ïðèâåëè ê 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèãðåíè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî òîìó, ÷òî áûë ñîçäàí íîâûé êëàññ ïðåïàðàòîâ ñïå-
ýòà ôîðìà öåôàëãèè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé êîìáèíà- öèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ëå÷åíèÿ ìèãðåíè – 
öèåé íîöèöåïòèâíîé è íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè. àãîíèñòû 5ÍÒ  ðåöåïòîðîâ èëè «òðèïòàíû». 1B/1D

Íåéðîãåííîå âîñïàëåíèå, èçáûòî÷íîå ðàñøèðå- Ñåãîäíÿ íà îòå÷åñòâåííîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì 
íèå ñîñóäîâ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, ñåíñèòè- ðûíêå ïðåäñòàâëåíû ñóìàòðèïòàí, çîëìèòðèïòàí, 
çàöèÿ íåéðîíîâ ñïèíàëüíîãî ÿäðà òðîéíè÷íîãî ðèçàòðèïòàí, ýëåòðèïòàí. Òðèïòàíû îáëàäàþò 
íåðâà â ñîâîêóïíîñòè îïðåäåëÿþò ñëîæíîñòü ïàòî- âûñîêîé ñåëåêòèâíîñòüþ ê ñåðîòîíèíîâûì 
ãåíåçà ýòîé ãîëîâíîé áîëè. Ïîýòîìó îáúÿñíèòü ðåöåïòîðàì 5ÍÒ . òèïà, ðàñïîëîæåííûì ïðåèìó-1Â

ýôôåêòèâíîñòü ÍÏÂÑ ïðè ìèãðåíè òîëüêî èõ ùåñòâåííî â ñîñóäàõ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè 
ïåðèôåðè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ ñëîæíî. è ðåäêî âñòðå÷àþùèõñÿ â êîðîíàðíûõ è ïåðèôå-
Öåíòðàëüíûé êîìïîíåíò äåéñòâèÿ ÍÏÂÑ ïðèñó- ðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ. Â ïåðèôåðè÷åñêîé è öåí-
òñòâóåò ó âñåõ ïðåïàðàòîâ ýòîãî êëàññà, îäíàêî òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå òðèïòàíû âçàèìîäå-
âûðàæåí áîëåå âñåãî ó ïàðàöåòàìîëà. Â íàñòîÿùåå éñòâóþò ñ ðåöåïòîðàìè 5ÍÒ  òèïà, êîòîðûå îáíà-1D

âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ÍÏÂÑ îêàçûâàþò áîëåóòîëÿ- ðóæåíû íà íåðâíûõ îêîí÷àíèÿõ òðîéíè÷íîãî 
þùåå äåéñòâèå çà ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ ñèíòåçà ïðî- íåðâà, èííåðâèðóþùåãî ñîñóäû òâåðäîé ìîçãîâîé 
ñòàãëàíäèíîâ (ÏÃÅ1, ÏÃÅ2 è ÏÃF2-àëüôà), ó÷àñ- îáîëî÷êè, à òàêæå â ÷óâñòâèòåëüíîì ÿäðå òðîé-
òâóþùèõ â ïðîâåäåíèè áîëåâîé èíôîðìàöèè â íè÷íîãî íåðâà. 
ÖÍÑ. Îêàçûâàÿ íåïîñðåäñòâåííîå äåéñòâèå íà 

Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ïðè- 5ÍÒ1Â ðåöåïòîðû ñîñóäèñòîé ñòåíêè, òðèïòàíû 
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âûçûâàþò ñóæåíèå èçáûòî÷íî ðàñøèðåííûõ âî åëüñòâóþò, ÷òî òðèïòàíû ñåãîäíÿ ìîæíî íàçâàòü 
âðåìÿ ïðèñòóïà îáîëî÷å÷íûõ ñîñóäîâ. Ýòî ñíèæà- íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ëå÷åíèÿ 
åò ñòèìóëÿöèþ áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ ñîñóäèñòîé ïðèñòóïà ìèãðåíè.
ñòåíêè è ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ áîëè. Ïåðè- Íàêîïëåííûé îïûò ïðèìåíåíèÿ àíàëüãåòèêîâ 
ôåðè÷åñêèé íåéðîãåííûé ìåõàíèçì ñâÿçàí ñ ïîä- è òðèïòàíîâ, à òàêæå äàííûå êëèíè÷åñêèõ êîíòðî-
àâëåíèåì âûäåëåíèÿ èç ïåðèâàñêóëÿðíûõ ëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ñåãîäíÿ ñôîð-
íåðâíûõ âîëîêîí òðîéíè÷íîãî íåðâà àëãîãåííûõ ìóëèðîâàòü ðÿä ïîëîæåíèé â îáëàñòè ôàðìàêîòå-
è âàçîàêòèâíûõ áåëêîâ (ñóáñòàöèÿ Ð, ïåïòèä, ñâÿ- ðàïèè ïðèñòóïà ìèãðåíè. Âî-ïåðâûõ, äëÿ áîëüøè-
çàííûé ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà), âûçûâàþùèõ àñåï- íñòâà áîëüíûõ íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òè÷åñêîå âîñïàëåíèå â ñîñóäàõ òâåðäîé ìîçãîâîé òåëüíûå ïðåïàðàòû è ïðîñòûå àíàëüãåòèêè ÿâëÿ-
îáîëî÷êè. Öåíòðàëüíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òðèï- þòñÿ ñðåäñòâàìè ïåðâîãî âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïðè-
òàíîâ ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ìîäóëèðîâàíèå áîëåâîé ñòóïà ìèãðåíè. Âî-âòîðûõ, ïðè îòñóòñòâèè ýôôåê-
èíôîðìàöèè íà óðîâíå ñïèííîìîçãîâîãî ÿäðà òà àíàëüãåòèêîâ è ÍÏÂÑ ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
òðîéíè÷íîãî íåðâà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî öåí- òðèïòàíû. Â òðåòüèõ, äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè 
òðàëüíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òðèïòàíîâ îáåñïå- ïðèñòóïàìè ìèãðåíè è îòðèöàòåëüíûì îïûòîì 
÷èâàåò èõ ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè òîøíîòû, ïðèìåíåíèÿ àíàëüãåòèêîâ â ïðîøëîì ëå÷åíèå ñëå-
ðâîòû, ñâåòîáîÿçíè è çâóêîáîÿçíè è êîíòðîëèðóåò äóåò íà÷èíàòü ñ òðèïòàíîâ. Â ÷åòâåðòûõ, ïðè ñîïó-
ðàçâèòèå öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçàöèè, ëåæàùåé â òñòâóþùèõ òîøíîòå è ðâîòå ñëåäóåò èçáåãàòü ïðè-
îñíîâå ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïðèñòóïà ìèãðåíè, äàæå åìà ïðåïàðàòîâ âíóòðü. Ïðåäïî÷òèòåëüíû èíòðà-
ïîñëå óäà÷íîãî êóïèðîâàíèÿ ãîëîâíîé áîëè. Ìíî- íàçàëüíûé èëè ðåêòàëüíûé ïóòè ââåäåíèÿ ïðåïà-
ãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåò- ðàòîâ.

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Ôàðìàêîòåðàïèÿ òðèãåìèíàëüíîé íåâðàëãèè

Å.Â.Àôàíàñüåâà

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîòåðàïèÿ, òðèãåìèíàëüíàÿ íåâðàëãèÿ, íåéðîìóëüòèâèò, òèîêòàöèä, êåíîëîã-40.

Ìíîãîëåòíèé óñïåøíûé îïûò ÌÂÄ (ìèêðî- óäàðîâ àðòåðèè íà êîðåøîê. Äëÿ ýòèõ öåëåé íåîá-
âàñêóëÿðíîé äåêîìïðåññèè) êîðåøêà òðîéíè÷íîãî õîäèìî ñòðåìèòüñÿ óâåëè÷èòü ðàññòîÿíèå ìåæäó 
íåðâà â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÒÍ (òðè- êîìïðåìèðóþùåé àðòåðèåé è êîðåøêîì, íîðìà-
ãåìèíàëüíîé íåâðàëãèåé) ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ëèçîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñïîñîáñòâîâàòü 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé áîëåçíè íåéðîâàñêóëÿðíûé óñêîðåíèþ ïðîöåññà ðåìèåëèíèçàöèè âîëîêîí 
êîíôëèêò [1, 2, 3]. Ïðè ýòîì ÊÒÍ (êîðåøîê òðîé- òðîéíè÷íîãî íåðâà. Ñåçîííîñòü îáîñòðåíèé çàáî-
íè÷íîãî íåðâà) îêàçûâàåòñÿ â òèñêàõ ìåæäó âåð- ëåâàíèÿ â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà, êàê ïðàâèëî, ïîñëå 
õíåé êàìåíèñòîé âåíîé ó åãî äîðçàëüíîé ïîâåð- ïåðåîõëàæäåíèÿ, ïîäòâåðæäàåò ìûñëü î òîì, ÷òî 
õíîñòè è ïåòëåé èëè ïåòëÿìè âåðõíåé ìîçæå÷êî- êîíôëèêò ìåæäó àðòåðèåé è êîðåøêîì óñèëèâàåò-
âîé àðòåðèè ó âåíòðàëüíîé. Åùå áîëåå òÿæåëîå ñÿ âñëåäñòâèå îòåêà êîðåøêà. Îòåê êîðåøêà ïðè-
êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÒÍ íàáëþäàåòñÿ â òåõ ñëó÷à- âîäèò ê óìåíüøåíèþ ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèì è 
ÿõ, êîãäà ÊÒÍ îêàçûâàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ïóëü- îêðóæàþùèìè åãî ñîñóäàìè, è ïóëüñîâûå óäàðû 
ñîâûõ óäàðîâ ïåòëè èëè ïåòåëü âåðõíåé ìîçæå÷êî- àðòåðèé î êîðåøîê ñòàíîâÿòñÿ íîöèöåïòèâíûìè 
âîé àðòåðèè ñ âåíòðàëüíîé ñòîðîíû è ïåòëåé ïðèâîäÿùèìè ê äåìèåëèíèçàöèè. 
íèæíåé ïåðåäíåé ìîçæå÷êîâîé àðòåðèè ñ äîðçàëü- Ñõåìà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ðàçðàáîòàí-
íîé. ×àñòîòà è èíòåíñèâíîñòü ïðèñòóïîâ, ó ýòèõ íàÿ íàìè (Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ¹ 2227028) 
áîëüíûõ, óñèëèâàþòñÿ ïðè ïîäúåìàõ àðòåðèàëü- âêëþ÷àåò áëîêàäû ñ êåíîëîãîì, ëèäîêàèíîì è 
íîãî äàâëåíèÿ. Ïîëàãàþò, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèé êîí- âèòàìèíîì Â12 â îáëàñòü ïåðèôåðè÷åñêîãî î÷àãà 
òàêò ìåæäó À-áåòòà è Ñ âîëîêíàìè, îáóñëîâëåí- äåìèåëèíèçàöèè ïåðèíåâðàëüíî: ïðè íåâðàëãèè 
íûé àðòåðèàëüíîé êîìïðåññèåé êîðåøêà â âîðîò- òðåòüåé âåòâè – ó îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ, ïðè 
íîé çîíå ëåæèò â îñíîâå áîëåâûõ ïàðîêñèçìîâ [5]. íåâðàëãèè âòîðîé âåòâè – â îáëàñòü êðûëîíåáíîé 

Ðóêîâîäñòâóÿñü èçëîæåííûì ïðåäñòàâëåíèåì ÿìêè. Âûïîëíÿåòñÿ 3 – 5 áëîêàä ÷åðåç äåíü. 
î ïàòîãåíåçå ÒÍ, íàìè ðàçðàáîòàíà ñõåìà êîíñåð- Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì áîëüíûå ïîëó÷àþò ïðåïàðà-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ýòèì òû, ñïîñîáñòâóþùèå àêòèâèçàöèè ïðîöåññà ðåìè-
òÿæêèì çàáîëåâàíèåì, íî êîòîðûì ïî ñîìàòè÷åñ- åëèíèçàöèè ÊÒÍ: ïðåïàðàòû á-ëèïîåâîé êèñëîòû 
êèì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì íå ìîæåò áûòü âûïîëíå- (áåðëèòèîí, òèîêòàöèä), âèòàìèíû ãðóïïû Â 
íà ÌÂÄ. Ëå÷åíèå, ïðè ýòîì, íàïðàâëåíî íà óìåíü- (ìèëüãàììà, íåéðîìóëüòèâèò). Ñ öåëüþ óâåëè÷å-
øåíèå íîöèöåïòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ïóëüñîâûõ íèÿ ðàññòîÿíèÿ ìåæäó êîìïðåìèðóþùåé àðòåðè-

åé è êîðåøêîì, çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ åãî îáúåìà, ÷åðåç 3, 6, 18, 22 è 24 ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåííîãî 
íàçíà÷àþòñÿ äèóðåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ãëèöåðèí êóðñà êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè â ñâÿçè ñ ðåöèäè-
0,5-0,8 ã/êã ìàññû òåëà áîëüíîãî) ïîä êîíòðîëåì âîì áîëåâîãî ñèíäðîìà.
ãåìàòîêðèòà. Åñëè ó áîëüíîãî îòìå÷àþòñÿ âûñî- Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîâîäèìîãî íàìè êóðñà 
êèå öèôðû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òî íàçíà÷åíèå ôàðìàêîòåðàïèè íå ïðåâûøàåò 10 äíåé äî äîñòè-
ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ äèóðå- æåíèÿ ñòîéêîé ðåìèññèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ. 
òè÷åñêèì ýôôåêòîì, îáîñíîâàíî. Äî ïîñòóïëåíèÿ Ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðà-
â ñòàöèîíàð âñå áîëüíûå äëèòåëüíî ïîëó÷àëè ïèè íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó áîëü-
âûñîêèå äîçû êàðáàìàçåïèíà (ôèíëåïñèíà) äî øèíñòâà áîëüíûõ ÒÍ ðàçâèâàåòñÿ â ïîæèëîì âîç-
1200 – 3600 ìã â ñóòêè. Èçâåñòíî, ÷òî âíåçàïíàÿ ðàñòå ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê õèðóð-
îòìåíà âûñîêèõ äîç êàðáàìàçåïèíà ìîæåò ñïðîâî- ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è àêòóàëüíîñòü èñïîëü-
öèðîâàòü ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê, ïîýòîìó â çîâàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ôàðìàêîòåðàïèè ó ýòî-
ïåðèîä ïðîâîäèìîé ñõåìû ëå÷åíèÿ, êàðáàìàçåïèí ãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé 
ïîñòåïåííî îòìåíÿëè. Ôàðìàêîòåðàïèÿ ïðîâåäåíà [4]. Â îòëè÷èå îò äåñòðóêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, 
37 áîëüíûì, êîòîðûå äî ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó èñïîëüçîâàíèå ôàðìàêîòåðàïèè èñêëþ÷àåò ðàçâè-
íåéðîõèðóðãèè ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â ðàçëè÷íûõ òèå ó áîëüíûõ äåàôôåðåíòàöèîííîãî ñèíäðîìà, 
ó÷ðåæäåíèÿõ íåâðîëîãè÷åñêîãî è ñòîìàòîëîãè- ïðè÷èíÿþùåãî áîëüíûì íå ìåíüøèå ñòðàäàíèÿ 
÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåäíåãî ÷åì ÒÍ.
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó íèõ ñîñòàâëÿëà îò 2 äî 5 
ìåñÿöåâ áåç çàìåòíîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäî- Ëèòåðàòóðà
ðîâüÿ, íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ 1. Áàëÿçèí Â.À., Áàëÿçèíà Å.Â. Îñîáåííîñòè 
äèáåíçîàçåïèíîâîãî ðÿäà, íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî- ìèêðîâàñêóëÿðíîé äåêîìïðåññèè êîðåøêà òðîé-
âîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, èãëîðåôëåêñîòåðà- íè÷íîãî íåðâà ïðè ëå÷åíèè òðèãåìèíàëüíîé 
ïèè, ëàçåðîòåðàïèè, ýëåêòðîôîðåçà ñ ðàçëè÷íûìè íåâðàëãèè. // Ðîññèéñêèé Ñòîìàòîë. Æóðíàë, 
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè è ïð. 2001, ¹ 1, ñòð. 4 – 7.

Èç 37 áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ ïî ðàçðàáîòàí- 2. Áàëÿçèí Â.À., Áàëÿçèíà Å.Â. Ïóòè óìåíüøå-
íîé íàìè ñõåìå, ó 29 - íàñòóïèëà ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ íèÿ îñëîæíåíèé è ðåöèäèâîâ ïîñëå ìèêðîâàñêó-
(78%). Åñëè äî ôàðìàêîòåðàïèè èíòåíñèâíîñòü ëÿðíîé äåêîìïðåññèè ó áîëüíûõ ñ òðèãåìèíàëü-
áîëåé ó 8 áîëüíûõ ïî ÂÀØ áûëà î÷åíü ñèëüíàÿ è íîé íåâðàëãèåé. // Âîïðîñû íåéðîõèðóðãèè èì. 
ñèëüíàÿ, òî ïî çàâåðøåíèè êóðñà îíà ñîõðàíÿëàñü Í.Í. Áóðäåíêî, 2003, ¹ 2, ñòð.6 – 9.
óìåðåííàÿ è, íåñìîòðÿ íà ýòî, ÷åòâåðî èç íèõ 3. Jannetta P.J. Trigeminal neuralgia. // Eds. R.S. 
íàñòàèâàëè íà ÌÂÄ, êîòîðàÿ è áûëà èì âûïîëíå- Rovit et al. Baltimore, 1990, p. 201-222.
íà. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ó íèõ îáíàðóæåíû ãðóáûå 4. Liu JB, Wu HJ, Zhu ZF. Evaluation of clinical 
àðàõíîèäàëüíûå ñïàéêè, çàìóðîâûâàâøèå ÊÒÍ, therapeutic efficacy by injecting  adriamycin to the 
àðòåðèàëüíûå ïåòëè è íåðåäêî âåðõíþþ êàìåíèñ- nerve in primary trigeminal neuralgia.// Hunan Yi Ke 
òóþ âåíó â åäèíûé êîíãëîìåðàò, íå îñòàâëÿâøèé Da Xue Xue  Bao, 2001 Apr 28;26(2):163- 164. 
ðåçåðâà äëÿ óìåíüøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè íåéðî- 5. Gorge H.H. Operative treatment of trigeminal 
âàñêóëÿðíîãî êîíôëèêòà ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ neuralgia. // Schmerz. 2001 Feb;15(1):48-58. 
ôàðìàêîòåðàïèè. Êàòàìíåç ïðîñëåæåí îò 2 äî 5 
ëåò. Ïÿòåðûì áîëüíûì áûëà âûïîëíåíà ÌÂÄ 

Pharmacotherapy of trigeminal neuralgia

E.V.Afanasieva

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: pharmacotherapy, trigeminal neuralgia, neuromultivit, tioctacid, kenalog-40.

Nowadays the theory of microvascular compression of the root entry zone of trigeminal nerve in case of 
trigeminal neuralgia is widely accepted. Demyelization of trigeminal sensory fibres, pathological contacts 
between a-beta fibers and c-fibers are believed to be caused by an arterial compression in the root entry zone. 
Thirty-seven cases suffering from primary trigeminal neuralgia were performed by Lidocaine, kenalog and 
vitamin B12 injecting to the II and III branch of V nerve on the skull base. Patients received á-lipoid acid, 
neuromultivit, Glycerin. The results show that the symptoms of trigeminal neuralgia completely disappeared in 
29 from 37 cases during two weeks (78%); the recurrence rate in two to five years was 17,2%. This technique has 
the features of low recurrence rate, steady therapeutic effect and safety. 

.
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âûçûâàþò ñóæåíèå èçáûòî÷íî ðàñøèðåííûõ âî åëüñòâóþò, ÷òî òðèïòàíû ñåãîäíÿ ìîæíî íàçâàòü 
âðåìÿ ïðèñòóïà îáîëî÷å÷íûõ ñîñóäîâ. Ýòî ñíèæà- íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ëå÷åíèÿ 
åò ñòèìóëÿöèþ áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ ñîñóäèñòîé ïðèñòóïà ìèãðåíè.
ñòåíêè è ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ áîëè. Ïåðè- Íàêîïëåííûé îïûò ïðèìåíåíèÿ àíàëüãåòèêîâ 
ôåðè÷åñêèé íåéðîãåííûé ìåõàíèçì ñâÿçàí ñ ïîä- è òðèïòàíîâ, à òàêæå äàííûå êëèíè÷åñêèõ êîíòðî-
àâëåíèåì âûäåëåíèÿ èç ïåðèâàñêóëÿðíûõ ëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ñåãîäíÿ ñôîð-
íåðâíûõ âîëîêîí òðîéíè÷íîãî íåðâà àëãîãåííûõ ìóëèðîâàòü ðÿä ïîëîæåíèé â îáëàñòè ôàðìàêîòå-
è âàçîàêòèâíûõ áåëêîâ (ñóáñòàöèÿ Ð, ïåïòèä, ñâÿ- ðàïèè ïðèñòóïà ìèãðåíè. Âî-ïåðâûõ, äëÿ áîëüøè-
çàííûé ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà), âûçûâàþùèõ àñåï- íñòâà áîëüíûõ íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òè÷åñêîå âîñïàëåíèå â ñîñóäàõ òâåðäîé ìîçãîâîé òåëüíûå ïðåïàðàòû è ïðîñòûå àíàëüãåòèêè ÿâëÿ-
îáîëî÷êè. Öåíòðàëüíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òðèï- þòñÿ ñðåäñòâàìè ïåðâîãî âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïðè-
òàíîâ ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ìîäóëèðîâàíèå áîëåâîé ñòóïà ìèãðåíè. Âî-âòîðûõ, ïðè îòñóòñòâèè ýôôåê-
èíôîðìàöèè íà óðîâíå ñïèííîìîçãîâîãî ÿäðà òà àíàëüãåòèêîâ è ÍÏÂÑ ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
òðîéíè÷íîãî íåðâà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî öåí- òðèïòàíû. Â òðåòüèõ, äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè 
òðàëüíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òðèïòàíîâ îáåñïå- ïðèñòóïàìè ìèãðåíè è îòðèöàòåëüíûì îïûòîì 
÷èâàåò èõ ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè òîøíîòû, ïðèìåíåíèÿ àíàëüãåòèêîâ â ïðîøëîì ëå÷åíèå ñëå-
ðâîòû, ñâåòîáîÿçíè è çâóêîáîÿçíè è êîíòðîëèðóåò äóåò íà÷èíàòü ñ òðèïòàíîâ. Â ÷åòâåðòûõ, ïðè ñîïó-
ðàçâèòèå öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçàöèè, ëåæàùåé â òñòâóþùèõ òîøíîòå è ðâîòå ñëåäóåò èçáåãàòü ïðè-
îñíîâå ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïðèñòóïà ìèãðåíè, äàæå åìà ïðåïàðàòîâ âíóòðü. Ïðåäïî÷òèòåëüíû èíòðà-
ïîñëå óäà÷íîãî êóïèðîâàíèÿ ãîëîâíîé áîëè. Ìíî- íàçàëüíûé èëè ðåêòàëüíûé ïóòè ââåäåíèÿ ïðåïà-
ãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåò- ðàòîâ.

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Ôàðìàêîòåðàïèÿ òðèãåìèíàëüíîé íåâðàëãèè

Å.Â.Àôàíàñüåâà

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîòåðàïèÿ, òðèãåìèíàëüíàÿ íåâðàëãèÿ, íåéðîìóëüòèâèò, òèîêòàöèä, êåíîëîã-40.

Ìíîãîëåòíèé óñïåøíûé îïûò ÌÂÄ (ìèêðî- óäàðîâ àðòåðèè íà êîðåøîê. Äëÿ ýòèõ öåëåé íåîá-
âàñêóëÿðíîé äåêîìïðåññèè) êîðåøêà òðîéíè÷íîãî õîäèìî ñòðåìèòüñÿ óâåëè÷èòü ðàññòîÿíèå ìåæäó 
íåðâà â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÒÍ (òðè- êîìïðåìèðóþùåé àðòåðèåé è êîðåøêîì, íîðìà-
ãåìèíàëüíîé íåâðàëãèåé) ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ëèçîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñïîñîáñòâîâàòü 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé áîëåçíè íåéðîâàñêóëÿðíûé óñêîðåíèþ ïðîöåññà ðåìèåëèíèçàöèè âîëîêîí 
êîíôëèêò [1, 2, 3]. Ïðè ýòîì ÊÒÍ (êîðåøîê òðîé- òðîéíè÷íîãî íåðâà. Ñåçîííîñòü îáîñòðåíèé çàáî-
íè÷íîãî íåðâà) îêàçûâàåòñÿ â òèñêàõ ìåæäó âåð- ëåâàíèÿ â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà, êàê ïðàâèëî, ïîñëå 
õíåé êàìåíèñòîé âåíîé ó åãî äîðçàëüíîé ïîâåð- ïåðåîõëàæäåíèÿ, ïîäòâåðæäàåò ìûñëü î òîì, ÷òî 
õíîñòè è ïåòëåé èëè ïåòëÿìè âåðõíåé ìîçæå÷êî- êîíôëèêò ìåæäó àðòåðèåé è êîðåøêîì óñèëèâàåò-
âîé àðòåðèè ó âåíòðàëüíîé. Åùå áîëåå òÿæåëîå ñÿ âñëåäñòâèå îòåêà êîðåøêà. Îòåê êîðåøêà ïðè-
êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÒÍ íàáëþäàåòñÿ â òåõ ñëó÷à- âîäèò ê óìåíüøåíèþ ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèì è 
ÿõ, êîãäà ÊÒÍ îêàçûâàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ïóëü- îêðóæàþùèìè åãî ñîñóäàìè, è ïóëüñîâûå óäàðû 
ñîâûõ óäàðîâ ïåòëè èëè ïåòåëü âåðõíåé ìîçæå÷êî- àðòåðèé î êîðåøîê ñòàíîâÿòñÿ íîöèöåïòèâíûìè 
âîé àðòåðèè ñ âåíòðàëüíîé ñòîðîíû è ïåòëåé ïðèâîäÿùèìè ê äåìèåëèíèçàöèè. 
íèæíåé ïåðåäíåé ìîçæå÷êîâîé àðòåðèè ñ äîðçàëü- Ñõåìà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ðàçðàáîòàí-
íîé. ×àñòîòà è èíòåíñèâíîñòü ïðèñòóïîâ, ó ýòèõ íàÿ íàìè (Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ¹ 2227028) 
áîëüíûõ, óñèëèâàþòñÿ ïðè ïîäúåìàõ àðòåðèàëü- âêëþ÷àåò áëîêàäû ñ êåíîëîãîì, ëèäîêàèíîì è 
íîãî äàâëåíèÿ. Ïîëàãàþò, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèé êîí- âèòàìèíîì Â12 â îáëàñòü ïåðèôåðè÷åñêîãî î÷àãà 
òàêò ìåæäó À-áåòòà è Ñ âîëîêíàìè, îáóñëîâëåí- äåìèåëèíèçàöèè ïåðèíåâðàëüíî: ïðè íåâðàëãèè 
íûé àðòåðèàëüíîé êîìïðåññèåé êîðåøêà â âîðîò- òðåòüåé âåòâè – ó îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ, ïðè 
íîé çîíå ëåæèò â îñíîâå áîëåâûõ ïàðîêñèçìîâ [5]. íåâðàëãèè âòîðîé âåòâè – â îáëàñòü êðûëîíåáíîé 

Ðóêîâîäñòâóÿñü èçëîæåííûì ïðåäñòàâëåíèåì ÿìêè. Âûïîëíÿåòñÿ 3 – 5 áëîêàä ÷åðåç äåíü. 
î ïàòîãåíåçå ÒÍ, íàìè ðàçðàáîòàíà ñõåìà êîíñåð- Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì áîëüíûå ïîëó÷àþò ïðåïàðà-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ýòèì òû, ñïîñîáñòâóþùèå àêòèâèçàöèè ïðîöåññà ðåìè-
òÿæêèì çàáîëåâàíèåì, íî êîòîðûì ïî ñîìàòè÷åñ- åëèíèçàöèè ÊÒÍ: ïðåïàðàòû á-ëèïîåâîé êèñëîòû 
êèì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì íå ìîæåò áûòü âûïîëíå- (áåðëèòèîí, òèîêòàöèä), âèòàìèíû ãðóïïû Â 
íà ÌÂÄ. Ëå÷åíèå, ïðè ýòîì, íàïðàâëåíî íà óìåíü- (ìèëüãàììà, íåéðîìóëüòèâèò). Ñ öåëüþ óâåëè÷å-
øåíèå íîöèöåïòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ïóëüñîâûõ íèÿ ðàññòîÿíèÿ ìåæäó êîìïðåìèðóþùåé àðòåðè-

åé è êîðåøêîì, çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ åãî îáúåìà, ÷åðåç 3, 6, 18, 22 è 24 ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåííîãî 
íàçíà÷àþòñÿ äèóðåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ãëèöåðèí êóðñà êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè â ñâÿçè ñ ðåöèäè-
0,5-0,8 ã/êã ìàññû òåëà áîëüíîãî) ïîä êîíòðîëåì âîì áîëåâîãî ñèíäðîìà.
ãåìàòîêðèòà. Åñëè ó áîëüíîãî îòìå÷àþòñÿ âûñî- Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîâîäèìîãî íàìè êóðñà 
êèå öèôðû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òî íàçíà÷åíèå ôàðìàêîòåðàïèè íå ïðåâûøàåò 10 äíåé äî äîñòè-
ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ äèóðå- æåíèÿ ñòîéêîé ðåìèññèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ. 
òè÷åñêèì ýôôåêòîì, îáîñíîâàíî. Äî ïîñòóïëåíèÿ Ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðà-
â ñòàöèîíàð âñå áîëüíûå äëèòåëüíî ïîëó÷àëè ïèè íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó áîëü-
âûñîêèå äîçû êàðáàìàçåïèíà (ôèíëåïñèíà) äî øèíñòâà áîëüíûõ ÒÍ ðàçâèâàåòñÿ â ïîæèëîì âîç-
1200 – 3600 ìã â ñóòêè. Èçâåñòíî, ÷òî âíåçàïíàÿ ðàñòå ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê õèðóð-
îòìåíà âûñîêèõ äîç êàðáàìàçåïèíà ìîæåò ñïðîâî- ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è àêòóàëüíîñòü èñïîëü-
öèðîâàòü ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê, ïîýòîìó â çîâàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ôàðìàêîòåðàïèè ó ýòî-
ïåðèîä ïðîâîäèìîé ñõåìû ëå÷åíèÿ, êàðáàìàçåïèí ãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé 
ïîñòåïåííî îòìåíÿëè. Ôàðìàêîòåðàïèÿ ïðîâåäåíà [4]. Â îòëè÷èå îò äåñòðóêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, 
37 áîëüíûì, êîòîðûå äî ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó èñïîëüçîâàíèå ôàðìàêîòåðàïèè èñêëþ÷àåò ðàçâè-
íåéðîõèðóðãèè ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â ðàçëè÷íûõ òèå ó áîëüíûõ äåàôôåðåíòàöèîííîãî ñèíäðîìà, 
ó÷ðåæäåíèÿõ íåâðîëîãè÷åñêîãî è ñòîìàòîëîãè- ïðè÷èíÿþùåãî áîëüíûì íå ìåíüøèå ñòðàäàíèÿ 
÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåäíåãî ÷åì ÒÍ.
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó íèõ ñîñòàâëÿëà îò 2 äî 5 
ìåñÿöåâ áåç çàìåòíîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäî- Ëèòåðàòóðà
ðîâüÿ, íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ 1. Áàëÿçèí Â.À., Áàëÿçèíà Å.Â. Îñîáåííîñòè 
äèáåíçîàçåïèíîâîãî ðÿäà, íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî- ìèêðîâàñêóëÿðíîé äåêîìïðåññèè êîðåøêà òðîé-
âîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, èãëîðåôëåêñîòåðà- íè÷íîãî íåðâà ïðè ëå÷åíèè òðèãåìèíàëüíîé 
ïèè, ëàçåðîòåðàïèè, ýëåêòðîôîðåçà ñ ðàçëè÷íûìè íåâðàëãèè. // Ðîññèéñêèé Ñòîìàòîë. Æóðíàë, 
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè è ïð. 2001, ¹ 1, ñòð. 4 – 7.

Èç 37 áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ ïî ðàçðàáîòàí- 2. Áàëÿçèí Â.À., Áàëÿçèíà Å.Â. Ïóòè óìåíüøå-
íîé íàìè ñõåìå, ó 29 - íàñòóïèëà ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ íèÿ îñëîæíåíèé è ðåöèäèâîâ ïîñëå ìèêðîâàñêó-
(78%). Åñëè äî ôàðìàêîòåðàïèè èíòåíñèâíîñòü ëÿðíîé äåêîìïðåññèè ó áîëüíûõ ñ òðèãåìèíàëü-
áîëåé ó 8 áîëüíûõ ïî ÂÀØ áûëà î÷åíü ñèëüíàÿ è íîé íåâðàëãèåé. // Âîïðîñû íåéðîõèðóðãèè èì. 
ñèëüíàÿ, òî ïî çàâåðøåíèè êóðñà îíà ñîõðàíÿëàñü Í.Í. Áóðäåíêî, 2003, ¹ 2, ñòð.6 – 9.
óìåðåííàÿ è, íåñìîòðÿ íà ýòî, ÷åòâåðî èç íèõ 3. Jannetta P.J. Trigeminal neuralgia. // Eds. R.S. 
íàñòàèâàëè íà ÌÂÄ, êîòîðàÿ è áûëà èì âûïîëíå- Rovit et al. Baltimore, 1990, p. 201-222.
íà. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ó íèõ îáíàðóæåíû ãðóáûå 4. Liu JB, Wu HJ, Zhu ZF. Evaluation of clinical 
àðàõíîèäàëüíûå ñïàéêè, çàìóðîâûâàâøèå ÊÒÍ, therapeutic efficacy by injecting  adriamycin to the 
àðòåðèàëüíûå ïåòëè è íåðåäêî âåðõíþþ êàìåíèñ- nerve in primary trigeminal neuralgia.// Hunan Yi Ke 
òóþ âåíó â åäèíûé êîíãëîìåðàò, íå îñòàâëÿâøèé Da Xue Xue  Bao, 2001 Apr 28;26(2):163- 164. 
ðåçåðâà äëÿ óìåíüøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè íåéðî- 5. Gorge H.H. Operative treatment of trigeminal 
âàñêóëÿðíîãî êîíôëèêòà ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ neuralgia. // Schmerz. 2001 Feb;15(1):48-58. 
ôàðìàêîòåðàïèè. Êàòàìíåç ïðîñëåæåí îò 2 äî 5 
ëåò. Ïÿòåðûì áîëüíûì áûëà âûïîëíåíà ÌÂÄ 

Pharmacotherapy of trigeminal neuralgia

E.V.Afanasieva

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: pharmacotherapy, trigeminal neuralgia, neuromultivit, tioctacid, kenalog-40.

Nowadays the theory of microvascular compression of the root entry zone of trigeminal nerve in case of 
trigeminal neuralgia is widely accepted. Demyelization of trigeminal sensory fibres, pathological contacts 
between a-beta fibers and c-fibers are believed to be caused by an arterial compression in the root entry zone. 
Thirty-seven cases suffering from primary trigeminal neuralgia were performed by Lidocaine, kenalog and 
vitamin B12 injecting to the II and III branch of V nerve on the skull base. Patients received á-lipoid acid, 
neuromultivit, Glycerin. The results show that the symptoms of trigeminal neuralgia completely disappeared in 
29 from 37 cases during two weeks (78%); the recurrence rate in two to five years was 17,2%. This technique has 
the features of low recurrence rate, steady therapeutic effect and safety. 
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Ôàðìàêîêîððåêöèÿ
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Ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî ìèîêàðäà ïîðà- Âñåì áîëüíûì ïåðåä è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïåðèí-
æàåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, òàêèõ êàê äîïðèëîì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíóþ ýõîêàðäèîãðà-
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), ñàõàðíûé äèàáåò ôèþ. Êîðîíàðíûé ðåçåðâ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ 
(ÑÄ) 2 òèïà, òèðåîòîêñèêîç,  ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ è ïðîñòîãî ìîäèôèöèðîâàííîãî äîïëåðîâñêîãî ìåòî-
äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, à òàêæå ïðè êóðå- äà (ðàçðàáîòàí íàìè ðàíåå â Ðîñòîâñêîì ãîñóäà-
íèè è àëêîãîëèçìå [1, 2, 3]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå): ïðè òðàíñ-
èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà òîðàêàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè âèçóàëèçèðîâàëè 
èñïîëüçóåòñÿ èññëåäîâàíèå êîðîíàðíîãî ðåçåðâà. ïåðåäíþþ íèñõîäÿùóþ âåòâü ëåâîé êîðîíàðíîé 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷åíèå êîðîíàðíîãî ðåçåðâà àðòåðèè ñ ïîìîùüþ ëèíåéíîãî äàò÷èêà 7-12 ÌÃö è 
ñíèæàåòñÿ ñ óõóäøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè. èçìåðÿëè â íåé ñêîðîñòü êðîâîòîêà â èìïóëüñíîì 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå, ìîæåò ëè äîïëåðîâñêîì ðåæèìå. Ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ ãèïå-
êóðñîâîå ëå÷åíèå ÀÏÔ èíãèáèòîðîì ïåðèíäîïðè- ðåìèþ èíäóöèðîâàëè ñ ïîìîùüþ â/â âèäåíèÿ äèïè-
ëîì óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðèäàìîëà (0,56 ìã/êã ìàññû òåëà), à çàòåì ñêîðîñòü 
ðóñëà ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ ÀÃ ïðè íàëè÷èè è êðîâîòîêà èçìåðÿëè ïîâòîðíî. Êîðîíàðíûé ðåçåðâ 
îòñóòñòâèè ÑÄ 2 òèïà. îïðåäåëÿëè êàê îòíîøåíèå ìåæäó ìàêñèìàëüíîé 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ðåàëèçàöèè ñêîðîñòüþ êðîâîòîêà âî âðåìÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé 
ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ìû îáñëåäîâàëè 14 áîëüíûõ ãèïåðåìèè ê ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â 
(10 ìóæ÷èí, 4 æåíùèíû, ñðåäíåé âîçðàñò èñõîäíîé ñèòóàöèè.
46,21±7,77 ëåò) ñ ÀÃ (ñðåäíåå äàâëåíèå Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ïåðèíäîïðèë 8ìã/ñóòêè 
172,52±17,73/101,89±14,19 ìì ðò.ñò.)  áåç ÑÄ è â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ. ×åðåç 2 ìåñÿöà êîðîíàðíûé 
7 áîëüíûõ (4 ìóæ÷èí, 3 æåíùèíû, ñðåäíåé âîç- ðåçåðâ èññëåäîâàëñÿ ïîâòîðíî. 
ðàñò 60,27±8,43 ëåò) ñ ÀÃ (ñðåäíåå äàâëåíèå Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ 
196,90±20,90/117,45±23,47 ìì ðò. ñò.) è ÑÄ 2 òèïà. ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Èñõîäíàÿ ñêîðîñòü êðîâî-

Òàáëèöà

Ïîêàçàíèå êîðîíàðíûé ðåçåðâ è ñòàíäàðòíîé ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîé ïàðàìåòðû ïåðåä è ïîñëå
ëå÷åíèå ñ ÀÏÔ èíãèáèòîðîì ïåðèíäîïðèëîì ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè

ïðè íàëè÷èè è îòñóòñòâèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà

Àðòåðèàëüíàÿ

ãèïåðòåíçèè áåç ÑÄ 2 òèïà

 
Ïåðåä  Ïîñëå Ïåðåä Ïîñëå

Èñõîäíàÿ ñêîðîñòü 
â êîðîíàðíîé  àðòåðèè(ñì/ñ)

êðîâîòîêà 

 

34,89±9,57  36,77±7,69 28,29±9,21 30,81±3,73

Ãèïåðåìè÷åñêàÿ 
êðîâîòîêà(ñì/ñ)

ñêîðîñòü 

 
 

66,44±25,88

 

80,09±25,10 57,24±20,6 63,40±13,8

Êîðîíàðíûé ðåçåðâ 1,84±0,35 2,14±0,36 2,04±0,68 2,05±0,58

ÌÆÏ (ìì) 10,07±1,33 10,09±1,30 13,31±1,59 13,20±1,74

Çàäíÿÿ ñòåíêà ËÆ(ìì) 9,60±1,59 9,87±1,58 12,37±1,57 12,27±1,79

Ìàññà ìèîêàðäà ËÆ (ã) 195,13±59,5 186,71±59,8 258,42±15,6 253,14±24,2

Å/À 1,34±0,32 1,39±0,28 1,12±0,57 1,10±0,49

Ea/Aa 1,07±0,18 1,12±0,20 1,06±0,40 1,15±0,57

ÊÄÐ (ìì) 50,11±6,23 49,95±5,06 50,41±6,47 52,82±5,22

ÊÑÐ (ìì) 28,62±4,19 27,99±4,00 33,18±9,24 34,51±3,98

ÔÂ ËÆ(%) 67,53±9,28 63,92±9,15 55,57±11,31 54,14±8,85

Àðòåðèàëüíàÿ

ãèïåðòåíçèè + ÑÄ 2 òèïà

 

òîêà â êîðîíàðíîé àðòåðèè ïðàêòè÷åñêè íå èçìå- ðèëà íà ìèîöèòû â ñòåíêå êîðîíàðíûõ àðòåðèé è 
íèëàñü ïîñëå 2-õ ìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ ïåðèíäîïðè- àðòåðèîëàõ, ïðèâîäÿùåå ê èõ ðàññëàáëåíèþ.
ëîì. Íî ñêîðîñòü êðîâîòîêà âî âðåìÿ ôàðìàêîëî- Óëó÷øåíèå êîðîíàðíîãî ðåçåðâà ÿâëÿåòñÿ íàè-
ãè÷åñêîé ãèïåðåìèè â îáùåé ãðóïïå ñóùåñòâåííî áîëåå ðàííèì ýôôåêòîì ïðè ëå÷åíèè èíãèáèòîðîì 
âîçðîñëà è êîðîíàðíûé ðåçåðâ ïîâûñèëñÿ ñ ÀÏÔ ïåðèíäîïðèëîì ó áîëüíûõ ñ ÀÃ áåç ÑÄ. Ó 
1,91±0,47 äî 2,11±0,43 (ð=0,00099; ïî÷òè 11% óëó÷- áîëüíûõ æå ñ ñî÷åòàíèåì ÀÃ è ÑÄ 2 òèïà ïðè äâóõ-
øåíèÿ). Ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ìåñÿ÷íîì ëå÷åíèè ïåðèíäîïðèëîì òàêîãî ýôôåêòà 
áåç ÑÄ ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ êîðîíàðíîãî ðåçåðâà ïîëó÷èòü íå óäàåòñÿ (ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëîæèòü, 
áûëà áîëüøå (ñ 1,84±0,35 äî 2,14±0,36; ð=0,001; ÷òî ïðè áîëåå äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ýòîé êàòåãîðèè 
ðîñò íà 16,3%) ÷åì ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé áîëüíûõ ïåðèíäîïðèëîì óëó÷øåíèå êîðîíàðíîãî 
ãèïåðòåíçèè â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 2 òèïà (ñ 2,04±0,68 ðåçåðâà òàêæå äîñòèæèìî). Òàêèì îáðàçîì, ÀÏÔ 
äî 2,05±0,58; ð=0,19; ðîñò âñåãî íà 0,41%). Ïî ñòàí- èíãèáèòîð ïåðèíäîïðèë ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå 
äàðòíûå ýõîäîïëåðîâñêèì ïàðàìåòðàì ñóùåñ- òîëüêî äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íî è 
òâåííûõ ñäâèãîâ ïîëó÷åíî íå áûëî ( ð >0,05). äëÿ óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî 

Âûâîäû è îáñóæäåíèå. Êîðîíàðíûé êðîâî- ðóñëà ìèîêàðäà.
òîê ðåãèñòðèðóåòñÿ âî âðåìÿ äèàñòîëû ëåâîãî 
æåëóäî÷êà, êîãäà ïðîèñõîäèò ðàññëàáëåíèå ñòåíêè Ëèòåðàòóðà
ìèîêàðäà è âîçðàñòàåò ðàçíèöà ìåæäó äàâëåíèåì â 1. Êàðïîâ Þ.À., Øóáèíà À.Ò. Âëèÿíèå èíãèáè-
àîðòå è ëåâîì æåëóäî÷êå. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ÷àñòî òîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà íà 
íàðóøàåòñÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ìèîêàðäà ñîñòîÿíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé ïðè àðòåðèàëüíîé 
(îñîáåííî ïðè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà) è ñíèæàåò- ãèïåðòîíèè. // Ðîññèéñêèé êàðäèîëîãè÷åñêîé æóð-
ñÿ ðàçíèöà ìåæäó äàâëåíèåì â àîðòå è ëåâîì æåëó- íàë. 2004.
äî÷êå. Íàðóøàåòñÿ ðåëàêñàöèÿ ñîñóäèñòûõ ñòåíîê 2. Ìû÷êà Â.Á., Ãîðíîñòàåâ Â.Â., ×àçîâà È.Å. 
â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå ìèîêàðäà, ÷òî ïðè- Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ ñàõàðíîãî äèà-
âîäèò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ ðåàêöèè íà ãèïåðåìè- áåòà 2-ãî òèïà. // Æóðíàë êàðäèîëîãèè. 2006.
÷åñêóþ ïðîáó. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïåðèí- 3. Pawel Petkow Dimitrow, Maurizio Galderisi, 
äîïðèë â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ, óëó÷øàþòñÿ ïîêàçà- Fausto Rigo. The non-invasive documen-tation of 
òåëè äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ëåâîãî coronary microcirculation impairment: role of 
æåëóäî÷êà. Òàêèì îáðàçîì, âîññòàíîâëåíèå ôóíê- transthoracic echocardiography. // Cardiovascular 
öèè ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè- Ultrasound 2005, 3:18 doi: 10.1186 /1476-7120-3-18.
âîäèò ê óëó÷øåíèþ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà. Íåëü-
çÿ òàêæå èñêëþ÷èòü è ïðÿìîå âëèÿíèå ïåðèíäîï-

Influence of treatment with ACE inhibitor Pirindopril on microvasculature of myocardium in patients 
with arterial hypertension in the presence and absence of Type 2 Diabetes Mellitus

Bangaru Girish K. R., N.Y.Nelassov, A.A.Katanajan, V.P.Threntiev, R.V.Siderov

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: arterial hypertension, coronary flow reserve, microvasculature, pirindopril.

The aim of the study is to determine the influence of treatment with ACE inhibitor Pirindopril 8 mg/day for 2 
months on the microvasculature of the myocardium in the patients with arterial hypertension in the presence and 
absence of type 2 Diabetes Mellitus. Microvascular status was assessed with the help of investigation coronary 
flow reserve, determined by the modified and simplified method developed by us. We examined 14 hypertensives 
without type 2 diabetes and 7 hypertensives with type 2 diabetes. Coronary flow reserve improved significantly 
during treatment with pirindopril in hypertensives without type 2 diabetes than in patients with diabetes. So 
pirindopril can be used for improvement of microvascular status of myocardium in patients with arterial 
hypertension.  
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Ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî ìèîêàðäà ïîðà- Âñåì áîëüíûì ïåðåä è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïåðèí-
æàåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, òàêèõ êàê äîïðèëîì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíóþ ýõîêàðäèîãðà-
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), ñàõàðíûé äèàáåò ôèþ. Êîðîíàðíûé ðåçåðâ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ 
(ÑÄ) 2 òèïà, òèðåîòîêñèêîç,  ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ è ïðîñòîãî ìîäèôèöèðîâàííîãî äîïëåðîâñêîãî ìåòî-
äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, à òàêæå ïðè êóðå- äà (ðàçðàáîòàí íàìè ðàíåå â Ðîñòîâñêîì ãîñóäà-
íèè è àëêîãîëèçìå [1, 2, 3]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå): ïðè òðàíñ-
èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà òîðàêàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè âèçóàëèçèðîâàëè 
èñïîëüçóåòñÿ èññëåäîâàíèå êîðîíàðíîãî ðåçåðâà. ïåðåäíþþ íèñõîäÿùóþ âåòâü ëåâîé êîðîíàðíîé 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷åíèå êîðîíàðíîãî ðåçåðâà àðòåðèè ñ ïîìîùüþ ëèíåéíîãî äàò÷èêà 7-12 ÌÃö è 
ñíèæàåòñÿ ñ óõóäøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè. èçìåðÿëè â íåé ñêîðîñòü êðîâîòîêà â èìïóëüñíîì 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå, ìîæåò ëè äîïëåðîâñêîì ðåæèìå. Ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ ãèïå-
êóðñîâîå ëå÷åíèå ÀÏÔ èíãèáèòîðîì ïåðèíäîïðè- ðåìèþ èíäóöèðîâàëè ñ ïîìîùüþ â/â âèäåíèÿ äèïè-
ëîì óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðèäàìîëà (0,56 ìã/êã ìàññû òåëà), à çàòåì ñêîðîñòü 
ðóñëà ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ ÀÃ ïðè íàëè÷èè è êðîâîòîêà èçìåðÿëè ïîâòîðíî. Êîðîíàðíûé ðåçåðâ 
îòñóòñòâèè ÑÄ 2 òèïà. îïðåäåëÿëè êàê îòíîøåíèå ìåæäó ìàêñèìàëüíîé 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ðåàëèçàöèè ñêîðîñòüþ êðîâîòîêà âî âðåìÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé 
ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ìû îáñëåäîâàëè 14 áîëüíûõ ãèïåðåìèè ê ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â 
(10 ìóæ÷èí, 4 æåíùèíû, ñðåäíåé âîçðàñò èñõîäíîé ñèòóàöèè.
46,21±7,77 ëåò) ñ ÀÃ (ñðåäíåå äàâëåíèå Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ïåðèíäîïðèë 8ìã/ñóòêè 
172,52±17,73/101,89±14,19 ìì ðò.ñò.)  áåç ÑÄ è â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ. ×åðåç 2 ìåñÿöà êîðîíàðíûé 
7 áîëüíûõ (4 ìóæ÷èí, 3 æåíùèíû, ñðåäíåé âîç- ðåçåðâ èññëåäîâàëñÿ ïîâòîðíî. 
ðàñò 60,27±8,43 ëåò) ñ ÀÃ (ñðåäíåå äàâëåíèå Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ 
196,90±20,90/117,45±23,47 ìì ðò. ñò.) è ÑÄ 2 òèïà. ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Èñõîäíàÿ ñêîðîñòü êðîâî-

Òàáëèöà

Ïîêàçàíèå êîðîíàðíûé ðåçåðâ è ñòàíäàðòíîé ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîé ïàðàìåòðû ïåðåä è ïîñëå
ëå÷åíèå ñ ÀÏÔ èíãèáèòîðîì ïåðèíäîïðèëîì ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè

ïðè íàëè÷èè è îòñóòñòâèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà

Àðòåðèàëüíàÿ

ãèïåðòåíçèè áåç ÑÄ 2 òèïà

 
Ïåðåä  Ïîñëå Ïåðåä Ïîñëå

Èñõîäíàÿ ñêîðîñòü 
â êîðîíàðíîé  àðòåðèè(ñì/ñ)

êðîâîòîêà 

 

34,89±9,57  36,77±7,69 28,29±9,21 30,81±3,73

Ãèïåðåìè÷åñêàÿ 
êðîâîòîêà(ñì/ñ)

ñêîðîñòü 

 
 

66,44±25,88

 

80,09±25,10 57,24±20,6 63,40±13,8

Êîðîíàðíûé ðåçåðâ 1,84±0,35 2,14±0,36 2,04±0,68 2,05±0,58

ÌÆÏ (ìì) 10,07±1,33 10,09±1,30 13,31±1,59 13,20±1,74

Çàäíÿÿ ñòåíêà ËÆ(ìì) 9,60±1,59 9,87±1,58 12,37±1,57 12,27±1,79

Ìàññà ìèîêàðäà ËÆ (ã) 195,13±59,5 186,71±59,8 258,42±15,6 253,14±24,2

Å/À 1,34±0,32 1,39±0,28 1,12±0,57 1,10±0,49

Ea/Aa 1,07±0,18 1,12±0,20 1,06±0,40 1,15±0,57

ÊÄÐ (ìì) 50,11±6,23 49,95±5,06 50,41±6,47 52,82±5,22

ÊÑÐ (ìì) 28,62±4,19 27,99±4,00 33,18±9,24 34,51±3,98

ÔÂ ËÆ(%) 67,53±9,28 63,92±9,15 55,57±11,31 54,14±8,85

Àðòåðèàëüíàÿ

ãèïåðòåíçèè + ÑÄ 2 òèïà

 

òîêà â êîðîíàðíîé àðòåðèè ïðàêòè÷åñêè íå èçìå- ðèëà íà ìèîöèòû â ñòåíêå êîðîíàðíûõ àðòåðèé è 
íèëàñü ïîñëå 2-õ ìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ ïåðèíäîïðè- àðòåðèîëàõ, ïðèâîäÿùåå ê èõ ðàññëàáëåíèþ.
ëîì. Íî ñêîðîñòü êðîâîòîêà âî âðåìÿ ôàðìàêîëî- Óëó÷øåíèå êîðîíàðíîãî ðåçåðâà ÿâëÿåòñÿ íàè-
ãè÷åñêîé ãèïåðåìèè â îáùåé ãðóïïå ñóùåñòâåííî áîëåå ðàííèì ýôôåêòîì ïðè ëå÷åíèè èíãèáèòîðîì 
âîçðîñëà è êîðîíàðíûé ðåçåðâ ïîâûñèëñÿ ñ ÀÏÔ ïåðèíäîïðèëîì ó áîëüíûõ ñ ÀÃ áåç ÑÄ. Ó 
1,91±0,47 äî 2,11±0,43 (ð=0,00099; ïî÷òè 11% óëó÷- áîëüíûõ æå ñ ñî÷åòàíèåì ÀÃ è ÑÄ 2 òèïà ïðè äâóõ-
øåíèÿ). Ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ìåñÿ÷íîì ëå÷åíèè ïåðèíäîïðèëîì òàêîãî ýôôåêòà 
áåç ÑÄ ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ êîðîíàðíîãî ðåçåðâà ïîëó÷èòü íå óäàåòñÿ (ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëîæèòü, 
áûëà áîëüøå (ñ 1,84±0,35 äî 2,14±0,36; ð=0,001; ÷òî ïðè áîëåå äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ýòîé êàòåãîðèè 
ðîñò íà 16,3%) ÷åì ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé áîëüíûõ ïåðèíäîïðèëîì óëó÷øåíèå êîðîíàðíîãî 
ãèïåðòåíçèè â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 2 òèïà (ñ 2,04±0,68 ðåçåðâà òàêæå äîñòèæèìî). Òàêèì îáðàçîì, ÀÏÔ 
äî 2,05±0,58; ð=0,19; ðîñò âñåãî íà 0,41%). Ïî ñòàí- èíãèáèòîð ïåðèíäîïðèë ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå 
äàðòíûå ýõîäîïëåðîâñêèì ïàðàìåòðàì ñóùåñ- òîëüêî äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íî è 
òâåííûõ ñäâèãîâ ïîëó÷åíî íå áûëî ( ð >0,05). äëÿ óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî 

Âûâîäû è îáñóæäåíèå. Êîðîíàðíûé êðîâî- ðóñëà ìèîêàðäà.
òîê ðåãèñòðèðóåòñÿ âî âðåìÿ äèàñòîëû ëåâîãî 
æåëóäî÷êà, êîãäà ïðîèñõîäèò ðàññëàáëåíèå ñòåíêè Ëèòåðàòóðà
ìèîêàðäà è âîçðàñòàåò ðàçíèöà ìåæäó äàâëåíèåì â 1. Êàðïîâ Þ.À., Øóáèíà À.Ò. Âëèÿíèå èíãèáè-
àîðòå è ëåâîì æåëóäî÷êå. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ÷àñòî òîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà íà 
íàðóøàåòñÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ìèîêàðäà ñîñòîÿíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé ïðè àðòåðèàëüíîé 
(îñîáåííî ïðè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà) è ñíèæàåò- ãèïåðòîíèè. // Ðîññèéñêèé êàðäèîëîãè÷åñêîé æóð-
ñÿ ðàçíèöà ìåæäó äàâëåíèåì â àîðòå è ëåâîì æåëó- íàë. 2004.
äî÷êå. Íàðóøàåòñÿ ðåëàêñàöèÿ ñîñóäèñòûõ ñòåíîê 2. Ìû÷êà Â.Á., Ãîðíîñòàåâ Â.Â., ×àçîâà È.Å. 
â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå ìèîêàðäà, ÷òî ïðè- Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ ñàõàðíîãî äèà-
âîäèò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ ðåàêöèè íà ãèïåðåìè- áåòà 2-ãî òèïà. // Æóðíàë êàðäèîëîãèè. 2006.
÷åñêóþ ïðîáó. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïåðèí- 3. Pawel Petkow Dimitrow, Maurizio Galderisi, 
äîïðèë â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ, óëó÷øàþòñÿ ïîêàçà- Fausto Rigo. The non-invasive documen-tation of 
òåëè äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ëåâîãî coronary microcirculation impairment: role of 
æåëóäî÷êà. Òàêèì îáðàçîì, âîññòàíîâëåíèå ôóíê- transthoracic echocardiography. // Cardiovascular 
öèè ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè- Ultrasound 2005, 3:18 doi: 10.1186 /1476-7120-3-18.
âîäèò ê óëó÷øåíèþ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà. Íåëü-
çÿ òàêæå èñêëþ÷èòü è ïðÿìîå âëèÿíèå ïåðèíäîï-

Influence of treatment with ACE inhibitor Pirindopril on microvasculature of myocardium in patients 
with arterial hypertension in the presence and absence of Type 2 Diabetes Mellitus

Bangaru Girish K. R., N.Y.Nelassov, A.A.Katanajan, V.P.Threntiev, R.V.Siderov

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: arterial hypertension, coronary flow reserve, microvasculature, pirindopril.

The aim of the study is to determine the influence of treatment with ACE inhibitor Pirindopril 8 mg/day for 2 
months on the microvasculature of the myocardium in the patients with arterial hypertension in the presence and 
absence of type 2 Diabetes Mellitus. Microvascular status was assessed with the help of investigation coronary 
flow reserve, determined by the modified and simplified method developed by us. We examined 14 hypertensives 
without type 2 diabetes and 7 hypertensives with type 2 diabetes. Coronary flow reserve improved significantly 
during treatment with pirindopril in hypertensives without type 2 diabetes than in patients with diabetes. So 
pirindopril can be used for improvement of microvascular status of myocardium in patients with arterial 
hypertension.  
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ãèïîòåíçèâíûìè ñðåäñòâàìè â êîððåêöèè ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ

Í.À.Áåõòåðåâà, Â.Á.Âîðîáüåâ, À.Ë.Çèáàðåâ, Í.Â.Êàðëèíà, Ì.Ä.Òîëñòîâà 

Ðîñòîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó
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Ïðèâåäåííûå â äàííîé ðàáîòå ðåçóëüòàòû âè íà 24,6%, à âòîðîé ôàçû – íà 20%. Ýòî óêàçûâàëî 
ïîëó÷åíû íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ 64 ÷åëîâåê, íà çàìåäëåíèå ïîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìîé òåðàïèè 
ó êîòîðûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí 1+2-àäðåíî- êàê âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ òðîìáîïëàñòèíà, òàê è ïðî-
çàâèñèìûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé òèï ãèïåðòîíè÷åñ- öåññà ïîëèìåðèçàöèè ôèáðèíà. Ìàêñèìàëüíàÿ 
êîé áîëåçíè 2 ñòàäèè, 3 ñòåïåíè ñî ñðåäíèì è âûñî- àìïëèòóäà ýëåêòðîêîàãóëîãðàììû ó áîëüíûõ ãðóï-
êèì ðèñêîì ïî êëàññèôèêàöèè ÂÍÎÊ, 2001 ã. Äëÿ ïû «Á» ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè ïîâûñèëàñü íà 
èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãåìîñòàçà äî è ïîñëå ïðîâîäè- 25%, à ìèíèìàëüíàÿ íà 28% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
ìîãî ëå÷åíèÿ áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä äèôôåðåí- íûìè âåëè÷èíàìè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæå-
öèðîâàííîé ýëåêòðîêîàãóëîãðàôèè (Âîðîáü- íèè âÿçêîñòè êðîâè è ôîðìèðîâàíèè ìåíåå ïëîòíî-
åâ Â.Á., 1996,  2004). 30 ïàöèåíòîâ (ãðóïïà «À») ãî ñãóñòêà â ðåçóëüòàòå ñâåðòûâàíèÿ, ïðè÷åì, âûðà-
ïîëó÷àëè òîëüêî ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ãèïîòåíçèâ- æåííîñòü ýòèõ ïðîöåññîâ áûëà ñóùåñòâåííî âûøå, 
íóþ òåðàïèþ (àòåíîëîë 100 ìã â ñóòêè). 34 áîëü- ÷åì ó ëèö, ïîëó÷àâøèõ ìîíîòåðàïèþ. Ïîêàçàòåëü 
íûì (ãðóïïà «Á») áûë íàçíà÷åí àòåíîëîë â êîìáè- ýëàñòè÷íîñòè ñãóñòêà ïîñëå ëå÷åíèÿ â ýòîé ãðóïïå 
íàöèè ñ äèïèðèäàìîëîì (êóðàíòèë 75 ìã â ñóòêè). âîçðîñ íà 25,2%. Ñíèæåíèå êîàãóëÿöèîííûõ 
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ñïóñòÿ 2 ñâîéñòâ ïðè ïðèñîåäèíåíèè ê òåðàïèè äèïèðèäàìî-
ìåñÿöà. ëà îòìå÷àëîñü è â òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìå. Ïîñëå 

Ó áîëüíûõ ãðóïïû «À» ïîñëå ëå÷åíèÿ íàáëþ- ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â ãðóïïå «Á» áûëî âûÿâëåíî 
äàëîñü ïîâûøåíèå ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû ýëåê- óäëèíåíèå ïåðâîé è âòîðîé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ íà 
òðîêîàãóëîãðàììû öåëüíîé êðîâè íà 16%, ìèíè- 14,6% è 15,5% ñîîòâåòñòâåííî. Íà 27,3% âîçðîñëà ó 
ìàëüíîé àìïëèòóäû  íà 20%. Ýòî ñâèäåòåëüñòâî- ýòèõ ëèö ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà ýëåêòðîêîàãó-
âàëî îá óìåðåííîì ñíèæåíèè âÿçêîñòè êðîâè è ëîãðàììû, íà 32,1% ïîâûñèëñÿ ïîêàçàòåëü ýëàñòè÷-
ôîðìèðîâàíèè â ïðîöåññå ñâåðòûâàíèÿ ìåíåå íîñòè ïëàçìåííîãî ñãóñòêà. 
ïëîòíîãî êðîâÿíîãî ñãóñòêà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä- Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ó áîëüíûõ b+b-1 2

íûìè ïîêàçàòåëÿìè. Ïîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìîãî àäðåíîçàâèñèìûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì òèïîì ãèïåð-
ëå÷åíèÿ â ýòîé ãðóïïå ïðîèñõîäèëî ïîâûøåíèÿ òîíè÷åñêîé áîëåçíè äèïèðèäàìîëà â êà÷åñòâå êîð-
óïðóãî-âÿçêèõ ñâîéñòâ êðîâÿíîãî ñãóñòêà, íà ÷òî ðåêòîðà ãåìîñòàçà íà ôîíå ïàòîãåíåòè÷åñêîé ãèïî-
óêàçûâàëî ïîâûøåíèå ó ïàöèåíòîâ ïîêàçàòåëÿ òåíçèâíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò êîìïåíñèðîâàòü èìå-
ýëàñòè÷íîñòè êðîâÿíîãî ñãóñòêà íà 16,27%. Ïðè þùèåñÿ íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïðåèìóùåñòâåííî 
îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àòåíîëîë â òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà è óëó÷øèòü ðåîëîãè-
êîìáèíàöèè ñ äèïèðèäàìîëîì, ïîñëå ïðîâåäåííî- ÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, ÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü ó ýòèõ 
ãî ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî óäëèíåíèå ïðîäîëæè- ëèö âåðîÿòíîñòü òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
òåëüíîñòè ïåðâîé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ öåëüíîé êðî-

–

Significance of combination of dipiridamol with pathogenetic antihypertensive drugs in impaired 
hemostatic correction with hypertensive patients

N.A.Bekhtereva, V.B.Vorobyov, A.L.Zibarev, N.V.Karlina, M.J.Tolstova 

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: essential hypertension, electrocoagulography, hemostasis, dipiridamol, atenolol.

Significance of dipiridamol on blood coagulation was studied.

Ïèðàçèäîë â ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ 
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Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå òîê.
ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó Ïðè èññëåäîâàíèè ñðåäíèé óðîâåíü äåïðåññèè 
áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) è ïî îïðîñíèêó CES-D ñîñòàâèë 26,3 áàëëà, à ïî øêà-
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ), à òàêæå ïîèñê ëå HADS – 10,5 áàëëîâ, âìåñòå ñ òåì óðîâåíü òðåâî-
íîâûõ ïóòåé â èõ êîððåêöèè. ãè ïî øêàëå HADS áûë íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåí – 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 28 ÷åëî- 11 áàëëîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü íà âûðàæåííûé äèñáà-
âåê ñ ÀÃ II-III ñòàäèè, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ëàíñ â ñèñòåìå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, ÷òî ïðîÿâ-
ñîñòàâèë 60,2+2,14 ëåò, èç íèõ 12 ìóæ÷èí è 16 æåí- ëÿëîñü âûñîêèì óðîâíåì âåãåòàòèâíûõ èçìåíåíèé 
ùèí. Ó 29% áîëüíûõ ÀÃ ïðîòåêàëà â ñî÷åòàíèè ñ – 52 áàëëà. Âìåñòå ñ òåì, ïîâûøåííûé óðîâåíü 
ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ I-II ÔÊ. Â èññëå- ÀÌî íà 28%, ÈÍ íà 92%, à òàêæå ÈÂÐ íà 55% ñâè-
äóåìîé ãðóïïå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî áûëî äåòåëüñòâîâàëè î ñìåùåíèè âåãåòàòèâíîãî ðàâíî-
äèàãíîñòèðîâàíî ïî îïðîñíèêó CES-D è øêàëå âåñèÿ â ñòîðîíó ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè. Íà ôîíå 
ãîñïèòàëüíîé òðåâîãè è äåïðåññèè (HADS). Äåï- ëå÷åíèÿ ïèðàçèäîëîì îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíè-
ðåññèè ëåãêîé è óìåðåííîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâî- æåíèå óðîâíÿ äåïðåññèè íà 25%, ïðè ýòîì óðîâåíü 
âàë óðîâåíü áîëåå 19 áàëëîâ, òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ òðåâîãè èìåë íåâûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæå-
ðåãèñòðèðîâàëàñü ïðè óðîâíå áîëåå 26 áàëëîâ. íèþ – 10%. Ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàëà òàêæå 
Òàêæå ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîãî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà âåãåòàòèâíûé òîíóñ – 
ñòàòóñà ñ ïîìîùüþ âîïðîñíèêà äëÿ âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìû âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñíèçèëèñü íà 
ïðèçíàêîâ âåãåòàòèâíûõ èçìåíåíèé, à òàêæå ïî 34%, óðîâåíü ÀÌî – íà 23%, ÈÍ íà 36%, ÈÂÐ – 
ðåçóëüòàòàì âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè â õîäå 32%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèåì ïèðàçèäîëà íå 
ñóòî÷íîãî ÝÊÃ ìîíèòîðèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ñòå- âëèÿë íà ýôôåêòèâíîñòü ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, 
ïåíü ñìåùåíèÿ âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ îöåíè- âêëþ÷àâøåé ýíàëàïðèë â äîçå 10ìã 2 ðàçà â äåíü è 
âàëàñü ïî âàðèàöèîííîìó ðàçìàõó (ÂÐ), àìïëèòóäå âåðàïàìèë 80ìã 2 ðàçà â äåíü. Óðîâåíü ñèñòîëè÷åñ-
ìîäû (ÀÌî), èíäåêñàì âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ êîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ñíèæàëñÿ íà 15% è 16% 
(ÈÂÐ) è íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ). Ñ öåëüþ êîððåêöèè äåï- ñîîòâåòñòâåííî.
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïàöèåíòàì íàçíà÷àëñÿ Âûâîäû. Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà çà÷àñòóþ 
Ïèðàçèäîë 50 ìã 2 ðàçà â äåíü ïî ñõåìå – íà÷èíàÿ ñ êîìîðáèäíû ÀÃ è ÈÁÑ. Ïðè ýòîì ñòåïåíü èõ òÿæåñ-
50 ìã è íàðàùèâàÿ äîçó ïî 50ìã â 2 äíÿ äî îïòè- òè ìîæåò çàâèñåòü îò âûðàæåííîñòè è äàâíîñòè ðàç-
ìàëüíîé äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà îò 100 äî 200 âèòèÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ÷òî óêàçûâàåò 
ìã. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 4 íåäå- çà÷àñòóþ íà èõ íîçîãåííûé õàðàêòåð. Ïðèìåíåíèå 
ëè. Âûáîð ïèðàçèäîëà áûë îáóñëîâëåí äàííûìè î ïèðàçèäîëà îêàçûâàåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé 
íèçêîé òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà è ðåäêèõ ñëó÷àÿõ àíòèäåïðåññèâíûé ýôôåêò, à òàêæå âåãåòîòðîïíîå 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àíòè- ñèìïàòîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò 
äåïðåññàíòàìè, à òàêæå êîñâåííûìè ïðèçíàêàìè íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà óðîâåíü ÀÄ è êëèíè÷åñêîå 
ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà êîðîíàðíûé êðîâî- òå÷åíèå ÀÃ è ÈÁÑ. 
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Ïðèâåäåííûå â äàííîé ðàáîòå ðåçóëüòàòû âè íà 24,6%, à âòîðîé ôàçû – íà 20%. Ýòî óêàçûâàëî 
ïîëó÷åíû íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ 64 ÷åëîâåê, íà çàìåäëåíèå ïîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìîé òåðàïèè 
ó êîòîðûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí 1+2-àäðåíî- êàê âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ òðîìáîïëàñòèíà, òàê è ïðî-
çàâèñèìûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé òèï ãèïåðòîíè÷åñ- öåññà ïîëèìåðèçàöèè ôèáðèíà. Ìàêñèìàëüíàÿ 
êîé áîëåçíè 2 ñòàäèè, 3 ñòåïåíè ñî ñðåäíèì è âûñî- àìïëèòóäà ýëåêòðîêîàãóëîãðàììû ó áîëüíûõ ãðóï-
êèì ðèñêîì ïî êëàññèôèêàöèè ÂÍÎÊ, 2001 ã. Äëÿ ïû «Á» ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè ïîâûñèëàñü íà 
èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãåìîñòàçà äî è ïîñëå ïðîâîäè- 25%, à ìèíèìàëüíàÿ íà 28% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
ìîãî ëå÷åíèÿ áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä äèôôåðåí- íûìè âåëè÷èíàìè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæå-
öèðîâàííîé ýëåêòðîêîàãóëîãðàôèè (Âîðîáü- íèè âÿçêîñòè êðîâè è ôîðìèðîâàíèè ìåíåå ïëîòíî-
åâ Â.Á., 1996,  2004). 30 ïàöèåíòîâ (ãðóïïà «À») ãî ñãóñòêà â ðåçóëüòàòå ñâåðòûâàíèÿ, ïðè÷åì, âûðà-
ïîëó÷àëè òîëüêî ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ãèïîòåíçèâ- æåííîñòü ýòèõ ïðîöåññîâ áûëà ñóùåñòâåííî âûøå, 
íóþ òåðàïèþ (àòåíîëîë 100 ìã â ñóòêè). 34 áîëü- ÷åì ó ëèö, ïîëó÷àâøèõ ìîíîòåðàïèþ. Ïîêàçàòåëü 
íûì (ãðóïïà «Á») áûë íàçíà÷åí àòåíîëîë â êîìáè- ýëàñòè÷íîñòè ñãóñòêà ïîñëå ëå÷åíèÿ â ýòîé ãðóïïå 
íàöèè ñ äèïèðèäàìîëîì (êóðàíòèë 75 ìã â ñóòêè). âîçðîñ íà 25,2%. Ñíèæåíèå êîàãóëÿöèîííûõ 
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ñïóñòÿ 2 ñâîéñòâ ïðè ïðèñîåäèíåíèè ê òåðàïèè äèïèðèäàìî-
ìåñÿöà. ëà îòìå÷àëîñü è â òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìå. Ïîñëå 

Ó áîëüíûõ ãðóïïû «À» ïîñëå ëå÷åíèÿ íàáëþ- ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â ãðóïïå «Á» áûëî âûÿâëåíî 
äàëîñü ïîâûøåíèå ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû ýëåê- óäëèíåíèå ïåðâîé è âòîðîé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ íà 
òðîêîàãóëîãðàììû öåëüíîé êðîâè íà 16%, ìèíè- 14,6% è 15,5% ñîîòâåòñòâåííî. Íà 27,3% âîçðîñëà ó 
ìàëüíîé àìïëèòóäû  íà 20%. Ýòî ñâèäåòåëüñòâî- ýòèõ ëèö ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà ýëåêòðîêîàãó-
âàëî îá óìåðåííîì ñíèæåíèè âÿçêîñòè êðîâè è ëîãðàììû, íà 32,1% ïîâûñèëñÿ ïîêàçàòåëü ýëàñòè÷-
ôîðìèðîâàíèè â ïðîöåññå ñâåðòûâàíèÿ ìåíåå íîñòè ïëàçìåííîãî ñãóñòêà. 
ïëîòíîãî êðîâÿíîãî ñãóñòêà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä- Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ó áîëüíûõ b+b-1 2

íûìè ïîêàçàòåëÿìè. Ïîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìîãî àäðåíîçàâèñèìûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì òèïîì ãèïåð-
ëå÷åíèÿ â ýòîé ãðóïïå ïðîèñõîäèëî ïîâûøåíèÿ òîíè÷åñêîé áîëåçíè äèïèðèäàìîëà â êà÷åñòâå êîð-
óïðóãî-âÿçêèõ ñâîéñòâ êðîâÿíîãî ñãóñòêà, íà ÷òî ðåêòîðà ãåìîñòàçà íà ôîíå ïàòîãåíåòè÷åñêîé ãèïî-
óêàçûâàëî ïîâûøåíèå ó ïàöèåíòîâ ïîêàçàòåëÿ òåíçèâíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò êîìïåíñèðîâàòü èìå-
ýëàñòè÷íîñòè êðîâÿíîãî ñãóñòêà íà 16,27%. Ïðè þùèåñÿ íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïðåèìóùåñòâåííî 
îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àòåíîëîë â òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà è óëó÷øèòü ðåîëîãè-
êîìáèíàöèè ñ äèïèðèäàìîëîì, ïîñëå ïðîâåäåííî- ÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, ÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü ó ýòèõ 
ãî ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî óäëèíåíèå ïðîäîëæè- ëèö âåðîÿòíîñòü òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
òåëüíîñòè ïåðâîé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ öåëüíîé êðî-
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Significance of dipiridamol on blood coagulation was studied.
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Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå òîê.
ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó Ïðè èññëåäîâàíèè ñðåäíèé óðîâåíü äåïðåññèè 
áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) è ïî îïðîñíèêó CES-D ñîñòàâèë 26,3 áàëëà, à ïî øêà-
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ), à òàêæå ïîèñê ëå HADS – 10,5 áàëëîâ, âìåñòå ñ òåì óðîâåíü òðåâî-
íîâûõ ïóòåé â èõ êîððåêöèè. ãè ïî øêàëå HADS áûë íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåí – 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 28 ÷åëî- 11 áàëëîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü íà âûðàæåííûé äèñáà-
âåê ñ ÀÃ II-III ñòàäèè, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ëàíñ â ñèñòåìå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, ÷òî ïðîÿâ-
ñîñòàâèë 60,2+2,14 ëåò, èç íèõ 12 ìóæ÷èí è 16 æåí- ëÿëîñü âûñîêèì óðîâíåì âåãåòàòèâíûõ èçìåíåíèé 
ùèí. Ó 29% áîëüíûõ ÀÃ ïðîòåêàëà â ñî÷åòàíèè ñ – 52 áàëëà. Âìåñòå ñ òåì, ïîâûøåííûé óðîâåíü 
ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ I-II ÔÊ. Â èññëå- ÀÌî íà 28%, ÈÍ íà 92%, à òàêæå ÈÂÐ íà 55% ñâè-
äóåìîé ãðóïïå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî áûëî äåòåëüñòâîâàëè î ñìåùåíèè âåãåòàòèâíîãî ðàâíî-
äèàãíîñòèðîâàíî ïî îïðîñíèêó CES-D è øêàëå âåñèÿ â ñòîðîíó ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè. Íà ôîíå 
ãîñïèòàëüíîé òðåâîãè è äåïðåññèè (HADS). Äåï- ëå÷åíèÿ ïèðàçèäîëîì îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíè-
ðåññèè ëåãêîé è óìåðåííîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâî- æåíèå óðîâíÿ äåïðåññèè íà 25%, ïðè ýòîì óðîâåíü 
âàë óðîâåíü áîëåå 19 áàëëîâ, òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ òðåâîãè èìåë íåâûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæå-
ðåãèñòðèðîâàëàñü ïðè óðîâíå áîëåå 26 áàëëîâ. íèþ – 10%. Ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàëà òàêæå 
Òàêæå ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîãî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà âåãåòàòèâíûé òîíóñ – 
ñòàòóñà ñ ïîìîùüþ âîïðîñíèêà äëÿ âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìû âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñíèçèëèñü íà 
ïðèçíàêîâ âåãåòàòèâíûõ èçìåíåíèé, à òàêæå ïî 34%, óðîâåíü ÀÌî – íà 23%, ÈÍ íà 36%, ÈÂÐ – 
ðåçóëüòàòàì âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè â õîäå 32%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèåì ïèðàçèäîëà íå 
ñóòî÷íîãî ÝÊÃ ìîíèòîðèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ñòå- âëèÿë íà ýôôåêòèâíîñòü ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, 
ïåíü ñìåùåíèÿ âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ îöåíè- âêëþ÷àâøåé ýíàëàïðèë â äîçå 10ìã 2 ðàçà â äåíü è 
âàëàñü ïî âàðèàöèîííîìó ðàçìàõó (ÂÐ), àìïëèòóäå âåðàïàìèë 80ìã 2 ðàçà â äåíü. Óðîâåíü ñèñòîëè÷åñ-
ìîäû (ÀÌî), èíäåêñàì âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ êîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ñíèæàëñÿ íà 15% è 16% 
(ÈÂÐ) è íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ). Ñ öåëüþ êîððåêöèè äåï- ñîîòâåòñòâåííî.
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïàöèåíòàì íàçíà÷àëñÿ Âûâîäû. Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà çà÷àñòóþ 
Ïèðàçèäîë 50 ìã 2 ðàçà â äåíü ïî ñõåìå – íà÷èíàÿ ñ êîìîðáèäíû ÀÃ è ÈÁÑ. Ïðè ýòîì ñòåïåíü èõ òÿæåñ-
50 ìã è íàðàùèâàÿ äîçó ïî 50ìã â 2 äíÿ äî îïòè- òè ìîæåò çàâèñåòü îò âûðàæåííîñòè è äàâíîñòè ðàç-
ìàëüíîé äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà îò 100 äî 200 âèòèÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ÷òî óêàçûâàåò 
ìã. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 4 íåäå- çà÷àñòóþ íà èõ íîçîãåííûé õàðàêòåð. Ïðèìåíåíèå 
ëè. Âûáîð ïèðàçèäîëà áûë îáóñëîâëåí äàííûìè î ïèðàçèäîëà îêàçûâàåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé 
íèçêîé òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà è ðåäêèõ ñëó÷àÿõ àíòèäåïðåññèâíûé ýôôåêò, à òàêæå âåãåòîòðîïíîå 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àíòè- ñèìïàòîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò 
äåïðåññàíòàìè, à òàêæå êîñâåííûìè ïðèçíàêàìè íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà óðîâåíü ÀÄ è êëèíè÷åñêîå 
ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà êîðîíàðíûé êðîâî- òå÷åíèå ÀÃ è ÈÁÑ. 
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Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ

Â.À.Âîë÷êîâ, Þ.Ä.Èãíàòîâ

Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàëãåçèÿ, ìîðôèí, áóïðåíîðôèí, òðàìàë, êëîôåëèí.

Àäåêâàòíàÿ àíàëãåçèÿ çàíèìàåò êëþ÷åâîå ïðîìåäîëà îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíûå ïàðàìåòðû 
ïîëîæåíèå â êîìïëåêñå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ãàçîîáìåíà è ãåìîäèíàìèêè áîëüíûõ ñ õèðóðãè÷åñ-
ïîñëå îïåðàöèé, ïðåäîòâðàùàÿ ðàçâèòèå ìíîãèõ êèì ëå÷åíèåì ðóáöîâûõ ñòåíîçîâ òðàõåè â ïîñëåî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ â îðãàíèçìå. Îáùåèçâåñ- ïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ãëàâíûìè äîñòîèíñòâàìè 
òíî, ÷òî ïëîõîå îáåçáîëèâàíèå â ïîñëåîïåðàöèîí- òðàìàëà (òðàìàäîëà) ìîæíî ñ÷èòàòü íàëè÷èå áîëü-
íîì ïåðèîäå çàìåäëÿåò âûçäîðîâëåíèå áîëüíûõ è øîãî êîëè÷åñòâà åãî ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, íèçêàÿ 
ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ñòåïåíü ïðèâûêàíèÿ è ìèíèìàëüíûé íàðêîãåííûé 
èñõîäîâ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ðàçâèòèå ïîòåíöèàë. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ïîñëå òîðà-
áîëè ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìî îò âèäà îïåðàöèè, êàëüíûõ îïåðàöèé óêàçûâàåò íà íåñïîñîáíîñòü òðà-
ðàçëè÷íà òîëüêî å¸ èíòåíñèâíîñòü. Ïîýòîìó íå ìàëà ýôôåêòèâíî êóïèðîâàòü áîëåâîé ñèíäðîì. 
îïðàâäàíî èãíîðèðîâàíèå ëå÷àùèìè âðà÷àìè ïðî- Íåîáõîäèìî îòìåòèòü õîðîøóþ ñïîñîáíîñòü ïðå-
áëåìû ýôôåêòèâíîé àíàëãåçèè. Íà ñîâðåìåííîì ïàðàòà óñòðàíÿòü âîçíèêøèé â áëèæàéøåì ïîñëåî-
ýòàïå àðñåíàë ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìûøå÷íûé òðåìîð.
ïîçâîëÿåò âûðàáîòàòü ÷¸òêóþ òàêòèêó îáåçáîëè- Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ýïèäóðàëü-
âàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà õèðóðãè÷åñêîãî âìå- íàÿ àíàëãåçèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà â ïðåäóïðåæ-
øàòåëüñòâà. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïîä- äåíèè è ëå÷åíèè õèðóðãè÷åñêîãî ñòðåññ-îòâåòà. 
õîä ê çàùèòå ïàöèåíòà îò äåéñòâèÿ îïåðàöèîííîé Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà, èñïîëüçî-
òðàâìû ïóò¸ì íàçíà÷åíèÿ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî- âàíèå ýïèäóðàëüíîé áëîêàäû â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
âîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÑ) äî îïåðàöèè. ïåðèîäå íå ïðåâûøàåò 4-6%. Âñåñòîðîííåå, íàó÷íî 
Âåñüìà äèñêóòàáåëåí è ïðîòèâîðå÷èâ âîïðîñ î îáîñíîâàííîå äîêàçàòåëüñòâî âîçìîæíîñòåé è óñïå-
ïîíÿòèè «óïðåæäàþùàÿ» àíàëãåçèÿ, ãäå ÍÏÂÑ õà äàííîãî ìåòîäà îáåçáîëèâàíèÿ ïîçâîëèò ðàñøè-
îòâîäèòñÿ ãëàâíàÿ ðîëü. Âîçìîæíî, ÷òî õîðîøàÿ ðèòü åãî èñïîëüçîâàíèå. Íàìè èçó÷åíî âëèÿíèå ýïè-
ïðåìåäèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì èíûì êàê ìåòîäîì äóðàëüíîé àíàëãåçèè êîìáèíàöèåé ìåñòíûõ àíåñ-
«pre-emptive analgesia». Â íàøåé ïðàêòèêå ÍÏÂÑ òåòèêîâ ñ ïðîìåäîëîì èëè êëîôåëèíîì íà êàðäèî-
(êåòîðîëàê, ìîâàëèñ) â èíúåêöèîííûõ ôîðìàõ ïðè ðåñïèðàòîðíóþ è íåéðîãóìîðàëüíóþ ñèñòåìû ïàöè-
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé, ãëàâíûì èç êîòî- åíòîâ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèè íà îðãàíàõ æåëóäî÷-
ðûõ ÿâëÿëîñü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷å- íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, áðþøíîì îòäåëå àîðòû è 
íèÿ, èñïîëüçîâàëèñü ó 48 áîëüíûõ ïîñëå ôëåáýê- ïî÷êàõ. Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíåíû 
òîìèé, ãðûæåñå÷åíèé, áðþøíîïîëîñòíûõ îïåðà- ó 145 áîëüíûõ, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà 
öèé. Áûëî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî â ìîíîòåðàïèè äàí- ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ áûëè ðàçäåëå-
íûå ïðåïàðàòû ýôôåêòèâíû ïðè ñëàáîé áîëè, íî íû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ - ñ âíóòðèìûøå÷íûìè èíúåê-
íå âñåãäà êóïèðóþò óìåðåííûé áîëåâîé ñèíäðîì. öèÿìè ïðîìåäîëà (n = 35), 2-ÿ - ñ ýïèäóðàëüíûì ââå-

Ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå îïèàòîâ îñòà¸òñÿ äåíèåì êîìáèíàöèè ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ (ëèäîêà-
íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûì ìåòîäîì ïîñëåîïå- èíà 1,4 ìã/êã, áóïèâàêàèíà 0,3 ìã/êã èëè ðîïèâàêàè-
ðàöèîííîé àíàëãåçèè. Ïðèìåíåíèå ìîðôèíà è áóï- íà 0,4 ìã/êã) ñ ïðîìåäîëîì 10-20 ìã (n = 68) èëè êëî-
ðåíîðôèíà îãðàíè÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ñòîé- ôåëèíîì 50-100 ìêã (n = 42). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-
êîãî óãíåòåíèÿ äûõàíèÿ. Ïîýòîìó äàííûå ïðåïà- íûõ 51,5±3,4 ãîäà. Äëÿ îöåíêè êàðäèîðåñïèðàòîð-
ðàòû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê «ðåçåðâ» ïðè îòñó- íîé ôóíêöèè áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè èíòåãðàëüíóþ 
òñòâèè ýôôåêòà îò äðóãèõ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãå- ðåîãðàôèþ òåëà. Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ 
òèêîâ. Ïðîìåäîë â äîçå 20 ìã ïðè âíóòðèìûøå÷- íàïðÿæåííîñòè äûõàíèÿ (ÏÍÄ), êîýôôèöèåíòà 
íîì ââåäåíèè âûçûâàåò óìåðåííîå îáåçáîëèâà- äûõàòåëüíûõ èçìåíåíèé è êîýôôèöèåíòà ðåçåðâà 
íèå, äëèòåëüíîñòüþ îò 3 äî 8 ÷àñîâ. Ìû èññëåäî- (ÊÐ) ïîçâîëÿëè îöåíèòü ñîñòîÿíèå ôóíêöèè âíåø-
âàëè äåéñòâèå ïðîìåäîëà ó 42 áîëüíûõ ñ õèðóðãè- íåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) è å¸ ãåìîäèíàìè÷åñêîé îáåñ-
÷åñêèì ëå÷åíèåì ðóáöîâûõ ñòåíîçîâ òðàõåè. Ó ïå÷åííîñòè. Ñîäåðæàíèå íîðàäðåíàëèíà â ìî÷å, 
ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïðîëàêòèíà è êîðòèçîëà â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè 
ïåðèîäå íà ïåðâîì ïëàíå íàõîäèòñÿ ïîääåðæàíèå èììóíîôåðìåíòíûìè ìåòîäàìè. Îáùåïðèíÿòûìè 
ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ñîñòîÿòåëü- ìåòîäàìè èçó÷àëè ïîêàçàòåëè êðîâè, êèñëîòíî-
íîñòü õèðóðãè÷åñêîãî àíàñòàìîçà áåç ðàçâèòèÿ îñíîâíîå ñîñòîÿíèå, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ñèëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. Óìåðåííîå îáåçáî- ïå÷åíè, ïî÷åê, èçìåíåíèÿ áåëêîâîãî, ïèãìåíòíîãî è 
ëèâàíèå, íåáîëüøàÿ ñåäàöèÿ è îòñóòñòâèå âûðà- óãëåâîäíîãî îáìåíà, áàëàíñà ýëåêòðîëèòîâ, ñâåðòû-
æåííîãî óãíåòåíèÿ äûõàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè âàþùåé ñèñòåìû êðîâè.

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû íà äî-, èíòðà- è Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï îòìå÷àëè îäíîíàïðàâ-
ïîñëåîïåðàöèîííîì ýòàïàõ (ñ 1-õ ïî 5-å ñóòêè) ëåííûå ñäâèãè â ñèñòåìàõ, ðåãóëèðóþùèõ ðåàêòèâ-
ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîìó íàìè ïðîòîêîëó. Êà÷åñ- íûå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèõ â 
òâî îáåçáîëèâàíèÿ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ âèçó- îòâåò íà îïåðàöèþ, îäíàêî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
àëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû, îïðîñíèêà ÌàêÃèëëà, äàííûõ ïðîöåññîâ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëàñü â ãðóï-
äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ãîìåîñ- ïàõ ñðàâíåíèÿ. Âåëè÷èíà ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà 
òàçà (ñîçäàíèå ïîýòàïíûõ ìîäåëåé áîëåâîãî ïðî- èíòîêñèêàöèè â ãðóïïå 1 ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íîå 
öåññà). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îáøèðíûå áðþøíîïî- çíà÷åíèå ãðóïïû 2 ñ 1-õ ïî 5-å ñóòêè íà 136-320%. 
ëîñòíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñîïðî- Íåàäåêâàòíàÿ ïðîòèâîáîëåâàÿ òåðàïèÿ ÿâèëàñü ïðÿ-
âîæäàþòñÿ àêòèâàöèåé ñèìïàòîàäðåíàëîâîé è ìîé èëè êîñâåííîé ïðè÷èíîé áîëåå ÷àñòîãî ðàçâè-
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíîé òèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ, æåëóäî÷íîêèøå÷íûõ è 
ñèñòåì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåññîðíûìè ñäâèãàìè â ïî÷å÷íûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ ïàðåíòåðàëü-
ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ, íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ íûì îáåçáîëèâàíèåì.
ìèêðîöèðêóëÿöèè, ãèïåðêîàãóëÿöèåé, ãèïåðôåð- Êîëè÷åñòâî åæåäíåâíî ðàñõîäóåìîãî ïðîìåäî-
ìåíòåìèåé, ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ïðîëàêòè- ëà áûëî ìåíüøå íà 45-72% â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ýïè-
íà è êîðòèçîëà â êðîâè, óâåëè÷åíèåì ýêñêðåöèè äóðàëüíîé àíàëãåçèåé ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè è 
íîðàäðåíàëèíà ñ ìî÷îé, àöèäîçîì. Õèðóðãè÷åñêàÿ ïðîìåäîëîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1. Ïðè ýïèäó-
òðàâìà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ýêñêóðñèè ãðóä- ðàëüíîì ââåäåíèè ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ è êëîôåëè-
íîé êëåòêè èç-çà ïîâðåæäåíèÿ äèàôðàãìû è ìûøö íà ïðîìåäîë ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçîâàëè. Êîìáè-
æèâîòà ñî çíà÷èòåëüíûì óõóäøåíèåì ÔÂÄ. Ïðåè- íàöèè ïðîìåäîëà èëè êëîôåëèíà ñ áóïèâàêàèíîì 
ìóùåñòâà ýïèäóðàëüíîé àíàëãåçèè êîìáèíàöèåé èëè ðîïèâàêàèíîì áûëè ñîïîñòàâèìû ïî äëèòåëü-
ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ ñ ïðîìåäîëîì èëè êëîôåëè- íîñòè àíàëãåçèè (6-8 ÷àñîâ) è çíà÷èòåëüíî ïðåâîñ-
íîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðåíòåðàëüíûì ââåäåíèåì õîäèëè ñî÷åòàíèå ñ ëèäîêàèíîì. Â ïðîâåä¸ííîì 
àíàëüãåòèêîâ îò÷¸òëèâî ïðîÿâèëèñü ïðè àíàëèçå èññëåäîâàíèè íå îòìå÷åíî îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ 
êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé è ïàðàìåòðîâ ñ ïðîäë¸ííîé ýïèäóðàëüíîé àíàëãåçèåé, âêëþ÷àÿ 
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Ãèïåðäèíàìè÷åñêèå ïðåõîäÿùèå íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ïîëó-
ñäâèãè êðîâîîáðàùåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ýïèäó-
ïåðèîäå áûëè õàðàêòåðíû äëÿ áîëüíûõ ãðóïïû 1 – ðàëüíàÿ àíàëãåçèÿ êîìáèíàöèåé ìåñòíûõ àíåñòåòè-
ó íèõ ïîâûøàëèñü çíà÷åíèÿ ñðåäíåãî àðòåðèàëü- êîâ ñ ïðîìåäîëîì èëè êëîôåëèíîì íàèáîëåå ïîëíî 
íîãî äàâëåíèÿ, ñåðäå÷íîãî èíäåêñà, ÊÐ, ÏÍÄ, ñíè- ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì 
æàëñÿ óäàðíûé èíäåêñ. Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû 2 àäåê- ýôôåêòèâíîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâà-
âàòíîå óñòðàíåíèå ïðåññîðíûõ ðåàêöèé êðîâîîá- íèÿ. Ïðîäóìàííàÿ òàêòèêà ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî 
ðàùåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîäòâåð- îáåñïå÷åíèÿ äàííîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿåò èçáåæàòü 
æäåíî äàííûìè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, êîòî- èçëèøíåé ëåêàðñòâåííîé íàãðóçêè íà áîëüíûõ, îñî-
ðûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î çíà÷èòåëüíîì óìåíüøå- áåííî ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà ïî ñîïóòñòâóþùåé 
íèè ëèíåéíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïàðàìåòðàìè öåí- ïàòîëîãèè èëè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè èõ âåäå-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ñóáúåêòèâíûìè êðèòå- íèè â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðà-
ðèÿìè îöåíêè áîëè. Ðàçíèöà âåëè÷èíû ÊÐ, ïîçâî- ïèè.
ëÿþùåãî îöåíèòü ñîñòîÿíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ñ Òàêèì îáðàçîì, ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå 
ó÷¸òîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíîãî è ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè ïðè íàçíà÷å-
ïîëíîöåííîñòüþ ãåìîäèíàìè÷åñêîé êîìïåíñàöèè íèè îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ ïîçâîëÿåò èíäèâèäó-
íàðóøåíèé ÔÂÄ, â ãðóïïàõ 1 è 2 ñ 1-õ ïî 5-å ñóòêè àëüíî ñòðîèòü ëå÷åáíóþ òàêòèêó â îòíîøåíèè êàæ-
ñîñòàâèëà 11-15%. Ýòî óêàçûâàåò, ñ îäíîé ñòîðî- äîãî áîëüíîãî â çàâèñèìîñòè îò âèäà õèðóðãè÷åñêî-
íû, íà ëó÷øèå ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè è ìåíüøèé ãî âìåøàòåëüñòâà è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
äåôèöèò ãåìîäèíàìè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ó ïàöè- íîñòåé ïàöèåíòà. Àäåêâàòíàÿ àíàëüãåçèÿ ïðèáëè-
åíòîâ ãðóïïû 2, ñ äðóãîé ñòîðîíû – íà áîëåå âûðà- æàåò àíåñòåçèîëîãèþ è ðåàíèìàòîëîãèþ ê ðåøå-
æåííûå âåíòèëÿöèîííûå íàðóøåíèÿ ó ïàöèåíòîâ íèþ ïðîáëåìû êà÷åñòâåííîé è áûñòðîé ïîñëåîïå-
ãðóïïû 1. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ÔÂÄ ðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.
áîëüíûõ ãðóïïû 1 ïîäòâåðæäàþò ïàðàìåòðû îáú-
¸ìíûõ è ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïîëó÷åííûõ 
ñïèðîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. 
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Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàëãåçèÿ, ìîðôèí, áóïðåíîðôèí, òðàìàë, êëîôåëèí.

Àäåêâàòíàÿ àíàëãåçèÿ çàíèìàåò êëþ÷åâîå ïðîìåäîëà îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíûå ïàðàìåòðû 
ïîëîæåíèå â êîìïëåêñå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ãàçîîáìåíà è ãåìîäèíàìèêè áîëüíûõ ñ õèðóðãè÷åñ-
ïîñëå îïåðàöèé, ïðåäîòâðàùàÿ ðàçâèòèå ìíîãèõ êèì ëå÷åíèåì ðóáöîâûõ ñòåíîçîâ òðàõåè â ïîñëåî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ â îðãàíèçìå. Îáùåèçâåñ- ïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ãëàâíûìè äîñòîèíñòâàìè 
òíî, ÷òî ïëîõîå îáåçáîëèâàíèå â ïîñëåîïåðàöèîí- òðàìàëà (òðàìàäîëà) ìîæíî ñ÷èòàòü íàëè÷èå áîëü-
íîì ïåðèîäå çàìåäëÿåò âûçäîðîâëåíèå áîëüíûõ è øîãî êîëè÷åñòâà åãî ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, íèçêàÿ 
ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ñòåïåíü ïðèâûêàíèÿ è ìèíèìàëüíûé íàðêîãåííûé 
èñõîäîâ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ðàçâèòèå ïîòåíöèàë. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ïîñëå òîðà-
áîëè ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìî îò âèäà îïåðàöèè, êàëüíûõ îïåðàöèé óêàçûâàåò íà íåñïîñîáíîñòü òðà-
ðàçëè÷íà òîëüêî å¸ èíòåíñèâíîñòü. Ïîýòîìó íå ìàëà ýôôåêòèâíî êóïèðîâàòü áîëåâîé ñèíäðîì. 
îïðàâäàíî èãíîðèðîâàíèå ëå÷àùèìè âðà÷àìè ïðî- Íåîáõîäèìî îòìåòèòü õîðîøóþ ñïîñîáíîñòü ïðå-
áëåìû ýôôåêòèâíîé àíàëãåçèè. Íà ñîâðåìåííîì ïàðàòà óñòðàíÿòü âîçíèêøèé â áëèæàéøåì ïîñëåî-
ýòàïå àðñåíàë ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìûøå÷íûé òðåìîð.
ïîçâîëÿåò âûðàáîòàòü ÷¸òêóþ òàêòèêó îáåçáîëè- Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ýïèäóðàëü-
âàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà õèðóðãè÷åñêîãî âìå- íàÿ àíàëãåçèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà â ïðåäóïðåæ-
øàòåëüñòâà. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïîä- äåíèè è ëå÷åíèè õèðóðãè÷åñêîãî ñòðåññ-îòâåòà. 
õîä ê çàùèòå ïàöèåíòà îò äåéñòâèÿ îïåðàöèîííîé Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà, èñïîëüçî-
òðàâìû ïóò¸ì íàçíà÷åíèÿ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî- âàíèå ýïèäóðàëüíîé áëîêàäû â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
âîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÑ) äî îïåðàöèè. ïåðèîäå íå ïðåâûøàåò 4-6%. Âñåñòîðîííåå, íàó÷íî 
Âåñüìà äèñêóòàáåëåí è ïðîòèâîðå÷èâ âîïðîñ î îáîñíîâàííîå äîêàçàòåëüñòâî âîçìîæíîñòåé è óñïå-
ïîíÿòèè «óïðåæäàþùàÿ» àíàëãåçèÿ, ãäå ÍÏÂÑ õà äàííîãî ìåòîäà îáåçáîëèâàíèÿ ïîçâîëèò ðàñøè-
îòâîäèòñÿ ãëàâíàÿ ðîëü. Âîçìîæíî, ÷òî õîðîøàÿ ðèòü åãî èñïîëüçîâàíèå. Íàìè èçó÷åíî âëèÿíèå ýïè-
ïðåìåäèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì èíûì êàê ìåòîäîì äóðàëüíîé àíàëãåçèè êîìáèíàöèåé ìåñòíûõ àíåñ-
«pre-emptive analgesia». Â íàøåé ïðàêòèêå ÍÏÂÑ òåòèêîâ ñ ïðîìåäîëîì èëè êëîôåëèíîì íà êàðäèî-
(êåòîðîëàê, ìîâàëèñ) â èíúåêöèîííûõ ôîðìàõ ïðè ðåñïèðàòîðíóþ è íåéðîãóìîðàëüíóþ ñèñòåìû ïàöè-
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé, ãëàâíûì èç êîòî- åíòîâ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèè íà îðãàíàõ æåëóäî÷-
ðûõ ÿâëÿëîñü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷å- íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, áðþøíîì îòäåëå àîðòû è 
íèÿ, èñïîëüçîâàëèñü ó 48 áîëüíûõ ïîñëå ôëåáýê- ïî÷êàõ. Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíåíû 
òîìèé, ãðûæåñå÷åíèé, áðþøíîïîëîñòíûõ îïåðà- ó 145 áîëüíûõ, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà 
öèé. Áûëî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî â ìîíîòåðàïèè äàí- ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ áûëè ðàçäåëå-
íûå ïðåïàðàòû ýôôåêòèâíû ïðè ñëàáîé áîëè, íî íû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ - ñ âíóòðèìûøå÷íûìè èíúåê-
íå âñåãäà êóïèðóþò óìåðåííûé áîëåâîé ñèíäðîì. öèÿìè ïðîìåäîëà (n = 35), 2-ÿ - ñ ýïèäóðàëüíûì ââå-

Ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå îïèàòîâ îñòà¸òñÿ äåíèåì êîìáèíàöèè ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ (ëèäîêà-
íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûì ìåòîäîì ïîñëåîïå- èíà 1,4 ìã/êã, áóïèâàêàèíà 0,3 ìã/êã èëè ðîïèâàêàè-
ðàöèîííîé àíàëãåçèè. Ïðèìåíåíèå ìîðôèíà è áóï- íà 0,4 ìã/êã) ñ ïðîìåäîëîì 10-20 ìã (n = 68) èëè êëî-
ðåíîðôèíà îãðàíè÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ñòîé- ôåëèíîì 50-100 ìêã (n = 42). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-
êîãî óãíåòåíèÿ äûõàíèÿ. Ïîýòîìó äàííûå ïðåïà- íûõ 51,5±3,4 ãîäà. Äëÿ îöåíêè êàðäèîðåñïèðàòîð-
ðàòû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê «ðåçåðâ» ïðè îòñó- íîé ôóíêöèè áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè èíòåãðàëüíóþ 
òñòâèè ýôôåêòà îò äðóãèõ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãå- ðåîãðàôèþ òåëà. Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ 
òèêîâ. Ïðîìåäîë â äîçå 20 ìã ïðè âíóòðèìûøå÷- íàïðÿæåííîñòè äûõàíèÿ (ÏÍÄ), êîýôôèöèåíòà 
íîì ââåäåíèè âûçûâàåò óìåðåííîå îáåçáîëèâà- äûõàòåëüíûõ èçìåíåíèé è êîýôôèöèåíòà ðåçåðâà 
íèå, äëèòåëüíîñòüþ îò 3 äî 8 ÷àñîâ. Ìû èññëåäî- (ÊÐ) ïîçâîëÿëè îöåíèòü ñîñòîÿíèå ôóíêöèè âíåø-
âàëè äåéñòâèå ïðîìåäîëà ó 42 áîëüíûõ ñ õèðóðãè- íåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) è å¸ ãåìîäèíàìè÷åñêîé îáåñ-
÷åñêèì ëå÷åíèåì ðóáöîâûõ ñòåíîçîâ òðàõåè. Ó ïå÷åííîñòè. Ñîäåðæàíèå íîðàäðåíàëèíà â ìî÷å, 
ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïðîëàêòèíà è êîðòèçîëà â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè 
ïåðèîäå íà ïåðâîì ïëàíå íàõîäèòñÿ ïîääåðæàíèå èììóíîôåðìåíòíûìè ìåòîäàìè. Îáùåïðèíÿòûìè 
ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ñîñòîÿòåëü- ìåòîäàìè èçó÷àëè ïîêàçàòåëè êðîâè, êèñëîòíî-
íîñòü õèðóðãè÷åñêîãî àíàñòàìîçà áåç ðàçâèòèÿ îñíîâíîå ñîñòîÿíèå, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ñèëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. Óìåðåííîå îáåçáî- ïå÷åíè, ïî÷åê, èçìåíåíèÿ áåëêîâîãî, ïèãìåíòíîãî è 
ëèâàíèå, íåáîëüøàÿ ñåäàöèÿ è îòñóòñòâèå âûðà- óãëåâîäíîãî îáìåíà, áàëàíñà ýëåêòðîëèòîâ, ñâåðòû-
æåííîãî óãíåòåíèÿ äûõàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè âàþùåé ñèñòåìû êðîâè.

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû íà äî-, èíòðà- è Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï îòìå÷àëè îäíîíàïðàâ-
ïîñëåîïåðàöèîííîì ýòàïàõ (ñ 1-õ ïî 5-å ñóòêè) ëåííûå ñäâèãè â ñèñòåìàõ, ðåãóëèðóþùèõ ðåàêòèâ-
ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîìó íàìè ïðîòîêîëó. Êà÷åñ- íûå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèõ â 
òâî îáåçáîëèâàíèÿ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ âèçó- îòâåò íà îïåðàöèþ, îäíàêî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
àëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû, îïðîñíèêà ÌàêÃèëëà, äàííûõ ïðîöåññîâ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëàñü â ãðóï-
äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ãîìåîñ- ïàõ ñðàâíåíèÿ. Âåëè÷èíà ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà 
òàçà (ñîçäàíèå ïîýòàïíûõ ìîäåëåé áîëåâîãî ïðî- èíòîêñèêàöèè â ãðóïïå 1 ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íîå 
öåññà). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îáøèðíûå áðþøíîïî- çíà÷åíèå ãðóïïû 2 ñ 1-õ ïî 5-å ñóòêè íà 136-320%. 
ëîñòíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñîïðî- Íåàäåêâàòíàÿ ïðîòèâîáîëåâàÿ òåðàïèÿ ÿâèëàñü ïðÿ-
âîæäàþòñÿ àêòèâàöèåé ñèìïàòîàäðåíàëîâîé è ìîé èëè êîñâåííîé ïðè÷èíîé áîëåå ÷àñòîãî ðàçâè-
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíîé òèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ, æåëóäî÷íîêèøå÷íûõ è 
ñèñòåì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåññîðíûìè ñäâèãàìè â ïî÷å÷íûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ ïàðåíòåðàëü-
ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ, íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ íûì îáåçáîëèâàíèåì.
ìèêðîöèðêóëÿöèè, ãèïåðêîàãóëÿöèåé, ãèïåðôåð- Êîëè÷åñòâî åæåäíåâíî ðàñõîäóåìîãî ïðîìåäî-
ìåíòåìèåé, ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ïðîëàêòè- ëà áûëî ìåíüøå íà 45-72% â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ýïè-
íà è êîðòèçîëà â êðîâè, óâåëè÷åíèåì ýêñêðåöèè äóðàëüíîé àíàëãåçèåé ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè è 
íîðàäðåíàëèíà ñ ìî÷îé, àöèäîçîì. Õèðóðãè÷åñêàÿ ïðîìåäîëîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1. Ïðè ýïèäó-
òðàâìà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ýêñêóðñèè ãðóä- ðàëüíîì ââåäåíèè ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ è êëîôåëè-
íîé êëåòêè èç-çà ïîâðåæäåíèÿ äèàôðàãìû è ìûøö íà ïðîìåäîë ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçîâàëè. Êîìáè-
æèâîòà ñî çíà÷èòåëüíûì óõóäøåíèåì ÔÂÄ. Ïðåè- íàöèè ïðîìåäîëà èëè êëîôåëèíà ñ áóïèâàêàèíîì 
ìóùåñòâà ýïèäóðàëüíîé àíàëãåçèè êîìáèíàöèåé èëè ðîïèâàêàèíîì áûëè ñîïîñòàâèìû ïî äëèòåëü-
ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ ñ ïðîìåäîëîì èëè êëîôåëè- íîñòè àíàëãåçèè (6-8 ÷àñîâ) è çíà÷èòåëüíî ïðåâîñ-
íîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðåíòåðàëüíûì ââåäåíèåì õîäèëè ñî÷åòàíèå ñ ëèäîêàèíîì. Â ïðîâåä¸ííîì 
àíàëüãåòèêîâ îò÷¸òëèâî ïðîÿâèëèñü ïðè àíàëèçå èññëåäîâàíèè íå îòìå÷åíî îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ 
êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé è ïàðàìåòðîâ ñ ïðîäë¸ííîé ýïèäóðàëüíîé àíàëãåçèåé, âêëþ÷àÿ 
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Ãèïåðäèíàìè÷åñêèå ïðåõîäÿùèå íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ïîëó-
ñäâèãè êðîâîîáðàùåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ýïèäó-
ïåðèîäå áûëè õàðàêòåðíû äëÿ áîëüíûõ ãðóïïû 1 – ðàëüíàÿ àíàëãåçèÿ êîìáèíàöèåé ìåñòíûõ àíåñòåòè-
ó íèõ ïîâûøàëèñü çíà÷åíèÿ ñðåäíåãî àðòåðèàëü- êîâ ñ ïðîìåäîëîì èëè êëîôåëèíîì íàèáîëåå ïîëíî 
íîãî äàâëåíèÿ, ñåðäå÷íîãî èíäåêñà, ÊÐ, ÏÍÄ, ñíè- ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì 
æàëñÿ óäàðíûé èíäåêñ. Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû 2 àäåê- ýôôåêòèâíîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâà-
âàòíîå óñòðàíåíèå ïðåññîðíûõ ðåàêöèé êðîâîîá- íèÿ. Ïðîäóìàííàÿ òàêòèêà ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî 
ðàùåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîäòâåð- îáåñïå÷åíèÿ äàííîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿåò èçáåæàòü 
æäåíî äàííûìè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, êîòî- èçëèøíåé ëåêàðñòâåííîé íàãðóçêè íà áîëüíûõ, îñî-
ðûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î çíà÷èòåëüíîì óìåíüøå- áåííî ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà ïî ñîïóòñòâóþùåé 
íèè ëèíåéíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïàðàìåòðàìè öåí- ïàòîëîãèè èëè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè èõ âåäå-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ñóáúåêòèâíûìè êðèòå- íèè â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðà-
ðèÿìè îöåíêè áîëè. Ðàçíèöà âåëè÷èíû ÊÐ, ïîçâî- ïèè.
ëÿþùåãî îöåíèòü ñîñòîÿíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ñ Òàêèì îáðàçîì, ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå 
ó÷¸òîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíîãî è ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè ïðè íàçíà÷å-
ïîëíîöåííîñòüþ ãåìîäèíàìè÷åñêîé êîìïåíñàöèè íèè îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ ïîçâîëÿåò èíäèâèäó-
íàðóøåíèé ÔÂÄ, â ãðóïïàõ 1 è 2 ñ 1-õ ïî 5-å ñóòêè àëüíî ñòðîèòü ëå÷åáíóþ òàêòèêó â îòíîøåíèè êàæ-
ñîñòàâèëà 11-15%. Ýòî óêàçûâàåò, ñ îäíîé ñòîðî- äîãî áîëüíîãî â çàâèñèìîñòè îò âèäà õèðóðãè÷åñêî-
íû, íà ëó÷øèå ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè è ìåíüøèé ãî âìåøàòåëüñòâà è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
äåôèöèò ãåìîäèíàìè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ó ïàöè- íîñòåé ïàöèåíòà. Àäåêâàòíàÿ àíàëüãåçèÿ ïðèáëè-
åíòîâ ãðóïïû 2, ñ äðóãîé ñòîðîíû – íà áîëåå âûðà- æàåò àíåñòåçèîëîãèþ è ðåàíèìàòîëîãèþ ê ðåøå-
æåííûå âåíòèëÿöèîííûå íàðóøåíèÿ ó ïàöèåíòîâ íèþ ïðîáëåìû êà÷åñòâåííîé è áûñòðîé ïîñëåîïå-
ãðóïïû 1. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ÔÂÄ ðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.
áîëüíûõ ãðóïïû 1 ïîäòâåðæäàþò ïàðàìåòðû îáú-
¸ìíûõ è ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïîëó÷åííûõ 
ñïèðîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. 
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Êîíöåíòðàò àíòèòðîìáèíà III – íîâîå íàïðàâëåíèå â òåðàïèè ÄÂÑ-ñèíäðîìà 

Í.À.Âîðîáüåâà, Å.Ì.Íåïîðàäà, Î.Â.Òóðóíäàåâñêàÿ, Ã.Í.Ìåëüíèêîâà 

Ñåâåðíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Àðõàíãåëüñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÄÂÑ-ñèíäðîì, êîíöåíòðàò àíòèòðîìáèíà III, àíòèêîàãóëÿöèîííàÿ àêòèâíîñòü, òðîìáîíåëèÿ.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç- Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ êîí-
ìîâ ðàçâèòèÿ ÄÂÑ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå áàëàíñà öåíòðàòà ÀÒ III â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïîçâîëÿþò 
ìåæäó ñâåðòûâàþùåé, ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äàííûé ïðåïàðàò äåìîíñòðèðóåò 
ñèñòåì êðîâè â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ ïðîöåññîâ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â òåðàïèè ÄÂÑ-ñèíäðîìà 
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, ñ èñòîùåíèåì àíòèêîàãóëÿí- â äîçå 500-1000 ÅÄ. Ñðåäíèé èñõîäíûé óðîâåíü 
òíûõ, à çàòåì è êîàãóëÿöèîííûõ ôàêòîðîâ. Ïðè àêòèâíîñòè ÀÒ III 43,7±2,8%, ïîñëå èíôóçèè êîí-
ýòîì íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ öåíòðàòà ÀÒ III îí ñîñòàâèë 98,7±4,6%, ð<0,001. 
îñíîâíîãî àíòèêîàãóëÿíòà – àíòèòðîìáèíà III (ÀÒ Ïðè ýòîì ïðè èñïîëüçîâàíèè êîíöåíòðàòà III ó áîëü-
III). Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäå- íûõ ñ ïóëüìîíàðíûì ñåïñèñîì íå áûëî îòìå÷åíî 
ëåíèå áåçîïàñíîñòè, êëèíè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñ- ïîáî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ íà öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíà-
êîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîíöåíòðàòà ìèêó â âèäå ïåðåãðóçêè ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùå-
ÀÒ III ïî ñðàâíåíèþ ñî ÑÇÏ â òåðàïèè ÄÂÑ- íèÿ, â îòëè÷èè îò òðàíñôóçèè äîíîðñêîé ïëàçìû 
ñèíäðîìà. (p=0,001, n=24). Ïåðâûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ êîí-

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ äîñòè- öåíòðàòà àíòèòðîìáèíà III ïðè ÄÂÑ ïîêàçàë ê ñíè-
æåíèÿ äàííîé öåëè ðàçðàáîòàí ïðîòîêîë êëèíè- æåíèå ëåòàëüíîñòè (28-äíåâíàÿ âûæèâàåìîñòü) íà 
÷åñêîãî ïðîñïåêòèâíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî êîí- 8,9%, ð=0,02). 
òðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðîòîêîë èññëåäîâà- Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå êîíöåíòðàòà àíòèò-
íèÿ áûë îäîáðåí Ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ÑÃÌÓ (¹ ðîìáèíà III â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðè 
ïðîòîêîëà 11/05). Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ îñòðîì ÄÂÑ-ñèíäðîìå ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè 
çàäà÷ ïàöèåíòû áûëè ñëó÷àéíî ðàñïðåäåëåíû ñ àíòèêîàãóëÿöèîííîé àêòèâíîñòè è óìåíüøåíèþ 
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà êîíâåðòîâ â 2 ãðóïïû òåðà- òðîìáèíåìèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü áëàãîïðèÿòíî 
ïèè: ïðèìåíåíèÿ ÑÇÏ (n=26), êîíöåíòðàòà ÀÒ III âëèÿåò íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÄÂÑ êðîâè. Äàí-
(n=12). Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî íàÿ ðàáîòà ïîääåðæàíà ãðàíòîì Àäìèíèñòðàöèè 
äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (ïðîåêò ¹ 06-03-03).
ÄÂÑ-ñèíäðîìà, ëåòàëüíîñòè è ñðîêàì ãîñïèòàëè-
çàöèè â ÎÐÈÒ.

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà â ëå÷åíèè îñòðîé 
àíàëüíîé òðåùèíû

Â.Ñ.Ãðîøèëèí, Ì.Ô.×åðêàñîâ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëèöåðèíà òðèíèòðàò, àíàëüíàÿ òðåùèíà, ãèïåðòîíóñ ñôèíêòåðà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ñòðóêòóðå êîëîïðîêòîëî- Âûçûâàåìûå òðåùèíîé áîëè áûâàþò íàñòîëüêî 
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, àíàëüíàÿ òðåùèíà çàíèìàåò èíòåíñèâíûìè, ÷òî áîëüíûå òåðÿþò ðàáîòîñïîñîá-
òðåòüå ìåñòî, óñòóïàÿ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè íîñòü, ñîí, íåðåäêî âîçíèêàåò «ñòóëîáîÿçíü» [1, 3]. 
ëèøü ãåìîððîþ è êîëèòàì [3, 5]. Óäåëüíûé âåñ Çàáîëåâàíèå óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, 
àíàëüíûõ òðåùèí â ñòðóêòóðå êîëîðåêòàëüíûõ íåãàòèâíî âëèÿÿ íà îáùåñîìàòè÷åñêîå è ïñèõîëîãè-
çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿåò îò 8,5 äî 16% [1,  2,  3]. ÷åñêîå ñîñòîÿíèå [4]. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà ñóùåñ-

òâîâàíèå ìíîæåñòâà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÷àñòîòà íèçàöèè ïðîöåññà, «ñòîðîæåâîé» áóãîðîê (sentinel 
ðåöèäèâîâ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå pile), ÿâëÿþùèéñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì õðîíè-
èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ [2, 3, 5]. ÷åñêîé òðåùèíû, îòñóòñòâîâàë.

Â áîëüøåé ñòåïåíè óñïåõ êîíñåðâàòèâíûõ Âñåì áîëüíûì â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êîìïîíåí-
ìåòîäèê êàñàåòñÿ îñòðûõ àíàëüíûõ òðåùèí, íàëè- òà ñõåìû ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëîñü ìåñòíîå ââåäåíèå 
÷èå æå ñïàçìà ñôèíêòåðà íà ôîíå ðóáöîâûõ èçìå- ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà â âèäå 0,3% íèòðîãëèöåðè-
íåíèé òðåùèíû èëè äðóãèõ ïðîêòîëîãè÷åñêèõ íîâîé ìàçè â êîëè÷åñòâå 0,5ã 2 ðàçà â ñóòêè, åæåä-
çàáîëåâàíèé, òðåáóåò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ [3,5 ].  íåâíî â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü. Ïîìèìî ýòîãî áûë 
Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè îñòðûõ òðåùèíàõ, îñîáåííî èñïîëüçîâàí òðàäèöèîííûé êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâ-
âïåðâûå âûÿâëåííûõ, ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêî- íîé òåðàïèè àíàëüíûõ òðåùèí ñ ïðèìåíåíèåì ñïàç-
ìó ëå÷åíèþ íå âîçíèêàåò, êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ìîëèòèêîâ, ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ ìèêðîöèðêó-
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ, à çà÷àñòóþ – ëÿöèþ,  íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ çàæèâëåíèÿ òðåùèíû [1, 4]. ñðåäñòâ, âåíîòîíèêîâ (ïðè íàëè÷èè ãåìîððîÿ). 
Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, êîíñåðâàòèâíîå Âûáîð 0,3% íèòðîãëèöåðèíîâîé ìàçè îáóñëîâëåí 
ëå÷åíèå ïðè îñòðûõ àíàëüíûõ òðåùèíàõ ýôôåê- òåì, ÷òî áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà (â 
òèâíî ó 30-72% áîëüíûõ [1, 4]. ÷àñòíîñòè – 0,5% è 1%) ðåçêî ïîâûøàþò ðèñê âîç-

Îòñóòñòâèå óíèôèöèðîâàííûõ êðèòåðèåâ íèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â âèäå ãîëîâíîé 
îïðåäåëåíèÿ ëå÷åáíîé òàêòèêè, íåàäåêâàòíàÿ òðàê- áîëè, êàðäèàëãèé, àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè, òàõè-
òîâêà äàííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, êàðäèè. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ó îäíîé ïàöèåíòêè 
ïðîãíîñòè÷åñêèå îøèáêè â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïðèìåíåíèå ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà âûçâàëî èíòåí-
ñôèíêòåðà òðåáóþò äàëüíåéøåãî îáîñíîâàíèÿ ñèâíûå ãîëîâíûå áîëè, òåíäåíöèþ ê ãèïîòåíçèè, 
ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèõ êàê òàõèêàðäèþ, â ñâÿçè ñ ÷åì èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà 
ìîæíî áîëååùàäÿùåå âîçäåéñòâèå  íà  ñôèíêòåð ïðåêðàùåíî. Åùå ó 2-õ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü íåçíà-
[4]. ÷èòåëüíûå ãîëîâíûå áîëè ïåðâûå 2-4 ñóòîê ïîñëå 

Â êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Ðîñòîâ- íà÷àëà ëå÷åíèÿ, íî ò.ê. ýòî íå âûçâàëî èçìåíåíèé 
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè- îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è áîëè êóïèðîâàëèñü ñàìîñòîÿ-
òåòà â 2005-2006 ãã. ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è òåëüíî, ëå÷åíèå áûëî ïðîäîëæåíî. Äðóãèõ ïîáî÷-
ëå÷åíèå 19 áîëüíûõ ñ îñòðûìè àíàëüíûìè òðåùè- íûõ ýôôåêòîâ äåéñòâèÿ ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà íå 
íàìè. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 19 äî 65 ëåò, îòìå÷åíî.
æåíùèí áûëî 13, ìóæ÷èí – 6. Âñå áîëüíûå ïðåäú- Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ïðèìåíåíèå 
ÿâëÿëè æàëîáû íà íàëè÷èå áîëåé â çàäíåì ïðîõî- ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà ïîçâîëèëî äîñòè÷ü ïîëíîãî 
äå, âîçíèêàþùèõ èëè óñèëèâàþùèåñÿ ïîñëå äåôå- çàæèâëåíèÿ òðåùèí è ýïèòåëèçàöèè äåôåêòà ñëè-
êàöèè, ó 12 èç íèõ îòìå÷àëàñü ïðèìåñü êðîâè â çèñòîé â ñðîêè îò 3-õ äî 6-è íåäåëü ó 11 áîëüíûõ, 
êàëå. Ïðè îáñëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì îñìîòð, áîëåâîé ñèíäðîì ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûë ïîëíîñòüþ 
àíîñêîïèþ, ðåêòîðîìàíîñêîïèþ, àíàëüíóþ ìàíî- êóïèðîâàí â ïåðâûå 5-10 äíåé ëå÷åíèÿ, ò.å. äî îêîí-
ìåòðèþ, ýëåêòðîìèîãðàôèþ, ó 15 áîëüíûõ âûÿâ- ÷àíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ íèòðîãëèöåðèíîâîé ìàçè. 
ëåí ãèïåðòîíóñ âíóòðåííåãî àíàëüíîãî ñôèíêòåðà Åùå 3-ì áîëüíûì, íà ôîíå êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî 
â ïîêîå, à óðîâåíü äàâëåíèÿ â àíàëüíîì êàíàëå ïðè ñèíäðîìà çà äâå íåäåëè ëå÷åíèÿ ïðè íàëè÷èè òåí-
âîëåâîì ñîêðàùåíèè ñôèíêòåðà ïðåâûøàë íîð- äåíöèè ê çàæèâëåíèþ òðåùèíû, ïîòðåáîâàëîñü 
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ. Îòìåòèì, ÷òî ó 4 áîëüíûõ ìàíî- äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå íèòðîãëèöåðèíîâîé ìàçè 
ìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè âíóòðåííåãî àíàëüíîãî òîé æå êîíöåíòðàöèè â òå÷åíèå 10 äíåé, ÷òî ïîçâî-
ñôèíêòåðà â ïîêîå íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû è ëèëî äîñòè÷ü ýïèòåëèçàöèè äåôåêòà ñëèçèñòîé â 
âàðüèðîâàëè â ïðåäåëàõ îò 49 äî 63 ìì ðò.ñò. (36,3- ñðîêè äî 8-è íåäåëü. Ðåçèñòåíòíûìè ê ëå÷åíèþ îêà-
46,7 ñì âîä.ñò.), áîëüíûõ ñî ñíèæåíèåì òîíóñà çàëèñü 5 áîëüíûõ, èç íèõ 2  ñ ñîïóòñòâóþùèì 
âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà íå áûëî. Êðîìå òîãî, ó 6 ãåìîððîåì, çàæèâëåíèÿ òðåùèí ó íèõ íå äîñòèãíó-
ïàöèåíòîâ (ó 4 èç íèõ èìåë ìåñòî ñôèíêòåðîñ- òî. Îäíàêî, íè â îäíîì íàáëþäåíèè ïðè ïðèìåíå-
ïàçì) âûÿâëåí õðîíè÷åñêèé ãåìîððîé I-II ñòàäèè, íèè ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà íå íàáëþäàëîñü óñèëå-
ó 4 áîëüíûõ – õðîíè÷åñêèé ïðîêòèò, êðèïòèò. Äðó- íèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, à òàêæå îòðèöàòåëüíîé 
ãèõ ïðîêòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ðàññìàòðè- äèíàìèêè ìåñòíîãî ñòàòóñà. Òàêèì îáðàçîì, èçëå-
âàåìîé ãðóïïå íå âûÿâëåíî. Àíàìíåç ñîñòàâëÿë îò ÷åíèå äîñòèãíóòî ó 13 èç 19 áîëüíûõ (68,4%).
5 äíåé äî 2 ìåñÿöåâ, çàïîðû îòìå÷àëèñü ó 10 ïàöè- Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðîñëåæåíû â òå÷åíèå 2-õ 
åíòîâ. ìåñÿöåâ, ïðè ýòîì, ó 13 èç 14 èçëå÷åííûõ áîëüíûõ 

Ó 14 áîëüíûõ òðåùèíà ëîêàëèçîâàëàñü òèïè÷- ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ áûë ñòîéêèì, ðåöèäèâîâ íå 
íî íà 6-è ÷àñàõ óñëîâíîãî öèôåðáëàòà, ó 4 ïàöèåí- áûëî, æàëîá ïàöèåíòû íå ïðåäúÿâëÿëè.  Ëèøü â 1 
òîâ îïðåäåëÿëàñü «ïåðåäíÿÿ» òðåùèíà, ðàñïîëî- íàáëþäåíèè ñïóñòÿ 2 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
æåííàÿ íà 12 ÷àñàõ è â îäíîì íàáëþäåíèè âûÿâëå- èñïîëüçîâàíèÿ íèòðîãëèöåðèíîâîé ìàçè, íà ôîíå 
íû «äâîéíûå» òðåùèíû íà 6-è è 12-è ÷àñàõ. çàïîðîâ è ãèïåðòîíóñà âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà, 

Ìàêðîñêîïè÷åñêè òðåùèíû ïðåäñòàâëÿëè îòìå÷åí ðåöèäèâ òðåùèíû ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì 
ñîáîé ëèíåéíûå äåôåêòû ñëèçèñòîé ñ ãëàäêèìè ìåíåå èíòåíñèâíûì, ÷åì äî ëå÷åíèÿ. 
êðàÿìè áåç ïðèçíàêîâ ðóáöîâîé äåôîðìàöèè è õðî- Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïîäòâåðäèâøèå âîç-

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ · ¹3 2006

32 33



Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Êîíöåíòðàò àíòèòðîìáèíà III – íîâîå íàïðàâëåíèå â òåðàïèè ÄÂÑ-ñèíäðîìà 

Í.À.Âîðîáüåâà, Å.Ì.Íåïîðàäà, Î.Â.Òóðóíäàåâñêàÿ, Ã.Í.Ìåëüíèêîâà 

Ñåâåðíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Àðõàíãåëüñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÄÂÑ-ñèíäðîì, êîíöåíòðàò àíòèòðîìáèíà III, àíòèêîàãóëÿöèîííàÿ àêòèâíîñòü, òðîìáîíåëèÿ.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç- Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ êîí-
ìîâ ðàçâèòèÿ ÄÂÑ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå áàëàíñà öåíòðàòà ÀÒ III â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïîçâîëÿþò 
ìåæäó ñâåðòûâàþùåé, ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äàííûé ïðåïàðàò äåìîíñòðèðóåò 
ñèñòåì êðîâè â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ ïðîöåññîâ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â òåðàïèè ÄÂÑ-ñèíäðîìà 
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, ñ èñòîùåíèåì àíòèêîàãóëÿí- â äîçå 500-1000 ÅÄ. Ñðåäíèé èñõîäíûé óðîâåíü 
òíûõ, à çàòåì è êîàãóëÿöèîííûõ ôàêòîðîâ. Ïðè àêòèâíîñòè ÀÒ III 43,7±2,8%, ïîñëå èíôóçèè êîí-
ýòîì íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ öåíòðàòà ÀÒ III îí ñîñòàâèë 98,7±4,6%, ð<0,001. 
îñíîâíîãî àíòèêîàãóëÿíòà – àíòèòðîìáèíà III (ÀÒ Ïðè ýòîì ïðè èñïîëüçîâàíèè êîíöåíòðàòà III ó áîëü-
III). Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäå- íûõ ñ ïóëüìîíàðíûì ñåïñèñîì íå áûëî îòìå÷åíî 
ëåíèå áåçîïàñíîñòè, êëèíè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñ- ïîáî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ íà öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíà-
êîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîíöåíòðàòà ìèêó â âèäå ïåðåãðóçêè ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùå-
ÀÒ III ïî ñðàâíåíèþ ñî ÑÇÏ â òåðàïèè ÄÂÑ- íèÿ, â îòëè÷èè îò òðàíñôóçèè äîíîðñêîé ïëàçìû 
ñèíäðîìà. (p=0,001, n=24). Ïåðâûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ êîí-

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ äîñòè- öåíòðàòà àíòèòðîìáèíà III ïðè ÄÂÑ ïîêàçàë ê ñíè-
æåíèÿ äàííîé öåëè ðàçðàáîòàí ïðîòîêîë êëèíè- æåíèå ëåòàëüíîñòè (28-äíåâíàÿ âûæèâàåìîñòü) íà 
÷åñêîãî ïðîñïåêòèâíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî êîí- 8,9%, ð=0,02). 
òðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðîòîêîë èññëåäîâà- Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå êîíöåíòðàòà àíòèò-
íèÿ áûë îäîáðåí Ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ÑÃÌÓ (¹ ðîìáèíà III â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðè 
ïðîòîêîëà 11/05). Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ îñòðîì ÄÂÑ-ñèíäðîìå ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè 
çàäà÷ ïàöèåíòû áûëè ñëó÷àéíî ðàñïðåäåëåíû ñ àíòèêîàãóëÿöèîííîé àêòèâíîñòè è óìåíüøåíèþ 
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà êîíâåðòîâ â 2 ãðóïïû òåðà- òðîìáèíåìèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü áëàãîïðèÿòíî 
ïèè: ïðèìåíåíèÿ ÑÇÏ (n=26), êîíöåíòðàòà ÀÒ III âëèÿåò íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÄÂÑ êðîâè. Äàí-
(n=12). Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî íàÿ ðàáîòà ïîääåðæàíà ãðàíòîì Àäìèíèñòðàöèè 
äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (ïðîåêò ¹ 06-03-03).
ÄÂÑ-ñèíäðîìà, ëåòàëüíîñòè è ñðîêàì ãîñïèòàëè-
çàöèè â ÎÐÈÒ.

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà â ëå÷åíèè îñòðîé 
àíàëüíîé òðåùèíû

Â.Ñ.Ãðîøèëèí, Ì.Ô.×åðêàñîâ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëèöåðèíà òðèíèòðàò, àíàëüíàÿ òðåùèíà, ãèïåðòîíóñ ñôèíêòåðà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ñòðóêòóðå êîëîïðîêòîëî- Âûçûâàåìûå òðåùèíîé áîëè áûâàþò íàñòîëüêî 
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, àíàëüíàÿ òðåùèíà çàíèìàåò èíòåíñèâíûìè, ÷òî áîëüíûå òåðÿþò ðàáîòîñïîñîá-
òðåòüå ìåñòî, óñòóïàÿ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè íîñòü, ñîí, íåðåäêî âîçíèêàåò «ñòóëîáîÿçíü» [1, 3]. 
ëèøü ãåìîððîþ è êîëèòàì [3, 5]. Óäåëüíûé âåñ Çàáîëåâàíèå óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, 
àíàëüíûõ òðåùèí â ñòðóêòóðå êîëîðåêòàëüíûõ íåãàòèâíî âëèÿÿ íà îáùåñîìàòè÷åñêîå è ïñèõîëîãè-
çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿåò îò 8,5 äî 16% [1,  2,  3]. ÷åñêîå ñîñòîÿíèå [4]. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà ñóùåñ-

òâîâàíèå ìíîæåñòâà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÷àñòîòà íèçàöèè ïðîöåññà, «ñòîðîæåâîé» áóãîðîê (sentinel 
ðåöèäèâîâ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå pile), ÿâëÿþùèéñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì õðîíè-
èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ [2, 3, 5]. ÷åñêîé òðåùèíû, îòñóòñòâîâàë.

Â áîëüøåé ñòåïåíè óñïåõ êîíñåðâàòèâíûõ Âñåì áîëüíûì â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êîìïîíåí-
ìåòîäèê êàñàåòñÿ îñòðûõ àíàëüíûõ òðåùèí, íàëè- òà ñõåìû ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëîñü ìåñòíîå ââåäåíèå 
÷èå æå ñïàçìà ñôèíêòåðà íà ôîíå ðóáöîâûõ èçìå- ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà â âèäå 0,3% íèòðîãëèöåðè-
íåíèé òðåùèíû èëè äðóãèõ ïðîêòîëîãè÷åñêèõ íîâîé ìàçè â êîëè÷åñòâå 0,5ã 2 ðàçà â ñóòêè, åæåä-
çàáîëåâàíèé, òðåáóåò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ [3,5 ].  íåâíî â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü. Ïîìèìî ýòîãî áûë 
Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè îñòðûõ òðåùèíàõ, îñîáåííî èñïîëüçîâàí òðàäèöèîííûé êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâ-
âïåðâûå âûÿâëåííûõ, ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêî- íîé òåðàïèè àíàëüíûõ òðåùèí ñ ïðèìåíåíèåì ñïàç-
ìó ëå÷åíèþ íå âîçíèêàåò, êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ìîëèòèêîâ, ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ ìèêðîöèðêó-
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ, à çà÷àñòóþ – ëÿöèþ,  íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ çàæèâëåíèÿ òðåùèíû [1, 4]. ñðåäñòâ, âåíîòîíèêîâ (ïðè íàëè÷èè ãåìîððîÿ). 
Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, êîíñåðâàòèâíîå Âûáîð 0,3% íèòðîãëèöåðèíîâîé ìàçè îáóñëîâëåí 
ëå÷åíèå ïðè îñòðûõ àíàëüíûõ òðåùèíàõ ýôôåê- òåì, ÷òî áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà (â 
òèâíî ó 30-72% áîëüíûõ [1, 4]. ÷àñòíîñòè – 0,5% è 1%) ðåçêî ïîâûøàþò ðèñê âîç-

Îòñóòñòâèå óíèôèöèðîâàííûõ êðèòåðèåâ íèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â âèäå ãîëîâíîé 
îïðåäåëåíèÿ ëå÷åáíîé òàêòèêè, íåàäåêâàòíàÿ òðàê- áîëè, êàðäèàëãèé, àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè, òàõè-
òîâêà äàííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, êàðäèè. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ó îäíîé ïàöèåíòêè 
ïðîãíîñòè÷åñêèå îøèáêè â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïðèìåíåíèå ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà âûçâàëî èíòåí-
ñôèíêòåðà òðåáóþò äàëüíåéøåãî îáîñíîâàíèÿ ñèâíûå ãîëîâíûå áîëè, òåíäåíöèþ ê ãèïîòåíçèè, 
ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèõ êàê òàõèêàðäèþ, â ñâÿçè ñ ÷åì èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà 
ìîæíî áîëååùàäÿùåå âîçäåéñòâèå  íà  ñôèíêòåð ïðåêðàùåíî. Åùå ó 2-õ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü íåçíà-
[4]. ÷èòåëüíûå ãîëîâíûå áîëè ïåðâûå 2-4 ñóòîê ïîñëå 

Â êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Ðîñòîâ- íà÷àëà ëå÷åíèÿ, íî ò.ê. ýòî íå âûçâàëî èçìåíåíèé 
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè- îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è áîëè êóïèðîâàëèñü ñàìîñòîÿ-
òåòà â 2005-2006 ãã. ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è òåëüíî, ëå÷åíèå áûëî ïðîäîëæåíî. Äðóãèõ ïîáî÷-
ëå÷åíèå 19 áîëüíûõ ñ îñòðûìè àíàëüíûìè òðåùè- íûõ ýôôåêòîâ äåéñòâèÿ ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà íå 
íàìè. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 19 äî 65 ëåò, îòìå÷åíî.
æåíùèí áûëî 13, ìóæ÷èí – 6. Âñå áîëüíûå ïðåäú- Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ïðèìåíåíèå 
ÿâëÿëè æàëîáû íà íàëè÷èå áîëåé â çàäíåì ïðîõî- ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà ïîçâîëèëî äîñòè÷ü ïîëíîãî 
äå, âîçíèêàþùèõ èëè óñèëèâàþùèåñÿ ïîñëå äåôå- çàæèâëåíèÿ òðåùèí è ýïèòåëèçàöèè äåôåêòà ñëè-
êàöèè, ó 12 èç íèõ îòìå÷àëàñü ïðèìåñü êðîâè â çèñòîé â ñðîêè îò 3-õ äî 6-è íåäåëü ó 11 áîëüíûõ, 
êàëå. Ïðè îáñëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì îñìîòð, áîëåâîé ñèíäðîì ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûë ïîëíîñòüþ 
àíîñêîïèþ, ðåêòîðîìàíîñêîïèþ, àíàëüíóþ ìàíî- êóïèðîâàí â ïåðâûå 5-10 äíåé ëå÷åíèÿ, ò.å. äî îêîí-
ìåòðèþ, ýëåêòðîìèîãðàôèþ, ó 15 áîëüíûõ âûÿâ- ÷àíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ íèòðîãëèöåðèíîâîé ìàçè. 
ëåí ãèïåðòîíóñ âíóòðåííåãî àíàëüíîãî ñôèíêòåðà Åùå 3-ì áîëüíûì, íà ôîíå êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî 
â ïîêîå, à óðîâåíü äàâëåíèÿ â àíàëüíîì êàíàëå ïðè ñèíäðîìà çà äâå íåäåëè ëå÷åíèÿ ïðè íàëè÷èè òåí-
âîëåâîì ñîêðàùåíèè ñôèíêòåðà ïðåâûøàë íîð- äåíöèè ê çàæèâëåíèþ òðåùèíû, ïîòðåáîâàëîñü 
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ. Îòìåòèì, ÷òî ó 4 áîëüíûõ ìàíî- äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå íèòðîãëèöåðèíîâîé ìàçè 
ìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè âíóòðåííåãî àíàëüíîãî òîé æå êîíöåíòðàöèè â òå÷åíèå 10 äíåé, ÷òî ïîçâî-
ñôèíêòåðà â ïîêîå íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû è ëèëî äîñòè÷ü ýïèòåëèçàöèè äåôåêòà ñëèçèñòîé â 
âàðüèðîâàëè â ïðåäåëàõ îò 49 äî 63 ìì ðò.ñò. (36,3- ñðîêè äî 8-è íåäåëü. Ðåçèñòåíòíûìè ê ëå÷åíèþ îêà-
46,7 ñì âîä.ñò.), áîëüíûõ ñî ñíèæåíèåì òîíóñà çàëèñü 5 áîëüíûõ, èç íèõ 2  ñ ñîïóòñòâóþùèì 
âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà íå áûëî. Êðîìå òîãî, ó 6 ãåìîððîåì, çàæèâëåíèÿ òðåùèí ó íèõ íå äîñòèãíó-
ïàöèåíòîâ (ó 4 èç íèõ èìåë ìåñòî ñôèíêòåðîñ- òî. Îäíàêî, íè â îäíîì íàáëþäåíèè ïðè ïðèìåíå-
ïàçì) âûÿâëåí õðîíè÷åñêèé ãåìîððîé I-II ñòàäèè, íèè ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà íå íàáëþäàëîñü óñèëå-
ó 4 áîëüíûõ – õðîíè÷åñêèé ïðîêòèò, êðèïòèò. Äðó- íèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, à òàêæå îòðèöàòåëüíîé 
ãèõ ïðîêòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ðàññìàòðè- äèíàìèêè ìåñòíîãî ñòàòóñà. Òàêèì îáðàçîì, èçëå-
âàåìîé ãðóïïå íå âûÿâëåíî. Àíàìíåç ñîñòàâëÿë îò ÷åíèå äîñòèãíóòî ó 13 èç 19 áîëüíûõ (68,4%).
5 äíåé äî 2 ìåñÿöåâ, çàïîðû îòìå÷àëèñü ó 10 ïàöè- Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðîñëåæåíû â òå÷åíèå 2-õ 
åíòîâ. ìåñÿöåâ, ïðè ýòîì, ó 13 èç 14 èçëå÷åííûõ áîëüíûõ 

Ó 14 áîëüíûõ òðåùèíà ëîêàëèçîâàëàñü òèïè÷- ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ áûë ñòîéêèì, ðåöèäèâîâ íå 
íî íà 6-è ÷àñàõ óñëîâíîãî öèôåðáëàòà, ó 4 ïàöèåí- áûëî, æàëîá ïàöèåíòû íå ïðåäúÿâëÿëè.  Ëèøü â 1 
òîâ îïðåäåëÿëàñü «ïåðåäíÿÿ» òðåùèíà, ðàñïîëî- íàáëþäåíèè ñïóñòÿ 2 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
æåííàÿ íà 12 ÷àñàõ è â îäíîì íàáëþäåíèè âûÿâëå- èñïîëüçîâàíèÿ íèòðîãëèöåðèíîâîé ìàçè, íà ôîíå 
íû «äâîéíûå» òðåùèíû íà 6-è è 12-è ÷àñàõ. çàïîðîâ è ãèïåðòîíóñà âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà, 

Ìàêðîñêîïè÷åñêè òðåùèíû ïðåäñòàâëÿëè îòìå÷åí ðåöèäèâ òðåùèíû ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì 
ñîáîé ëèíåéíûå äåôåêòû ñëèçèñòîé ñ ãëàäêèìè ìåíåå èíòåíñèâíûì, ÷åì äî ëå÷åíèÿ. 
êðàÿìè áåç ïðèçíàêîâ ðóáöîâîé äåôîðìàöèè è õðî- Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïîäòâåðäèâøèå âîç-
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Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

ìîæíîñòü èçëå÷åíèÿ 68,4% áîëüíûõ áåç õèðóðãè- ðàöèþ â çîíå òðåùèíû, õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ íà 
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä òîíóñ ñôèíêòåðà è âîçìîæíîñòü êîððåêöèè èøåìè-
îá ýôôåêòèâíîñòè ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà ïðè ÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ñôèíêòåðîñïàçìå íóæäà-
îñòðûõ àíàëüíûõ òðåùèíàõ. Àíàëèç êîíòèíãåíòà þòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.
áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî óñïåõ ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò 
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîñòè ñêëå-
ðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êðàÿõ òðåùèíû è ñîïó- Ëèòåðàòóðà
òñòâóþùåé ïðîêòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Âûáîð 1. Altomare D.F., Rinaldi M., Milito G., Arcana F. et 
ïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ ãëèöåðèíà òðèíèòðà- al. // Diseases Colon Rectum 2000. Vol. 43. P. 174-179. 
òà, ñðîêîâ ëå÷åíèÿ, äîçû è êðàòíîñòè ïðèìåíåíèÿ 2. Christie A., Guest J.F. // International Journal 
äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè Colorectal Diseases. 2002. Vol.17. P. 259-267.
çàáîëåâàíèÿ è íàëè÷èÿ ñôèíêòåðîñïàçìà. Ìåõà- 3. Corman M.L. Colon and rectum surgery. 
íèçìû âëèÿíèÿ ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà íà ðåãåíå- Philadelphia: J.B. Lippincott Company, 2003. 784 p.

The results of glycerin trinitrate using in the treatment of acute anal fissures 

V.S. Groshilin, M.F. Cherkasov

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: ãëèöåðèíà òðèíèòðàò, àíàëüíàÿ òðåùèíà, ãèïåðòîíóñ ñôèíêòåðà. 

It was studied resource to improve treatment results for patients with acute anal fissures using glycerin 
trinitrate. This scheme was successful in 68,4% cases. Also there were analyzed all reasons of ineffective cure 
taking into account clinical information and results functional research of anal sphincter.

Ôàðìàêîòåðàïèÿ ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ñèñòåìû

Ý.Â.Äóäíèêîâà, Ñ.Õ.Äîìáàÿí, Í.Á.Ëîáàíîâà, Ë.Â.Ìõèòàðüÿí

Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 20, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íà äîëþ õðîíè÷åñêîé ëîãðàôèè (ïî Í. À. Áåëîêîíü, Ì. Á. Êóáåðãåð, 1979), 
ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè (ÕÃÄÏ) ïðèõîäèò- ïîçâîëÿþùåé îïðåäåëèòü èñõîäíûé âåãåòàòèâíûé 
ñÿ îò 29 äî 60 – 70 % /2,3/. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü- òîíóñ (ÈÂÒ).

Îöåíêà èìóííîãî ñòàòóñà (ÈÑ) ïðîâîäèëàñü íûõ ê ìîìåíòó äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ãàñòðî-
ïóòåì îïðåäåëåíèÿ àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî äóîäåíàëüíîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿåò 10 – 13 ëåò, à 
êîëè÷åñòâà Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ â êðîâè, ñîäåðæàíèÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ æåëóäêà è äâå-
ÖÈÊ, êîìïëåìåíòàðíîé àêòèâíîñòè, óðîâíÿ Ig G, Ig íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó íåêîòîðûõ äåòåé ïîÿâ-
A, Ig M, ñóáïîïóëÿöèé Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ.ëÿþòñÿ óæå â âîçðàñòå 7- 8 ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 212 Èíòåíñèâíîå èçó÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
äåòåé ñ ÕÃÄÏ, èç íèõ 102 ñ õðîíè÷åñêèì àòðîôè-ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ 
÷åñêèì è àòðîôèêî-ãèïåðïëàñòè÷åñêèì ãàñòðèòîì ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé ñîäåéñòâóåò ñîçäàíèþ áîëü-
(âàãîòîíèêîâ - 46, ýéòîíèêîâ 28,ñèìïàòîòîíèêîâøîãî êîëè÷åñòâà íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 

âîçäåéñòâóþùèõ íà ðàçíûå çâåíüÿ ïàòîëîãè÷åñêî- 28), 82 äåòåé ñ ýðîçèâíûì ãàñòðèòîì (âàãîòîíèêîâ
ãî ïðîöåññà. Îäíèì èç òàêèõ ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ 50, ñèìïàòîòîíèêîâ 32) è 28 äåòåé ñ ßÁÄÊ (âñå 
íåñòàáèëüíîñòü âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè â ïóáåð- âàãîòîíèêè).
òàòíîì ïåðèîäå /1,4/. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÕÃÄÏ âñòðå÷àëèñü êàê 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å- ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ, òàê è ýéòîíè÷åñêàÿ (27 äåòåé) è 
íèå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÕÃÄÏ, ÿçâåííîé ñèìïàòèêîòîíè÷åñêàÿ (53 äåòåé) íàïðàâëåííîñòü 
áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ßÁÄÏÊ) ó ÂÍÑ, ïðè ÷åì äîìèíèðîâàëà ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ 
äåòåé 8-13 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ â I-III ñòàäèÿõ ïîëî- (132 ðåáåíêà). Íàìè íå áûëî âûÿâëåíî êàêèõ-ëèáî 
âîãî ðàçâèòèÿ (ÑÏÐ), â çàâèñèìîñòè îò òèïà âåãå- ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ êàæ-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ),à òàêæå ðàçðà- äîãî òèïà ÂÍÑ, íî íàèáîëåå ÿðêèå êëèíè÷åñêèå ïðî-
áîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ â òåðàïèè ïîñëåäíèõ. Îïûò ÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíû ó äåòåé âàãîòîíèêîâ 
ðàáîòû ïîêàçàë, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äåòåé, îòíîñèòåëüíî ñèìïàòèêîòîíèêîâ è ýéòîíèêîâ.
ñòðàäàþùàÿ ýòîé ïàòîëîãèåé, èìååò ïðèçíàêè äèñ- Äëÿ âñåõ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ÂÍÑ áûë 
ôóíêöèè ÂÍÑ, ÷òî óñóãóáëÿåò òå÷åíèå ýòèõ çàáî- õàðàêòåðåí àáäîìèíàëüíûé ñèíäðîì ñ íàèáîëåå 
ëåâàíèé. Íàèáîëåå âûðàæåííîå ñòàíîâëåíèå ôèçè- ÿðêîé êëèíèêîé ó âàãîòîíèêîâ, êîòîðûé õàðàêòåðè-
÷åñêèõ, ïîçíàâàòåëüíûõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ ôóíê- çîâàëñÿ ñëåäóþùèìè ïðîÿâëåíèÿìè: áîëÿìè ñðàçó 
öèé íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé â I-III ÑÏÐ, êîòîðûå ÿâè- ïîñëå åäû (57,1%), ÷åðåç 1,5-2 ÷àñà ïîñëå åäû 
ëèñü îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ. (23,8%), áîëÿìè â æèâîòå íàòîùàê (9,5%), à òàêæå 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíèå äåòåé áîëÿìè íå ñâÿçàííûìè ñ ïðèåìîì ïèùè (9,5%), óñè-
ïðîâîäèëîñü â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ãàñòðîýíòå- ëèâàþùèìèñÿ êàê ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè 
ðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ãîðîäñêîé áîëüíèöû (71,4%), òàê è ïîñëå ïîãðåøíîñòåé â äèåòå (28,6%). 
¹20 ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó. Äèàãíîç ïîñòàâëåí íà Áîëè îòìå÷àëèñü ïðåèìóùåñòâåííî äëèòåëüíûå ïî 
îñíîâàíèè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè (76,2%); îíè áûëè, êàê ïðàâè-
ýíäîñêîïèè, ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëî, òóïûìè, íîþùèìè (85,7%), ðåæå (14,3%) íîñè-
áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàä- ëè ïðèñòóïîîáðàçíûé è õàðàêòåð. 
öàòèïåðñòíîé êèøêè. Îöåíêà ÑÏÐ ïðîâîäèëàñü Äëÿ ñèìïàòîòîíèêîâ è ýéòîíèêîâ áûëè õàðàê-
ïî Tanner, 1962, ñ ó÷åòîì âûðàæåííîñòè âòîðè÷- òåðíû áîëè, íå ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ïèùè (41%), 
íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Ó ìàëü÷èêîâ êðèòåðèÿìè ðåæå âñòðå÷àëèñü áîëè ñðàçó ïîñëå åäû (32,8%) è 
ñëóæèëè ðàçìåðû íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è åùå ðåæå ÷åðåç 1,5-2 ÷àñà ïîñëå åäû (26,2%). Â îòëè-
õàðàêòåð îâîëîñåíèÿ íà ëîáêå. Ó äåâî÷åê êðèòåðè- ÷èå îò ïàðàñèìïàòèêîâ îòñóòñòâîâàëè íàòîùàêîâûå 
ÿìè ÿâèëèñü: êîíôèãóðàöèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç è áîëè. Ó ñèìïàòîòîíèêîâ è ýéòîíèêîâ îòìå÷àëèñü 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îâîëîñåíèÿ íà ëîáêå. Òèï îñòðûå, ïðèñòóïîîáðàçíûå áîëè (70%).
ÂÍÑ îïðåäåëÿëñÿ íà îñíîâàíèè êàðäèîèíòåðâà- Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì ó âàãîòîíèêîâ õàðàê-

-  

-  

-  - 
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ìîæíîñòü èçëå÷åíèÿ 68,4% áîëüíûõ áåç õèðóðãè- ðàöèþ â çîíå òðåùèíû, õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ íà 
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä òîíóñ ñôèíêòåðà è âîçìîæíîñòü êîððåêöèè èøåìè-
îá ýôôåêòèâíîñòè ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà ïðè ÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ñôèíêòåðîñïàçìå íóæäà-
îñòðûõ àíàëüíûõ òðåùèíàõ. Àíàëèç êîíòèíãåíòà þòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.
áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî óñïåõ ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò 
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîñòè ñêëå-
ðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êðàÿõ òðåùèíû è ñîïó- Ëèòåðàòóðà
òñòâóþùåé ïðîêòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Âûáîð 1. Altomare D.F., Rinaldi M., Milito G., Arcana F. et 
ïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ ãëèöåðèíà òðèíèòðà- al. // Diseases Colon Rectum 2000. Vol. 43. P. 174-179. 
òà, ñðîêîâ ëå÷åíèÿ, äîçû è êðàòíîñòè ïðèìåíåíèÿ 2. Christie A., Guest J.F. // International Journal 
äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè Colorectal Diseases. 2002. Vol.17. P. 259-267.
çàáîëåâàíèÿ è íàëè÷èÿ ñôèíêòåðîñïàçìà. Ìåõà- 3. Corman M.L. Colon and rectum surgery. 
íèçìû âëèÿíèÿ ãëèöåðèíà òðèíèòðàòà íà ðåãåíå- Philadelphia: J.B. Lippincott Company, 2003. 784 p.

The results of glycerin trinitrate using in the treatment of acute anal fissures 

V.S. Groshilin, M.F. Cherkasov

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: ãëèöåðèíà òðèíèòðàò, àíàëüíàÿ òðåùèíà, ãèïåðòîíóñ ñôèíêòåðà. 

It was studied resource to improve treatment results for patients with acute anal fissures using glycerin 
trinitrate. This scheme was successful in 68,4% cases. Also there were analyzed all reasons of ineffective cure 
taking into account clinical information and results functional research of anal sphincter.

Ôàðìàêîòåðàïèÿ ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ñèñòåìû

Ý.Â.Äóäíèêîâà, Ñ.Õ.Äîìáàÿí, Í.Á.Ëîáàíîâà, Ë.Â.Ìõèòàðüÿí

Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 20, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íà äîëþ õðîíè÷åñêîé ëîãðàôèè (ïî Í. À. Áåëîêîíü, Ì. Á. Êóáåðãåð, 1979), 
ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè (ÕÃÄÏ) ïðèõîäèò- ïîçâîëÿþùåé îïðåäåëèòü èñõîäíûé âåãåòàòèâíûé 
ñÿ îò 29 äî 60 – 70 % /2,3/. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü- òîíóñ (ÈÂÒ).

Îöåíêà èìóííîãî ñòàòóñà (ÈÑ) ïðîâîäèëàñü íûõ ê ìîìåíòó äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ãàñòðî-
ïóòåì îïðåäåëåíèÿ àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî äóîäåíàëüíîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿåò 10 – 13 ëåò, à 
êîëè÷åñòâà Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ â êðîâè, ñîäåðæàíèÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ æåëóäêà è äâå-
ÖÈÊ, êîìïëåìåíòàðíîé àêòèâíîñòè, óðîâíÿ Ig G, Ig íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó íåêîòîðûõ äåòåé ïîÿâ-
A, Ig M, ñóáïîïóëÿöèé Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ.ëÿþòñÿ óæå â âîçðàñòå 7- 8 ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 212 Èíòåíñèâíîå èçó÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
äåòåé ñ ÕÃÄÏ, èç íèõ 102 ñ õðîíè÷åñêèì àòðîôè-ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ 
÷åñêèì è àòðîôèêî-ãèïåðïëàñòè÷åñêèì ãàñòðèòîì ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé ñîäåéñòâóåò ñîçäàíèþ áîëü-
(âàãîòîíèêîâ - 46, ýéòîíèêîâ 28,ñèìïàòîòîíèêîâøîãî êîëè÷åñòâà íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 

âîçäåéñòâóþùèõ íà ðàçíûå çâåíüÿ ïàòîëîãè÷åñêî- 28), 82 äåòåé ñ ýðîçèâíûì ãàñòðèòîì (âàãîòîíèêîâ
ãî ïðîöåññà. Îäíèì èç òàêèõ ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ 50, ñèìïàòîòîíèêîâ 32) è 28 äåòåé ñ ßÁÄÊ (âñå 
íåñòàáèëüíîñòü âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè â ïóáåð- âàãîòîíèêè).
òàòíîì ïåðèîäå /1,4/. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÕÃÄÏ âñòðå÷àëèñü êàê 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å- ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ, òàê è ýéòîíè÷åñêàÿ (27 äåòåé) è 
íèå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÕÃÄÏ, ÿçâåííîé ñèìïàòèêîòîíè÷åñêàÿ (53 äåòåé) íàïðàâëåííîñòü 
áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ßÁÄÏÊ) ó ÂÍÑ, ïðè ÷åì äîìèíèðîâàëà ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ 
äåòåé 8-13 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ â I-III ñòàäèÿõ ïîëî- (132 ðåáåíêà). Íàìè íå áûëî âûÿâëåíî êàêèõ-ëèáî 
âîãî ðàçâèòèÿ (ÑÏÐ), â çàâèñèìîñòè îò òèïà âåãå- ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ êàæ-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ),à òàêæå ðàçðà- äîãî òèïà ÂÍÑ, íî íàèáîëåå ÿðêèå êëèíè÷åñêèå ïðî-
áîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ â òåðàïèè ïîñëåäíèõ. Îïûò ÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíû ó äåòåé âàãîòîíèêîâ 
ðàáîòû ïîêàçàë, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äåòåé, îòíîñèòåëüíî ñèìïàòèêîòîíèêîâ è ýéòîíèêîâ.
ñòðàäàþùàÿ ýòîé ïàòîëîãèåé, èìååò ïðèçíàêè äèñ- Äëÿ âñåõ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ÂÍÑ áûë 
ôóíêöèè ÂÍÑ, ÷òî óñóãóáëÿåò òå÷åíèå ýòèõ çàáî- õàðàêòåðåí àáäîìèíàëüíûé ñèíäðîì ñ íàèáîëåå 
ëåâàíèé. Íàèáîëåå âûðàæåííîå ñòàíîâëåíèå ôèçè- ÿðêîé êëèíèêîé ó âàãîòîíèêîâ, êîòîðûé õàðàêòåðè-
÷åñêèõ, ïîçíàâàòåëüíûõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ ôóíê- çîâàëñÿ ñëåäóþùèìè ïðîÿâëåíèÿìè: áîëÿìè ñðàçó 
öèé íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé â I-III ÑÏÐ, êîòîðûå ÿâè- ïîñëå åäû (57,1%), ÷åðåç 1,5-2 ÷àñà ïîñëå åäû 
ëèñü îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ. (23,8%), áîëÿìè â æèâîòå íàòîùàê (9,5%), à òàêæå 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíèå äåòåé áîëÿìè íå ñâÿçàííûìè ñ ïðèåìîì ïèùè (9,5%), óñè-
ïðîâîäèëîñü â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ãàñòðîýíòå- ëèâàþùèìèñÿ êàê ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè 
ðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ãîðîäñêîé áîëüíèöû (71,4%), òàê è ïîñëå ïîãðåøíîñòåé â äèåòå (28,6%). 
¹20 ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó. Äèàãíîç ïîñòàâëåí íà Áîëè îòìå÷àëèñü ïðåèìóùåñòâåííî äëèòåëüíûå ïî 
îñíîâàíèè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè (76,2%); îíè áûëè, êàê ïðàâè-
ýíäîñêîïèè, ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëî, òóïûìè, íîþùèìè (85,7%), ðåæå (14,3%) íîñè-
áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàä- ëè ïðèñòóïîîáðàçíûé è õàðàêòåð. 
öàòèïåðñòíîé êèøêè. Îöåíêà ÑÏÐ ïðîâîäèëàñü Äëÿ ñèìïàòîòîíèêîâ è ýéòîíèêîâ áûëè õàðàê-
ïî Tanner, 1962, ñ ó÷åòîì âûðàæåííîñòè âòîðè÷- òåðíû áîëè, íå ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ïèùè (41%), 
íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Ó ìàëü÷èêîâ êðèòåðèÿìè ðåæå âñòðå÷àëèñü áîëè ñðàçó ïîñëå åäû (32,8%) è 
ñëóæèëè ðàçìåðû íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è åùå ðåæå ÷åðåç 1,5-2 ÷àñà ïîñëå åäû (26,2%). Â îòëè-
õàðàêòåð îâîëîñåíèÿ íà ëîáêå. Ó äåâî÷åê êðèòåðè- ÷èå îò ïàðàñèìïàòèêîâ îòñóòñòâîâàëè íàòîùàêîâûå 
ÿìè ÿâèëèñü: êîíôèãóðàöèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç è áîëè. Ó ñèìïàòîòîíèêîâ è ýéòîíèêîâ îòìå÷àëèñü 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îâîëîñåíèÿ íà ëîáêå. Òèï îñòðûå, ïðèñòóïîîáðàçíûå áîëè (70%).
ÂÍÑ îïðåäåëÿëñÿ íà îñíîâàíèè êàðäèîèíòåðâà- Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì ó âàãîòîíèêîâ õàðàê-

-  

-  

-  - 
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èììóííûé ñòàòóñ.
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òåðèçîâàëñÿ ñëåäóþùèìè ñèìïòîìàìè: ñíèæåí- ïîñëåäíèõ íå äîñòèãëà ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, 
íûì àïïåòèòîì (81%), òîøíîòîé (62%), ïîñëàáëå- ÷òî è ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ íåáåí-

çîäèàçåïèíîâîãî àíêñèîëèòèêà àòàðàêñà 2 ãðóïïå, â íèåì ñòóëà (38,1%), îòðûæêîé (êèñëûì 19%, âîç-
ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèçîøëè ñòàáèëèçàöèÿ âåãåòà-äóõîì 47,6%, ïèùåé 14,3%), ðâîòîé (9,5%), 
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå ïîëíîå âîññòà-èçæîãîé(4,8%). Äëÿ ñèìïàòîòîíèêîâ è ýéòîíèêîâ 
íîâëåíèå ÈÑ (óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî è îòíîñè-õàðàêòåðíûì áûëî íàëè÷èå îòðûæêè ïèùåé
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, óëó÷øå-(94,4%), çàïîðîâ (71,1%), îòñóòñòâèå ðâîòû è èçæî-
íèå èõ ôóíêöîèíàëüíîé àêòèâíîñòè, ñíèæåíèå ãè. Ïðîÿâëåíèÿ äèñïåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà óìåíü-
ÖÈÊ, óâåëè÷åíèå Ig A, èììóíîðåãóëÿòîðíîãî øèëèñü ê ïåðèîäó ðåìèññèè ó âàãîòîíèêîâ è 
èíäåêñà CD-4/CD-8), îñîáåííî ó äåòåé ñ ñèìïàòèêî-èñ÷åçëè ó ñèìïàòîòîíèêîâ è ýéòîíèêîâ. Â êëèíè-
òîíèåé âî II ÑÏÐ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå ÷åñêîé êàðòèíå ýòèõ áîëüíûõ, ïîìèìî âûøåóêà-
çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè áîëåâî-çàííûõ ñèìïòîìîâ, îòìå÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ âåãå-
ãî ñèíäðîìà â æèâîòå,ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ýìîöèî-òàòèâíîé äèñôóíêöèè. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå 
íàëüíîé ëàáèëüíîñòè, ïîòëèâîñòè îòìå÷åíî ó âñåõ ðàçëè÷èÿ áûëè îáíàðóæåíû â àñòåíîâåãåòàòèâíîì 
äåòåé âî 2 ãðóïïå,èç íèõ â 27 ñëó÷àÿõ-ïîëíîå èñ÷åç-ñèíäðîìå (ÀÂÑ). Âî âñåõ ãðóïïàõ äåòåé ÀÂÑ 
íîâåíèå èìåâøåéñÿ ñèìïòîìàòèêè. Ïðè âûïèñêå õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì ãîëîâíîé áîëè, óòîì-
ðåêîìåíäîâàëîñü ïðîäîëæèòü òåðàïèþ Àòàðàêñîì â ëÿåìîñòè, íî ó âàãîòîíèêîâ îí áûë èíòåíñèâíåå è 
òå÷åíèå 1 ìåñ. Êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïàöè-ñîõðàíÿëñÿ â ïåðèîä ðåìèññèè. Æàëîáû íà áîëè â 
åíòîâ îñóùåñòâëÿëîñü ÷åðåç 1 –3 ìåñ. Çà ýòîò ïåðè-êîíå÷íîñòÿõ, îáìîðîêè, ñèíåâó ïîä ãëàçàìè, ñóá-
îä îòìå÷àëñÿ âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ôåáðèëèòåò, áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ýìîöèî-
(âåãåòîêîððåêòèðóþùèé, àíêñèîëèòè÷åñêèé, ñåäà-íàëüíóþ ëàáèëüíîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòëè-
òèâíûé, ïðîòèâîðâîòíûé) â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé âîñòü íàáëþäàëèñü òîëüêî ó âàãîòîíèêîâ è îòñó-
òåðàïèè ÕÃÄÏ, ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðåïàðàòà íå òñòâîâàëè ó äåòåé ñ ñèìïàòè÷åñêîé è ýéòîíè÷åñ-
íàáëþäàëîñü.êîé íàïðàâëåííîñòüþ.

Âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé, äî ëå÷åíèÿ, íåçà-
êîððåëèðîâàëà ñ äàííûìè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è âèñèìî îò ÈÂÒ è ÑÏÐ, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïîêà-
èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.çàòåëåé êëåòî÷íî-ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. 

Âûâîäû. Ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ÈÃ âûÿâ-Îäíàêî àíàëèç èììóíîãðàìì âûÿâèë íàèáîëåå 
ëÿþòñÿ ó äåòåé ñ ñèìïàòèêîòîíèåé âî II ÑÏÐ, ÷òî âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ó ñèìïàòèêîòîíèêîâ âî II 
ñâèäåòåëüñòâóåò î êëþ÷åâîé ðîëè ÂÍÑ â ïóáåðòàò-ÑÏÐ. Íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî è îòíî-
íûé ïåðèîä, îòëè÷àþùèéñÿ èíòåíñèôèêàöèåé ïðî-ñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, óãíå-
öåññîâ îáìåíà âåùåñòâ, ïåðåñòðîéêîé èììóííîé è òåíèå èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Ñîäåðæà-
íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåì. Òèï ÂÍÑ ÿâëÿåòñÿ íèå ÖÈÊ íàõîäèëîñü â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè 
îäíèì èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ- ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè (> 195 
òå÷åíèÿ ÝÃÄ, ÷òî äåëàåò öåëåñîîáðàçíûì íàðÿäó ñ ìêã/ìë) âûÿâëåíû â ïåðèîä ìàêñèìàëüíûõ ïðîÿâ-
òðàäèöèîííîé àíòèñåêðåòîðíîé òåðàïèåé, èñïîëü-ëåíèé ÕÝÃÄ, ïðè÷åì ó òàêèõ äåòåé çàáîëåâàíèå 
çîâàíèå âåãåòîñòàáèëèçèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ,ê ïðè-èìååò íåïðåðûâíî-ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå. 
ìåðó áåçîïàñíîãî Àòàðàêñà, äëÿ óëó÷øåíèÿ ýôôåê-Îòìå÷åíî ñíèæåíèå èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà À, 
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÝÃÄ, îñîáåííî ó äåòåé ñ ñèìïàòè-à òàê æå èçìåíåíèÿ ñóáïîïóëÿöèîííîé ñòðóêòóðû 
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ ÈÂÒ.Ò -ëèìôîöèòîâ: äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå CD-4 

(ð<0,05), ïðè òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ CD-8,â ñâÿçè 
Ëèòåðàòóðàñ ýòèì áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå 

1.  Äóäíèêîâà Ý.Â. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå õðîíè-ñíèæåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà 
÷åñêîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè ó äåòåé. (ð<0,05).Îïèñàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò 
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ âðà÷åé-î íàèáîëåå âûðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ êëåòîê ñ õåë-
ïåäèàòðîâ. – Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 1999. 45 ñ.ïåðíî-èíäóêòîðíûìè ñâîéñòâàìè.
2. Çàïðóäíîâ À.Ì., Âîëêîâ À.È. Ñïðàâî÷íèê ïî äåò-Âñå äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ïåðâóþ 
ñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè. – Ìîñêâà, 1995. 384 ñ.ñîñòàâèëè 137 äåòåé, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ 
3. Âåéí À. Ì. Çàáîëåâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 

òåðàïèþ, âòîðóþ – 75 äåòåé, êîòîðûå íàðÿäó ñ 
ñèñòåìû. Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. Ì.: Ìåäèöèíà, 

îáùåïðèíÿòîé òåðàïèåé, ïîëó÷àëè Àòàðàêñ (çàâîä 
1991. 663 ñ.

ÞÑÁ, Áåëüãèÿ) – íåáåíçîäèàçåïèíîâûé àíêñèîëè-
4. Ïàéêîâ Â. À. Ôàðìàêîòåðàïèÿ â äåòñêîé ãàñòðîýí-

òèê, íàïðàâëåííûé íà êîððåêöèþ âåãåòàòèâíîé 
òåðîëîãèè. – ÑÏá., 1998. 190 ñ.

äèñðåãóëÿöèè, â äîçå 25-40 ìã ñóòêè â òå÷åíèå 2 
íåäåëü.

Íà ôîíå òåðàïèè â 1 ãðóïïå áûëî âûÿâëåíî 
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ÈÑ, îäíàêî äèíàìèêà 

- 

 -  -  

 
 

– 

Èììóííûé ñòàòóñ ïðè ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè ó 
äåòåé â íà÷àëå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ñ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé 
íàïðàâëåííîñòüþ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

Ý.Â.Äóäíèêîâà, Ì.Õ.Òóìàñîâà, Ë.Ï.Ñèçÿêèíà 

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè ÐîñòÃÌÓ, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Ïðè îáñëåäîâàíèè 57 äåòåé ñ ãàñòðîýçîôàãå- ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà ñòèìóëÿöèè. Ïðè ýòîì 
àëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ (ÃÝÐÁ) â 1-3 ñòàäè- âûÿâëåíî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê, ýêñïðåññè-
ÿõ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (ÑÏÐ), ñ âàãîòîíè÷åñêèì ðóþùèõ CD3+/CD11b+ è ïðèíèìàþùèõ àêòèâíîå 
òèïîì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû áûëè âûÿâ- ó÷àñòèå â ôàãîöèòîçå. Ñëåäóåò îòìåòèòü íàðóøåíèå 
ëåíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: èññëåäîâàíèå ýëèìèíàöèè èììóííûõ êîìïëåêñîâ è îáíàðóæåíèè 
èììóííîãî ñòàòóñà äåòåé âàãîòîíèêîâ I ÑÏÐ ïðè èõ â ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå â ñûâîðîòêå. Òàêèì 
ÃÝÐÁ áîëåçíè äî ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåè- îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äåííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î 
ìóùåñòâåííîì íàðóøåíèè êëåòî÷íîãî èììóííîãî ïðåèìóùåñòâåííîì íàðóøåíèè êëåòî÷íîãî èììóí-
îòâåòà. Òàê ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ íîãî îòâåòà. 

Ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà äåòåé âàãîòîíè-èçìåíåíèé îáùåãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ, 
êîâ 3 ÑÏÐ ïðè ÃÝÐÁ äî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëî óñòàíî-îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå 
âèòü ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ CD4+ ëèìôîöèòîâ, ñîäåðæàíèÿ CD4+ ëèìôîöèòîâ, îáëàäàþùèõ õåë-
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ïåðíî-èíäóêòîðíûìè ñâîéñòâàìè, ïîâûøåíèå 
Â-ëèìôîöèòîâ îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ äåòåé ñîäåðæàíèÿ àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà Â-
(p=0,008). Ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ îñòàåò-ëèìôîöèòîâ, ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáó-
ñÿ â ïðèäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. Èññëåäîâà-ëèíîâ îñòàåòñÿ â ïðèäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîð-
íèå íåéòðîôèëüíîãî çâåíà â ÍÑÒ-òåñòå ñâèäåò-ìû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ôóíêöèîíàëü-
åëüñòâóåò î ïîâûøåíèè èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-íîé íåäîñòàòî÷íîñòè Â-êëåòî÷íîãî çâåíà îòíîñè-
íîñòè íåéòðîôèëîâ, ïîâûøåíèåì àäàïòàöèîííûõ òåëüíî çäîðîâûõ äåòåé (p=0,01). Ïðè èññëåäîâà-
ðåçåðâîâ, ñíèæåíèè êîýôôèöèåíòà ñòèìóëÿöèè. íèè íåéòðîôèëüíîãî çâåíà îòìå÷àåòñÿ ïîâûøå-
Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê, íèå èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè â ÍÑÒ-òåñòå è 
ýêñïðåññèðóþùèõ CD3+/CD11b+ ó÷àñòâóþùèõ â ïîâûøåíèåì àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ, ïðè ñíè-
ôàãîöèòîçå è ïîâûøåííîì ñîäåðæàíèè ÖÈÊ â ñûâî-æåíèè êîýôôèöèåíòà ñòèìóëÿöèè. Îäíàêî âûÿâ-
ðîòêå êðîâè.ëåíî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê, ýêñïðåññèðóþ-

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå èññëåäîâà-ùèõ CD3+/CD11b+, ó÷àñòâóþùèõ â ôàãîöèòîçå è 
íèÿ èììóííîãî ñòàòóñà ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäãåçèâíîé ðåàêöèè íåéòðîôèëîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
îäíîíàïðàâëåííûõ èçìåíåíèÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõ-ïðÿìûì íàðóøåíèåì ýëèìèíàöèè èììóííûõ êîì-
ñÿ ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ñóáïîïóëÿöèè õåëïåðîâ-ïëåêñîâ è óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ èõ â ñûâîðîòêå.
èíäóêòîðîâ (CD4+ëèìôîöèòîâ), ïîâûøåíèåì Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà 
ñîäåðæàíèÿ àáñîëþòíîãî êîëè÷å ñòâà Â-ó äåòåé âàãîòîíèêîâ 2 ÑÏÐ ïðè ÃÝÐÁ äî ëå÷åíèÿ 
ëèìôîöèòîâ (CD20+ëèìôîöèòîâ), ïðè ñîõðàííîñ-îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ äåòåé âûÿâ-
òè â ïðèäåëàõ íîðìû êîëè÷åñòâà èììóíîãëîáóëè-ëåíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ êîëè÷åñòâà Ò-
íîâ. Ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê, ó÷àñòâóþùèõ â ëèìôîöèòîâ, îáëàäàþùèõ õåëïåðíî-èíäóê-
íåçàêîí÷åííîì è çàêîí÷åííîì ôàãîöèòîçå (ÍÑÒ-òîðíûìè ñâîéñòâàìè (p=0,002). Îòìå÷àåòñÿ óâå-
òåñòå) è ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëè÷åíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ 
êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ CD3+/CD11b+, ïîâû-ïðè êîòîðûõ ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ êëàñ-
øåííîì ñîäåðæàíèè ÖÈÊ â ñûâîðîòêå êðîâè. Âûøå-ñîâ À, Ì, G îñòàåòñÿ â ïðèäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé 
ïåðå÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü íîðìû. Èññëåäîâàíèå íåéòðîôèëüíîãî çâåíà â 
ðàçâèòèå èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé îäíèì èç ÍÑÒ-òåñòå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè èõ ôóíê-
çâåíüåâ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ.öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, ïîâûøåíè-

åì àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ, îäíàêî îòìå÷àåòñÿ 
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Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

òåðèçîâàëñÿ ñëåäóþùèìè ñèìïòîìàìè: ñíèæåí- ïîñëåäíèõ íå äîñòèãëà ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, 
íûì àïïåòèòîì (81%), òîøíîòîé (62%), ïîñëàáëå- ÷òî è ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ íåáåí-

çîäèàçåïèíîâîãî àíêñèîëèòèêà àòàðàêñà 2 ãðóïïå, â íèåì ñòóëà (38,1%), îòðûæêîé (êèñëûì 19%, âîç-
ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèçîøëè ñòàáèëèçàöèÿ âåãåòà-äóõîì 47,6%, ïèùåé 14,3%), ðâîòîé (9,5%), 
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå ïîëíîå âîññòà-èçæîãîé(4,8%). Äëÿ ñèìïàòîòîíèêîâ è ýéòîíèêîâ 
íîâëåíèå ÈÑ (óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî è îòíîñè-õàðàêòåðíûì áûëî íàëè÷èå îòðûæêè ïèùåé
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, óëó÷øå-(94,4%), çàïîðîâ (71,1%), îòñóòñòâèå ðâîòû è èçæî-
íèå èõ ôóíêöîèíàëüíîé àêòèâíîñòè, ñíèæåíèå ãè. Ïðîÿâëåíèÿ äèñïåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà óìåíü-
ÖÈÊ, óâåëè÷åíèå Ig A, èììóíîðåãóëÿòîðíîãî øèëèñü ê ïåðèîäó ðåìèññèè ó âàãîòîíèêîâ è 
èíäåêñà CD-4/CD-8), îñîáåííî ó äåòåé ñ ñèìïàòèêî-èñ÷åçëè ó ñèìïàòîòîíèêîâ è ýéòîíèêîâ. Â êëèíè-
òîíèåé âî II ÑÏÐ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå ÷åñêîé êàðòèíå ýòèõ áîëüíûõ, ïîìèìî âûøåóêà-
çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè áîëåâî-çàííûõ ñèìïòîìîâ, îòìå÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ âåãå-
ãî ñèíäðîìà â æèâîòå,ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ýìîöèî-òàòèâíîé äèñôóíêöèè. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå 
íàëüíîé ëàáèëüíîñòè, ïîòëèâîñòè îòìå÷åíî ó âñåõ ðàçëè÷èÿ áûëè îáíàðóæåíû â àñòåíîâåãåòàòèâíîì 
äåòåé âî 2 ãðóïïå,èç íèõ â 27 ñëó÷àÿõ-ïîëíîå èñ÷åç-ñèíäðîìå (ÀÂÑ). Âî âñåõ ãðóïïàõ äåòåé ÀÂÑ 
íîâåíèå èìåâøåéñÿ ñèìïòîìàòèêè. Ïðè âûïèñêå õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì ãîëîâíîé áîëè, óòîì-
ðåêîìåíäîâàëîñü ïðîäîëæèòü òåðàïèþ Àòàðàêñîì â ëÿåìîñòè, íî ó âàãîòîíèêîâ îí áûë èíòåíñèâíåå è 
òå÷åíèå 1 ìåñ. Êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïàöè-ñîõðàíÿëñÿ â ïåðèîä ðåìèññèè. Æàëîáû íà áîëè â 
åíòîâ îñóùåñòâëÿëîñü ÷åðåç 1 –3 ìåñ. Çà ýòîò ïåðè-êîíå÷íîñòÿõ, îáìîðîêè, ñèíåâó ïîä ãëàçàìè, ñóá-
îä îòìå÷àëñÿ âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ôåáðèëèòåò, áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ýìîöèî-
(âåãåòîêîððåêòèðóþùèé, àíêñèîëèòè÷åñêèé, ñåäà-íàëüíóþ ëàáèëüíîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòëè-
òèâíûé, ïðîòèâîðâîòíûé) â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé âîñòü íàáëþäàëèñü òîëüêî ó âàãîòîíèêîâ è îòñó-
òåðàïèè ÕÃÄÏ, ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðåïàðàòà íå òñòâîâàëè ó äåòåé ñ ñèìïàòè÷åñêîé è ýéòîíè÷åñ-
íàáëþäàëîñü.êîé íàïðàâëåííîñòüþ.

Âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé, äî ëå÷åíèÿ, íåçà-
êîððåëèðîâàëà ñ äàííûìè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è âèñèìî îò ÈÂÒ è ÑÏÐ, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïîêà-
èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.çàòåëåé êëåòî÷íî-ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. 

Âûâîäû. Ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ÈÃ âûÿâ-Îäíàêî àíàëèç èììóíîãðàìì âûÿâèë íàèáîëåå 
ëÿþòñÿ ó äåòåé ñ ñèìïàòèêîòîíèåé âî II ÑÏÐ, ÷òî âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ó ñèìïàòèêîòîíèêîâ âî II 
ñâèäåòåëüñòâóåò î êëþ÷åâîé ðîëè ÂÍÑ â ïóáåðòàò-ÑÏÐ. Íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî è îòíî-
íûé ïåðèîä, îòëè÷àþùèéñÿ èíòåíñèôèêàöèåé ïðî-ñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, óãíå-
öåññîâ îáìåíà âåùåñòâ, ïåðåñòðîéêîé èììóííîé è òåíèå èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Ñîäåðæà-
íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåì. Òèï ÂÍÑ ÿâëÿåòñÿ íèå ÖÈÊ íàõîäèëîñü â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè 
îäíèì èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ- ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè (> 195 
òå÷åíèÿ ÝÃÄ, ÷òî äåëàåò öåëåñîîáðàçíûì íàðÿäó ñ ìêã/ìë) âûÿâëåíû â ïåðèîä ìàêñèìàëüíûõ ïðîÿâ-
òðàäèöèîííîé àíòèñåêðåòîðíîé òåðàïèåé, èñïîëü-ëåíèé ÕÝÃÄ, ïðè÷åì ó òàêèõ äåòåé çàáîëåâàíèå 
çîâàíèå âåãåòîñòàáèëèçèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ,ê ïðè-èìååò íåïðåðûâíî-ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå. 
ìåðó áåçîïàñíîãî Àòàðàêñà, äëÿ óëó÷øåíèÿ ýôôåê-Îòìå÷åíî ñíèæåíèå èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà À, 
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÝÃÄ, îñîáåííî ó äåòåé ñ ñèìïàòè-à òàê æå èçìåíåíèÿ ñóáïîïóëÿöèîííîé ñòðóêòóðû 
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ ÈÂÒ.Ò -ëèìôîöèòîâ: äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå CD-4 

(ð<0,05), ïðè òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ CD-8,â ñâÿçè 
Ëèòåðàòóðàñ ýòèì áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå 

1.  Äóäíèêîâà Ý.Â. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå õðîíè-ñíèæåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà 
÷åñêîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè ó äåòåé. (ð<0,05).Îïèñàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò 
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ âðà÷åé-î íàèáîëåå âûðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ êëåòîê ñ õåë-
ïåäèàòðîâ. – Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 1999. 45 ñ.ïåðíî-èíäóêòîðíûìè ñâîéñòâàìè.
2. Çàïðóäíîâ À.Ì., Âîëêîâ À.È. Ñïðàâî÷íèê ïî äåò-Âñå äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ïåðâóþ 
ñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè. – Ìîñêâà, 1995. 384 ñ.ñîñòàâèëè 137 äåòåé, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ 
3. Âåéí À. Ì. Çàáîëåâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 

òåðàïèþ, âòîðóþ – 75 äåòåé, êîòîðûå íàðÿäó ñ 
ñèñòåìû. Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. Ì.: Ìåäèöèíà, 

îáùåïðèíÿòîé òåðàïèåé, ïîëó÷àëè Àòàðàêñ (çàâîä 
1991. 663 ñ.

ÞÑÁ, Áåëüãèÿ) – íåáåíçîäèàçåïèíîâûé àíêñèîëè-
4. Ïàéêîâ Â. À. Ôàðìàêîòåðàïèÿ â äåòñêîé ãàñòðîýí-

òèê, íàïðàâëåííûé íà êîððåêöèþ âåãåòàòèâíîé 
òåðîëîãèè. – ÑÏá., 1998. 190 ñ.

äèñðåãóëÿöèè, â äîçå 25-40 ìã ñóòêè â òå÷åíèå 2 
íåäåëü.

Íà ôîíå òåðàïèè â 1 ãðóïïå áûëî âûÿâëåíî 
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ÈÑ, îäíàêî äèíàìèêà 

- 

 -  -  

 
 

– 

Èììóííûé ñòàòóñ ïðè ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè ó 
äåòåé â íà÷àëå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ñ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé 
íàïðàâëåííîñòüþ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

Ý.Â.Äóäíèêîâà, Ì.Õ.Òóìàñîâà, Ë.Ï.Ñèçÿêèíà 

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè ÐîñòÃÌÓ, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Ïðè îáñëåäîâàíèè 57 äåòåé ñ ãàñòðîýçîôàãå- ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà ñòèìóëÿöèè. Ïðè ýòîì 
àëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ (ÃÝÐÁ) â 1-3 ñòàäè- âûÿâëåíî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê, ýêñïðåññè-
ÿõ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (ÑÏÐ), ñ âàãîòîíè÷åñêèì ðóþùèõ CD3+/CD11b+ è ïðèíèìàþùèõ àêòèâíîå 
òèïîì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû áûëè âûÿâ- ó÷àñòèå â ôàãîöèòîçå. Ñëåäóåò îòìåòèòü íàðóøåíèå 
ëåíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: èññëåäîâàíèå ýëèìèíàöèè èììóííûõ êîìïëåêñîâ è îáíàðóæåíèè 
èììóííîãî ñòàòóñà äåòåé âàãîòîíèêîâ I ÑÏÐ ïðè èõ â ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå â ñûâîðîòêå. Òàêèì 
ÃÝÐÁ áîëåçíè äî ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåè- îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äåííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î 
ìóùåñòâåííîì íàðóøåíèè êëåòî÷íîãî èììóííîãî ïðåèìóùåñòâåííîì íàðóøåíèè êëåòî÷íîãî èììóí-
îòâåòà. Òàê ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ íîãî îòâåòà. 

Ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà äåòåé âàãîòîíè-èçìåíåíèé îáùåãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ, 
êîâ 3 ÑÏÐ ïðè ÃÝÐÁ äî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëî óñòàíî-îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå 
âèòü ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ CD4+ ëèìôîöèòîâ, ñîäåðæàíèÿ CD4+ ëèìôîöèòîâ, îáëàäàþùèõ õåë-
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ïåðíî-èíäóêòîðíûìè ñâîéñòâàìè, ïîâûøåíèå 
Â-ëèìôîöèòîâ îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ äåòåé ñîäåðæàíèÿ àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà Â-
(p=0,008). Ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ îñòàåò-ëèìôîöèòîâ, ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáó-
ñÿ â ïðèäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. Èññëåäîâà-ëèíîâ îñòàåòñÿ â ïðèäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîð-
íèå íåéòðîôèëüíîãî çâåíà â ÍÑÒ-òåñòå ñâèäåò-ìû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ôóíêöèîíàëü-
åëüñòâóåò î ïîâûøåíèè èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-íîé íåäîñòàòî÷íîñòè Â-êëåòî÷íîãî çâåíà îòíîñè-
íîñòè íåéòðîôèëîâ, ïîâûøåíèåì àäàïòàöèîííûõ òåëüíî çäîðîâûõ äåòåé (p=0,01). Ïðè èññëåäîâà-
ðåçåðâîâ, ñíèæåíèè êîýôôèöèåíòà ñòèìóëÿöèè. íèè íåéòðîôèëüíîãî çâåíà îòìå÷àåòñÿ ïîâûøå-
Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê, íèå èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè â ÍÑÒ-òåñòå è 
ýêñïðåññèðóþùèõ CD3+/CD11b+ ó÷àñòâóþùèõ â ïîâûøåíèåì àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ, ïðè ñíè-
ôàãîöèòîçå è ïîâûøåííîì ñîäåðæàíèè ÖÈÊ â ñûâî-æåíèè êîýôôèöèåíòà ñòèìóëÿöèè. Îäíàêî âûÿâ-
ðîòêå êðîâè.ëåíî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê, ýêñïðåññèðóþ-

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå èññëåäîâà-ùèõ CD3+/CD11b+, ó÷àñòâóþùèõ â ôàãîöèòîçå è 
íèÿ èììóííîãî ñòàòóñà ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäãåçèâíîé ðåàêöèè íåéòðîôèëîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
îäíîíàïðàâëåííûõ èçìåíåíèÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõ-ïðÿìûì íàðóøåíèåì ýëèìèíàöèè èììóííûõ êîì-
ñÿ ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ñóáïîïóëÿöèè õåëïåðîâ-ïëåêñîâ è óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ èõ â ñûâîðîòêå.
èíäóêòîðîâ (CD4+ëèìôîöèòîâ), ïîâûøåíèåì Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà 
ñîäåðæàíèÿ àáñîëþòíîãî êîëè÷å ñòâà Â-ó äåòåé âàãîòîíèêîâ 2 ÑÏÐ ïðè ÃÝÐÁ äî ëå÷åíèÿ 
ëèìôîöèòîâ (CD20+ëèìôîöèòîâ), ïðè ñîõðàííîñ-îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ äåòåé âûÿâ-
òè â ïðèäåëàõ íîðìû êîëè÷åñòâà èììóíîãëîáóëè-ëåíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ êîëè÷åñòâà Ò-
íîâ. Ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê, ó÷àñòâóþùèõ â ëèìôîöèòîâ, îáëàäàþùèõ õåëïåðíî-èíäóê-
íåçàêîí÷åííîì è çàêîí÷åííîì ôàãîöèòîçå (ÍÑÒ-òîðíûìè ñâîéñòâàìè (p=0,002). Îòìå÷àåòñÿ óâå-
òåñòå) è ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëè÷åíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ 
êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ CD3+/CD11b+, ïîâû-ïðè êîòîðûõ ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ êëàñ-
øåííîì ñîäåðæàíèè ÖÈÊ â ñûâîðîòêå êðîâè. Âûøå-ñîâ À, Ì, G îñòàåòñÿ â ïðèäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé 
ïåðå÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü íîðìû. Èññëåäîâàíèå íåéòðîôèëüíîãî çâåíà â 
ðàçâèòèå èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé îäíèì èç ÍÑÒ-òåñòå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè èõ ôóíê-
çâåíüåâ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ.öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, ïîâûøåíè-

åì àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ, îäíàêî îòìå÷àåòñÿ 
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Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Âîçìîæíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè íàðóøåíèé 
êèøå÷íîé ìîòîðèêè ïðè ñèíäðîìå ðàçäðàæåííîé êèøêè

Ë.È.Äÿò÷èíà, Ï.Ì.Áîðùåâ, Å.À.Òåëåñíèí

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ðàçäðàæåííîé êèøêè, ôàðìàêîêîððåêöèÿ, äþñïàòàëèí, ýóáèêîðà.

Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè â âûáîðå ëåêàðñòâåí- êèì èññëåäîâàíèåì áèîïòàòà, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþø-
íîé òåðàïèè âîçíèêàþò ó áîëüíûõ ñ ÑÐÊ (ñèíäðîì íîé ïîëîñòè, êîïðîãðàììà, îáùèé àíàëèç êðîâè, 
ðàçäðàæåííîé êèøêè), ïðîòåêàþùåãî ñ áîëÿìè â áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, ÝÊÃ. Ó 18 
æèâîòå è âûðàæåííûì ìåòåîðèçìîì. Ìåõàíèçì (53%) ïàöèåíòîâ òå÷åíèå áîëåçíè áûëî íåïðåðûâ-
àáäîìèíàëüíûõ áîëåé ïðè ýòîì âàðèàíòå ÑÐÊ ñâÿ- íûì èëè ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì. Ó 16 (47 %) îòìå-
çàí íå òîëüêî ñî ñïàñòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ÷àëèñü îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå ïåðèîäû ïîëíîãî 
ìîòîðèêè êèøêè è ðàñòÿæåíèåì êèøå÷íîé ñòåí- îòñóòñòâèÿ ñèìïòîìîâ èëè îùóùåíèÿ ëåãêîãî äèñ-
êè, íî è íàðóøåíèåì òðàíçèòà ãàçà ïî êèøå÷íèêó, êîìôîðòà. Ìåáåâåðèí íàçíà÷àëñÿ â êàïñóëàõ ïî 200 
äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè åãî îáúåìà. ìã 2 ðàçà â ñóòêè, ýóáèêîð – ïî 1-2 ïàêåòà 3 ðàçà â 

Ñåëåêòèâíûé áëîêàòîð íàòðèåâûõ êàíàëîâ äåíü. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ïåðâàÿ 
ìåáåâåðèí (äþñïàòàëèí) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ êóïè- ãðóïïà-20 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëà ìîíîòåðàïèþ ìåáå-
ðîâàíèÿ àáäîìèíàëüíûõ áîëåé è îêàçûâàåò íå âåðèíîì, âòîðàÿ ãðóïïà – 14 ÷åëîâåê ìåáåâåðèí ñ 
òîëüêî àíòèñïàñòè÷åñêîå, íî è íîðìàëèçóþùåå äîáàâëåíèåì ýóáèêîðà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷å-
äåéñòâèå íà ñòåíêó êèøêè, íå âûçûâàÿ ðåôëåêòîð- íèÿ ñîñòàâèëà 28 äíåé. Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèì-
íîé ãèïîòîíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ïðèìå- ïòîìîâ ïîâûøåííîãî ãàçîîáðàçîâàíèÿ è áîëåé â 
íÿòü ïðåïàðàò ó áîëüíûõ ñ ÑÐÊ, ñòðàäàþùèõ êàê æèâîòå îöåíèâàëàñü ïî 4-õ áàëüíîé ñèñòåìå (0 
çàïîðàìè, òàê è äèàðååé. Îäíîâðåìåííîå ïðèìå- îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ, 1 ñëàáî âûðàæåííûé, 2
íåíèå ïðåáèîòèêà ýóáèêîðà, îáëàäàþùåãî âûðà- óìåðåííî âûðàæåííûé, 3 âûðàæåííûé ñèìïòîì) 
æåííûìè ñîðáöèîííûìè ñâîéñòâàìè, ñïîñî- è ÷àñòîòû ñòóëà. Êðèòåðèåì êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
áñòâóåò óìåíüøåíèþ ìåòåîðèçìà è óñòðàíÿåò òèâíîñòè ÿâëÿëàñü äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
ýíäîãåííóþ èíòîêñèêàöèþ. Âõîäÿùèé â ñîñòàâ íèé â ïðîöåññå ïðîâîäèìîé òåðàïèè («îòëè÷íûé 
ýóáèêîðà ñïåöèàëüíûé øòàìì âèííûõ äðîææåé ðåçóëüòàò» – èñ÷åçíîâåíèå âñåõ êëèíè÷åñêèõ ñèì-
(Saccharomyces cerevisiae) ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïòîìîâ, «õîðîøèé ðåçóëüòàò» – çíà÷èòåëüíîå ñíè-
ïîëíîöåííîãî áåëêà, íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, æåíèå âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, 
ëèïèäîâ, âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è ìèê- «óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò» – íåçíà÷èòåëüíîå 
ðîýëåìåíòîâ, à ýêñòðóäèðîâàííûå îòðóáè, íå ïîä- ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
âåðãàÿñü ôåðìåíòàöèè è íå ðàñòâîðÿÿñü â æåëó- è «íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò» – îòñóòñòâèå 
äî÷íîì ñîêå, äîñòèãàþò òîëñòîé êèøêè, ãäå ñîçäà- ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè èëè îòðèöàòåëüíàÿ äèíà-
þò äîïîëíèòåëüíóþ ïîâåðõíîñòü, íà êîòîðîé ìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ).
àáñîðáèðóþòñÿ áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèè. Ñïîñî- Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Êëè-
áñòâóÿ ïîâûøåíèþ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè íè÷åñêóþ îöåíêó äèíàìèêè ñèìïòîìîâ ïðîâîäèëè 
êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî, ýóáèêîð íå óñèëèâàåò ÷åðåç 14 è 28 äíåé ëå÷åíèÿ. Àáäîìèíàëüíûé áîëå-
ìåäèêàìåíòîçíóþ íàãðóçêó íà îðãàíèçì. âîé ñèíäðîì è ìåòåîðèçì ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó âñåõ 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå áîëüíûõ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, çàïîðû îòìå÷àëèñü ó 18 
ýôôåêòèâíîñòè äâóõ ñõåì ëå÷åíèÿ ÑÐÊ: ìîíîòåðà- (53%) ïàöèåíòîâ, ïîñëàáëåíèå ñòóëà ó 16 áîëüíûõ 
ïèÿ ìåáåâåðèíîì è êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ (47%). 
ìåáåâåðèíîì è ýóáèêîðîì. Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïîñëå 14-28 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè äíåé ëå÷åíèÿ ìåáåâåðèíîì (1 ãðóïïà 20 áîëüíûõ) 
áûëî ïðîâåäåíî îòêðûòîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäî- ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.
âàíèå. Âñåãî â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 34 ×åðåç 14 äíåé ëå÷åíèÿ ìåáåâåðèíîì â 1 ãðóïïå 
÷åëîâåêà (26 æåíùèí è 8 ìóæ÷èí) ñ ÑÐÊ, ïðîòåêà- áîëüíûõ áîëè è ìåòåîðèçì èñ÷åçëè èëè çíà÷èòåëü-
þùèì ñ ìåòåîðèçìîì è áîëÿìè â æèâîòå â âîçðàñ- íî óìåíüøèëèñü ó 11 (55%) è 15 (75%) áîëüíûõ ñîîò-

âåòñòâåííî, à ÷åðåç 28 äíåé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò òå îò 20 äî 55 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ âàðü-
áûë áîëåå çíà÷èòåëüíûì – ó 15 (75%) è 16 (80%) èðîâàëà îò 6 ìåñÿöåâ äî 10 ëåò. Áîëüíûå ïðîõîäè-
áîëüíûõ. Ïîñëå 14 äíåé ëå÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûé ëè îáñëåäîâàíèå è ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â àìáóëàòîð-
ýôôåêò âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ áûë äîñòèãíóò íûõ óñëîâèÿõ. Äèàãíîç ÑÐÊ óñòàíàâëèâàëè ìåòî-
ñîîòâåòñòâåííî ó 9 (64%) è 11 (79%) ïàöèåíòîâ, à äîì èñêëþ÷åíèÿ äðóãèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ 
ïîñëå 28 äíåé òåðàïèè ó 12 (86%) è 14 (100%) áîëü-

áðþøíîé ïîëîñòè, ïðîòåêàþùèõ ñî ñõîäíîé ñèì- íûõ. Ó âñåõ áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû ïîëíîñòüþ 
ïòîìàòèêîé. Áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ôèáðîãàñòðî- èñ÷åçëî óð÷àíèå â æèâîòå. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
äóîäåíîñêîïèÿ, êîëîíîñêîïèÿ ñ ìîðôîëîãè÷åñ- êà â âèäå èñ÷åçíîâåíèÿ èëè çíà÷èòåëüíîãî óìåíü-

- 
 -  - 
 - 

- 

øåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êèøå÷íîé äèñ- íûìè áîëÿìè è ìåòåîðèçìîì. Ïîñëå 4 íåäåëüíîãî 
ïåïñèè íàñòóïàëà ðàíüøå, ÷åì êóïèðîâàëèñü àáäî- êóðñà ëå÷åíèÿ «îòëè÷íûé ðåçóëüòàò» è «õîðîøèé 
ìèíàëüíûå áîëè. ðåçóëüòàò» áûë äîñòèãíóò ó 58% áîëüíûõ ñ àáäîìè-

íàëüíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì è ó 75% ïàöèåíòîâ ñ Ïðè ïîñòóïëåíèè ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäà-
ñèìïòîìàìè êèøå÷íîé äèñïåïñèè.ëèñü íàðóøåíèÿ ñòóëà â âèäå çàïîðîâ (ñòóë ìåíåå 

2-3 ðàç â íåäåëþ) – ó 18 (53%) áîëüíûõ èëè ïîñëàá- 2. Äîáàâëåíèå ê ìåáåâåðèíó ýóáèêîðà ïîçâîëè-
ëåíèÿ ñòóëà (äî 2-4 ðàç â äåíü) – ó 16 (47%) áîëü- ëî äîñòè÷ü «îòëè÷íîãî è õîðîøåãî ðåçóëüòàòà» 
íûõ. ×åðåç 14 äíåé ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû íàáëþäà- ïîñëå 4 íåäåëü òåðàïèè ó 86% áîëüíûõ ñ àáäîìè-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè ñòóëà ó 5 èç 12 íàëüíûìè áîëÿìè è 100% áîëüíûõ ñ ïðîÿâëåíèÿìè 
áîëüíûõ (42%) ñ çàïîðàìè è ó 4 èç 8 áîëüíûõ êèøå÷íîé äèñïåïñèè.
(50%) ñ äèàðååé, à ïîñëå 28 äíåâíîãî êóðñîâîãî 3. Â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü âîññòà-
ëå÷åíèÿ ìåáåâåðèíîì – ó 7 (58%) è 6 (75%) ïàöè- íîâëåíèå íàðóøåííîãî ïàññàæà ïî êèøå÷íèêó, îäíà-
åíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ êî ïðè ïðèåìå ìåáåâåðèíà ñ ýóáèêîðîì âîññòàíîâ-
âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîãî ñòóëà ïðîèñõîäèëî ëåíèå ïðîèñõîäèëî â áîëåå ðàííèå ñðîêè îò íà÷àëà 
â áîëåå ðàííèå ñðîêè è îòìå÷àëàñü ó 5 èç 8 (62%) ëå÷åíèÿ, à ýôôåêò áûë áîëåå âûðàæåííûì.
ïàöèåíòîâ ñ çàïîðàìè è ó 5 èç 6 (83%) áîëüíûõ ñ 
äèàðååé, à ÷åðåç 28 äíåé ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà Ëèòåðàòóðà
íàáëþäàëàñü ó 6 èç 8 (75%) áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ 1. Àìåëèí À.Â. Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ Ìåáåâå-
çàïîðàìè, è ó âñåõ ïàöèåíòîâ (100%) ñ ïîíîñàìè. ðèíà (Äþñïàòàëèíà) è åãî ðîëü â ëå÷åíèè çàáîëåâà-
Âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîãî ïàññàæà ïî êèøå÷- íèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. // Êëèíè÷åñêàÿ 
íèêó ó áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ìåáåâåðèí ñ ôàðìàêîëîãèÿ è òåðàïèÿ. – 2001.  ¹ 1. Ñ. 1-4.
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2. Áóòîðîâà Ë.È. Íàðóøåíèå ìîòîðèêè òîëñòîé áîëåå ðàííèå ñðîêè, íî íàáëþäàëîñü ó áîëüøåãî 
êèøêè ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ: âîç-÷èñëà áîëüíûõ. Íà ôîíå ïðèåìà ýóáèêîðà ó ïàöè-
ìîæíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ìåòåîñ-åíòîâ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå êîïðîãðàììû â âèäå 
ïàçìèëîì. // Êëèíè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû ãàñòðîýí-èñ÷åçíîâåíèÿ æèðíûõ êèñëîò, ìûëîâ, éîäîôèëü-
òåðîëîãèè è ãåïàòîëîãèè.–2004. ¹ 3. Ñ.28-32.íûõ áàêòåðèé – ó 91% áîëüíûõ è òîëüêî ó 45% 
3. Èâàøêèí Â.Ò., Ïîëóýêòîâà Å.À., Áåëõóøåò Ñ. Ñèí-áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ ìåáåâåðèí.ó ðÿäà áîëü-
äðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà êàê áèîïñèõîñîöè-íûõ 2 ãðóïïû (5 ïàöèåíòîâ) íàáëþäàëàñü íîðìà-
àëüíîé çàáîëåâàíèå. // Êëèíè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû ëèçàöèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå 
ãàñòðîýíòåðîëîãèè è ãåïàòîëîãèè. – 2003. ¹ 6. ïîâûøàëèñü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ (áèëèðóáèíà, 
Ñ.2-10.òðàíñàìèíàç, íàðóøåíèé áåëêîâîãî îáìåíà), ÷òî 
4. Øåâÿêîâ Ì.À. Î âëèÿíèè ïðåáèîòèêîâ íà èíòåñ-ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óìåíüøåíèè ýíäîãåííîé 
òèíàëüíûé ìèêðîáèîöåíîç ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì èíòîêñèêàöèè.
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Opportunities of pharmacological correction of infringements of the intestinal motility at the set of 
symptoms of the angry intestine

L.I.Djatchina, P.M.Borschev, E.A.Telesnin

 Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: symptoms of the angry intestine, pharmacocorrection, , eubicor.

At 34 patients with a set of symptoms of the angry intestine after 4 week courses of treatment by a regulator of 
an intestinal motility mebeverine excellent and good results have been achieved at 58 % of persons with 
abdominal pains and at 75 % with an intestinal dyspepsia. Joint application Mebeverine and Eubicor has allowed 
to reach the same results accordingly at 86 % and 100 % of patients and in earlier terms.

mebeverine
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Âîçìîæíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè íàðóøåíèé 
êèøå÷íîé ìîòîðèêè ïðè ñèíäðîìå ðàçäðàæåííîé êèøêè

Ë.È.Äÿò÷èíà, Ï.Ì.Áîðùåâ, Å.À.Òåëåñíèí

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ðàçäðàæåííîé êèøêè, ôàðìàêîêîððåêöèÿ, äþñïàòàëèí, ýóáèêîðà.

Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè â âûáîðå ëåêàðñòâåí- êèì èññëåäîâàíèåì áèîïòàòà, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþø-
íîé òåðàïèè âîçíèêàþò ó áîëüíûõ ñ ÑÐÊ (ñèíäðîì íîé ïîëîñòè, êîïðîãðàììà, îáùèé àíàëèç êðîâè, 
ðàçäðàæåííîé êèøêè), ïðîòåêàþùåãî ñ áîëÿìè â áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, ÝÊÃ. Ó 18 
æèâîòå è âûðàæåííûì ìåòåîðèçìîì. Ìåõàíèçì (53%) ïàöèåíòîâ òå÷åíèå áîëåçíè áûëî íåïðåðûâ-
àáäîìèíàëüíûõ áîëåé ïðè ýòîì âàðèàíòå ÑÐÊ ñâÿ- íûì èëè ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì. Ó 16 (47 %) îòìå-
çàí íå òîëüêî ñî ñïàñòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ÷àëèñü îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå ïåðèîäû ïîëíîãî 
ìîòîðèêè êèøêè è ðàñòÿæåíèåì êèøå÷íîé ñòåí- îòñóòñòâèÿ ñèìïòîìîâ èëè îùóùåíèÿ ëåãêîãî äèñ-
êè, íî è íàðóøåíèåì òðàíçèòà ãàçà ïî êèøå÷íèêó, êîìôîðòà. Ìåáåâåðèí íàçíà÷àëñÿ â êàïñóëàõ ïî 200 
äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè åãî îáúåìà. ìã 2 ðàçà â ñóòêè, ýóáèêîð – ïî 1-2 ïàêåòà 3 ðàçà â 

Ñåëåêòèâíûé áëîêàòîð íàòðèåâûõ êàíàëîâ äåíü. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ïåðâàÿ 
ìåáåâåðèí (äþñïàòàëèí) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ êóïè- ãðóïïà-20 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëà ìîíîòåðàïèþ ìåáå-
ðîâàíèÿ àáäîìèíàëüíûõ áîëåé è îêàçûâàåò íå âåðèíîì, âòîðàÿ ãðóïïà – 14 ÷åëîâåê ìåáåâåðèí ñ 
òîëüêî àíòèñïàñòè÷åñêîå, íî è íîðìàëèçóþùåå äîáàâëåíèåì ýóáèêîðà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷å-
äåéñòâèå íà ñòåíêó êèøêè, íå âûçûâàÿ ðåôëåêòîð- íèÿ ñîñòàâèëà 28 äíåé. Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèì-
íîé ãèïîòîíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ïðèìå- ïòîìîâ ïîâûøåííîãî ãàçîîáðàçîâàíèÿ è áîëåé â 
íÿòü ïðåïàðàò ó áîëüíûõ ñ ÑÐÊ, ñòðàäàþùèõ êàê æèâîòå îöåíèâàëàñü ïî 4-õ áàëüíîé ñèñòåìå (0 
çàïîðàìè, òàê è äèàðååé. Îäíîâðåìåííîå ïðèìå- îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ, 1 ñëàáî âûðàæåííûé, 2
íåíèå ïðåáèîòèêà ýóáèêîðà, îáëàäàþùåãî âûðà- óìåðåííî âûðàæåííûé, 3 âûðàæåííûé ñèìïòîì) 
æåííûìè ñîðáöèîííûìè ñâîéñòâàìè, ñïîñî- è ÷àñòîòû ñòóëà. Êðèòåðèåì êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
áñòâóåò óìåíüøåíèþ ìåòåîðèçìà è óñòðàíÿåò òèâíîñòè ÿâëÿëàñü äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
ýíäîãåííóþ èíòîêñèêàöèþ. Âõîäÿùèé â ñîñòàâ íèé â ïðîöåññå ïðîâîäèìîé òåðàïèè («îòëè÷íûé 
ýóáèêîðà ñïåöèàëüíûé øòàìì âèííûõ äðîææåé ðåçóëüòàò» – èñ÷åçíîâåíèå âñåõ êëèíè÷åñêèõ ñèì-
(Saccharomyces cerevisiae) ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïòîìîâ, «õîðîøèé ðåçóëüòàò» – çíà÷èòåëüíîå ñíè-
ïîëíîöåííîãî áåëêà, íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, æåíèå âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, 
ëèïèäîâ, âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è ìèê- «óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò» – íåçíà÷èòåëüíîå 
ðîýëåìåíòîâ, à ýêñòðóäèðîâàííûå îòðóáè, íå ïîä- ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
âåðãàÿñü ôåðìåíòàöèè è íå ðàñòâîðÿÿñü â æåëó- è «íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò» – îòñóòñòâèå 
äî÷íîì ñîêå, äîñòèãàþò òîëñòîé êèøêè, ãäå ñîçäà- ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè èëè îòðèöàòåëüíàÿ äèíà-
þò äîïîëíèòåëüíóþ ïîâåðõíîñòü, íà êîòîðîé ìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ).
àáñîðáèðóþòñÿ áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèè. Ñïîñî- Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Êëè-
áñòâóÿ ïîâûøåíèþ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè íè÷åñêóþ îöåíêó äèíàìèêè ñèìïòîìîâ ïðîâîäèëè 
êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî, ýóáèêîð íå óñèëèâàåò ÷åðåç 14 è 28 äíåé ëå÷åíèÿ. Àáäîìèíàëüíûé áîëå-
ìåäèêàìåíòîçíóþ íàãðóçêó íà îðãàíèçì. âîé ñèíäðîì è ìåòåîðèçì ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó âñåõ 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå áîëüíûõ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, çàïîðû îòìå÷àëèñü ó 18 
ýôôåêòèâíîñòè äâóõ ñõåì ëå÷åíèÿ ÑÐÊ: ìîíîòåðà- (53%) ïàöèåíòîâ, ïîñëàáëåíèå ñòóëà ó 16 áîëüíûõ 
ïèÿ ìåáåâåðèíîì è êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ (47%). 
ìåáåâåðèíîì è ýóáèêîðîì. Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïîñëå 14-28 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè äíåé ëå÷åíèÿ ìåáåâåðèíîì (1 ãðóïïà 20 áîëüíûõ) 
áûëî ïðîâåäåíî îòêðûòîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäî- ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.
âàíèå. Âñåãî â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 34 ×åðåç 14 äíåé ëå÷åíèÿ ìåáåâåðèíîì â 1 ãðóïïå 
÷åëîâåêà (26 æåíùèí è 8 ìóæ÷èí) ñ ÑÐÊ, ïðîòåêà- áîëüíûõ áîëè è ìåòåîðèçì èñ÷åçëè èëè çíà÷èòåëü-
þùèì ñ ìåòåîðèçìîì è áîëÿìè â æèâîòå â âîçðàñ- íî óìåíüøèëèñü ó 11 (55%) è 15 (75%) áîëüíûõ ñîîò-

âåòñòâåííî, à ÷åðåç 28 äíåé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò òå îò 20 äî 55 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ âàðü-
áûë áîëåå çíà÷èòåëüíûì – ó 15 (75%) è 16 (80%) èðîâàëà îò 6 ìåñÿöåâ äî 10 ëåò. Áîëüíûå ïðîõîäè-
áîëüíûõ. Ïîñëå 14 äíåé ëå÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûé ëè îáñëåäîâàíèå è ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â àìáóëàòîð-
ýôôåêò âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ áûë äîñòèãíóò íûõ óñëîâèÿõ. Äèàãíîç ÑÐÊ óñòàíàâëèâàëè ìåòî-
ñîîòâåòñòâåííî ó 9 (64%) è 11 (79%) ïàöèåíòîâ, à äîì èñêëþ÷åíèÿ äðóãèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ 
ïîñëå 28 äíåé òåðàïèè ó 12 (86%) è 14 (100%) áîëü-

áðþøíîé ïîëîñòè, ïðîòåêàþùèõ ñî ñõîäíîé ñèì- íûõ. Ó âñåõ áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû ïîëíîñòüþ 
ïòîìàòèêîé. Áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ôèáðîãàñòðî- èñ÷åçëî óð÷àíèå â æèâîòå. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
äóîäåíîñêîïèÿ, êîëîíîñêîïèÿ ñ ìîðôîëîãè÷åñ- êà â âèäå èñ÷åçíîâåíèÿ èëè çíà÷èòåëüíîãî óìåíü-

- 
 -  - 
 - 

- 

øåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êèøå÷íîé äèñ- íûìè áîëÿìè è ìåòåîðèçìîì. Ïîñëå 4 íåäåëüíîãî 
ïåïñèè íàñòóïàëà ðàíüøå, ÷åì êóïèðîâàëèñü àáäî- êóðñà ëå÷åíèÿ «îòëè÷íûé ðåçóëüòàò» è «õîðîøèé 
ìèíàëüíûå áîëè. ðåçóëüòàò» áûë äîñòèãíóò ó 58% áîëüíûõ ñ àáäîìè-

íàëüíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì è ó 75% ïàöèåíòîâ ñ Ïðè ïîñòóïëåíèè ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäà-
ñèìïòîìàìè êèøå÷íîé äèñïåïñèè.ëèñü íàðóøåíèÿ ñòóëà â âèäå çàïîðîâ (ñòóë ìåíåå 

2-3 ðàç â íåäåëþ) – ó 18 (53%) áîëüíûõ èëè ïîñëàá- 2. Äîáàâëåíèå ê ìåáåâåðèíó ýóáèêîðà ïîçâîëè-
ëåíèÿ ñòóëà (äî 2-4 ðàç â äåíü) – ó 16 (47%) áîëü- ëî äîñòè÷ü «îòëè÷íîãî è õîðîøåãî ðåçóëüòàòà» 
íûõ. ×åðåç 14 äíåé ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû íàáëþäà- ïîñëå 4 íåäåëü òåðàïèè ó 86% áîëüíûõ ñ àáäîìè-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè ñòóëà ó 5 èç 12 íàëüíûìè áîëÿìè è 100% áîëüíûõ ñ ïðîÿâëåíèÿìè 
áîëüíûõ (42%) ñ çàïîðàìè è ó 4 èç 8 áîëüíûõ êèøå÷íîé äèñïåïñèè.
(50%) ñ äèàðååé, à ïîñëå 28 äíåâíîãî êóðñîâîãî 3. Â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü âîññòà-
ëå÷åíèÿ ìåáåâåðèíîì – ó 7 (58%) è 6 (75%) ïàöè- íîâëåíèå íàðóøåííîãî ïàññàæà ïî êèøå÷íèêó, îäíà-
åíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ êî ïðè ïðèåìå ìåáåâåðèíà ñ ýóáèêîðîì âîññòàíîâ-
âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîãî ñòóëà ïðîèñõîäèëî ëåíèå ïðîèñõîäèëî â áîëåå ðàííèå ñðîêè îò íà÷àëà 
â áîëåå ðàííèå ñðîêè è îòìå÷àëàñü ó 5 èç 8 (62%) ëå÷åíèÿ, à ýôôåêò áûë áîëåå âûðàæåííûì.
ïàöèåíòîâ ñ çàïîðàìè è ó 5 èç 6 (83%) áîëüíûõ ñ 
äèàðååé, à ÷åðåç 28 äíåé ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà Ëèòåðàòóðà
íàáëþäàëàñü ó 6 èç 8 (75%) áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ 1. Àìåëèí À.Â. Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ Ìåáåâå-
çàïîðàìè, è ó âñåõ ïàöèåíòîâ (100%) ñ ïîíîñàìè. ðèíà (Äþñïàòàëèíà) è åãî ðîëü â ëå÷åíèè çàáîëåâà-
Âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîãî ïàññàæà ïî êèøå÷- íèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. // Êëèíè÷åñêàÿ 
íèêó ó áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ìåáåâåðèí ñ ôàðìàêîëîãèÿ è òåðàïèÿ. – 2001.  ¹ 1. Ñ. 1-4.
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2. Áóòîðîâà Ë.È. Íàðóøåíèå ìîòîðèêè òîëñòîé áîëåå ðàííèå ñðîêè, íî íàáëþäàëîñü ó áîëüøåãî 
êèøêè ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ: âîç-÷èñëà áîëüíûõ. Íà ôîíå ïðèåìà ýóáèêîðà ó ïàöè-
ìîæíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ìåòåîñ-åíòîâ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå êîïðîãðàììû â âèäå 
ïàçìèëîì. // Êëèíè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû ãàñòðîýí-èñ÷åçíîâåíèÿ æèðíûõ êèñëîò, ìûëîâ, éîäîôèëü-
òåðîëîãèè è ãåïàòîëîãèè.–2004. ¹ 3. Ñ.28-32.íûõ áàêòåðèé – ó 91% áîëüíûõ è òîëüêî ó 45% 
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àëüíîé çàáîëåâàíèå. // Êëèíè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû ëèçàöèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå 
ãàñòðîýíòåðîëîãèè è ãåïàòîëîãèè. – 2003. ¹ 6. ïîâûøàëèñü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ (áèëèðóáèíà, 
Ñ.2-10.òðàíñàìèíàç, íàðóøåíèé áåëêîâîãî îáìåíà), ÷òî 
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Opportunities of pharmacological correction of infringements of the intestinal motility at the set of 
symptoms of the angry intestine

L.I.Djatchina, P.M.Borschev, E.A.Telesnin

 Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: symptoms of the angry intestine, pharmacocorrection, , eubicor.

At 34 patients with a set of symptoms of the angry intestine after 4 week courses of treatment by a regulator of 
an intestinal motility mebeverine excellent and good results have been achieved at 58 % of persons with 
abdominal pains and at 75 % with an intestinal dyspepsia. Joint application Mebeverine and Eubicor has allowed 
to reach the same results accordingly at 86 % and 100 % of patients and in earlier terms.

mebeverine
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Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Àäåêâàòíîñòü àíåñòåçèè, êðèòåðèè è ïóòè êîððåêöèè íàðóøåíèé 
ãîìåîñòàçà ïðè òîðàêàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ

Â.Ì. Æåíèëî, À.È. Æäàíîâ, Å.À. ×åðíîãóáîâà, Â.Ã. Âàùåíêî, Â.Ê. Êîñòðþêîâ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  àíòèîêñèäàíòíàÿ è êàëëèêðåèí-êèíèíîâàÿ ñèñòåìà, äèïåïòèâåí, ðåñîä.

Ìîíèòîðèíã è êîððåêöèÿ îñíîâíûõ ãîìåîñòà- íàïðîòèâ, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé èíòåíñèâíîñ-
òè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà â äèíàìèêå õèðóðãè- òüþ êàëëèêðåèíîãåíåçà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óâå-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðî- ëè÷åíèå â 2,42 ðàçà (P < 0,001) àêòèâíîñòè Ê íà ôîíå 
áëåìîé àíåñòåçèîëîãèè. Ðàçâèòèå îêèñëèòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÏÊ íà 14, 72% (P< 0,001) ïî 
ñòðåññà è èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîòåîëèçà ÿâëÿþòñÿ ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè â 
âàæíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îïðåäå- êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Äîïîëíåíèå òðàäèöèîííîé àíåñòåçèè ïðåïàðà-ëÿþùèìè îñîáåííîñòè ïðåîäîëåíèÿ ïîñëåäñòâèé 
òàìè äèïåïòèâåí è ðåñîä ñíèæàåò ãëóáèíó îïåðàöè-«õèðóðãè÷åñêîãî ñòðåññà».

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå íåêî- îííîãî ñòðåññà è ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü àíåñòå-
òîðûõ ïîêàçàòåëåé àíòèîêñèäàíòíîé (ÀÎÑ) è êàë- çèè ðåãóëèðóÿ êèíèíîãåíåç, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ 
ëèêðåèí-êèíèíîâîé ñèñòåì (ÊÊÑ) – âàæíåéøèõ óâåëè÷åíèåì íà ïèêå õèðóðãè÷åñêîãî ñòðåññà 
ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì êðîâè, ó òîðàêàëüíûõ ñîäåðæàíèÿ ÏÊ íà 13,40% (P1< 0,05) ïî ñðàâíåíèþ 
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðè îáùåé àíåñòåçèè è ñ òàêîâûìè äî íà÷àëà îïåðàöèè. Îäíàêî, â ýòîò ïåðè-
ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ïîâûøåíèÿ àäàïòèâíûõ âîç- îä îòìå÷åíî ñàìîå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå àêòèâ-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïðè õèðóðãè÷åñêîì ñòðåñ- íîñòè ÑÎÄ íà 46,5% ( ð< 0,01 ) è òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
ñå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, òðàäèöèîííîå àíåñòåçèîëîãè- íèþ àêòèâíîñòè êàòàëàçû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
÷åñêîå ïîñîáèå áûëî äîïîëíåíî ïðåïàðàòàìè ëåì,. ÷òî ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ñëåäñòâèåì èíòå-
äèïåïòèâåí è ðåñîä, îáëàäàþùèìè àíòèîêñèäàí- ñèôèêàöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïîä-
òíûìè è àäàïòîãåííûìè ñâîéñòâàìè. òâåðæäåíèåì ýôôåêòèâíîñòè èíòðàîïåðàöèîííîé 

Ó 10 áîëüíûõ ñ îíêîïàòîëîãèåé ëåãêèõ äî îïå- àíåñòåçèè ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ êèíèíîãåíåçà è 
ðàöèè, ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ, íà ïèêå òðàâ- àêòèâíîñòè êàòàëàçû â äèíàìèêå îïåðàöèè. Â ðàí-
ìàòè÷íîñòè è ÷åðåç ÷àñ ïîñëå îïåðàöèè â ñûâîðîò- íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷åíà àêòèâà-
êå êðîâè îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü êëþ÷åâûõ ôåð- öèÿ ÊÊÑ êðîâè: àêòèâíîñòü Ê è ñîäåðæàíèÿ ÏÊ óâå-
ìåíòîâ ÀÎÑ – ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) è êàòà- ëè÷èëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè äî îïåðàöèè íà 
ëàçû, îá èíòåíñèâíîñòè êèíèíîãåíåçà ñóäèëè ïî 81,10 (P1< 0,001) è 25,95% (P1<0,001), ñîîòâå-
àêòèâíîñòè êàëëèêðåèíà (Ê) è ñîäåðæàíèþ ïðå- òñòâåííî, àêòèâíîñòü ÑÎÄ îñòàâàëàñü ñíèæåííîé 
êàëëèêðåèíà (ÏÊ). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè- íà 34,5% (ð<0,01)
ëè 14 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåêà. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ïðè-

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó òîðà- ìåíåíèå äèïåïòèâåíà è ðåñîä ïðè òîðàêàëüíûõ 
êàëüíûõ áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ ó îíêîëîãè÷åñêèõ 
îòìå÷åíà äåïðåññèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû áîëüíûõ ïîâûøàåò àäàïòèâíî-êîìïåíñàòîðíûå 
îðãàíèçìà, ÷òî äîêóìåíòèðóåòñÿ ñíèæåíèåì âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà è, êàê ñëåäñòâèå, ýôôåê-
àêòèâíîñòè ÑÎÄ íà 56,3% ( ð < 0,001 ) è òåíäåíöè- òèâíîñòü àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.
åé ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè åå ñèíåðãèñòà – êàòàëà-
çû, ñîñòîÿíèå ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 

Âëèÿíèå äåêñàìåòàçîíà íà äèíàìèêó îáùèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ 
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ïðè îïåðàòèâíîì ðîäîðàçðåøåíèè æåíùèí 
ñ ãåñòîçîì

Â.Ì.Æåíèëî, È.Â.Ìèõíî

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåêñàìåòàçîí, ñòðåññ, êåñàðåâî ñå÷åíèå, ãåñòîç.

Ó æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ îñëîæíè- ÷åñêèé ñòðåññ. Èç íèõ â 16,7% ñëó÷àåâ îïðåäåëÿåò-
ëàñü òÿæåëûì ãåñòîçîì, îïåðàöèîííûé ñòðåññ ñÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ ðåàêöèÿ (íàïðÿæåííîñòü 
âûçûâàåò áûñòðîå èñòîùåíèå ðåçåðâíûõ âîçìîæ- îáùåé íåñïåöèôè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè). 
íîñòåé íàäïî÷å÷íèêîâ, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ Îïåðàöèîííàÿ àãðåññèÿ çàêîíîìåðíî ïðèâîäèëà ê 
ãîðìîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåàê- ôîðìèðîâàíèþ ñòðåññîðíîé ðåàêöèè, ïðè ýòîì ó 
öèé. Ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ èññëå- 20% æåíùèí îòìå÷åíà íåáëàãîïðèÿòíàÿ ðåàêöèÿ. 
äîâàòåëåé äîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü è êëèíè÷åñ- Íà ïÿòûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó 
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãëþêîêîðòèêîè- 53,3% æåíùèí íàáëþäàåòñÿ âûõîä èç ñòðåññà ñ 
äîâ ó æåíùèí ñ ãåñòîçîì â ïåðèîïåðàöèîííîì ïîìîùüþ ðåàêöèè òðåíèðîâêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ïåðèîäå [3]. Îäíàêî èññëåäîâàíèé î âëèÿíèè ëåå áèîëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûì è îòðàæàåò íà÷à-
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè äåêñàìåòàçîíîì íà òå÷å- ëî ôîðìèðîâàíèÿ äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè.

Ó æåíùèí ñ ãåñòîçîì òÿæåëîé ñòåïåíè (ãðóïïà íèå îáùèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ ðåàê-
1) äî îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ â 65,5% ñëó÷à-öèé â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðå÷àëè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè ðàç- åâ îòìå÷àåòñÿ ðåàêöèÿ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, ó 
âèòèÿ è òå÷åíèÿ îáùèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ àäàïòà- îñòàëüíûõ – òðåíèðîâêè. Ïðè ýòîì ó 48,2% æåíùèí 
öèîííûõ ðåàêöèé â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó îïðåäåëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ ðåàêöèÿ. Òàêèì 
æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì. Îöåíèòü âëèÿíèå îáðàçîì, ïðîãðåññèðîâàíèå ãåñòîçà äî òÿæåëîé ñòå-
çàìåñòèòåëüíîãî ââåäåíèÿ äåêñàìåòàçîíà. ïåíè ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì íàïðÿæåííîñòè 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî è íåïîëíîöåííîñòè àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé. 
îáñëåäîâàíèå 89 æåíùèí, îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðå- Ñòðåññîðíàÿ ðåàêöèÿ ïðè îïåðàòèâíîì ðîäîðàçðå-
øåíèå êîòîðûì ïðîâîäèëîñü íà ôîíå ñïèííîìîç- øåíèè â 51,7% ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê íåáëà-
ãîâîé àíåñòåçèè. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 30 ãîïðèÿòíàÿ. Íà ïÿòûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
æåíùèí ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ, ãðóïïó ïåðèîäà âûõîä èç ñòðåññà ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè òðå-
1 – 29 æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì, ãðóïïó 2 – 30 íèðîâêè îòìå÷åí òîëüêî ó 31,0% æåíùèí, ó îñòàëü-
æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì, êîòîðûì íàêàíóíå íûõ ðîäèëüíèö îïðåäåëÿåòñÿ îñòðûé (10,4%) è õðî-
îïåðàöèè íàçíà÷àëè â/ì äåêñàìåòàçîíà-4 ìã, âî íè÷åñêèé (58,6%) ñòðåññ. Ïðè ýòîì 55,1% ñëó÷àåâ 
âðåìÿ ðàçâèòèÿ ñïèííîìîçãîâîãî áëîêà ââîäèëè ðåàêöèè îïðåäåëÿþòñÿ êàê íåáëàãîïðèÿòíûå. Óâå-
äåêñàìåòàçîí-8 ìã â/â, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè- ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé è 
îäå â òå÷åíèå 3-õ ñóòîê ïðèìåíÿëè äåêñàìåòàçîí-4 ïðåâàëèðîâàíèå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà íà ïÿòûå 
ìã â/ì 2 ðàçà â ñóòêè. ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæåñòè 

Îïðåäåëåíèå òèïà îáùèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà ïðè òÿæåëîì ãåñòîçå è 
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé è èõ õàðàêòåðèñòèêè íåäîñòàòî÷íîñòè ðåçåðâîâ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé 
(îöåíêó íàïðÿæåíèÿ è ïîëíîöåííîñòè) ïðîâîäèëè ïî ïðåîäîëåíèþ äâóõ ñòðåññîðîâ – ãåñòîçà è îïåðà-
ïî ìåòîäèêå Ë.Õ.Ãàðêàâè è ñîàâò. (1997) ñ ïðèìå- öèîííîé àãðåññèè. Íà ýòîì ôîíå çàòÿãèâàåòñÿ 
íåíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà âûõîä èç ñòðåññà è ôîðìèðîâàíèå äîëãîâðåìåííîé 
ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè «Ïðîã- àäàïòàöèè.
íîç», ðàçðàáîòàííîé Ã.Â.Äîëãîâûì (2001) â äèíà- Ìåæãðóïïîâîé àíàëèç ôîðìèðîâàíèÿ îáùèõ 
ìèêå: äî îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ, â ïåðâûå íåñïåöèôè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ó æåí-
è ïÿòûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Îïðå- ùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïîëî-
äåëåíèå ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âûïîëíÿëîñü ïî æèòåëüíîì ýôôåêòå òåðàïèè äåêñàìåòàçîíîì, ÷òî 
îáùåïðèíÿòîìó ñïîñîáó. Çàáîð êðîâè èç ïàëüöà âûðàçèëîñü â óìåíüøåíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàê-
îñóùåñòâëÿëè íàòîùàê, ñ 9 äî 10 ÷àñîâ. öèé äî 36,6% â ïåðâûå ñóòêè è äî 43,3% íà ïÿòûå 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå: ó ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, à òàêæå â 
æåíùèí ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ äî îïå- óìåíüøåíèè ðåàêöèé õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà íà 
ðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ â 63,3% ñëó÷àåâ îòìå- ïÿòûå ñóòêè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ðåàêöèè òðåíèðîâ-
÷àåòñÿ ðåàêöèÿ òðåíèðîâêè, ó îñòàëüíûõ – õðîíè-
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Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Àäåêâàòíîñòü àíåñòåçèè, êðèòåðèè è ïóòè êîððåêöèè íàðóøåíèé 
ãîìåîñòàçà ïðè òîðàêàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ

Â.Ì. Æåíèëî, À.È. Æäàíîâ, Å.À. ×åðíîãóáîâà, Â.Ã. Âàùåíêî, Â.Ê. Êîñòðþêîâ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  àíòèîêñèäàíòíàÿ è êàëëèêðåèí-êèíèíîâàÿ ñèñòåìà, äèïåïòèâåí, ðåñîä.

Ìîíèòîðèíã è êîððåêöèÿ îñíîâíûõ ãîìåîñòà- íàïðîòèâ, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé èíòåíñèâíîñ-
òè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà â äèíàìèêå õèðóðãè- òüþ êàëëèêðåèíîãåíåçà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óâå-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðî- ëè÷åíèå â 2,42 ðàçà (P < 0,001) àêòèâíîñòè Ê íà ôîíå 
áëåìîé àíåñòåçèîëîãèè. Ðàçâèòèå îêèñëèòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÏÊ íà 14, 72% (P< 0,001) ïî 
ñòðåññà è èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîòåîëèçà ÿâëÿþòñÿ ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè â 
âàæíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îïðåäå- êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Äîïîëíåíèå òðàäèöèîííîé àíåñòåçèè ïðåïàðà-ëÿþùèìè îñîáåííîñòè ïðåîäîëåíèÿ ïîñëåäñòâèé 
òàìè äèïåïòèâåí è ðåñîä ñíèæàåò ãëóáèíó îïåðàöè-«õèðóðãè÷åñêîãî ñòðåññà».

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå íåêî- îííîãî ñòðåññà è ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü àíåñòå-
òîðûõ ïîêàçàòåëåé àíòèîêñèäàíòíîé (ÀÎÑ) è êàë- çèè ðåãóëèðóÿ êèíèíîãåíåç, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ 
ëèêðåèí-êèíèíîâîé ñèñòåì (ÊÊÑ) – âàæíåéøèõ óâåëè÷åíèåì íà ïèêå õèðóðãè÷åñêîãî ñòðåññà 
ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì êðîâè, ó òîðàêàëüíûõ ñîäåðæàíèÿ ÏÊ íà 13,40% (P1< 0,05) ïî ñðàâíåíèþ 
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðè îáùåé àíåñòåçèè è ñ òàêîâûìè äî íà÷àëà îïåðàöèè. Îäíàêî, â ýòîò ïåðè-
ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ïîâûøåíèÿ àäàïòèâíûõ âîç- îä îòìå÷åíî ñàìîå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå àêòèâ-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïðè õèðóðãè÷åñêîì ñòðåñ- íîñòè ÑÎÄ íà 46,5% ( ð< 0,01 ) è òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
ñå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, òðàäèöèîííîå àíåñòåçèîëîãè- íèþ àêòèâíîñòè êàòàëàçû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
÷åñêîå ïîñîáèå áûëî äîïîëíåíî ïðåïàðàòàìè ëåì,. ÷òî ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ñëåäñòâèåì èíòå-
äèïåïòèâåí è ðåñîä, îáëàäàþùèìè àíòèîêñèäàí- ñèôèêàöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïîä-
òíûìè è àäàïòîãåííûìè ñâîéñòâàìè. òâåðæäåíèåì ýôôåêòèâíîñòè èíòðàîïåðàöèîííîé 

Ó 10 áîëüíûõ ñ îíêîïàòîëîãèåé ëåãêèõ äî îïå- àíåñòåçèè ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ êèíèíîãåíåçà è 
ðàöèè, ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ, íà ïèêå òðàâ- àêòèâíîñòè êàòàëàçû â äèíàìèêå îïåðàöèè. Â ðàí-
ìàòè÷íîñòè è ÷åðåç ÷àñ ïîñëå îïåðàöèè â ñûâîðîò- íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷åíà àêòèâà-
êå êðîâè îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü êëþ÷åâûõ ôåð- öèÿ ÊÊÑ êðîâè: àêòèâíîñòü Ê è ñîäåðæàíèÿ ÏÊ óâå-
ìåíòîâ ÀÎÑ – ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) è êàòà- ëè÷èëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè äî îïåðàöèè íà 
ëàçû, îá èíòåíñèâíîñòè êèíèíîãåíåçà ñóäèëè ïî 81,10 (P1< 0,001) è 25,95% (P1<0,001), ñîîòâå-
àêòèâíîñòè êàëëèêðåèíà (Ê) è ñîäåðæàíèþ ïðå- òñòâåííî, àêòèâíîñòü ÑÎÄ îñòàâàëàñü ñíèæåííîé 
êàëëèêðåèíà (ÏÊ). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè- íà 34,5% (ð<0,01)
ëè 14 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåêà. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ïðè-

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó òîðà- ìåíåíèå äèïåïòèâåíà è ðåñîä ïðè òîðàêàëüíûõ 
êàëüíûõ áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ ó îíêîëîãè÷åñêèõ 
îòìå÷åíà äåïðåññèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû áîëüíûõ ïîâûøàåò àäàïòèâíî-êîìïåíñàòîðíûå 
îðãàíèçìà, ÷òî äîêóìåíòèðóåòñÿ ñíèæåíèåì âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà è, êàê ñëåäñòâèå, ýôôåê-
àêòèâíîñòè ÑÎÄ íà 56,3% ( ð < 0,001 ) è òåíäåíöè- òèâíîñòü àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.
åé ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè åå ñèíåðãèñòà – êàòàëà-
çû, ñîñòîÿíèå ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 

Âëèÿíèå äåêñàìåòàçîíà íà äèíàìèêó îáùèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ 
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ïðè îïåðàòèâíîì ðîäîðàçðåøåíèè æåíùèí 
ñ ãåñòîçîì

Â.Ì.Æåíèëî, È.Â.Ìèõíî
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Ó æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ îñëîæíè- ÷åñêèé ñòðåññ. Èç íèõ â 16,7% ñëó÷àåâ îïðåäåëÿåò-
ëàñü òÿæåëûì ãåñòîçîì, îïåðàöèîííûé ñòðåññ ñÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ ðåàêöèÿ (íàïðÿæåííîñòü 
âûçûâàåò áûñòðîå èñòîùåíèå ðåçåðâíûõ âîçìîæ- îáùåé íåñïåöèôè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè). 
íîñòåé íàäïî÷å÷íèêîâ, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ Îïåðàöèîííàÿ àãðåññèÿ çàêîíîìåðíî ïðèâîäèëà ê 
ãîðìîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåàê- ôîðìèðîâàíèþ ñòðåññîðíîé ðåàêöèè, ïðè ýòîì ó 
öèé. Ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ èññëå- 20% æåíùèí îòìå÷åíà íåáëàãîïðèÿòíàÿ ðåàêöèÿ. 
äîâàòåëåé äîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü è êëèíè÷åñ- Íà ïÿòûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó 
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãëþêîêîðòèêîè- 53,3% æåíùèí íàáëþäàåòñÿ âûõîä èç ñòðåññà ñ 
äîâ ó æåíùèí ñ ãåñòîçîì â ïåðèîïåðàöèîííîì ïîìîùüþ ðåàêöèè òðåíèðîâêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ïåðèîäå [3]. Îäíàêî èññëåäîâàíèé î âëèÿíèè ëåå áèîëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûì è îòðàæàåò íà÷à-
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè äåêñàìåòàçîíîì íà òå÷å- ëî ôîðìèðîâàíèÿ äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè.

Ó æåíùèí ñ ãåñòîçîì òÿæåëîé ñòåïåíè (ãðóïïà íèå îáùèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ ðåàê-
1) äî îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ â 65,5% ñëó÷à-öèé â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðå÷àëè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè ðàç- åâ îòìå÷àåòñÿ ðåàêöèÿ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, ó 
âèòèÿ è òå÷åíèÿ îáùèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ àäàïòà- îñòàëüíûõ – òðåíèðîâêè. Ïðè ýòîì ó 48,2% æåíùèí 
öèîííûõ ðåàêöèé â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó îïðåäåëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ ðåàêöèÿ. Òàêèì 
æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì. Îöåíèòü âëèÿíèå îáðàçîì, ïðîãðåññèðîâàíèå ãåñòîçà äî òÿæåëîé ñòå-
çàìåñòèòåëüíîãî ââåäåíèÿ äåêñàìåòàçîíà. ïåíè ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì íàïðÿæåííîñòè 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî è íåïîëíîöåííîñòè àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé. 
îáñëåäîâàíèå 89 æåíùèí, îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðå- Ñòðåññîðíàÿ ðåàêöèÿ ïðè îïåðàòèâíîì ðîäîðàçðå-
øåíèå êîòîðûì ïðîâîäèëîñü íà ôîíå ñïèííîìîç- øåíèè â 51,7% ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê íåáëà-
ãîâîé àíåñòåçèè. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 30 ãîïðèÿòíàÿ. Íà ïÿòûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
æåíùèí ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ, ãðóïïó ïåðèîäà âûõîä èç ñòðåññà ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè òðå-
1 – 29 æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì, ãðóïïó 2 – 30 íèðîâêè îòìå÷åí òîëüêî ó 31,0% æåíùèí, ó îñòàëü-
æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì, êîòîðûì íàêàíóíå íûõ ðîäèëüíèö îïðåäåëÿåòñÿ îñòðûé (10,4%) è õðî-
îïåðàöèè íàçíà÷àëè â/ì äåêñàìåòàçîíà-4 ìã, âî íè÷åñêèé (58,6%) ñòðåññ. Ïðè ýòîì 55,1% ñëó÷àåâ 
âðåìÿ ðàçâèòèÿ ñïèííîìîçãîâîãî áëîêà ââîäèëè ðåàêöèè îïðåäåëÿþòñÿ êàê íåáëàãîïðèÿòíûå. Óâå-
äåêñàìåòàçîí-8 ìã â/â, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè- ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé è 
îäå â òå÷åíèå 3-õ ñóòîê ïðèìåíÿëè äåêñàìåòàçîí-4 ïðåâàëèðîâàíèå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà íà ïÿòûå 
ìã â/ì 2 ðàçà â ñóòêè. ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæåñòè 

Îïðåäåëåíèå òèïà îáùèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà ïðè òÿæåëîì ãåñòîçå è 
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé è èõ õàðàêòåðèñòèêè íåäîñòàòî÷íîñòè ðåçåðâîâ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé 
(îöåíêó íàïðÿæåíèÿ è ïîëíîöåííîñòè) ïðîâîäèëè ïî ïðåîäîëåíèþ äâóõ ñòðåññîðîâ – ãåñòîçà è îïåðà-
ïî ìåòîäèêå Ë.Õ.Ãàðêàâè è ñîàâò. (1997) ñ ïðèìå- öèîííîé àãðåññèè. Íà ýòîì ôîíå çàòÿãèâàåòñÿ 
íåíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà âûõîä èç ñòðåññà è ôîðìèðîâàíèå äîëãîâðåìåííîé 
ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè «Ïðîã- àäàïòàöèè.
íîç», ðàçðàáîòàííîé Ã.Â.Äîëãîâûì (2001) â äèíà- Ìåæãðóïïîâîé àíàëèç ôîðìèðîâàíèÿ îáùèõ 
ìèêå: äî îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ, â ïåðâûå íåñïåöèôè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ó æåí-
è ïÿòûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Îïðå- ùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïîëî-
äåëåíèå ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âûïîëíÿëîñü ïî æèòåëüíîì ýôôåêòå òåðàïèè äåêñàìåòàçîíîì, ÷òî 
îáùåïðèíÿòîìó ñïîñîáó. Çàáîð êðîâè èç ïàëüöà âûðàçèëîñü â óìåíüøåíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàê-
îñóùåñòâëÿëè íàòîùàê, ñ 9 äî 10 ÷àñîâ. öèé äî 36,6% â ïåðâûå ñóòêè è äî 43,3% íà ïÿòûå 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå: ó ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, à òàêæå â 
æåíùèí ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ äî îïå- óìåíüøåíèè ðåàêöèé õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà íà 
ðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ â 63,3% ñëó÷àåâ îòìå- ïÿòûå ñóòêè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ðåàêöèè òðåíèðîâ-
÷àåòñÿ ðåàêöèÿ òðåíèðîâêè, ó îñòàëüíûõ – õðîíè-
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ýòîì îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñîêðàùåíèþ êàòàáî-
ëè÷åñêîé ôàçû ñòðåññà è óñêîðåíèþ ôîðìèðîâà-
íèÿ ðåàêöèè òðåíèðîâêè, ÷òî îòðàæàåò íàñòóïëå-
íèå àíàáîëè÷åñêîé ôàçû âîññòàíîâëåíèÿ (äîëãîâ-
ðåìåííîé àäàïòàöèè).

The effects of dexamethasone on dynamic stress-reaction in patients with EPH-gestosis in case of 
operation (Cesar section)

Genilo, Michno 

Key words: dexamethason, stress, Cesar section, gestosis. 

The article covers the research on dynamic stress-reaction of lying in patients with EPH-gestosis. These 
women delivered a child by means of operation (Cesar section) performed either with spinal anesthesia or spinal 
anesthesia combined with dexamethasone were analysed. It emphasizes the positive impact of addition of 
dexamethasone to complex therapy on stress-reaction.
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ÈÌÒ 27,3±0,3 êã/ì? 25,2±0,4 êã/ì?
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Ñòðàíèöû èñòîðèè êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè
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ðàñêðûòèå ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ñîçäàòü íåîáõîäèìûé ëåêà-
ðñòâåííûé ïðåïàðàò, íî è ðàçðàáîòàòü ðàöèîíàëüíûå ìåòîäû åãî ïðèìåíåíèÿ. Áëàãîäàðÿ óñïåõàì àíà-
ëèòè÷åñêîé õèìèè è ðàçðàáîòêå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîé àïïàðàòóðû ñòàëî âîçìîæíûì îïðåäåëåíèå â 
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íèå èõ áèîòðàíñôîðìàöèè è âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà. Â ðàçíûõ ñòðàíàõ ïîëîæåíèå êëèíè÷åñêîé ôàðìà-
êîëîãèè êàê íàóêè íå îäèíàêîâî. Â íåêîòîðûõ èç íèõ îíà âûäåëåíà â îòäåëüíóþ äèñöèïëèíó, à â ñèñòåìå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàáîòàþò ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå êëèíè÷åñêèå ôàðìàêîëîãè. Â äðóãèõ – êëèíè÷åñ-
êàÿ ôàðìàêîëîãèÿ êàê íàóêà íå ñóùåñòâóåò, îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî êàæäûé 
âðà÷ íåçàâèñèìî îò ñïåöèàëèçàöèè äîëæåí õîðîøî çíàòü îñíîâû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, ôàðìàêîý-
êîíîìèêè è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèè.
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The effects of dexamethasone on dynamic stress-reaction in patients with EPH-gestosis in case of 
operation (Cesar section)

Genilo, Michno 

Key words: dexamethason, stress, Cesar section, gestosis. 

The article covers the research on dynamic stress-reaction of lying in patients with EPH-gestosis. These 
women delivered a child by means of operation (Cesar section) performed either with spinal anesthesia or spinal 
anesthesia combined with dexamethasone were analysed. It emphasizes the positive impact of addition of 
dexamethasone to complex therapy on stress-reaction.
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ùèå ïîêàçàòåëè: âîçðàñò, ïîë, ðîñò, ìàññó òåëà, SDNN-ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå âñåõ èíòåðâàëîâ R-
ÈÌÒ, ÀÄ è ×ÑÑ, äëèòåëüíîñòü ÀÃ, ïðîôåññèî- R, CV-èíäåêñ âàðèàáåëüíîñòè èíòåðâàëîâ R-R; 
íàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà, êóðå- ÀÌî (àìïëèòóäó ìîäû), Ìî (ìîäà), èíäåêñ íàïðÿ-

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, íîëèïðåë-ôîðòå, ýëåêòðî- è ýõîêàðäèîãðàôèÿ. 

Ïîêàçàòåëü  1-ÿ  ãðóïïà  2-ÿ ãðóïïà
1  2  3

Ìóæ÷èíû; èç íèõ:
 -áîëüíûå ÒÁÑ ëåãêèõ

 -ñ âíåëåãî÷íûì ïðîöåññîì:

 

21
 13
 8

 

24
16
8

Æåíùèíû, èç íèõ:

 - áîëüíûå ÒÁÑ ëåãêèõ:

 
- ñ âíåëåãî÷íûì ïðîöåññîì:

 

9

 4

 
5

 

6
4
2

1

 

2

 

3
Ñðåäíèé âîçðàñò, ãîäû

 

51,4±1,9

 

61,0±2,3
Äàâíîñòü ÒÁÑ ïðîöåññà:

 

-âïåðâûå âûÿâëåííûé

 

-ïðîãðåññèðóþùèé

 

 

12

 

18

 

14
16

Äëèòåëüíîñòü àíàìíåçà ÀÃ:

 

- íà ôîíå òå÷åíèÿ ÒÁÑ

 

-òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ 
ïðåäøåñòâîâàë ïîÿâëåíèþ ÀÃ

 

 

10

 
 

25

 

ÈÌÒ 27,3±0,3 êã/ì? 25,2±0,4 êã/ì?
êóðåíèå 52% áîëüíûõ 54% áîëüíûõ
îáùèé õîëåñòåðèí ïëàçìû 5,8 ±0,2 ììîëü/ë 4,5 ±0,1 ììîëü/ë
ÏÒÈ 115±1,2 % 87±1,4 %

Òàáëèöà 1Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå:
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Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ èçó÷àåò âîçäåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà îðãàíèçì áîëüíîãî ÷åëî-
âåêà. Ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè íà÷àëîñü ñ 60-õ ãîäîâ, êîãäà âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ðåçêî ïîâûñè-
ëèñü òðåáîâàíèÿ ê èñïûòàíèþ íîâûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîò-
êè ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ äåéñòâèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â êëèíè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ. Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ äðóãèìè îáëàñòÿìè ìåäèöèíû è áèîëîãèè. Òàê, 
ðàñêðûòèå ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ñîçäàòü íåîáõîäèìûé ëåêà-
ðñòâåííûé ïðåïàðàò, íî è ðàçðàáîòàòü ðàöèîíàëüíûå ìåòîäû åãî ïðèìåíåíèÿ. Áëàãîäàðÿ óñïåõàì àíà-
ëèòè÷åñêîé õèìèè è ðàçðàáîòêå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîé àïïàðàòóðû ñòàëî âîçìîæíûì îïðåäåëåíèå â 
òêàíÿõ è â æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà íè÷òîæíî ìàëûõ êîíöåíòðàöèé ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, èññëåäîâà-
íèå èõ áèîòðàíñôîðìàöèè è âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà. Â ðàçíûõ ñòðàíàõ ïîëîæåíèå êëèíè÷åñêîé ôàðìà-
êîëîãèè êàê íàóêè íå îäèíàêîâî. Â íåêîòîðûõ èç íèõ îíà âûäåëåíà â îòäåëüíóþ äèñöèïëèíó, à â ñèñòåìå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàáîòàþò ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå êëèíè÷åñêèå ôàðìàêîëîãè. Â äðóãèõ – êëèíè÷åñ-
êàÿ ôàðìàêîëîãèÿ êàê íàóêà íå ñóùåñòâóåò, îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî êàæäûé 
âðà÷ íåçàâèñèìî îò ñïåöèàëèçàöèè äîëæåí õîðîøî çíàòü îñíîâû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, ôàðìàêîý-
êîíîìèêè è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèè.



æåíèÿ (ÈÍ) ïî ìåòîäèêå Ð.Ì. Áàåâñêîãî è êîýôôè- áûëè áîëåå âûðàæåííûìè è ïðîÿâëÿëèñü â ñóùåñ-
öèåíò ðåàêöèè (Êð) ïðè ïðîâåäåíèè àêòèâíîé òâåííûõ èçìåíåíèÿõ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êðî-
îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû. Ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ îöå- âîîáðàùåíèÿ: ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè è ñíèæåíèè 
íèâàëàñü ðåîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì. Òåñòîì, âûçû- àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

âàþùèì ýíäîòåëèé-çàâèñèìóþ âàçîäèëÿòàöèþ Àêòèâíàÿ îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà ïðèâîäèëà ê 
ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé (ÝÇÂÄ), ÿâëÿëàñü ðåàê- äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ ×ÑÑ, ñíèæåíèþ ïîêàçà-
òèâíàÿ ãèïåðåìèÿ. òåëÿ SDNN, ñíèæåíèþ çíà÷åíèé Ìî è óâåëè÷åíèþ 

Ðåçóëüòàòû. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóÿ òàêèì îáðà-
áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå: çîì î íåäîñòàòî÷íîñòè êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæ-

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï áîëüíûõ íîñòåé îðãàíèçìà ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÒÁÑ. 
òóáåðêóëåçîì â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ è áîëüíûõ òóáåð- Ïîêàçàòåëè ÝÇÂÄ â ãðóïïå áîëüíûõ òóáåðêóëå-
êóëåçîì áåç äàííîãî ñî÷åòàíèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â çîì, îñëîæíåííîãî ÀÃ, áûëè äîñòîâåðíî íèæå; 
òàáëèöå 1, îêàçàëàñü ñîïîñòàâèìîé ïî âîçðàñòó, ÷àùå ïðè ïðîáå ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé îòìå÷à-
ïîëó, ÈÌÒ. ëàñü ïàðàäîêñàëüíàÿ ðåàêöèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëåííûå â Â ãðóïïå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â ñî÷åòàíèè ñ 
òàáëèöå 2, ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè ÂÑÐ â ÀÃ, äàííûå ÝÕÎ ÊÃ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàëè÷èè 
îáîèõ ãðóïïàõ, îäíàêî ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ â 54% ñëó÷àåâ, 
òóáåðêóëåçà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè îíè ÃÌËÆ â 68%, ÃÌÆÏ-35%, ñíèæåíèå ÔÂ â 26%. 

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëü  Áîëüíûå ÒÁÑ â 
ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ  

Áîëüíûå ÒÁÑ â 
ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ  

(îðòîïðîáà)  

Áîëüíûå ÒÁÑ  Áîëüíûå ÒÁÑ
(îðòîïðîáà)

×ÑÑ, óä/ìèí
 

88±3,1
 

108 ± 3,3*
 

71,2 ±
 

3,1
 

95 ± 3,7
SDNN, ìñ

 
36,3± 3,6

 
30,8 ±

 
4,4*

 
39,7 ±3,8

 
35 ± 4,3

CV, %

 
5,1 ± 1,2

 
5,8 ± 1.3

 
4,6 ± 1,6

 
4,8 ± 1,7

AMo, %

 

77,4 ± 3,1

 

83,3 ± 4,1

 

67,5 ± 2,4

 

60,2 ± 1,6
Mo, ñåê 0,67 ± 0,17 0,4± 0,14* 0,7 ± 0,12 0,68 ± 0,14
ÈÍ, ó.å. 280 ± 44,4 491 ± 70,3* 198 ± 27,8 267 ± 45,3*

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà

ð < 0,05

Òàáëèöà 3Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ëåâîãî æåëóäî÷êà 
ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ è èõ äèíàìèêà íà ôîíå òåðàïèè íîëèïðåëîì-ôîðòå

Ïðèìå÷àíèå? – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé 1-é è 2-é ãðóïï: -ð<0,01 ; 
??--ð <0,001- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè 1-é ãðóïïû.

Ãðóïïû áîëüíûõ  Èññëåäóåìûå 
ïàðàìåòðû  1 ãðóïïà (ï=30)  2 ãðóïïà (ï=30)  Íà ôîíå òåðàïèè 

íîëèïðåëîì-ôîðòå
ÊÄÐ ËÆ, ñì

 
4,18±0,65

 
5,51±0,83

 
4,98±0,49

ÊÑÐ ËÆ, ñì

 
3,23±0,72

 
3,16±0,74

 
3,21±0,85

ÒÌÆÏ, ñì

 

1,29±0,32

 

0,95±0,45

 

1,08±0,71
ÒÇÑËÆ, ñì

 

1,21±0,33

 

0,98±0,21

 

1,12±0,54
ÌÌËÆ, ã

 

242,12±1,40

 

155,94±1,96

 

189 ±1,23 
èÌÌËÆ, ã/ì?

 

136,62±0,82

 

112,23±0,78

 

129±0,48
ÓÎ ËÆ, ìë

 

60,23±2,81

 

73±1,5

 

76±2,13
ÔÂ ËÆ, % 50, 12±1,2 59±1,4 64±2,1
Å/À 0,82±0,06 1,11±0,02 0,92±0,08

Òàáëèöà 4
Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ÑÌÀÄ íà ôîíå òåðàïèè íîëèïðåëîì-ôîðòå

 Äî ëå÷åíèÿ  ×åðåç 12 íåäåëü
Ñð.ÑÀÄ çà ñóòêè (ìì ðò. ñò.)  152,4±4,1ìì.ðò.ñò  122,0± 2,5ìì.ðò.ñò.
Ñð.ÄÀÄ çà ñóòêè (ìì ðò. ñò.)

 
98,5±1,6ìì.ðò.ñò.

 
83,6±1,3 ìì.ðò.ñò.

×ÑÑ, óä. â ìèí
 

88,4±3,1 â ìèíóòó
 

70,92±6,73 â ìèíóòó
-ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð<0,01)

Â òå÷åíèå 12-íåäåëüíîé òåðàïèè íîëèïðåëîì- ÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà, ýíäîòåëèàëüíóþ äèñ-
ôîðòå íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïàòî- ôóíêöèþ è íàðóøåíèå öåíòðàëüíûõ è ìåñòíûõ 
ëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ è óëó÷øåíèå ïàðà- ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ 
ìåòðîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ËÆ (òàáë. 3), à òàêæå ÒÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ. Êîìáèíèðîâàííàÿ ãèïîòåí-
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ çèâíàÿ òåðàïèÿ íîëèïðåëîì-ôîðòå ïðèâîäèëà ê äîñ-
è ÄÀÄ çà ñóòêè è ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ (òàáë.4). òèæåíèþ öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ, óëó÷øàëà ñèñòîëè-

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ íîëèïðåëîì-ôîðòå ÷åñêóþ è äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ñåðäöà, è ñïî-
ñïîñîáñòâîâàëà íå òîëüêî ñíèæåíèþ ÀÄ, íî è çíà- ñîáñòâîâàëà íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ. 
÷èòåëüíîìó âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííîé ÝÇÂÄ, Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü âêëþ÷åíèå íîëèï-
îòíîñèòåëüíîé íîðìàëèçàöèè äèñáàëàíñà âåãåòà- ðåëà-ôîðòå â ñõåìó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
òèâíûõ âëèÿíèé íà êðîâîîáðàùåíèå, ïîëîæèòåëü- â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. 
íîé äèíàìèêå Ýõî ÊÃ ïîêàçàòåëåé.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò 
íà ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè-

Features of current and treatment of an arterial hypertensia at sick of a tuberculosis of various 
localization

N.Yu.Klimenko, N.V.Drobotya

Rostov State Medical University, Rostov-în -Don

Key words: , , electro-echocardiography.

The combination of a tuberculosis and an arterial hypertensia represents a serious scientific and practical 
problem. The purpose of research was studying features of infringement of activity of cardiovascular system at 
the given category of patients with the purpose of their subsequent adequate correction angiotensin converting 
enzyme inhibitor noliprel-forte. 60 various localizations sick by a tuberculosis are included in research, from 
them at 30 there was a combination to an arterial hypertensia by which has been appointed within 12 weeks 
noliprel -forte. A condition of cardiovascular system estimated by means of a complex of functional methods of 
the research including: Measurement of arterial pressure, electrocardiogram, daily monitoring of arterial 
pressure, an echocardiography. Feature of vegetative influences studied by the analysis of parameters of 
variability of an intimate rhythm. The received results testified to infringement of the central and local 
mechanisms hemodynamiks at the majority sick of a tuberculosis in a combination to an arterial hypertensia. 
Therapy noliprel -forte led to achievement of a target level of arterial pressure, improvement systolic and diastolic 
to function of heart and a condition endothelium. All this allows to recommend inclusion noliprel -forte in the 
scheme of treatment sick of a tuberculosis in a combination to an arterial hypertensia.

arterial hypertensia noliprel-forte
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æåíèÿ (ÈÍ) ïî ìåòîäèêå Ð.Ì. Áàåâñêîãî è êîýôôè- áûëè áîëåå âûðàæåííûìè è ïðîÿâëÿëèñü â ñóùåñ-
öèåíò ðåàêöèè (Êð) ïðè ïðîâåäåíèè àêòèâíîé òâåííûõ èçìåíåíèÿõ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êðî-
îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû. Ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ îöå- âîîáðàùåíèÿ: ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè è ñíèæåíèè 
íèâàëàñü ðåîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì. Òåñòîì, âûçû- àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

âàþùèì ýíäîòåëèé-çàâèñèìóþ âàçîäèëÿòàöèþ Àêòèâíàÿ îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà ïðèâîäèëà ê 
ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé (ÝÇÂÄ), ÿâëÿëàñü ðåàê- äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ ×ÑÑ, ñíèæåíèþ ïîêàçà-
òèâíàÿ ãèïåðåìèÿ. òåëÿ SDNN, ñíèæåíèþ çíà÷åíèé Ìî è óâåëè÷åíèþ 

Ðåçóëüòàòû. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóÿ òàêèì îáðà-
áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå: çîì î íåäîñòàòî÷íîñòè êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæ-

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï áîëüíûõ íîñòåé îðãàíèçìà ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÒÁÑ. 
òóáåðêóëåçîì â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ è áîëüíûõ òóáåð- Ïîêàçàòåëè ÝÇÂÄ â ãðóïïå áîëüíûõ òóáåðêóëå-
êóëåçîì áåç äàííîãî ñî÷åòàíèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â çîì, îñëîæíåííîãî ÀÃ, áûëè äîñòîâåðíî íèæå; 
òàáëèöå 1, îêàçàëàñü ñîïîñòàâèìîé ïî âîçðàñòó, ÷àùå ïðè ïðîáå ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé îòìå÷à-
ïîëó, ÈÌÒ. ëàñü ïàðàäîêñàëüíàÿ ðåàêöèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëåííûå â Â ãðóïïå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â ñî÷åòàíèè ñ 
òàáëèöå 2, ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè ÂÑÐ â ÀÃ, äàííûå ÝÕÎ ÊÃ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàëè÷èè 
îáîèõ ãðóïïàõ, îäíàêî ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ â 54% ñëó÷àåâ, 
òóáåðêóëåçà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè îíè ÃÌËÆ â 68%, ÃÌÆÏ-35%, ñíèæåíèå ÔÂ â 26%. 

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëü  Áîëüíûå ÒÁÑ â 
ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ  

Áîëüíûå ÒÁÑ â 
ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ  

(îðòîïðîáà)  

Áîëüíûå ÒÁÑ  Áîëüíûå ÒÁÑ
(îðòîïðîáà)

×ÑÑ, óä/ìèí
 

88±3,1
 

108 ± 3,3*
 

71,2 ±
 

3,1
 

95 ± 3,7
SDNN, ìñ

 
36,3± 3,6

 
30,8 ±

 
4,4*

 
39,7 ±3,8

 
35 ± 4,3

CV, %

 
5,1 ± 1,2

 
5,8 ± 1.3

 
4,6 ± 1,6

 
4,8 ± 1,7

AMo, %

 

77,4 ± 3,1

 

83,3 ± 4,1

 

67,5 ± 2,4

 

60,2 ± 1,6
Mo, ñåê 0,67 ± 0,17 0,4± 0,14* 0,7 ± 0,12 0,68 ± 0,14
ÈÍ, ó.å. 280 ± 44,4 491 ± 70,3* 198 ± 27,8 267 ± 45,3*

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà

ð < 0,05

Òàáëèöà 3Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ëåâîãî æåëóäî÷êà 
ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ è èõ äèíàìèêà íà ôîíå òåðàïèè íîëèïðåëîì-ôîðòå

Ïðèìå÷àíèå? – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé 1-é è 2-é ãðóïï: -ð<0,01 ; 
??--ð <0,001- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè 1-é ãðóïïû.

Ãðóïïû áîëüíûõ  Èññëåäóåìûå 
ïàðàìåòðû  1 ãðóïïà (ï=30)  2 ãðóïïà (ï=30)  Íà ôîíå òåðàïèè 

íîëèïðåëîì-ôîðòå
ÊÄÐ ËÆ, ñì

 
4,18±0,65

 
5,51±0,83

 
4,98±0,49

ÊÑÐ ËÆ, ñì

 
3,23±0,72

 
3,16±0,74

 
3,21±0,85

ÒÌÆÏ, ñì

 

1,29±0,32

 

0,95±0,45

 

1,08±0,71
ÒÇÑËÆ, ñì

 

1,21±0,33

 

0,98±0,21

 

1,12±0,54
ÌÌËÆ, ã

 

242,12±1,40

 

155,94±1,96

 

189 ±1,23 
èÌÌËÆ, ã/ì?

 

136,62±0,82

 

112,23±0,78

 

129±0,48
ÓÎ ËÆ, ìë

 

60,23±2,81

 

73±1,5

 

76±2,13
ÔÂ ËÆ, % 50, 12±1,2 59±1,4 64±2,1
Å/À 0,82±0,06 1,11±0,02 0,92±0,08

Òàáëèöà 4
Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ÑÌÀÄ íà ôîíå òåðàïèè íîëèïðåëîì-ôîðòå

 Äî ëå÷åíèÿ  ×åðåç 12 íåäåëü
Ñð.ÑÀÄ çà ñóòêè (ìì ðò. ñò.)  152,4±4,1ìì.ðò.ñò  122,0± 2,5ìì.ðò.ñò.
Ñð.ÄÀÄ çà ñóòêè (ìì ðò. ñò.)

 
98,5±1,6ìì.ðò.ñò.

 
83,6±1,3 ìì.ðò.ñò.

×ÑÑ, óä. â ìèí
 

88,4±3,1 â ìèíóòó
 

70,92±6,73 â ìèíóòó
-ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð<0,01)

Â òå÷åíèå 12-íåäåëüíîé òåðàïèè íîëèïðåëîì- ÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà, ýíäîòåëèàëüíóþ äèñ-
ôîðòå íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïàòî- ôóíêöèþ è íàðóøåíèå öåíòðàëüíûõ è ìåñòíûõ 
ëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ è óëó÷øåíèå ïàðà- ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ 
ìåòðîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ËÆ (òàáë. 3), à òàêæå ÒÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ. Êîìáèíèðîâàííàÿ ãèïîòåí-
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ çèâíàÿ òåðàïèÿ íîëèïðåëîì-ôîðòå ïðèâîäèëà ê äîñ-
è ÄÀÄ çà ñóòêè è ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ (òàáë.4). òèæåíèþ öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ, óëó÷øàëà ñèñòîëè-

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ íîëèïðåëîì-ôîðòå ÷åñêóþ è äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ñåðäöà, è ñïî-
ñïîñîáñòâîâàëà íå òîëüêî ñíèæåíèþ ÀÄ, íî è çíà- ñîáñòâîâàëà íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ. 
÷èòåëüíîìó âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííîé ÝÇÂÄ, Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü âêëþ÷åíèå íîëèï-
îòíîñèòåëüíîé íîðìàëèçàöèè äèñáàëàíñà âåãåòà- ðåëà-ôîðòå â ñõåìó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
òèâíûõ âëèÿíèé íà êðîâîîáðàùåíèå, ïîëîæèòåëü- â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. 
íîé äèíàìèêå Ýõî ÊÃ ïîêàçàòåëåé.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò 
íà ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè-

Features of current and treatment of an arterial hypertensia at sick of a tuberculosis of various 
localization

N.Yu.Klimenko, N.V.Drobotya

Rostov State Medical University, Rostov-în -Don

Key words: , , electro-echocardiography.

The combination of a tuberculosis and an arterial hypertensia represents a serious scientific and practical 
problem. The purpose of research was studying features of infringement of activity of cardiovascular system at 
the given category of patients with the purpose of their subsequent adequate correction angiotensin converting 
enzyme inhibitor noliprel-forte. 60 various localizations sick by a tuberculosis are included in research, from 
them at 30 there was a combination to an arterial hypertensia by which has been appointed within 12 weeks 
noliprel -forte. A condition of cardiovascular system estimated by means of a complex of functional methods of 
the research including: Measurement of arterial pressure, electrocardiogram, daily monitoring of arterial 
pressure, an echocardiography. Feature of vegetative influences studied by the analysis of parameters of 
variability of an intimate rhythm. The received results testified to infringement of the central and local 
mechanisms hemodynamiks at the majority sick of a tuberculosis in a combination to an arterial hypertensia. 
Therapy noliprel -forte led to achievement of a target level of arterial pressure, improvement systolic and diastolic 
to function of heart and a condition endothelium. All this allows to recommend inclusion noliprel -forte in the 
scheme of treatment sick of a tuberculosis in a combination to an arterial hypertensia.

arterial hypertensia noliprel-forte
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Âëèÿíèå âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé íà ðàçâèòèå íåæåëàòåëüíûõ 
ÿâëåíèé â äèíàìèêå òèìîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ 
äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì íà ôîíå îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
ãîëîâíîãî ìîçãà

Å.Þ.Ëåîíîâà, Ì.Í.Äìèòðèåâ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4, ÖÃÁ ¹1 èìåíè Ñåìàøêî, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà (ÄÐ), íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ (Íß), 
ïèðàçèäîë, ñåðòðàëèí.

Íàèáîëåå àêòóàëüíûì âîïðîñîì ïñèõîôàðìà- ãðóïïå (37 ÷åëîâåê) ÁÒ ïðîâîäèëàñü íà ôîíå ñòèìó-
êîòåðàïèè ÄÐ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòàëà îöåíêà ëîòîíà 0,71 ìã/êã 1 ðàç â ñóòêè. Â 4-é è 5-é ãðóïïàõ 
íå ñòîëüêî ýôôåêòèâíîñòè òîãî èëè èíîãî ïðåïà- (ïî 8 ÷åëîâåê) íà ôîíå ïëàöåáî ïîä âèäîì ïèðàçè-
ðàòà, ñêîëüêî îöåíêà åãî ïåðåíîñèìîñòè. Ïîñêîëü- äîëà è ñòèìóëîòîíà ïðîõîäèëà ÁÒ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ 
êó ñîâðåìåííûå àíòèäåïðåññàíòû ê êîíöó ÷åòâåð- îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëè íà IÂÌ ÐÑ ñ 
òîé íåäåëè òåðàïèè íåçàâèñèìî îò èõ ìåõàíèçìà èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàêåòîâ ïðîãðàììû 
äåéñòâèÿ è õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû îáëàäàþò ïðè- «STATISTICA 6». Äëÿ âûÿâëåíèÿ òåñíîòû ñâÿçè 
ìåðíî ðàâíîé ýôôåêòèâíîñòüþ [4, 1], òî ðåçóëüòàò ìåæäó äàííûìè èñïîëüçîâàëè ðàíãîâûé êîýôôèöè-
òåðàïèè çàâèñèò â îñíîâíîì îò ïåðåíîñèìîñòè åíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Îïðåäåëåíèå ñóùåñ-
òåðàïèè. òâåííîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè âûáîð-

Îñîáåííî âàæíîé ïðîáëåìà ïåðåíîñèìîñòè êàìè ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè-
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè (ÏÔÒ) ñòàíîâèòñÿ ó áîëü- ÷åñêîãî U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè äëÿ íåçàâèñè-
íûõ ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé. Íà ñåãîäíÿøíèé ìûõ âûáîðîê è êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà äëÿ çàâèñè-
äåíü íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ âñòðå÷àåìîñòü ÄÐ, îñî- ìûõ âûáîðîê. 
áåííî ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé Èñõîäíî ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï âûÿâèëè âûñî-
èíñóëüò [2, 3, 5]. ×àñòî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü êóþ âñòðå÷àåìîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ âåãåòà-
êîìáèíèðîâàííîãî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ, ÷ðåâà- òèâíîé ðåàêòèâíîñòè è îáåñïå÷åíèÿ: íåäîñòàòî÷-
òîå íåïðîãíîçèðóåìûì èçìåíåíèåì èõ ôàðìàêî- íûå ïîêàçàòåëè ó 34,4%; 28,0%, èçáûòî÷íûå - ó 
äèíàìèêè è ôàðìàêîêèíåòèêè.  Ñêîðîñòü ðàçâè- 40,0%; 36,0% ïàöèåíòîâ.  
òèÿ ýôôåêòà, åãî äëèòåëüíîñòü, ñèëà ýôôåêòà è Â 1-é, 2-é, 4-é, 5-é ãðóïïàõ â ïðîöåññå íàáëþäå-
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ íèÿ îòìåòèëè äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñ-
êðàéíå èíäèâèäóàëüíà, â 20-95% ñëó÷àåâ ãåíåòè- êèõ ïîêàçàòåëåé (42,05%; 48,86%; 44,94%, ð<0,05). 
÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíà. Â 3-é ãðóïïå íà 7-é äåíü òåðàïèè îòìåòèëè äîñòî-

 Öåëüþ ðàáîòû áûë ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âåðíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèö ñ ïîâûøåíèåì ñèìïà-
ïåðåíîñèìîñòè àíòèäåïðåññàíòîâ ðàçíûõ õèìè- òè÷åñêîé ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà (45,95%; 
÷åñêèõ ãðóïï è åãî çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ âåãå- 48,65%; 37,84%, ð<0,05), íî íà 14-å è 28-å ñóòêè 
òàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå äèàã- òåðàïèè íàáëþäàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè-
íîñòèðîâàííûì äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì â âîññòà- ÷åíèå ýéòîíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (48,65%; 40,54%; 
íîâèòåëüíîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. 43,24%, ð<0,05), ïðè ñíèæåíèè ñèìïàòè÷åñêèõ 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 125 ïàöèåí- (35,14%; 37,84%; 32,43%, ð<0,05). 
òîâ 35-55 ëåò ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì ñðåäíåé 50%-é ðåäóêöèè ÄÐ íà 7-é äåíü íå âûÿâèëè, íà 
ñòåïåíè òÿæåñòè ïî ÌÊÁ-10 â âîññòàíîâèòåëüíîì 14-é äåíü çàðåãèñòðèðîâàëè ó 8,3%  â 1-é ãðóïïå, ó 
ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ñ ëåãêîé ñòå- 16,67% âî 2-é ãðóïïå, ó 37,84%  â 3-é ãðóïïå, 12,5%  
ïåíüþ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ðåäóêöèþ â 5-é ãðóïïå, â 4-é ãðóïïå ðåäóêöèÿ ÄÐ îòñóòñòâîâà-
ÄÐ îöåíèâàëè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà (HDRS-21), à ëà. Íà 28-é äåíü ëå÷åíèÿ 50%-þ ðåäóêöèþ äåïðåñ-
ïåðåíîñèìîñòü ÏÔÒ îöåíèâàëè ïî øêàëå ïîáî÷- ñèè âûÿâèëè òîëüêî ó 52,78% âî 2-é ãðóïïå, ó 
íûõ ðåàêöèé UKU "Udvald for Kliniske Under- 72,97%  â 3-é ãðóïïå. 
sogelser Scale" íà 1-é, 7-é, 14-é è 28-é äíè òåðàïèè. ×èñëî Íß ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíî íå ðàç-
Îïðåäåëÿëè âåãåòàòèâíûé òîíóñ, ðåàêòèâíîñòü è ëè÷àëîñü ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ðàçíûìè âèäàìè 
îáåñïå÷åíèå ïî ìåòîäèêå À.Ì. Âåéíà (1998) äî òåðàïèè è ñîñòàâèëî 36,8%-50,0%, íî ê 28 äíþ òåðà-
íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à òàêæå íà 7-é, 14-é è 28-é äåíü ïèè èõ ÷èñëî áûëî äîñòîâåðíî íèæå â 3-é ãðóïïå. 
òåðàïèè. Â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷àåìîãî ëå÷åíèÿ Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè Íß – äî 2 áàëëîâ  íåçíà÷è-
âñåõ áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà 5 ãðóïï. Â 1-é ãðóïïå òåëüíî çàòðàãèâàþùàÿ ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëü-
ïàöèåíòîâ (36 ÷åëîâåê) ïðîâîäèëàñü áàçèñíàÿ òåðà- íîñòü, îáåñïå÷èëà óäîâëåòâîðèòåëüíóþ ïåðåíîñè-
ïèÿ (ÁÒ)– àñïèðèí 2 ìã/êã 1 ðàç â äåíü è ôåçàì ïî 1 ìîñòü áåç îòêàçîâ îò ëå÷åíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî Íß 
êàïñóëå 3 ðàçà â äåíü. 36 ÷åëîâåê 2-é ãðóïïû ïîëó- ðàçâèâàëèñü íà ïåðâûõ íåäåëÿõ òåðàïèè â âèäå âåãå-
÷àëè ïèðàçèäîë 2 ìã/êã 1 ðàç â ñóòêè ñ ÁÒ. Â 3-é 

 –

òàòèâíûõ è íåñêîëüêî ðåæå â âèäå ïñèõè÷åñêèõ ïàõ ïëàöåáî è ðåäóêöèè âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé 
ðàññòðîéñòâ. Êðîìå ýòîãî, â ãðóïïå ñ èñïîëüçîâà- ïîñëå 1 íåäåëè ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ñïåöèôè÷åñ-
íèåì ïèðàçèäîëà ðåãèñòðèðîâàëè íåâðîëîãè÷åñ- êîå âëèÿíèå àíòèäåïðåññàíòîâ íà ïîâûøåíèå ñèì-
êèå Íß: òðåìîð, ïàðåñòåçèè (27,8%), à ñ ñåðòðàëè- ïàòè÷åñêèõ çíà÷åíèé.
íîì – ðàññòðîéñòâà â ñåêñóàëüíîé ñôåðå: ñíèæå- Ñðàâíèâàÿ âëèÿíèå ñåðòðàëèíà è ïèðëèíäîëà â 
íèå ëèáèäî, íàðóøåíèå îðãàçìà (36,8%). ïðîöåññå êóðñîâîé òåðàïèè áûë óñòàíîâëåí âåãå-

Ïðè ýòîì ìû îáíàðóæèëè çàâèñèìîñòü ìåæäó òîñòàáèëèçèðóþùèé ýôôåêò ïåðâîãî ïðåïàðàòà è 
èñõîäíî íàðóøåííûìè òèïàìè âåãåòàòèâíîé ðåàê- ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ çíà÷åíèé ïðè ïðèìåíå-
òèâíîñòè, îáåñïå÷åíèÿ è ÷àñòîòîé Íß (r=0,73- íèè âòîðîãî. Ñîîòâåòñòâóþùàÿ äèíàìèêà êîððåëè-
0,96). Âåãåòàòèâíûå Íß âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ áûëè ðîâàëà ñ ÷àñòîòîé Íß è íà 28-é äåíü.
ïðÿìî ñâÿçàíû ñ ñèìïàòè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòüþ 
ÂÍÑ (r=0,86-0,96). Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ Íß íà Ëèòåðàòóðà
14-é äåíü â 2-é è 3-é ãðóïïàõ áûëî ñâÿçàíî ñ 1. Àâåäèñîâà À.Ñ., Àõàïêèí Ð.Â. Ïðîáëåìû êëèíè-
óìåíüøåíèåì çíà÷åíèÿ ïî HDRS-21 (r=-0,75- ÷åñêîé îöåíêè ïåðåíîñèìîñòè òåðàïèè ïñèõîòðîï-
0,89), íî íà 28-é äåíü îáíàðóæèëè êîíâåðñèþ íûìè ïðåïàðàòàìè.// Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêî-
õàðàêòåðà çàâèñèìîñòè, òî åñòü ñ óâåëè÷åíèåì çíà- òåðàïèÿ.   ¹1. – 2005. – Ñ 9-12.
÷åíèé ïñèõè÷åñêèõ Íß óâåëè÷èâàëèñü çíà÷åíèÿ 2. Ãåõò À.Á., Áîãîëåïîâà À.Í., Ñîðîêèíà È.Á. Îñî-
HDRS. Âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ íîðìàëèçàöèÿ âåãåòà- áåííîñòè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ, 
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òèâíîñòüþ òèìîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè (r = 0,73- ëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà (Ïðèëîæå-
0,91). íèå "Èíñóëüò").  2001.  ¹ 2.  Ñ. 35-39.
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ðîâàíî èçìåíåíèå âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè è 
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íèé. Îäíàêî íàëè÷èå òàêèõ æå èçìåíåíèé â ãðóï-
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Vegetative disorders influence on of the adverse reaction progressing in the antidepressive 
treatment dynamics in the patients with a depressive episode with organic brain disorders

Leonova, Dmitriev 

Rostov State Medical University, Municipal Hospital No. 4, 
Semashko Central Municipal Hospital No. 1,  Rostov-on-Don

Key words: vegetative disorders, depressive disorders (DD), adverse reaction (AR), pyrazidol, sertraline.

The problem of treatment of poststroke depression has received great actuality in connection with high 
abundance. Adverse reaction on antidepressant action affect to the quality of life and may result in non-
compliance with medication. Vegetative disorders frequently observed at depression and complicate its 
treatment. The aims of the present study were to examine the link between the reset state and dynamics of 
vegetative indexes and adverse reactions of the selective serotonin reuptake inhibitors - stimuloton (sertraline) 
and monoamine oxidase inhibitors – pyrazidol for the patients with poststroke depression.
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Âëèÿíèå âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé íà ðàçâèòèå íåæåëàòåëüíûõ 
ÿâëåíèé â äèíàìèêå òèìîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ 
äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì íà ôîíå îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
ãîëîâíîãî ìîçãà

Å.Þ.Ëåîíîâà, Ì.Í.Äìèòðèåâ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4, ÖÃÁ ¹1 èìåíè Ñåìàøêî, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà (ÄÐ), íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ (Íß), 
ïèðàçèäîë, ñåðòðàëèí.

Íàèáîëåå àêòóàëüíûì âîïðîñîì ïñèõîôàðìà- ãðóïïå (37 ÷åëîâåê) ÁÒ ïðîâîäèëàñü íà ôîíå ñòèìó-
êîòåðàïèè ÄÐ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòàëà îöåíêà ëîòîíà 0,71 ìã/êã 1 ðàç â ñóòêè. Â 4-é è 5-é ãðóïïàõ 
íå ñòîëüêî ýôôåêòèâíîñòè òîãî èëè èíîãî ïðåïà- (ïî 8 ÷åëîâåê) íà ôîíå ïëàöåáî ïîä âèäîì ïèðàçè-
ðàòà, ñêîëüêî îöåíêà åãî ïåðåíîñèìîñòè. Ïîñêîëü- äîëà è ñòèìóëîòîíà ïðîõîäèëà ÁÒ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ 
êó ñîâðåìåííûå àíòèäåïðåññàíòû ê êîíöó ÷åòâåð- îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëè íà IÂÌ ÐÑ ñ 
òîé íåäåëè òåðàïèè íåçàâèñèìî îò èõ ìåõàíèçìà èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàêåòîâ ïðîãðàììû 
äåéñòâèÿ è õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû îáëàäàþò ïðè- «STATISTICA 6». Äëÿ âûÿâëåíèÿ òåñíîòû ñâÿçè 
ìåðíî ðàâíîé ýôôåêòèâíîñòüþ [4, 1], òî ðåçóëüòàò ìåæäó äàííûìè èñïîëüçîâàëè ðàíãîâûé êîýôôèöè-
òåðàïèè çàâèñèò â îñíîâíîì îò ïåðåíîñèìîñòè åíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Îïðåäåëåíèå ñóùåñ-
òåðàïèè. òâåííîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè âûáîð-

Îñîáåííî âàæíîé ïðîáëåìà ïåðåíîñèìîñòè êàìè ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè-
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè (ÏÔÒ) ñòàíîâèòñÿ ó áîëü- ÷åñêîãî U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè äëÿ íåçàâèñè-
íûõ ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé. Íà ñåãîäíÿøíèé ìûõ âûáîðîê è êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà äëÿ çàâèñè-
äåíü íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ âñòðå÷àåìîñòü ÄÐ, îñî- ìûõ âûáîðîê. 
áåííî ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé Èñõîäíî ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï âûÿâèëè âûñî-
èíñóëüò [2, 3, 5]. ×àñòî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü êóþ âñòðå÷àåìîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ âåãåòà-
êîìáèíèðîâàííîãî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ, ÷ðåâà- òèâíîé ðåàêòèâíîñòè è îáåñïå÷åíèÿ: íåäîñòàòî÷-
òîå íåïðîãíîçèðóåìûì èçìåíåíèåì èõ ôàðìàêî- íûå ïîêàçàòåëè ó 34,4%; 28,0%, èçáûòî÷íûå - ó 
äèíàìèêè è ôàðìàêîêèíåòèêè.  Ñêîðîñòü ðàçâè- 40,0%; 36,0% ïàöèåíòîâ.  
òèÿ ýôôåêòà, åãî äëèòåëüíîñòü, ñèëà ýôôåêòà è Â 1-é, 2-é, 4-é, 5-é ãðóïïàõ â ïðîöåññå íàáëþäå-
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ íèÿ îòìåòèëè äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñ-
êðàéíå èíäèâèäóàëüíà, â 20-95% ñëó÷àåâ ãåíåòè- êèõ ïîêàçàòåëåé (42,05%; 48,86%; 44,94%, ð<0,05). 
÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíà. Â 3-é ãðóïïå íà 7-é äåíü òåðàïèè îòìåòèëè äîñòî-

 Öåëüþ ðàáîòû áûë ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âåðíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèö ñ ïîâûøåíèåì ñèìïà-
ïåðåíîñèìîñòè àíòèäåïðåññàíòîâ ðàçíûõ õèìè- òè÷åñêîé ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà (45,95%; 
÷åñêèõ ãðóïï è åãî çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ âåãå- 48,65%; 37,84%, ð<0,05), íî íà 14-å è 28-å ñóòêè 
òàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå äèàã- òåðàïèè íàáëþäàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè-
íîñòèðîâàííûì äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì â âîññòà- ÷åíèå ýéòîíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (48,65%; 40,54%; 
íîâèòåëüíîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. 43,24%, ð<0,05), ïðè ñíèæåíèè ñèìïàòè÷åñêèõ 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 125 ïàöèåí- (35,14%; 37,84%; 32,43%, ð<0,05). 
òîâ 35-55 ëåò ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì ñðåäíåé 50%-é ðåäóêöèè ÄÐ íà 7-é äåíü íå âûÿâèëè, íà 
ñòåïåíè òÿæåñòè ïî ÌÊÁ-10 â âîññòàíîâèòåëüíîì 14-é äåíü çàðåãèñòðèðîâàëè ó 8,3%  â 1-é ãðóïïå, ó 
ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ñ ëåãêîé ñòå- 16,67% âî 2-é ãðóïïå, ó 37,84%  â 3-é ãðóïïå, 12,5%  
ïåíüþ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ðåäóêöèþ â 5-é ãðóïïå, â 4-é ãðóïïå ðåäóêöèÿ ÄÐ îòñóòñòâîâà-
ÄÐ îöåíèâàëè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà (HDRS-21), à ëà. Íà 28-é äåíü ëå÷åíèÿ 50%-þ ðåäóêöèþ äåïðåñ-
ïåðåíîñèìîñòü ÏÔÒ îöåíèâàëè ïî øêàëå ïîáî÷- ñèè âûÿâèëè òîëüêî ó 52,78% âî 2-é ãðóïïå, ó 
íûõ ðåàêöèé UKU "Udvald for Kliniske Under- 72,97%  â 3-é ãðóïïå. 
sogelser Scale" íà 1-é, 7-é, 14-é è 28-é äíè òåðàïèè. ×èñëî Íß ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíî íå ðàç-
Îïðåäåëÿëè âåãåòàòèâíûé òîíóñ, ðåàêòèâíîñòü è ëè÷àëîñü ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ðàçíûìè âèäàìè 
îáåñïå÷åíèå ïî ìåòîäèêå À.Ì. Âåéíà (1998) äî òåðàïèè è ñîñòàâèëî 36,8%-50,0%, íî ê 28 äíþ òåðà-
íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à òàêæå íà 7-é, 14-é è 28-é äåíü ïèè èõ ÷èñëî áûëî äîñòîâåðíî íèæå â 3-é ãðóïïå. 
òåðàïèè. Â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷àåìîãî ëå÷åíèÿ Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè Íß – äî 2 áàëëîâ  íåçíà÷è-
âñåõ áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà 5 ãðóïï. Â 1-é ãðóïïå òåëüíî çàòðàãèâàþùàÿ ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëü-
ïàöèåíòîâ (36 ÷åëîâåê) ïðîâîäèëàñü áàçèñíàÿ òåðà- íîñòü, îáåñïå÷èëà óäîâëåòâîðèòåëüíóþ ïåðåíîñè-
ïèÿ (ÁÒ)– àñïèðèí 2 ìã/êã 1 ðàç â äåíü è ôåçàì ïî 1 ìîñòü áåç îòêàçîâ îò ëå÷åíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî Íß 
êàïñóëå 3 ðàçà â äåíü. 36 ÷åëîâåê 2-é ãðóïïû ïîëó- ðàçâèâàëèñü íà ïåðâûõ íåäåëÿõ òåðàïèè â âèäå âåãå-
÷àëè ïèðàçèäîë 2 ìã/êã 1 ðàç â ñóòêè ñ ÁÒ. Â 3-é 

 –

òàòèâíûõ è íåñêîëüêî ðåæå â âèäå ïñèõè÷åñêèõ ïàõ ïëàöåáî è ðåäóêöèè âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé 
ðàññòðîéñòâ. Êðîìå ýòîãî, â ãðóïïå ñ èñïîëüçîâà- ïîñëå 1 íåäåëè ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ñïåöèôè÷åñ-
íèåì ïèðàçèäîëà ðåãèñòðèðîâàëè íåâðîëîãè÷åñ- êîå âëèÿíèå àíòèäåïðåññàíòîâ íà ïîâûøåíèå ñèì-
êèå Íß: òðåìîð, ïàðåñòåçèè (27,8%), à ñ ñåðòðàëè- ïàòè÷åñêèõ çíà÷åíèé.
íîì – ðàññòðîéñòâà â ñåêñóàëüíîé ñôåðå: ñíèæå- Ñðàâíèâàÿ âëèÿíèå ñåðòðàëèíà è ïèðëèíäîëà â 
íèå ëèáèäî, íàðóøåíèå îðãàçìà (36,8%). ïðîöåññå êóðñîâîé òåðàïèè áûë óñòàíîâëåí âåãå-

Ïðè ýòîì ìû îáíàðóæèëè çàâèñèìîñòü ìåæäó òîñòàáèëèçèðóþùèé ýôôåêò ïåðâîãî ïðåïàðàòà è 
èñõîäíî íàðóøåííûìè òèïàìè âåãåòàòèâíîé ðåàê- ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ çíà÷åíèé ïðè ïðèìåíå-
òèâíîñòè, îáåñïå÷åíèÿ è ÷àñòîòîé Íß (r=0,73- íèè âòîðîãî. Ñîîòâåòñòâóþùàÿ äèíàìèêà êîððåëè-
0,96). Âåãåòàòèâíûå Íß âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ áûëè ðîâàëà ñ ÷àñòîòîé Íß è íà 28-é äåíü.
ïðÿìî ñâÿçàíû ñ ñèìïàòè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòüþ 
ÂÍÑ (r=0,86-0,96). Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ Íß íà Ëèòåðàòóðà
14-é äåíü â 2-é è 3-é ãðóïïàõ áûëî ñâÿçàíî ñ 1. Àâåäèñîâà À.Ñ., Àõàïêèí Ð.Â. Ïðîáëåìû êëèíè-
óìåíüøåíèåì çíà÷åíèÿ ïî HDRS-21 (r=-0,75- ÷åñêîé îöåíêè ïåðåíîñèìîñòè òåðàïèè ïñèõîòðîï-
0,89), íî íà 28-é äåíü îáíàðóæèëè êîíâåðñèþ íûìè ïðåïàðàòàìè.// Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêî-
õàðàêòåðà çàâèñèìîñòè, òî åñòü ñ óâåëè÷åíèåì çíà- òåðàïèÿ.   ¹1. – 2005. – Ñ 9-12.
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òèâíîñòüþ òèìîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè (r = 0,73- ëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà (Ïðèëîæå-
0,91). íèå "Èíñóëüò").  2001.  ¹ 2.  Ñ. 35-39.
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íèè òèìîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè. èþíÿ 2004 ã. – Ðîñòîâ-íà-Äîíó. 2004.  Ñ. 290- 293.

Ðèñê ðàçâèòèÿ Íß ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâè- 4. Ìîñîëîâ Ñ.Í., Êîñòþêîâà Å.Ã. Íîâûå äîñòèæå-
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ðîâàíî èçìåíåíèå âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè è 
òîíóñà â âèäå ïîâûøåíèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ çíà÷å-
íèé. Îäíàêî íàëè÷èå òàêèõ æå èçìåíåíèé â ãðóï-
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Vegetative disorders influence on of the adverse reaction progressing in the antidepressive 
treatment dynamics in the patients with a depressive episode with organic brain disorders

Leonova, Dmitriev 

Rostov State Medical University, Municipal Hospital No. 4, 
Semashko Central Municipal Hospital No. 1,  Rostov-on-Don

Key words: vegetative disorders, depressive disorders (DD), adverse reaction (AR), pyrazidol, sertraline.

The problem of treatment of poststroke depression has received great actuality in connection with high 
abundance. Adverse reaction on antidepressant action affect to the quality of life and may result in non-
compliance with medication. Vegetative disorders frequently observed at depression and complicate its 
treatment. The aims of the present study were to examine the link between the reset state and dynamics of 
vegetative indexes and adverse reactions of the selective serotonin reuptake inhibitors - stimuloton (sertraline) 
and monoamine oxidase inhibitors – pyrazidol for the patients with poststroke depression.
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Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè 
ýíäîòåëèîöèòîâ ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòíåçèåé è ñàõàðíûì 
äèàáåòîì

Ì.Ê.Ëóêüÿí÷èêîâ, Â.Ï.Òåðåíòüåâ, À.Ä.Áàãìåò, Ý.Â.Êóðáàòîâà 

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèé, àíòèîêñèäàíò.

Àêòèâàöèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ ñóêöèíàò, ÝêîÔàðìÈíâåñò, Ðîññèÿ) â äîçå 6 
ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è ñàõàðíîì ìã/êã/ñóò â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ñ ïîñëåäóþùèì 
äèàáåòå (ÑÄ) âåäåò ê óìåíüøåíèþ ñèíòåçà ýíäî- ïåðåõîäîì íà êàïñóëèðîâàííóþ ôîðìó äî îäíîãî 
ãåííîãî îêñèäà àçîòà (NO), ñâÿçûâàåò NO ïðè ðåàê- ìåñÿöà, ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó (n=25). Ïàöè-
öèè ëèïèäíûìè ðàäèêàëàìè, òåì ñàìûì ñíèæàåò åíòû, íå ïîëó÷àâøèå äîïîëíèòåëüíî ìåêñèêîð, 
ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ âàçîäèëàòàöèþ (ÝÇÂÄ), áûëè îáúåäèíåíû â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (n=20). 
óìåíüøàåò ýôôåêòèâíîñòü ìíîãèõ êëàññîâ ãèïî- Ìåêñèêîð èíàêòèâèðóåò ñâîáîäíûå ðàäèêàëû è ïðå-
òåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, òàê êàê îíè ðåàëèçóþò ïÿòñòâóåò èõ îáðàçîâàíèþ, ó÷àñòâóåò â âîññòàíîâ-
ñâîþ ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ÷åðåç ñèñòå- ëåíèè àíòèîêñèäàíòîâ, óñèëèâàåò êîìïåíñàòîðíóþ 
ìó ýíäîãåííîãî NO [1]. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåí- àêòèâàöèþ àýðîáíîãî ãëèêîëèçà, èíãèáèðóåò ïåðå-
íûì, öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷èòü ýôôåêòèâ- êèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ìîäóëèðóåò àêòèâíîñòü 
íîñòü ìåêñèêîðà íà ôîíå êîìïëåêñíîé òðàäèöèîí- ìåìáðàííîñâÿçàííûõ ôåðìåíòîâ (ôîñôîäèýñòåðà-
íîé òåðàïèè ÀÃ è ÑÄ â îòíîøåíèè êîððåêöèè íàðó- çû, àäåíèëàòöèêëàçû, àöåòèëõîëèíýñòåðàçû) [2]. Â 
øåíèé âàçîäèëàòàöèè ñîñóäîâ è ìåòàáîëè÷åñêîé ñâÿçè ñ ýòèì, ìåêñèêîð ìîæíî íàçâàòü ïðåïàðàòîì 
óñòîé÷èâîñòè ýíäîòåëèîöèòîâ. ìåòàáîëè÷åñêîãî ïëàíà. 

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâà- Âñå ñòàòèñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ïðîâîäèëè ñ 
íèè 45 áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÑÄ, èç íèõ 16 ìóæ÷èí è 29 èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì 
æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 54,7±0,15 “STATISTICA 6.0”.
ãîäà. Ìåòàáîëè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ýíäîòåëèÿ ó Ó áîëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï ÷åðåç 12 íåäåëü 
ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè ïðè èññëåäîâàíèè ôàðìàêî- òåðàïèè óñòàíîâëåíî óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî 
ëîãè÷åñêè ïîòåíöèèðóåìîé ýíäîòåëèéçàâèñèìîé ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ. Ó áîëüíûõ êîíòðîëü-
âàçîäèëàòàöèè. Íà ïåðâîì ýòàïå áîëüíûì ïîäêîæ- íîé ãðóïïû ÝÇÂÄ ïëå÷åâîé àðòåðèè ïðè ïðîáå ñ 
íî ââîäèëè 0,5 ìë 0,01% ðàñòâîðà ìåòàõîëèíà è ñ ìåòàõîëèíîì óâåëè÷èâàëàñü ñ 2,53 0,54% äî 
ïîìîùüþ äîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî óëüòðàçâóêîâîãî 5,91 0,5% (ð<0,05). Ïðè ýòîì, âåëè÷èíà ïðèðîñòà 
ìåòîäà îïðåäåëÿëè èçìåíåíèå äèàìåòðà ïëå÷åâîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà èçìåíÿëàñü ñ 34,3 73,27 % äî 
àðòåðèè è ñêîðîñòè êðîâîòîêà â íåé. Ïî èçìåíå- 74,83 3,25% (ð<0,05). Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû 
íèþ äèàìåòðà àðòåðèè è ïðîöåíòó ïðèðîñòà åãî ÷åðåç 12 íåäåëü ëå÷åíèÿ ÝÇÂÄ âîçðàñòàëà â áîëü-
âåëè÷èíû ïîñëå ïðîáû ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì øåé ñòåïåíè: ñ 2,74 0,1% äî 9,23 0,3% (ð<0,05). Òî 
çíà÷åíèåì îöåíèâàëè ýíäîòåëèéîïîñðåäîâàííûå åñòü, áûëà êðàéíå áëèçêà ê íîðìàëüíîé âåëè÷èíå 
âàçîäèëàòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè àðòåðèè. Äëÿ âàçîäèëàòàöèè ïðè àêòèâàöèè ìóñêàðèíîâûõ 
ýòîãî èñïîëüçîâàëè ýõîãðàôè÷åñêóþ ñèñòåìó ðåöåïòîðîâ. Àìïëèòóäà ïðèðîñòà ËÑÊ âîçðàñòàëà 
ACUSON 128 XP/10 (ÑØÀ). Íà ñëåäóþùèé äåíü ïðàêòè÷åñêè â 3 ðàçà: ñ 33,1 22,39% äî 95,9 13,76% 
áîëüíîìó ââîäèëè â ïðåæíåì îáúåìå ìåòàõîëèí è (ð<0,05).
âíóòðèâåííî 5 ìë 10% ðàñòâîðà àñêîðáèíîâîé êèñ- Ðàçëè÷èå â èçìåíåíèè âàçîäèëàòàöèîííûõ ñïî-
ëîòû. Âíîâü îïðåäåëÿëè èçìåíåíèå äèàìåòðà è ñîáíîñòåé ñîñóäîâ ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï ìîæíî 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â àðòåðèè. Åñëè ïðè ââåäåíèè îáúÿñíèòü àêòèâíûì èçìåíåíèåì ìåòàáîëè÷åñêîé 
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû èìåëî ìåñòî äîïîëíèòåëü- óñòîé÷èâîñòè ýíäîòåëèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
íîå ðàñøèðåíèå àðòåðèè è ïîâûøåíèå àìïëèòóäû ãðóïïû. Òàê, ñî÷åòàíèå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ñ àíòè-
ÝÇÂÄ, òî ó ýíäîòåëèîöèòîâ áûëà ñîõðàíåíà ìåòà- îêñèäàíòîì ìåêñèêîðîì ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøå-
áîëè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ê îêèñëèòåëüíîìó íèåì ìåòàáîëè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ýíäîòåëèÿ. Ýòî 
ñòðåññó [4,5]. ïðîÿâëÿëîñü â áîëåå âûðàæåííîì ïðèðîñòå äèàìåò-

Ïðîäóêöèþ îêñèäà àçîòà îïðåäåëÿëè ïî ñóì- ðà ïëå÷åâîé àðòåðèè è ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòî-
ìàðíîìó ñîäåðæàíèþ íèòðèòîâ/íèòðàòîâ â ïëàçìå êà ïîñëå ââåäåíèÿ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ó ïàöèåí-
êðîâè ñ ïîìîùüþ ðåàêòèâà Ãðèññà [3]. Ïëàçìåí- òîâ â îñíîâíîé ãðóïïå.
íîå ñîäåðæàíèå íèòðèòîâ/íèòðàòîâ îïðåäåëÿëè äî Ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï ïîñëå ëå÷åíèÿ íàáëþäà-
è ïîñëå îêêëþçèîííîé ïðîáû. ëîñü ïîâûøåíèå àìïëèòóäû âàçîäèëàòàöèîííîãî 

Áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå â êîìïëåêñå ñ ñàõàðîñ- îòâåòà è ïðè âûïîëíåíèè îêêëþçèîííîé ïðîáû. Ó 
íèæàþùåé (äèàáåòîí ÌÂ) è àíòèãèïåðòåíçèâíîé áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÝÇÂÄ âîçðàñòàëà ñ 
òåðàïèåé (ýíàëàïðèë è íîðâàñê) ïðåïàðàò ìåòàáî- 5,87±0,62% äî 8,43 0,48% (p<0,05), à ó ïàöèåíòîâ 
ëè÷åñêîãî ïëàíà ìåêñèêîð (ìåòèëýòèëïèðèäèíîëà îñíîâíîé ãðóïïû àìïëèòóäû ÝÇÂÄ óâåëè÷èâàëàñü 
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â áîëüøåé ìåðå (ñ 6,49 0,39% äî 11,24 0,36%). îêèñëèòåëüíîìó ñòðåññó. Òàêèì îáðàçîì, âîññòà-
Òàê, åñëè ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÝÇÂÄ íîâëåíèå àäåêâàòíîãî äèëàòàöèîííîãî îòâåòà ñîñó-
ïðè îêêëþçèîííîé ïðîáå âîçðîñëà, íî, ïî- äîâ â ïðîáå ñ ìåòàõîëèíîì è ðåàêòèâíîé ãèïåðåìè-
ïðåæíåìó, îñòàâàëàñü ñíèæåííîé, òî ó áîëüíûõ åé êàê íåîáõîäèìîå çâåíî â öåïè ýôôåêòèâíîãî òåðà-
îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ñíè-
àíòèîêñèäàíòà ìåêñèêîðà ïðîèçîøëà íîðìàëèçà- æåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà, áûëî äîñòèãíó-
öèÿ âàçîäèëàòàöèîííîãî îòâåòà. òî ïðè êîìáèíàöèè ñòàíäàðòíîé àíòèãèïåðòåíçèâ-

Â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåííàÿ âàçîäèëàòà- íîé è ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè ñ àíòèîêñèäàíòîì 
öèîííàÿ ðåàêöèÿ â îòâåò íà îêêëþçèþ ó áîëüíûõ ìåêñèêîðîì. 
îñíîâíîé ãðóïïû îáúÿñíÿëàñü áîëåå áëàãîïðèÿò-
íûìè èçìåíåíèÿìè îáìåíà îêñèäà àçîòà. Òàê, â Ëèòåðàòóðà
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó áîëüíûõ ÀÃ è ÑÄ ïîñëå 1. Àìåòîâ À.Ñ., Äåìèäîâà Ò.Þ, Ñìàãèíà Ë.Â. Êîì-
ëå÷åíèÿ èñõîäíûé óðîâåíü íèòðàòîâ/íèòðèòîâ â áèíèðîâàííàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ àðòåðèàëüíîé 
ïëàçìå ïðàêòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå èçìåíèëñÿ ãèïåðòåíçèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà 2 // 
(27,21±0,29 ìêìîëü/ë äî è 25,41 0,79 ìêìîëü/ë Consilium medicum. –  2004. Ò.10. – No.2. P.89-96. 
ïîñëå ëå÷åíèÿ), õîòÿ ïðèðîñò ìåòàáîëèòîâ àçîòà 2. Âîðîíèíà Ò.À. Îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò íîâîãî 
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Pharmacotherapeutic correction of metabolic stability of endotheliocytes with patients suffering 
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As a result of examination 45 patients suffering from arterial hypertension and diabetes was proved that 
addition to standart therapy of antioxidant of methylethylpyrinol succinate is accompanied by endothelium 
function improvement, lowering of oxidizing stress and rising of metabolic stability of endothelium. 
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Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè 
ýíäîòåëèîöèòîâ ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòíåçèåé è ñàõàðíûì 
äèàáåòîì

Ì.Ê.Ëóêüÿí÷èêîâ, Â.Ï.Òåðåíòüåâ, À.Ä.Áàãìåò, Ý.Â.Êóðáàòîâà 

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèé, àíòèîêñèäàíò.

Àêòèâàöèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ ñóêöèíàò, ÝêîÔàðìÈíâåñò, Ðîññèÿ) â äîçå 6 
ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è ñàõàðíîì ìã/êã/ñóò â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ñ ïîñëåäóþùèì 
äèàáåòå (ÑÄ) âåäåò ê óìåíüøåíèþ ñèíòåçà ýíäî- ïåðåõîäîì íà êàïñóëèðîâàííóþ ôîðìó äî îäíîãî 
ãåííîãî îêñèäà àçîòà (NO), ñâÿçûâàåò NO ïðè ðåàê- ìåñÿöà, ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó (n=25). Ïàöè-
öèè ëèïèäíûìè ðàäèêàëàìè, òåì ñàìûì ñíèæàåò åíòû, íå ïîëó÷àâøèå äîïîëíèòåëüíî ìåêñèêîð, 
ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ âàçîäèëàòàöèþ (ÝÇÂÄ), áûëè îáúåäèíåíû â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (n=20). 
óìåíüøàåò ýôôåêòèâíîñòü ìíîãèõ êëàññîâ ãèïî- Ìåêñèêîð èíàêòèâèðóåò ñâîáîäíûå ðàäèêàëû è ïðå-
òåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, òàê êàê îíè ðåàëèçóþò ïÿòñòâóåò èõ îáðàçîâàíèþ, ó÷àñòâóåò â âîññòàíîâ-
ñâîþ ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ÷åðåç ñèñòå- ëåíèè àíòèîêñèäàíòîâ, óñèëèâàåò êîìïåíñàòîðíóþ 
ìó ýíäîãåííîãî NO [1]. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåí- àêòèâàöèþ àýðîáíîãî ãëèêîëèçà, èíãèáèðóåò ïåðå-
íûì, öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷èòü ýôôåêòèâ- êèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ìîäóëèðóåò àêòèâíîñòü 
íîñòü ìåêñèêîðà íà ôîíå êîìïëåêñíîé òðàäèöèîí- ìåìáðàííîñâÿçàííûõ ôåðìåíòîâ (ôîñôîäèýñòåðà-
íîé òåðàïèè ÀÃ è ÑÄ â îòíîøåíèè êîððåêöèè íàðó- çû, àäåíèëàòöèêëàçû, àöåòèëõîëèíýñòåðàçû) [2]. Â 
øåíèé âàçîäèëàòàöèè ñîñóäîâ è ìåòàáîëè÷åñêîé ñâÿçè ñ ýòèì, ìåêñèêîð ìîæíî íàçâàòü ïðåïàðàòîì 
óñòîé÷èâîñòè ýíäîòåëèîöèòîâ. ìåòàáîëè÷åñêîãî ïëàíà. 

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâà- Âñå ñòàòèñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ïðîâîäèëè ñ 
íèè 45 áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÑÄ, èç íèõ 16 ìóæ÷èí è 29 èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì 
æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 54,7±0,15 “STATISTICA 6.0”.
ãîäà. Ìåòàáîëè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ýíäîòåëèÿ ó Ó áîëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï ÷åðåç 12 íåäåëü 
ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè ïðè èññëåäîâàíèè ôàðìàêî- òåðàïèè óñòàíîâëåíî óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî 
ëîãè÷åñêè ïîòåíöèèðóåìîé ýíäîòåëèéçàâèñèìîé ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ. Ó áîëüíûõ êîíòðîëü-
âàçîäèëàòàöèè. Íà ïåðâîì ýòàïå áîëüíûì ïîäêîæ- íîé ãðóïïû ÝÇÂÄ ïëå÷åâîé àðòåðèè ïðè ïðîáå ñ 
íî ââîäèëè 0,5 ìë 0,01% ðàñòâîðà ìåòàõîëèíà è ñ ìåòàõîëèíîì óâåëè÷èâàëàñü ñ 2,53 0,54% äî 
ïîìîùüþ äîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî óëüòðàçâóêîâîãî 5,91 0,5% (ð<0,05). Ïðè ýòîì, âåëè÷èíà ïðèðîñòà 
ìåòîäà îïðåäåëÿëè èçìåíåíèå äèàìåòðà ïëå÷åâîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà èçìåíÿëàñü ñ 34,3 73,27 % äî 
àðòåðèè è ñêîðîñòè êðîâîòîêà â íåé. Ïî èçìåíå- 74,83 3,25% (ð<0,05). Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû 
íèþ äèàìåòðà àðòåðèè è ïðîöåíòó ïðèðîñòà åãî ÷åðåç 12 íåäåëü ëå÷åíèÿ ÝÇÂÄ âîçðàñòàëà â áîëü-
âåëè÷èíû ïîñëå ïðîáû ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì øåé ñòåïåíè: ñ 2,74 0,1% äî 9,23 0,3% (ð<0,05). Òî 
çíà÷åíèåì îöåíèâàëè ýíäîòåëèéîïîñðåäîâàííûå åñòü, áûëà êðàéíå áëèçêà ê íîðìàëüíîé âåëè÷èíå 
âàçîäèëàòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè àðòåðèè. Äëÿ âàçîäèëàòàöèè ïðè àêòèâàöèè ìóñêàðèíîâûõ 
ýòîãî èñïîëüçîâàëè ýõîãðàôè÷åñêóþ ñèñòåìó ðåöåïòîðîâ. Àìïëèòóäà ïðèðîñòà ËÑÊ âîçðàñòàëà 
ACUSON 128 XP/10 (ÑØÀ). Íà ñëåäóþùèé äåíü ïðàêòè÷åñêè â 3 ðàçà: ñ 33,1 22,39% äî 95,9 13,76% 
áîëüíîìó ââîäèëè â ïðåæíåì îáúåìå ìåòàõîëèí è (ð<0,05).
âíóòðèâåííî 5 ìë 10% ðàñòâîðà àñêîðáèíîâîé êèñ- Ðàçëè÷èå â èçìåíåíèè âàçîäèëàòàöèîííûõ ñïî-
ëîòû. Âíîâü îïðåäåëÿëè èçìåíåíèå äèàìåòðà è ñîáíîñòåé ñîñóäîâ ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï ìîæíî 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â àðòåðèè. Åñëè ïðè ââåäåíèè îáúÿñíèòü àêòèâíûì èçìåíåíèåì ìåòàáîëè÷åñêîé 
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû èìåëî ìåñòî äîïîëíèòåëü- óñòîé÷èâîñòè ýíäîòåëèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
íîå ðàñøèðåíèå àðòåðèè è ïîâûøåíèå àìïëèòóäû ãðóïïû. Òàê, ñî÷åòàíèå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ñ àíòè-
ÝÇÂÄ, òî ó ýíäîòåëèîöèòîâ áûëà ñîõðàíåíà ìåòà- îêñèäàíòîì ìåêñèêîðîì ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøå-
áîëè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ê îêèñëèòåëüíîìó íèåì ìåòàáîëè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ýíäîòåëèÿ. Ýòî 
ñòðåññó [4,5]. ïðîÿâëÿëîñü â áîëåå âûðàæåííîì ïðèðîñòå äèàìåò-

Ïðîäóêöèþ îêñèäà àçîòà îïðåäåëÿëè ïî ñóì- ðà ïëå÷åâîé àðòåðèè è ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòî-
ìàðíîìó ñîäåðæàíèþ íèòðèòîâ/íèòðàòîâ â ïëàçìå êà ïîñëå ââåäåíèÿ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ó ïàöèåí-
êðîâè ñ ïîìîùüþ ðåàêòèâà Ãðèññà [3]. Ïëàçìåí- òîâ â îñíîâíîé ãðóïïå.
íîå ñîäåðæàíèå íèòðèòîâ/íèòðàòîâ îïðåäåëÿëè äî Ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï ïîñëå ëå÷åíèÿ íàáëþäà-
è ïîñëå îêêëþçèîííîé ïðîáû. ëîñü ïîâûøåíèå àìïëèòóäû âàçîäèëàòàöèîííîãî 

Áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå â êîìïëåêñå ñ ñàõàðîñ- îòâåòà è ïðè âûïîëíåíèè îêêëþçèîííîé ïðîáû. Ó 
íèæàþùåé (äèàáåòîí ÌÂ) è àíòèãèïåðòåíçèâíîé áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÝÇÂÄ âîçðàñòàëà ñ 
òåðàïèåé (ýíàëàïðèë è íîðâàñê) ïðåïàðàò ìåòàáî- 5,87±0,62% äî 8,43 0,48% (p<0,05), à ó ïàöèåíòîâ 
ëè÷åñêîãî ïëàíà ìåêñèêîð (ìåòèëýòèëïèðèäèíîëà îñíîâíîé ãðóïïû àìïëèòóäû ÝÇÂÄ óâåëè÷èâàëàñü 
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â áîëüøåé ìåðå (ñ 6,49 0,39% äî 11,24 0,36%). îêèñëèòåëüíîìó ñòðåññó. Òàêèì îáðàçîì, âîññòà-
Òàê, åñëè ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÝÇÂÄ íîâëåíèå àäåêâàòíîãî äèëàòàöèîííîãî îòâåòà ñîñó-
ïðè îêêëþçèîííîé ïðîáå âîçðîñëà, íî, ïî- äîâ â ïðîáå ñ ìåòàõîëèíîì è ðåàêòèâíîé ãèïåðåìè-
ïðåæíåìó, îñòàâàëàñü ñíèæåííîé, òî ó áîëüíûõ åé êàê íåîáõîäèìîå çâåíî â öåïè ýôôåêòèâíîãî òåðà-
îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ñíè-
àíòèîêñèäàíòà ìåêñèêîðà ïðîèçîøëà íîðìàëèçà- æåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà, áûëî äîñòèãíó-
öèÿ âàçîäèëàòàöèîííîãî îòâåòà. òî ïðè êîìáèíàöèè ñòàíäàðòíîé àíòèãèïåðòåíçèâ-
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from arterial hypertension and diabetes

M.K.Lukiantchikov, V.P.Terentiev, A.D.Bugmet, E.V.Kurbatova

Rostov State Medical University, Rostov -on-Don

Key words: arterial hypertension, diabetes, vascular endothelium, antioxidant.

As a result of examination 45 patients suffering from arterial hypertension and diabetes was proved that 
addition to standart therapy of antioxidant of methylethylpyrinol succinate is accompanied by endothelium 
function improvement, lowering of oxidizing stress and rising of metabolic stability of endothelium. 
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Êëþ÷åâûå ñëîâà:  Â-àäðåíîðåöåïòîðû, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, â-àäðåíîáëîêàòîðû.

Â-àäðåíîáëîêàòîðû (ÁÀÁ) øèðîêî èñïîëüçó- òåðèñòèêè â-ÀÐ:
þòñÿ â ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ). Â · Bmax – êîëè÷åñòâî ó÷àñòêîâ ñâÿçûâàíèÿ â-ÀÐ 
ðÿäå êðóïíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî íà ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîöèòàõ;
ïîêàçàíî, ÷òî ÁÀÁ ñïîñîáíû ñíèæàòü ðèñê ñìåð-  Kd – êîíñòàíòà ðàâíîâåñíîé äèññîöèàöèè;òíîñòè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó áîëü-

 ISO – èçîïðîòåðåíîëîë-ñòèìóëèðîâàííûé óðî-íûõ ñ ÀÃ.
Ñòðåìëåíèå ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçî- âåíü öÀÌÔ;

ïàñíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïðèâåëî ê ðàçðà-  IC30(M) – êîíöåíòðàöèÿ ìåòîïðîëîëà, ñíèæà-
áîòêå íîâûõ ôîðì ÁÀÁ ñ óñîâåðøåíñòâîâàííîé þùàÿ ýôôåêò ISO íà 30%;
ñèñòåìîé äîñòàâêè ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà. Ôîð- Èçó÷åíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ ëèãàí-
ìà ìåòîïðîëîëà ñ êîíòðîëèðóåìûì âûñâîáîæäå- äîâ â-ÀÐ ëèìôîèäíûìè êëåòêàìè ïðîâîäèëîñü ñ 
íèåì (CR/XL) îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå ïîñòî- ïîìîùüþ ìå÷åííîãî 3Í-äèãèäðîàëïðåíîëîëà. Èçó-
ÿííîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â êðîâè [1]. Ýòî ÷åíèå âëèÿíèÿ ISO íà ñîäåðæàíèå öÀÌÔ â ëèìôî-
äîëæíî ïðèâîäèòü ê áîëåå ñòàáèëüíîìó àíòèãè- èäíûõ êëåòêàõ ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ 
ïåðòåíçèâíîìó ýôôåêòó â ñðàâíåíèè ñ îáû÷íîé ôèðìû ”Amersham”. 
ôîðìîé ïðåïàðàòà [2]. Îäíàêî àíòèãèïåðòåíçèâ- Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ ÀÃ 
íûé ýôôåêò ìåòîïðîëîëà íå êîððåëèðóåò ñ êîí- íàáëþäàëñÿ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
öåíòðàöèåé ïðåïàðàòà â êðîâè [3]. Ïîýòîìó èçó÷å- ïëîòíîñòè â-ÀÐ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîöèòàõ 
íèå ñîñòîÿíèå è ìîäèôèêàöèè êëåòî÷íîé â- (Bmax) â ñðàâíåíèè ñ íîðìîòåíçèâíûìè äîáðî-
àäðåíîðåöåïöèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûìè ôîð- âîëüöàìè: 2393±100 (1790-3210) ïìîëü/ìëí êë vs 
ìàìè ìåòîïðîëîëà, âåðîÿòíî, ñìîæåò äàòü îòâåò íà 1215±46 (1010-1460). Òàêæå ó áîëüíûõ ñ ÀÃ 1-2 ñòå-
âîïðîñ îá îòëè÷èÿõ â äåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ïåíè áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ ISO 
ïðåïàðàòà íà ðåöåïòîðíîì óðîâíå. 2,7±0,1 (2,2-3,4) vs 1,7±0,1 (1,2-2,6) ó÷.ñâÿç/êë â ñðàâ-

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îöåíêå íåíèè ñ íîðìîòåíçèâíûìè äîáðîâîëüöàìè. 
ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íîé â-àäðåíîðåöåïöèè ó áîëü- Îáå ôîðìû ìåòîïðîëîëà (CR/XL è IR) îêàçûâà-
íûõ ñ ÀÃ â ñðàâíåíèè ñ íîðìîòåíçèâíûìè äîáðî- ëè äîñòîâåðíî ñíèæàëè ïîêàçàòåëè ÀÄ (ÑÀÄ, ÄÀÄ) 
âîëüöàìè è ìîäèôèêàöèþ êëåòî÷íîé â- è ×ÑÑ ïî äàííûì îôèñíûõ èçìåðåíèé (ð<0,001). 
àäðåíîðåöåïöèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìåòîïðîëîëîì ó Íà ôîíå òåðàïèè ìåòîïðîëîëîì CR/XL íàáëþäà-
áîëüíûõ ñ ÀÃ 1-2 ñòåïåíè. ëîñü áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÄÀÄ íà 15±1 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî ìì.ðò.ñò. ïî ñðàâíåíèþ ñ 10±2 ìì.ðò.ñò. íà ôîíå ëå÷å-
âêëþ÷åíî 20 ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì íèÿ ìåòîïðîëîëîì IR (ð<0,01), îäíàêî, ïî îñòàëü-
ýññåíöèàëüíîé ÀÃ 1-2 ñòåïåíè è 10 íîðìîòåíçèâ- íûì ïîêàçàòåëÿì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé 
íûõ äîáðîâîëüöåâ. Ïî ìàññî-ðîñòîâûì ïîêàçàòå- âûÿâëåíî íå áûëî. Áûëî îòìå÷åíî ïî÷òè èäåíòè÷-
ëÿì ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ñ äðóãîì. Èññëåäî- íîå ñíèæåíèå ×ÑÑ äî 69±3 (ð<0,001) è 70±1 
âàíèå ñîñòîÿëî èç 2 ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðî- (ð<0,001) óäàðîâ â ìèíóòó íà ôîíå ëå÷åíèÿ CR/XL è 
âîäèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íîé â- IR, ñîîòâåòñòâåííî.
àäðåíîðåöåïöèè ó áîëüíûõ ñ ÀÃ 1-2 ñòåïåíè è íîð- Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ÑÌÀÄ, âûÿâëåíà ñòàòèñ-
ìîòåíçèâíûõ äîáðîâîëüöåâ. Íà âòîðîì ýòàïå ïàöè- òè÷åñêè çíà÷èìàÿ äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
åíòû ñ ÀÃ ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ìåòîïðîëîëîì ñ êîí- ÑÌÀÄ íà ôîíå òåðàïèè îáåèìè ïðåïàðàòàìè, êðî-
òðîëèðóåìûì âûñâîáîæäåíèåì (CR/XL) â äîçå ìå ïîêàçàòåëåé äíåâíîãî ÑÀÄ è íî÷íîé ×ÑÑ. Çíà-
100 ìã îäíîêðàòíî â ñóòêè è ìåòîïðîëîëîì ñ îáû÷- ÷èìûõ ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ è ñòå-
íûì âûñâîáîæäåíèåì (IR) â äîçå 50 ìã äâà ðàçà â ïåíè ñíèæåíèÿ ÀÄ íàéäåíî íå áûëî. Îäíàêî, òàêæå 
ñóòêè ïî ìåòîäèêå ïåðåêðåñòíîãî äèçàéíà. Äî êàê è ïðè îôèñíîì èçìåðåíèè, áûëî âûÿâëåíî ðàâ-
íà÷àëà òåðàïèè, íà 7 íåäåëå ëå÷åíèÿ è íà 17 íåäåëå íîçíà÷íîå ñíèæåíèå ×ÑÑ íà ôîíå îáîèõ ðåæèìîâ 
òåðàïèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, âêëþ÷åííûõ â òåðàïèè CR\XL è IR äî 70±2 (ð<0,01) è 70±2 
èññëåäîâàíèå, áûëà âçÿòà êðîâü äëÿ èçó÷åíèÿ ïàðà- (ð<0,001) óäàðîâ â ìèíóòó, ñîîòâåòñòâåííî.
ìåòðîâ â-àäðåíîðåöåïòîðîâ (â-ÀÐ) (Bmax, Kd, Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ â-ÀÐ ïðåäñòàâëåíà â òàá-
ISO, IC50 (P), IC30(M)), ïðîâåäåíî ôèçèêàëüíîå ëèöå.
îáñëåäîâàíèå ñ èçìåðåíèåì îôèñíîãî ÀÄ, ×ÑÑ Âûâîäû.
(ìåòîäîì Êîðîòêîâà â ïîëîæåíèè ñèäÿ 3-õ êðàòíî 1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ 1-2 ñòåïåíè íàáëþäàþòñÿ 
ñ èíòåðâàëîì â 1 ìèíóòó), ÝÊÃ, ïðîâåäåíî ñóòî÷-

íàðóøåíèÿ êëåòî÷íîé â-àäðåíîðåöåïöèè ïî ñðàâ-íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
íåíèþ ñ íîðìîòåíçèâíûìè äîáðîâîëüöàìè, ÷òî ïðî-(ÑÌÀÄ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóòî÷íûõ ìîíèòîðîâ 
ÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè êîëè÷åñòâåííîãî ïîêàçàòåëÿ Medinex 02 ABPM. Èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå õàðàê-

·
·

·

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

â-ÀÐ (Bmax) è êîñâåííîãî ïîêàçàòåëÿ ôóíêöèî- æåíèþ ïîêàçàòåëÿ ÈÂ äíåâíîãî ÄÀÄ íà ôîíå òåðà-
íàëüíîé àêòèâíîñòè â-ÀÐ (ISO) íà ïåðèôåðè÷åñ- ïèè CR/XL (ð<0,05). 
êèõ ëèìôîöèòàõ;

2. Îáà ïðåïàðàòà ìåòîïðîëîëà CR/XL è IR â Ëèòåðàòóðà
ñóòî÷íîé äîçå 100 ìã îêàçûâàëè âëèÿíèå íà ïàðà- 1. Lücker P., Moore G., Wiselgren I., et al. Pharma-
ìåòðû â2-ÀÐ ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ; cokinetic and pharmacodynamic comparison of 

3.  Íà ôîíå òåðàïèè îáåèìè ôîðìàìè ìåòîïðî- metoprolol CR/ZOK once daily with conventional 
ëîëà CR/XL è IR íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà- tablets once daily and in divided doses. // J Clin 
÷èìîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ Bmax ïî ñðàâíåíèþ ñ Pharmacol 1990; 30 (Suppl): S17-27.
èñõîäíûì çíà÷åíèåì, ïðè÷åì íà ôîíå òåðàïèè IR 2. Plosker G.L., Clissold S.P. Controlled release 
ýòî ñíèæåíèå áîëåå âûðàæåíî (p < 0,001); Ïîêàçà- metoprolol formulations. A review of their 
òåëü ISO äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà ôîíå îáîèõ pharmacodynamic and pharmacokinetic properties, 
ðåæèìîâ òåðàïèè, îäíàêî, äîñòîâåðíî áîëåå âûðà- and therapeutic use in hypertension and ischaemic heart 
æåííîå óâåëè÷åíèå áûëî ïîëó÷åíî íà ôîíå òåðà- disease.  // Drugs 1992; 43 (3): 382-414. 
ïèè CR/XL (p < 0,001). Íà ôîíå òåðàïèè IR áûëî 3. Zineh I., Beitelshees A.L., Gaedigk A., Walker J.R., 
ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå íàðàñòàíèå Kd (p < 0,05). Pauly D.F., Eberst K., Leeder J.S., Phillips M.S., 

4. Ïî ðåçóëüòàòàì îôèñíîãî èçìåðåíèÿ ÀÄ è Gelfand C.A., Johnson J.A. Pharmacokinetics and 
äàííûì ÑÌÀÄ îáà ïðåïàðàòà ïðîäåìîíñòðèðîâà- CYP2D6 genotypes do not predict metoprolol adverse 
ëè äîñòîâåðíûé àíòèãèïåðòåíèçèâíûé ýôôåêò, events or efficacy in hypertension. Clin Pharmacol 
îäíàêî, CR/XL îêàçûâàë áîëåå âûðàæåííûé Ther. 2004 Dec;76(6):536-44.
ýôôåêò íà ïîêàçàòåëü ÄÀÄ, íåæåëè IR ïðè îôèñ-
íîì èçìåðåíèè ÀÄ (ð<0,01). Ïî äàííûì ÑÌÀÄ 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ïðåïàðàòîâ 
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî òîëüêî ïî áîëüøåìó ñíè-

Status of Â-adrenoreceptors in patients with arterial hypertension and its modification during 
immediate-release metoprolol and controlled-release metoprolol treatment 

O.A.Maneshina, M.V.Leonova, Yu.B.Belousov, A.S.Dukhanin

RSMU, Moscow

Key words: â-adrenoreceptor, arterial hypertension, beta-blockers. 

Patients with mild to moderate hypertension have altered â-adrenoreceptors activity and density in peripheral 
lymphocytes: â-AR density (Bmax) and â-adrenergic-mediated adenylate cyclase activity (ISO) were 
significantly reduced in comparison with normotensive subjects. In spite of the equal antihypertensive effect of 
CR/XL and IR, â-adrenoreceptors modification differed with IR and CX/XL treatment. Metoprolol IR more 
effectively down-regulated â-adrenoreceptor density and less intensively up-regulated isoproterenolol-
stimulated cAMP level in comparison with metoprolol CR/XL. 

Òàáëèöà

Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé â-ÀÐ íà ëèìôîöèòàõ íà ôîíå òåðàïèè ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
 ìåòîïðîëîëà (CR/XL è IR) ó áîëüíûõ ñ ÀÃ

Ïîêàçàòåëü Äî íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ (1)  

Ïðåïàðàò
×åðåç 7 

íåäåëü (2)
Ð (1-2)

Ð ìåæäó 
ãðóïïàìè

CR/XL
 

2122±81 p < 0,01Âmax
 

2393±100
 IR  1863±83 p < 0,001

p < 0,001

CR/XL 28±2 p > 0,05 Kd 25±1
IR 28±1 p < 0,05

p>0,05 

CR/XL 3,5±0,1 p < 0,001ISO 2,7±0,1

IR 3,0±0,1 p < 0,01
p < 0,001

CR/XL 19±1 p < 0,001IC30 (M) 24±1

IR 20±1 p < 0,05
p > 0,05
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Â-àäðåíîáëîêàòîðû (ÁÀÁ) øèðîêî èñïîëüçó- òåðèñòèêè â-ÀÐ:
þòñÿ â ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ). Â · Bmax – êîëè÷åñòâî ó÷àñòêîâ ñâÿçûâàíèÿ â-ÀÐ 
ðÿäå êðóïíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî íà ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîöèòàõ;
ïîêàçàíî, ÷òî ÁÀÁ ñïîñîáíû ñíèæàòü ðèñê ñìåð-  Kd – êîíñòàíòà ðàâíîâåñíîé äèññîöèàöèè;òíîñòè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó áîëü-

 ISO – èçîïðîòåðåíîëîë-ñòèìóëèðîâàííûé óðî-íûõ ñ ÀÃ.
Ñòðåìëåíèå ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçî- âåíü öÀÌÔ;

ïàñíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïðèâåëî ê ðàçðà-  IC30(M) – êîíöåíòðàöèÿ ìåòîïðîëîëà, ñíèæà-
áîòêå íîâûõ ôîðì ÁÀÁ ñ óñîâåðøåíñòâîâàííîé þùàÿ ýôôåêò ISO íà 30%;
ñèñòåìîé äîñòàâêè ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà. Ôîð- Èçó÷åíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ ëèãàí-
ìà ìåòîïðîëîëà ñ êîíòðîëèðóåìûì âûñâîáîæäå- äîâ â-ÀÐ ëèìôîèäíûìè êëåòêàìè ïðîâîäèëîñü ñ 
íèåì (CR/XL) îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå ïîñòî- ïîìîùüþ ìå÷åííîãî 3Í-äèãèäðîàëïðåíîëîëà. Èçó-
ÿííîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â êðîâè [1]. Ýòî ÷åíèå âëèÿíèÿ ISO íà ñîäåðæàíèå öÀÌÔ â ëèìôî-
äîëæíî ïðèâîäèòü ê áîëåå ñòàáèëüíîìó àíòèãè- èäíûõ êëåòêàõ ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ 
ïåðòåíçèâíîìó ýôôåêòó â ñðàâíåíèè ñ îáû÷íîé ôèðìû ”Amersham”. 
ôîðìîé ïðåïàðàòà [2]. Îäíàêî àíòèãèïåðòåíçèâ- Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ ÀÃ 
íûé ýôôåêò ìåòîïðîëîëà íå êîððåëèðóåò ñ êîí- íàáëþäàëñÿ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
öåíòðàöèåé ïðåïàðàòà â êðîâè [3]. Ïîýòîìó èçó÷å- ïëîòíîñòè â-ÀÐ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîöèòàõ 
íèå ñîñòîÿíèå è ìîäèôèêàöèè êëåòî÷íîé â- (Bmax) â ñðàâíåíèè ñ íîðìîòåíçèâíûìè äîáðî-
àäðåíîðåöåïöèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûìè ôîð- âîëüöàìè: 2393±100 (1790-3210) ïìîëü/ìëí êë vs 
ìàìè ìåòîïðîëîëà, âåðîÿòíî, ñìîæåò äàòü îòâåò íà 1215±46 (1010-1460). Òàêæå ó áîëüíûõ ñ ÀÃ 1-2 ñòå-
âîïðîñ îá îòëè÷èÿõ â äåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ïåíè áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ ISO 
ïðåïàðàòà íà ðåöåïòîðíîì óðîâíå. 2,7±0,1 (2,2-3,4) vs 1,7±0,1 (1,2-2,6) ó÷.ñâÿç/êë â ñðàâ-

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îöåíêå íåíèè ñ íîðìîòåíçèâíûìè äîáðîâîëüöàìè. 
ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íîé â-àäðåíîðåöåïöèè ó áîëü- Îáå ôîðìû ìåòîïðîëîëà (CR/XL è IR) îêàçûâà-
íûõ ñ ÀÃ â ñðàâíåíèè ñ íîðìîòåíçèâíûìè äîáðî- ëè äîñòîâåðíî ñíèæàëè ïîêàçàòåëè ÀÄ (ÑÀÄ, ÄÀÄ) 
âîëüöàìè è ìîäèôèêàöèþ êëåòî÷íîé â- è ×ÑÑ ïî äàííûì îôèñíûõ èçìåðåíèé (ð<0,001). 
àäðåíîðåöåïöèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìåòîïðîëîëîì ó Íà ôîíå òåðàïèè ìåòîïðîëîëîì CR/XL íàáëþäà-
áîëüíûõ ñ ÀÃ 1-2 ñòåïåíè. ëîñü áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÄÀÄ íà 15±1 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî ìì.ðò.ñò. ïî ñðàâíåíèþ ñ 10±2 ìì.ðò.ñò. íà ôîíå ëå÷å-
âêëþ÷åíî 20 ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì íèÿ ìåòîïðîëîëîì IR (ð<0,01), îäíàêî, ïî îñòàëü-
ýññåíöèàëüíîé ÀÃ 1-2 ñòåïåíè è 10 íîðìîòåíçèâ- íûì ïîêàçàòåëÿì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé 
íûõ äîáðîâîëüöåâ. Ïî ìàññî-ðîñòîâûì ïîêàçàòå- âûÿâëåíî íå áûëî. Áûëî îòìå÷åíî ïî÷òè èäåíòè÷-
ëÿì ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ñ äðóãîì. Èññëåäî- íîå ñíèæåíèå ×ÑÑ äî 69±3 (ð<0,001) è 70±1 
âàíèå ñîñòîÿëî èç 2 ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðî- (ð<0,001) óäàðîâ â ìèíóòó íà ôîíå ëå÷åíèÿ CR/XL è 
âîäèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íîé â- IR, ñîîòâåòñòâåííî.
àäðåíîðåöåïöèè ó áîëüíûõ ñ ÀÃ 1-2 ñòåïåíè è íîð- Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ÑÌÀÄ, âûÿâëåíà ñòàòèñ-
ìîòåíçèâíûõ äîáðîâîëüöåâ. Íà âòîðîì ýòàïå ïàöè- òè÷åñêè çíà÷èìàÿ äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
åíòû ñ ÀÃ ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ìåòîïðîëîëîì ñ êîí- ÑÌÀÄ íà ôîíå òåðàïèè îáåèìè ïðåïàðàòàìè, êðî-
òðîëèðóåìûì âûñâîáîæäåíèåì (CR/XL) â äîçå ìå ïîêàçàòåëåé äíåâíîãî ÑÀÄ è íî÷íîé ×ÑÑ. Çíà-
100 ìã îäíîêðàòíî â ñóòêè è ìåòîïðîëîëîì ñ îáû÷- ÷èìûõ ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ è ñòå-
íûì âûñâîáîæäåíèåì (IR) â äîçå 50 ìã äâà ðàçà â ïåíè ñíèæåíèÿ ÀÄ íàéäåíî íå áûëî. Îäíàêî, òàêæå 
ñóòêè ïî ìåòîäèêå ïåðåêðåñòíîãî äèçàéíà. Äî êàê è ïðè îôèñíîì èçìåðåíèè, áûëî âûÿâëåíî ðàâ-
íà÷àëà òåðàïèè, íà 7 íåäåëå ëå÷åíèÿ è íà 17 íåäåëå íîçíà÷íîå ñíèæåíèå ×ÑÑ íà ôîíå îáîèõ ðåæèìîâ 
òåðàïèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, âêëþ÷åííûõ â òåðàïèè CR\XL è IR äî 70±2 (ð<0,01) è 70±2 
èññëåäîâàíèå, áûëà âçÿòà êðîâü äëÿ èçó÷åíèÿ ïàðà- (ð<0,001) óäàðîâ â ìèíóòó, ñîîòâåòñòâåííî.
ìåòðîâ â-àäðåíîðåöåïòîðîâ (â-ÀÐ) (Bmax, Kd, Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ â-ÀÐ ïðåäñòàâëåíà â òàá-
ISO, IC50 (P), IC30(M)), ïðîâåäåíî ôèçèêàëüíîå ëèöå.
îáñëåäîâàíèå ñ èçìåðåíèåì îôèñíîãî ÀÄ, ×ÑÑ Âûâîäû.
(ìåòîäîì Êîðîòêîâà â ïîëîæåíèè ñèäÿ 3-õ êðàòíî 1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ 1-2 ñòåïåíè íàáëþäàþòñÿ 
ñ èíòåðâàëîì â 1 ìèíóòó), ÝÊÃ, ïðîâåäåíî ñóòî÷-

íàðóøåíèÿ êëåòî÷íîé â-àäðåíîðåöåïöèè ïî ñðàâ-íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
íåíèþ ñ íîðìîòåíçèâíûìè äîáðîâîëüöàìè, ÷òî ïðî-(ÑÌÀÄ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóòî÷íûõ ìîíèòîðîâ 
ÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè êîëè÷åñòâåííîãî ïîêàçàòåëÿ Medinex 02 ABPM. Èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå õàðàê-

·
·

·

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

â-ÀÐ (Bmax) è êîñâåííîãî ïîêàçàòåëÿ ôóíêöèî- æåíèþ ïîêàçàòåëÿ ÈÂ äíåâíîãî ÄÀÄ íà ôîíå òåðà-
íàëüíîé àêòèâíîñòè â-ÀÐ (ISO) íà ïåðèôåðè÷åñ- ïèè CR/XL (ð<0,05). 
êèõ ëèìôîöèòàõ;

2. Îáà ïðåïàðàòà ìåòîïðîëîëà CR/XL è IR â Ëèòåðàòóðà
ñóòî÷íîé äîçå 100 ìã îêàçûâàëè âëèÿíèå íà ïàðà- 1. Lücker P., Moore G., Wiselgren I., et al. Pharma-
ìåòðû â2-ÀÐ ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ; cokinetic and pharmacodynamic comparison of 

3.  Íà ôîíå òåðàïèè îáåèìè ôîðìàìè ìåòîïðî- metoprolol CR/ZOK once daily with conventional 
ëîëà CR/XL è IR íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà- tablets once daily and in divided doses. // J Clin 
÷èìîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ Bmax ïî ñðàâíåíèþ ñ Pharmacol 1990; 30 (Suppl): S17-27.
èñõîäíûì çíà÷åíèåì, ïðè÷åì íà ôîíå òåðàïèè IR 2. Plosker G.L., Clissold S.P. Controlled release 
ýòî ñíèæåíèå áîëåå âûðàæåíî (p < 0,001); Ïîêàçà- metoprolol formulations. A review of their 
òåëü ISO äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà ôîíå îáîèõ pharmacodynamic and pharmacokinetic properties, 
ðåæèìîâ òåðàïèè, îäíàêî, äîñòîâåðíî áîëåå âûðà- and therapeutic use in hypertension and ischaemic heart 
æåííîå óâåëè÷åíèå áûëî ïîëó÷åíî íà ôîíå òåðà- disease.  // Drugs 1992; 43 (3): 382-414. 
ïèè CR/XL (p < 0,001). Íà ôîíå òåðàïèè IR áûëî 3. Zineh I., Beitelshees A.L., Gaedigk A., Walker J.R., 
ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå íàðàñòàíèå Kd (p < 0,05). Pauly D.F., Eberst K., Leeder J.S., Phillips M.S., 

4. Ïî ðåçóëüòàòàì îôèñíîãî èçìåðåíèÿ ÀÄ è Gelfand C.A., Johnson J.A. Pharmacokinetics and 
äàííûì ÑÌÀÄ îáà ïðåïàðàòà ïðîäåìîíñòðèðîâà- CYP2D6 genotypes do not predict metoprolol adverse 
ëè äîñòîâåðíûé àíòèãèïåðòåíèçèâíûé ýôôåêò, events or efficacy in hypertension. Clin Pharmacol 
îäíàêî, CR/XL îêàçûâàë áîëåå âûðàæåííûé Ther. 2004 Dec;76(6):536-44.
ýôôåêò íà ïîêàçàòåëü ÄÀÄ, íåæåëè IR ïðè îôèñ-
íîì èçìåðåíèè ÀÄ (ð<0,01). Ïî äàííûì ÑÌÀÄ 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ïðåïàðàòîâ 
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî òîëüêî ïî áîëüøåìó ñíè-

Status of Â-adrenoreceptors in patients with arterial hypertension and its modification during 
immediate-release metoprolol and controlled-release metoprolol treatment 

O.A.Maneshina, M.V.Leonova, Yu.B.Belousov, A.S.Dukhanin

RSMU, Moscow

Key words: â-adrenoreceptor, arterial hypertension, beta-blockers. 

Patients with mild to moderate hypertension have altered â-adrenoreceptors activity and density in peripheral 
lymphocytes: â-AR density (Bmax) and â-adrenergic-mediated adenylate cyclase activity (ISO) were 
significantly reduced in comparison with normotensive subjects. In spite of the equal antihypertensive effect of 
CR/XL and IR, â-adrenoreceptors modification differed with IR and CX/XL treatment. Metoprolol IR more 
effectively down-regulated â-adrenoreceptor density and less intensively up-regulated isoproterenolol-
stimulated cAMP level in comparison with metoprolol CR/XL. 

Òàáëèöà

Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé â-ÀÐ íà ëèìôîöèòàõ íà ôîíå òåðàïèè ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
 ìåòîïðîëîëà (CR/XL è IR) ó áîëüíûõ ñ ÀÃ

Ïîêàçàòåëü Äî íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ (1)  

Ïðåïàðàò
×åðåç 7 

íåäåëü (2)
Ð (1-2)

Ð ìåæäó 
ãðóïïàìè

CR/XL
 

2122±81 p < 0,01Âmax
 

2393±100
 IR  1863±83 p < 0,001

p < 0,001

CR/XL 28±2 p > 0,05 Kd 25±1
IR 28±1 p < 0,05

p>0,05 

CR/XL 3,5±0,1 p < 0,001ISO 2,7±0,1

IR 3,0±0,1 p < 0,01
p < 0,001

CR/XL 19±1 p < 0,001IC30 (M) 24±1

IR 20±1 p < 0,05
p > 0,05
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Ïðîãðåññèðîâàíèå ãåñòîçà äî òÿæåëîé ñòåïå- âûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îïðåäåëÿ-
íè ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâèçàöèåé ñâîáîäíîðàäè- åòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÑÎÄ – 163% îò 
êàëüíûõ ïðîöåññîâ è èñòîùåíèåì ðåçåðâîâ àíòè- èñõîäíîé. Íà òðåòüè ñóòêè îòìå÷àåòñÿ èñòîùåíèå 
îêñèäàíòíîé ñèñòåìû, ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè àêòèâíîñòè ÑÎÄ è óðîâåíü ðåãèñòðèðóåòñÿ â ñðåä-
àíòèîêñèäàíòíûõ ýíçèìîâ – ñóïåðîêñèääèñìóòà- íåì íà 23% íèæå ïðåäîïåðàöèîííîãî. Âîññòàíîâ-
çû (ÑÎÄ), êàòàëàçû, ãëþòàòèîíïåðîêñèäàçû. Îïå- ëåíèå êîíöåíòðàöèè ÑÎÄ îïðåäåëÿåòñÿ íà ïÿòûå 
ðàöèîííûé ñòðåññ óñèëèâàåò äàííûé äèñáàëàíñ, ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè – íà 10% âûøå èñõîäíîé. 
÷òî ïðèâîäèò ê äàëüíåéøåìó ïîâðåæäåíèþ ñòðóê- Â ãðóïïå 1 äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè ÑÎÄ ñîïîñ-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ êëåòî÷íûõ ìåì- òàâèìà ñ äèíàìèêîé â ãðóïïå êîíòðîëÿ, íî ïðîèñõî-
áðàí. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ñíèæàþòñÿ àäàïòàöè- äèò íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëåå íèçêîì óðîâíå. 
îííûå âîçìîæíîñòè íà êëåòî÷íîì óðîâíå è óðîâíå Âî âðåìÿ îïåðàöèè – ïîâûøåíèå íà 52% îò èñõîä-
îðãàíèçìà â öåëîì, óñèëèâàåòñÿ ïîâðåæäåíèå òêà- íîãî, îäíàêî ïðè ýòîì àêòèâíîñòü ÑÎÄ îêàçàëàñü íà 
íåé è îðãàíîâ, âîçðàñòàåò ðèñê îñëîæíåííîãî òå÷å- 14% íèæå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Â ïîñëåîïåðàöè-
íèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà [1, 2, 3, 4]. îííîì ïåðèîäå â ïåðâûå, òðåòüè è ïÿòûå ñóòêè äàí-

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè àêòèâ- íîå îòëè÷èå ñîñòàâëÿëî â ñðåäíåì 21, 32 è 16% ñîîò-
íîñòè ÑÎÄ ó æåíùèí ñ ãåñòîçîì òÿæåëîé ñòåïåíè âåòñòâåííî. Âûÿâëåííîå ðàçëè÷èå ñâèäåòåëüñòâóåò 
â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Îöåíèòü ýôôåêòèâ- îá îòíîñèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ôåðìåíòàòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ðåêîìáèíàíòíîãî àíàëîãà íîãî çâåíà àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â ïåðèîïåðà-
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû ÷åëîâåêà – ðåêñîäà. öèîííîì ïåðèîäå ó æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäå- Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ðåêñîäà îïðåäåëÿëèñü 
íî îáñëåäîâàíèå 89 æåíùèí îïåðàòèâíîå ðîäîðàç- áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ÑÎÄ âî âðåìÿ îïåðà-
ðåøåíèå êîòîðûì ïðîâîäèëîñü íà ôîíå ñïèííî- öèè (â ñðåäíåì íà 45%), â ïåðâûå (íà 21%) è òðåòüè 
ìîçãîâîé àíåñòåçèè. Ãðóïïà êîíòðîëÿ - 30 æåíùèí (íà 87%) ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïî 
ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ; ãðóïïà 1 – 29 ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1. Íà ïÿòûå ñóòêè äàííîå ïîçè-
æåíùèí ñ ãåñòîçîì òÿæåëîé ñòåïåíè; ãðóïïà 2 – 30 òèâíîå îòëè÷èå ñîñòàâèëî 18% è óðîâåíü àêòèâíîñ-
æåíùèíû ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì, êîòîðûì íàêàíóíå òè ÑÎÄ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ îò àíàëîãè÷íîãî 
îïåðàöèè ââîäèëè ðåêñîä-8 ìã â/ì, èíòðàîïåðàöè- ïîêàçàòåëÿ æåíùèí ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñ-
îííî – ðåêñîä-16 ìã â/â, â ïîñëåîïåðàöèîííîì òüþ.
ïåðèîäå â òå÷åíèå 3 ñóòîê íàçíà÷àëè ðåêñîä-8 ìã Âûâîäû. Ïðè áåðåìåííîñòè îñëîæíåííîé ãåñ-
â/ì 2 ðàçà â ñóòêè. Êîíöåíòðàöèÿ ÑÎÄ îïðåäåëÿ- òîçîì òÿæåëîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ óìåíüøåíèå  
ëàñü íåïðÿìûì ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòî- êîíöåíòðàöèè ÑÎÄ – îñíîâíîãî êîìïîíåíòà àíòè-
äîì, îñíîâàííîì íà ðåàêöèè ñóïåðîêñèäçàâèñè- îêñèäàíòíîé çàùèòû êëåòîê, ÷òî ñíèæàåò àäàïòàöè-
ìîãî îêèñëåíèÿ êâåðöåòèíà. Çàáîð êðîâè ïðîâîäè- îííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà è âåäåò ê ôîðìèðî-
ëè â äèíàìèêå: 1-é ýòàï – äî îïåðàöèè, 2-é ýòàï – âàíèþ õðîíè÷åñêîãî îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, êàê 
âî âðåìÿ îïåðàöèè, 3-é, 4-é è 5-é ýòàïû - â ïåðâûå, îäíîãî èç îñíîâíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà çàáîëåâà-
òðåòüè è ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. íèÿ. Íà ýòîì ôîíå îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü âûçûâàåò èñòîùåíèå àêòèâíîñòè äàííîãî ôåðìåí-
ïàêåòîì ïðîãðàìì «Excel» âåðñèÿ 7.0, ðàçäåë òàòèâíîãî àíòèîêñèäàíòà, ÷òî îñîáåííî âûðàæåíî 
«Àíàëèç äàííûõ» ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäíåé àðèô- ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðâûå òðîå ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. 
ìåòè÷åñêîé, ñòàíäàðòíîé îøèáêè ñðåäíåé. Îöåí- Ïðèìåíåíèå ðåêñîäà ñ çàìåñòèòåëüíîé öåëüþ ó æåí-
êà ðàçëè÷èÿ óðîâíåé ÑÎÄ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì ïðåäóïðåæäàåò èñòîùåíèå 
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. è âîññòàíàâëèâàåò àêòèâíîñòü ýíäîãåííîé ÑÎÄ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. 
Ïðîãðåññèðîâàíèå ãåñòîçà äî òÿæåëîé ñòåïåíè Ëèòåðàòóðà
õàðàêòåðèçîâàëîñü óìåíüøåíèåì àêòèâíîñòè 1. Àêêåð Ë.Â. Ïîêàçàòåëè îêñèäàíòíîãî è àíòèîêñè-
ÑÎÄ – â ñðåäíåì íà 17% ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé äàíòíîãî ñòàòóñà ó áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì / 
êîíòðîëÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ôóíê- Ë.Â.Àêêåð, Á.ß.Âàðøàâñêèé è äð. // Àêóø. è ãèíåê. - 
öèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ôåðìåíòàòèâíîãî çâåíà 2000. ¹4. Ñ.17-20.          
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ âî 2. Ëûíåâ Ñ.Í. Âëèÿíèå àíåñòåçèè íà ïåðåêèñíîå 
âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ðåãèñòðèðó- îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó è 
åòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ íà 36%. Â ïåð- ëèïèäíûé îáìåí ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè ó ðîæåíèö 
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The effects of  rexode on activity superoxide dismutase in perioperation period
in patients with EPH-gestosis
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The article covers the research on dynamic activity superoxide dismutase of lying in women with EPH-
gestosis. These women delivered a child by means of operation (Cesar section) performed either with spinal 
anesthesia or spinal anesthesia combined with rexode were analysed. It emphasizes the positive impact of 
addition of rexode to complex therapy on  dynamic activity superoxide dismutase.

Êîððåêöèÿ àêòèâíîñòè ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû ïðè 
êåñàðåâîì ñå÷åíèè ó æåíùèí ñ ãåñòîçîì

È.Â.Ìèõíî 
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Ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå ãåñòîçà ïðè- ÈË-1â, ÈË-6; «Âåêòîð-Áåñò» – ÔÍÎ-á, «IBL» – íåî-
íàäëåæèò èììóííûì íàðóøåíèÿì, ìåõàíèçìàì ïòåðèí. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â äèíàìèêå: 1-é 
ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (ÑÂÐ), âåäó- ýòàï – äî îïåðàöèè, 2-é ýòàï – âî âðåìÿ îïåðàöèè 
ùèì ê ðàçâèòèþ ãåíåðàëèçîâàííîé ýíäîòåëèàëü- (ïîñëå óøèâàíèÿ àïîíåâðîçà), 3-é, 4-é è 5-é ýòàïû – 
íîé äèñôóíêöèè è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñ- â ïåðâûå, òðåòüè è ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. 
òè. Ãèïåðöèòîêèíåìèÿ íå òîëüêî îòíîñèòñÿ ê ïðè- Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà îñóùå-
çíàêàì ÑÂÐ, íî è îáåñïå÷èâàåò åãî ïðîãðåññèðîâà- ñòâëÿëàñü ïàêåòîì ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Excel» 
íèå [1, 2]. âåðñèÿ 7.0, ðàçäåë «Àíàëèç äàííûõ» ñ èñïîëüçîâà-

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå íèåì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé è ñòàíäàðòíîé îøèá-
äèíàìèêè êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ-á, ÈË-1â, ÈË-6 è êè ñðåäíåé, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïà-
íåîïòåðèíà â âåíîçíîé êðîâè ó æåíùèí ñ òÿæåëûì ìè íà êàæäîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëè ñ 
ãåñòîçîì ïðè îïåðàòèâíîì ðîäîðàçðåøåíèè, îöåí- ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. 
êà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ â ïåðèîïåðàöèîí- Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ó 
íîì ïåðèîäå ïåíòîêñèôèëëèíà è äåêñàìåòàçîíà ñ æåíùèí ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ âî âðåìÿ 
öåëüþ ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ñèñòåìíîé âîñïàëè- îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ïîâûøàëñÿ óðîâåíü 
òåëüíîé ðåàêöèè (ÑÂÐ). ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìîíîêèíîâ – â ñðåäíåì ÔÍÎ-á 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâå- íà 13%, ÈË-1â íà 103%, ÈË-6 íà 27% è íåîïòåðèíà 
äåíî îáñëåäîâàíèå 89 æåíùèí, êåñàðåâî ñå÷åíèå íà 36%. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìàêñèìàëü-
êîòîðûì ïðîâîäèëîñü íà ôîíå ñïèííîìîçãîâîé íàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎ-á è íåîïòåðèíà îïðåäåëÿ-
àíåñòåçèè, ðàçäåëåííûõ íà ãðóïïû: êîíòðîëü – 30 åòñÿ â ïåðâûå ñóòêè – â ñðåäíåì 137 è 167% ñîîòâå-
æåíùèí ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ, ãðóïïà òñòâåííî îò èñõîäíîé, ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì 
1 – 29 æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì, ãðóïïà 2 – 30 äî óðîâíÿ íà ïÿòûå ñóòêè ÔÍÎ-á íèæå èñõîäíîãî íà 
æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì ñ ïðèìåíåíèåì äåê- 21%, à íåîïòåðèíà âûøå èñõîäíîãî íà 25%. Êîí-
ñàìåòàçîíà-4 ìã è ïåíòîêñèôèëëèíà-100 ìã íàêà- öåíòðàöèÿ ÈË-1â â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
íóíå è âî âðåìÿ îïåðàöèè, à òàêæå â òå÷åíèå 3-õ ïîñëåäîâàòåëüíî ñíèæàëàñü, îòðàæàÿ óìåíüøåíèå 
ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà 2 ðàçà â ñóòêè. ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà èììóííîé ñèñòå-

Êîíöåíòðàöèþ öèòîêèíîâ è íåîïòåðèíà â ìû. Âûñîêèé óðîâåíü ÈË-6 îïðåäåëÿëñÿ íà òðåòüè è 
âåíîçíîé êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÈÔÀ íà àíà- ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè  289 è 193% îò èñõîä-
ëèçàòîðå «Multiscan Primari EIA». Èñïîëüçîâàëè íîãî ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàâåð-
íàáîðû ðåàãåíòîâ ôèðì: «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» – øåíèè îñòðåéøåãî ïåðèîäà âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-

–
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Ïðîãðåññèðîâàíèå ãåñòîçà äî òÿæåëîé ñòåïå- âûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îïðåäåëÿ-
íè ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâèçàöèåé ñâîáîäíîðàäè- åòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÑÎÄ – 163% îò 
êàëüíûõ ïðîöåññîâ è èñòîùåíèåì ðåçåðâîâ àíòè- èñõîäíîé. Íà òðåòüè ñóòêè îòìå÷àåòñÿ èñòîùåíèå 
îêñèäàíòíîé ñèñòåìû, ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè àêòèâíîñòè ÑÎÄ è óðîâåíü ðåãèñòðèðóåòñÿ â ñðåä-
àíòèîêñèäàíòíûõ ýíçèìîâ – ñóïåðîêñèääèñìóòà- íåì íà 23% íèæå ïðåäîïåðàöèîííîãî. Âîññòàíîâ-
çû (ÑÎÄ), êàòàëàçû, ãëþòàòèîíïåðîêñèäàçû. Îïå- ëåíèå êîíöåíòðàöèè ÑÎÄ îïðåäåëÿåòñÿ íà ïÿòûå 
ðàöèîííûé ñòðåññ óñèëèâàåò äàííûé äèñáàëàíñ, ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè – íà 10% âûøå èñõîäíîé. 
÷òî ïðèâîäèò ê äàëüíåéøåìó ïîâðåæäåíèþ ñòðóê- Â ãðóïïå 1 äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè ÑÎÄ ñîïîñ-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ êëåòî÷íûõ ìåì- òàâèìà ñ äèíàìèêîé â ãðóïïå êîíòðîëÿ, íî ïðîèñõî-
áðàí. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ñíèæàþòñÿ àäàïòàöè- äèò íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëåå íèçêîì óðîâíå. 
îííûå âîçìîæíîñòè íà êëåòî÷íîì óðîâíå è óðîâíå Âî âðåìÿ îïåðàöèè – ïîâûøåíèå íà 52% îò èñõîä-
îðãàíèçìà â öåëîì, óñèëèâàåòñÿ ïîâðåæäåíèå òêà- íîãî, îäíàêî ïðè ýòîì àêòèâíîñòü ÑÎÄ îêàçàëàñü íà 
íåé è îðãàíîâ, âîçðàñòàåò ðèñê îñëîæíåííîãî òå÷å- 14% íèæå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Â ïîñëåîïåðàöè-
íèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà [1, 2, 3, 4]. îííîì ïåðèîäå â ïåðâûå, òðåòüè è ïÿòûå ñóòêè äàí-

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè àêòèâ- íîå îòëè÷èå ñîñòàâëÿëî â ñðåäíåì 21, 32 è 16% ñîîò-
íîñòè ÑÎÄ ó æåíùèí ñ ãåñòîçîì òÿæåëîé ñòåïåíè âåòñòâåííî. Âûÿâëåííîå ðàçëè÷èå ñâèäåòåëüñòâóåò 
â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Îöåíèòü ýôôåêòèâ- îá îòíîñèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ôåðìåíòàòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ðåêîìáèíàíòíîãî àíàëîãà íîãî çâåíà àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â ïåðèîïåðà-
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû ÷åëîâåêà – ðåêñîäà. öèîííîì ïåðèîäå ó æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäå- Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ðåêñîäà îïðåäåëÿëèñü 
íî îáñëåäîâàíèå 89 æåíùèí îïåðàòèâíîå ðîäîðàç- áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ÑÎÄ âî âðåìÿ îïåðà-
ðåøåíèå êîòîðûì ïðîâîäèëîñü íà ôîíå ñïèííî- öèè (â ñðåäíåì íà 45%), â ïåðâûå (íà 21%) è òðåòüè 
ìîçãîâîé àíåñòåçèè. Ãðóïïà êîíòðîëÿ - 30 æåíùèí (íà 87%) ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïî 
ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ; ãðóïïà 1 – 29 ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1. Íà ïÿòûå ñóòêè äàííîå ïîçè-
æåíùèí ñ ãåñòîçîì òÿæåëîé ñòåïåíè; ãðóïïà 2 – 30 òèâíîå îòëè÷èå ñîñòàâèëî 18% è óðîâåíü àêòèâíîñ-
æåíùèíû ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì, êîòîðûì íàêàíóíå òè ÑÎÄ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ îò àíàëîãè÷íîãî 
îïåðàöèè ââîäèëè ðåêñîä-8 ìã â/ì, èíòðàîïåðàöè- ïîêàçàòåëÿ æåíùèí ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñ-
îííî – ðåêñîä-16 ìã â/â, â ïîñëåîïåðàöèîííîì òüþ.
ïåðèîäå â òå÷åíèå 3 ñóòîê íàçíà÷àëè ðåêñîä-8 ìã Âûâîäû. Ïðè áåðåìåííîñòè îñëîæíåííîé ãåñ-
â/ì 2 ðàçà â ñóòêè. Êîíöåíòðàöèÿ ÑÎÄ îïðåäåëÿ- òîçîì òÿæåëîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ óìåíüøåíèå  
ëàñü íåïðÿìûì ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòî- êîíöåíòðàöèè ÑÎÄ – îñíîâíîãî êîìïîíåíòà àíòè-
äîì, îñíîâàííîì íà ðåàêöèè ñóïåðîêñèäçàâèñè- îêñèäàíòíîé çàùèòû êëåòîê, ÷òî ñíèæàåò àäàïòàöè-
ìîãî îêèñëåíèÿ êâåðöåòèíà. Çàáîð êðîâè ïðîâîäè- îííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà è âåäåò ê ôîðìèðî-
ëè â äèíàìèêå: 1-é ýòàï – äî îïåðàöèè, 2-é ýòàï – âàíèþ õðîíè÷åñêîãî îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, êàê 
âî âðåìÿ îïåðàöèè, 3-é, 4-é è 5-é ýòàïû - â ïåðâûå, îäíîãî èç îñíîâíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà çàáîëåâà-
òðåòüè è ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. íèÿ. Íà ýòîì ôîíå îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü âûçûâàåò èñòîùåíèå àêòèâíîñòè äàííîãî ôåðìåí-
ïàêåòîì ïðîãðàìì «Excel» âåðñèÿ 7.0, ðàçäåë òàòèâíîãî àíòèîêñèäàíòà, ÷òî îñîáåííî âûðàæåíî 
«Àíàëèç äàííûõ» ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäíåé àðèô- ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðâûå òðîå ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. 
ìåòè÷åñêîé, ñòàíäàðòíîé îøèáêè ñðåäíåé. Îöåí- Ïðèìåíåíèå ðåêñîäà ñ çàìåñòèòåëüíîé öåëüþ ó æåí-
êà ðàçëè÷èÿ óðîâíåé ÑÎÄ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì ïðåäóïðåæäàåò èñòîùåíèå 
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. è âîññòàíàâëèâàåò àêòèâíîñòü ýíäîãåííîé ÑÎÄ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. 
Ïðîãðåññèðîâàíèå ãåñòîçà äî òÿæåëîé ñòåïåíè Ëèòåðàòóðà
õàðàêòåðèçîâàëîñü óìåíüøåíèåì àêòèâíîñòè 1. Àêêåð Ë.Â. Ïîêàçàòåëè îêñèäàíòíîãî è àíòèîêñè-
ÑÎÄ – â ñðåäíåì íà 17% ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé äàíòíîãî ñòàòóñà ó áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì / 
êîíòðîëÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ôóíê- Ë.Â.Àêêåð, Á.ß.Âàðøàâñêèé è äð. // Àêóø. è ãèíåê. - 
öèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ôåðìåíòàòèâíîãî çâåíà 2000. ¹4. Ñ.17-20.          
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ âî 2. Ëûíåâ Ñ.Í. Âëèÿíèå àíåñòåçèè íà ïåðåêèñíîå 
âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ðåãèñòðèðó- îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó è 
åòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ íà 36%. Â ïåð- ëèïèäíûé îáìåí ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè ó ðîæåíèö 
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The effects of  rexode on activity superoxide dismutase in perioperation period
in patients with EPH-gestosis
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The article covers the research on dynamic activity superoxide dismutase of lying in women with EPH-
gestosis. These women delivered a child by means of operation (Cesar section) performed either with spinal 
anesthesia or spinal anesthesia combined with rexode were analysed. It emphasizes the positive impact of 
addition of rexode to complex therapy on  dynamic activity superoxide dismutase.

Êîððåêöèÿ àêòèâíîñòè ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû ïðè 
êåñàðåâîì ñå÷åíèè ó æåíùèí ñ ãåñòîçîì

È.Â.Ìèõíî 
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Ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå ãåñòîçà ïðè- ÈË-1â, ÈË-6; «Âåêòîð-Áåñò» – ÔÍÎ-á, «IBL» – íåî-
íàäëåæèò èììóííûì íàðóøåíèÿì, ìåõàíèçìàì ïòåðèí. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â äèíàìèêå: 1-é 
ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (ÑÂÐ), âåäó- ýòàï – äî îïåðàöèè, 2-é ýòàï – âî âðåìÿ îïåðàöèè 
ùèì ê ðàçâèòèþ ãåíåðàëèçîâàííîé ýíäîòåëèàëü- (ïîñëå óøèâàíèÿ àïîíåâðîçà), 3-é, 4-é è 5-é ýòàïû – 
íîé äèñôóíêöèè è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñ- â ïåðâûå, òðåòüè è ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. 
òè. Ãèïåðöèòîêèíåìèÿ íå òîëüêî îòíîñèòñÿ ê ïðè- Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà îñóùå-
çíàêàì ÑÂÐ, íî è îáåñïå÷èâàåò åãî ïðîãðåññèðîâà- ñòâëÿëàñü ïàêåòîì ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Excel» 
íèå [1, 2]. âåðñèÿ 7.0, ðàçäåë «Àíàëèç äàííûõ» ñ èñïîëüçîâà-

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå íèåì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé è ñòàíäàðòíîé îøèá-
äèíàìèêè êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ-á, ÈË-1â, ÈË-6 è êè ñðåäíåé, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïà-
íåîïòåðèíà â âåíîçíîé êðîâè ó æåíùèí ñ òÿæåëûì ìè íà êàæäîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëè ñ 
ãåñòîçîì ïðè îïåðàòèâíîì ðîäîðàçðåøåíèè, îöåí- ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. 
êà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ â ïåðèîïåðàöèîí- Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ó 
íîì ïåðèîäå ïåíòîêñèôèëëèíà è äåêñàìåòàçîíà ñ æåíùèí ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ âî âðåìÿ 
öåëüþ ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ñèñòåìíîé âîñïàëè- îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ïîâûøàëñÿ óðîâåíü 
òåëüíîé ðåàêöèè (ÑÂÐ). ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìîíîêèíîâ – â ñðåäíåì ÔÍÎ-á 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâå- íà 13%, ÈË-1â íà 103%, ÈË-6 íà 27% è íåîïòåðèíà 
äåíî îáñëåäîâàíèå 89 æåíùèí, êåñàðåâî ñå÷åíèå íà 36%. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìàêñèìàëü-
êîòîðûì ïðîâîäèëîñü íà ôîíå ñïèííîìîçãîâîé íàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎ-á è íåîïòåðèíà îïðåäåëÿ-
àíåñòåçèè, ðàçäåëåííûõ íà ãðóïïû: êîíòðîëü – 30 åòñÿ â ïåðâûå ñóòêè – â ñðåäíåì 137 è 167% ñîîòâå-
æåíùèí ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ, ãðóïïà òñòâåííî îò èñõîäíîé, ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì 
1 – 29 æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì, ãðóïïà 2 – 30 äî óðîâíÿ íà ïÿòûå ñóòêè ÔÍÎ-á íèæå èñõîäíîãî íà 
æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì ñ ïðèìåíåíèåì äåê- 21%, à íåîïòåðèíà âûøå èñõîäíîãî íà 25%. Êîí-
ñàìåòàçîíà-4 ìã è ïåíòîêñèôèëëèíà-100 ìã íàêà- öåíòðàöèÿ ÈË-1â â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
íóíå è âî âðåìÿ îïåðàöèè, à òàêæå â òå÷åíèå 3-õ ïîñëåäîâàòåëüíî ñíèæàëàñü, îòðàæàÿ óìåíüøåíèå 
ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà 2 ðàçà â ñóòêè. ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà èììóííîé ñèñòå-

Êîíöåíòðàöèþ öèòîêèíîâ è íåîïòåðèíà â ìû. Âûñîêèé óðîâåíü ÈË-6 îïðåäåëÿëñÿ íà òðåòüè è 
âåíîçíîé êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÈÔÀ íà àíà- ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè  289 è 193% îò èñõîä-
ëèçàòîðå «Multiscan Primari EIA». Èñïîëüçîâàëè íîãî ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàâåð-
íàáîðû ðåàãåíòîâ ôèðì: «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» – øåíèè îñòðåéøåãî ïåðèîäà âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-

–
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öèè (ÈË-6 ïðîÿâëÿåò êàê ïðîâîñïàëèòåëüíûå, òàê æèòåëüíûå îòëè÷èÿ ñîõðàíÿþòñÿ è íà ïÿòûå ïîñëå-
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ýôôåêòû – óãíåòàÿ ñåê- îïåðàöèîííûå ñóòêè. 
ðåöèþ ÈË-1â è ÔÍÎ-á). Âûâîäû. Ó æåíùèí ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåí-

Ïåðåä îïåðàöèåé ó áåðåìåííûõ ñ òÿæåëûì ãåñ- íîñòüþ ðåàêöèÿ ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñ-
òîçîì îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå â òåìû íà îïåðàöèîííóþ àãðåññèþ âûðàæàåòñÿ â çàêî-
âåíîçíîé êðîâè óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî- íîìåðíîì ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè è ïðîâîñïàëè-
êèíîâ – â ñðåäíåì ÔÍÎ-á íà 79%, ÈË-1â íà 183%, òåëüíîãî ïîòåíöèàëà âî âðåìÿ îïåðàöèè è åãî ñíè-
ÈË-6 íà 111% è íåîïòåðèíà íà 114% ïî ñðàâíåíèþ æåíèå, íà÷èíàÿ ñ òðåòüèõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííî-
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, ÷òî îòðàæàåò ÷ðåçìåðíóþ ãî ïåðèîäà. Äàííàÿ àäàïòàöèîííàÿ ðåàêöèÿ íàïðàâ-
àêòèâàöèþ ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòå- ëåíà íà ïîâûøåíèå ïðîòèâîèíôåêöèîííîãî ïîòåí-
ìû. öèàëà îðãàíèçìà è àêòèâèçàöèþ íåéðîýíäîêðèííîé 

Ó æåíùèí ãðóïïû 1 âî âðåìÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ êàòàáîëè÷åñêîé ñèñòåìû è ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåñ-
îïðåäåëÿåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ìîíî- ñîâ. 
êèíîâ – ÔÍÎ-á íà 126%, ÈË-1â íà 90%, ÈË-6 íà Ó æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì àêòèâíîñòü ìîíî-
112% è íåîïòåðèíà íà íà 68%, ïî ñðàâíåíèþ ñ öèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû çíà÷èòåëüíî 
ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ïåðâûå è òðåòüè ñóòêè ïîñëåî- ïîâûøåíà óæå ïåðåä îïåðàòèâíûì ðîäîðàçðåøåíè-
ïåðàöèîííîãî ïåðèîäà õàðàêòåðèçóþòñÿ äàëüíåé- åì. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïåðàöèîííàÿ òðàâìà âûçûâàåò 
øèì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ íåîïòåðèíà íà 30 è 55% çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè 
ñîîòâåòñòâåííî îò èñõîäíîãî. Íà ïÿòûå ñóòêè äàííîé ñèñòåìû, ïðîÿâëÿþùååñÿ äëèòåëüíûì è 
ïîñëå îïåðàöèè êîíöåíòðàöèÿ íåîïòåðèíà ñíèçè- çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ïðîâîñ-
ëàñü, íî ïðåâûøàëà èñõîäíûé óðîâåíü íà 13% è ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è íåîïòåðèíà, îòðàæàþ-
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ãðóïïû êîíòðîëÿ íà 86%. ùèì ôîðìèðîâàíèå äëèòåëüíîé ôàçû àóòîàãðåññèè 
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìàêñèìàëüíàÿ êîí- (ÑÂÐ) ñ ìàêñèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ íà òðåòüè ñóò-
öåíòðàöèÿ ÈË-1â è ÈË-6 îïðåäåëÿåòñÿ íà òðåòüè êè. Ïðèìåíåíèå äåêñàìåòàçîíà è ïåíòîêñèôèëëèíà 
ñóòêè – â ñðåäíåì íà 215 è 103% ñîîòâåòñòâåííî â êîìïëåêñå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïåðèîïåðàöèîí-
âûøå ãðóïïû êîíòðîëÿ. Óðîâåíü ÔÍÎ-á íà òðåòüè íîãî ïåðèîäà ó æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì ñïîñî-
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè òàêæå áûë çíà÷èòåëüíî áñòâóåò ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ìîíîöèòàðíî-
âûøå - íà 166% îò óðîâíÿ ãðóïïû êîíòðîëÿ è ñíè- ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû.
æàëñÿ íà ïÿòûå ñóòêè íà 22%. Ñîõðàíÿþùèéñÿ 
âûñîêèé óðîâåíü ÈË-6 íà ôîíå îòíîñèòåëüíî Ëèòåðàòóðà
âûñîêèõ, íî ñíèæàþùèõñÿ êîíöåíòðàöèé ïðîâîñ- 1. Áóðóõèíà À.Ì., Ïàñìàí Í.Ì. è äð. Îñîáåííîñòè 
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÔÍÎ-á, ÈË-1â) ó æåí- ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ïðè 
ùèí ñ ãåñòîçîì òÿæåëîé ñòåïåíè îòðàæàåò ñíèæå- êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ â àêóøåðñòâå. // Ìàòåðèà-
íèå àêòèâíîñòè ÑÂÐ íà ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðà- ëû Âñåðîññèéñêîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé íàó÷íî ïðàê-
öèè. òè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ â 

Â ãðóïïå 2 îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ- àêóøåðñòâå è íåîíàòîëîãèè». Ïåòðîçàâîäñê. 2003. 
íèå äåêñàìåòàçîíà è ïåíòîêñèôèëëèíà: â ïåðâûå ñ.285-287. 
ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà íèæå óðîâåíü 2. Ìåäâèíñêèé È.Ä., Þð÷åíêî Ë.Í. Ñîâðåìåííûé 
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Dynamic activity mononuclear system in women with EPH-gestosis in case of operation (Cesar 
section). The effects of dexamethasone and pentoxifylline
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The article covers the research on dynamic activity mononuclear system of lying in women with EPH-
gestosis. These women delivered a child by means of operation (Cesar section) performed either with spinal 
anesthesia or spinal anesthesia combined with dexamethasone and pentoxifylline were analysed. It emphasizes 
the positive impact of addition of dexamethasone and pentoxifylline to complex therapy on dynamic activity 
mononuclear system in perioperation period in patients with EPH-gestosis.

Âûñîêèé óðîâåíü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû êîíòðîëÿ. 
ðàçâèâàþùàÿñÿ ïðè ãåñòîçàõ óñòîé÷èâîñòü ê Ïðîãðåññèðîâàíèå ãåñòîçà äî òÿæåëîé ñòåïåíè 
ëå÷åáíîìó âîçäåéñòâèþ óâåëè÷èâàþò ðèñê îñëîæ- ñîïðîâîæäàëîñü äàëüíåéøèì íàðóøåíèåì ïàðà-
íåííîãî òå÷åíèÿ èíòðà- è ðàííåãî ïîñëåîïåðàöè- ìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè – óðîâåíü ÑÈ ñîñòàâëÿë â 
îííîãî ïåðèîäà [1, 2, 4]. Îïåðàöèîííûé ñòðåññ ñðåäíåì 59%, à ÎÏÑÑ – 212% îò óðîâíÿ îïèñûâàå-
óñèëèâàåò âàçîïðåññîðíîå âëèÿíèå ãóìîðàëüíûõ ìûõ ïîêàçàòåëåé æåíùèí ñ íåîñëîæíåííîé áåðå-
ìåõàíèçìîâ íà ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî ñïî- ìåííîñòüþ.
ñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ àðòåðèîëîñïàçìà è àðòåðè- Ïðè íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè âî âðåìÿ 
àëüíîé ãèïåðòåíçèè âî âðåìÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ íà ôîíå 
Ïðèìåíåíèå íåéðîïåïòèäà äàëàðãèíà ñ öåëüþ ñïèííîìîçãîâîãî áëîêà îòìå÷àåòñÿ çàêîíîìåðíîå 
àêòèâàöèè åñòåñòâåííûõ ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèõ ñíèæåíèå ÎÏÑÑ â ñðåäíåì íà 22% è êîìïåíñàòîðíî 
ñèñòåì îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâ- âîçðàñòàë ÑÈ íà 23%. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
íûõ ïóòåé, îãðàíè÷èâàþùèõ íåãàòèâíîå äåéñòâèå äå äàííûå ïàðàìåòðû êðîâîîáðàùåíèÿ íåçíà÷è-
õèðóðãè÷åñêîãî ñòðåññà [3]. òåëüíî îòëè÷àëèñü îò ïðåäîïåðàöèîííûõ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñî- Ó æåíùèí ñ ãåñòîçîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè 
áåííîñòåé ðåàêöèè ãåìîäèíàìèêè ó æåíùèí ñ ãåñ- ãðóïïû 1 èíòðàîïåðàöèîííî ñíèæàëñÿ ÎÏÑÑ â 
òîçîì ïðè îïåðàòèâíîì ðîäîðàçðåøåíèè íà ôîíå ñðåäíåì íà 41% è óâåëè÷èâàëñÿ ÑÈ íà 43%. Âûðà-
ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè, îöåíêà âëèÿíèÿ æåííîå ñíèæåíèå ÎÏÑÑ âî âðåìÿ ñïèííîìîçãîâîé 
ñòðåññ-ëèìèòèðóþùåé òåðàïèè íà îñíîâå ïðèìå- àíåñòåçèè ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùåñòâåííî íåé-
íåíèÿ äàëàðãèíà íà öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó. ðîãåííîì ìåõàíèçìå ôîðìèðîâàíèÿ àðòåðèîëîñ-

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäå- ïàçìà ó æåíùèí ñ ãåñòîçîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñ-
íî îáñëåäîâàíèå 142 æåíùèí ñ ïîìîùüþ ðåîãðà- òè. Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà 
ôà ÊÌ-ÀÐ-01 «Äèàìàíò» (ÑÏá), îïåðàòèâíîå óðîâåíü ÎÏÑÑ ðåãèñòðèðîâàëñÿ íà 13% íèæå, à ÑÈ 
ðîäîðàçðåøåíèå êîòîðûì ïðîâîäèëîñü íà ôîíå íà 7% âûøå èñõîäíûõ çíà÷åíèé.
ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè, ðàçäåëåííûõ íà ãðóï- Ó æåíùèí ãðóïïû 2  èñõîäíûå ïàðàìåòðû ãåìî-
ïû: êîíòðîëü – 30 æåíùèí ñ íåîñëîæíåííîé áåðå- äèíàìèêè íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü îò ãðóïïû 1. 
ìåííîñòüþ; ãðóïïà 1 – 26 æåíùèí ñ ãåñòîçîì ñðåä- Îäíàêî íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ñòðåññ-ëèìèòè-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè; ãðóïïà 2 – 27 æåíùèí ñ ãåñ- ðóþùåé òåðàïèè ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçà-
òîçîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñ ïðèìåíåíèåì â/â òåëåé êðîâîîáðàùåíèÿ áûëà áîëåå âûðàæåííîé. Âî 
äàëàðãèíà – 50 ìêã/êã/÷àñ; ãðóïïà 3 – 29 æåíùèí ñ âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîèñõîäèëî 
òÿæåëûì ãåñòîçîì; ãðóïïà 4 – 30 æåíùèí ñ òÿæå- ñíèæåíèå óðîâíÿ ÎÏÑÑ â ñðåäíåì íà 49% è çàêîíî-
ëûì ãåñòîçîì, êîòîðûì íà ôîíå ñïèííîìîçãîâîé ìåðíûé ðîñò ÑÈ íà 45%, ÷òî îáóñëîâëåíî ñèìïàòî-
àíåñòåçèè ââîäèëè äîçàòîðîì â/â äàëàðãèí-50 ëèòè÷åñêèì âëèÿíèåì äàëàðãèíà íà ôîíå ñïèííî-
ìêã/êã/÷àñ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íàêàíóíå ìîçãîâîé áëîêàäû. Ïðè ýòîì çíà÷åíèå ÎÏÑÑ áûëî 
îïåðàöèè, âî âðåìÿ îïåðàöèè (ïðè óøèâàíèè àïî- ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå (â ñðåäíåì íà 14%), à 
íåâðîçà) è â ïåðâûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî óðîâåíü ÑÈ âûøå (íà 9%), ÷åì â ãðóïïå 1. Â ïåðâûå 
ïåðèîäà. ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè óðîâåíü ÎÏÑÑ íå äîñòèãàë 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà îñóùå- èñõîäíîãî óðîâíÿ íà 19%, òàêæå îòìå÷àåòñÿ ïðåâû-
ñòâëÿëàñü ïàêåòîì ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì øåíèå ÑÈ ïðåäîïåðàöèîííûõ çíà÷åíèé â ñðåäíåì 
«Microsoft Excel» âåðñèÿ 7.0, ðàçäåë ïðîãðàììû íà 8%. 
«Àíàëèç äàííûõ». Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ÑÈ è ÎÏÑÑ ó 
âèäå ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé – Ì è ñòàíäàðòíîé æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì ãðóïïû 3, íåîáõîäèìî 
îøèáêè ñðåäíåé – ì. Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü îòìåòèòü, ÷òî âî âðåìÿ ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè 
ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè (1-é è ÎÏÑÑ ñíèæàëñÿ â ñðåäíåì íà 37% îò èñõîäíîãî, 
2-é, 3-é è 4-é), à òàêæå ìåæäó êîíòðîëåì è ãðóïïà- ïðè ýòîì îòìå÷åíî ïðåâûøåíèå íà 69% àíàëîãè÷-
ìè íà êàæäîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëè ñ íîãî ïîêàçàòåëÿ ó æåíùèí ãðóïïû êîíòðîëÿ. Ýòî 
ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùåñòâåííîé ðîëè ãóìî-

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. ðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ â ôîðìèðîâàíèè àðòåðèîëîñ-
Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó æåíùèí ñ ãåñòî- ïàçìà. Íå ñìîòðÿ íà ðîñò ÑÈ íà 49% íà ôîíå ñïè-
çîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè óðîâåíü ÑÈ ñîñòàâ- íàëüíîãî áëîêà, ñîõðàíÿëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ëÿë â ñðåäíåì 81%, à ÎÏÑÑ – 171% ïî ñðàâíåíèþ ìîå îòëè÷èå îò ãðóïïû êîíòðîëÿ (ÑÈ íèæå â ãðóïïå 
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öèè (ÈË-6 ïðîÿâëÿåò êàê ïðîâîñïàëèòåëüíûå, òàê æèòåëüíûå îòëè÷èÿ ñîõðàíÿþòñÿ è íà ïÿòûå ïîñëå-
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ýôôåêòû – óãíåòàÿ ñåê- îïåðàöèîííûå ñóòêè. 
ðåöèþ ÈË-1â è ÔÍÎ-á). Âûâîäû. Ó æåíùèí ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåí-

Ïåðåä îïåðàöèåé ó áåðåìåííûõ ñ òÿæåëûì ãåñ- íîñòüþ ðåàêöèÿ ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñ-
òîçîì îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå â òåìû íà îïåðàöèîííóþ àãðåññèþ âûðàæàåòñÿ â çàêî-
âåíîçíîé êðîâè óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî- íîìåðíîì ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè è ïðîâîñïàëè-
êèíîâ – â ñðåäíåì ÔÍÎ-á íà 79%, ÈË-1â íà 183%, òåëüíîãî ïîòåíöèàëà âî âðåìÿ îïåðàöèè è åãî ñíè-
ÈË-6 íà 111% è íåîïòåðèíà íà 114% ïî ñðàâíåíèþ æåíèå, íà÷èíàÿ ñ òðåòüèõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííî-
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, ÷òî îòðàæàåò ÷ðåçìåðíóþ ãî ïåðèîäà. Äàííàÿ àäàïòàöèîííàÿ ðåàêöèÿ íàïðàâ-
àêòèâàöèþ ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòå- ëåíà íà ïîâûøåíèå ïðîòèâîèíôåêöèîííîãî ïîòåí-
ìû. öèàëà îðãàíèçìà è àêòèâèçàöèþ íåéðîýíäîêðèííîé 

Ó æåíùèí ãðóïïû 1 âî âðåìÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ êàòàáîëè÷åñêîé ñèñòåìû è ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåñ-
îïðåäåëÿåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ìîíî- ñîâ. 
êèíîâ – ÔÍÎ-á íà 126%, ÈË-1â íà 90%, ÈË-6 íà Ó æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì àêòèâíîñòü ìîíî-
112% è íåîïòåðèíà íà íà 68%, ïî ñðàâíåíèþ ñ öèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû çíà÷èòåëüíî 
ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ïåðâûå è òðåòüè ñóòêè ïîñëåî- ïîâûøåíà óæå ïåðåä îïåðàòèâíûì ðîäîðàçðåøåíè-
ïåðàöèîííîãî ïåðèîäà õàðàêòåðèçóþòñÿ äàëüíåé- åì. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïåðàöèîííàÿ òðàâìà âûçûâàåò 
øèì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ íåîïòåðèíà íà 30 è 55% çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè 
ñîîòâåòñòâåííî îò èñõîäíîãî. Íà ïÿòûå ñóòêè äàííîé ñèñòåìû, ïðîÿâëÿþùååñÿ äëèòåëüíûì è 
ïîñëå îïåðàöèè êîíöåíòðàöèÿ íåîïòåðèíà ñíèçè- çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ïðîâîñ-
ëàñü, íî ïðåâûøàëà èñõîäíûé óðîâåíü íà 13% è ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è íåîïòåðèíà, îòðàæàþ-
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ãðóïïû êîíòðîëÿ íà 86%. ùèì ôîðìèðîâàíèå äëèòåëüíîé ôàçû àóòîàãðåññèè 
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìàêñèìàëüíàÿ êîí- (ÑÂÐ) ñ ìàêñèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ íà òðåòüè ñóò-
öåíòðàöèÿ ÈË-1â è ÈË-6 îïðåäåëÿåòñÿ íà òðåòüè êè. Ïðèìåíåíèå äåêñàìåòàçîíà è ïåíòîêñèôèëëèíà 
ñóòêè – â ñðåäíåì íà 215 è 103% ñîîòâåòñòâåííî â êîìïëåêñå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïåðèîïåðàöèîí-
âûøå ãðóïïû êîíòðîëÿ. Óðîâåíü ÔÍÎ-á íà òðåòüè íîãî ïåðèîäà ó æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì ñïîñî-
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè òàêæå áûë çíà÷èòåëüíî áñòâóåò ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ìîíîöèòàðíî-
âûøå - íà 166% îò óðîâíÿ ãðóïïû êîíòðîëÿ è ñíè- ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû.
æàëñÿ íà ïÿòûå ñóòêè íà 22%. Ñîõðàíÿþùèéñÿ 
âûñîêèé óðîâåíü ÈË-6 íà ôîíå îòíîñèòåëüíî Ëèòåðàòóðà
âûñîêèõ, íî ñíèæàþùèõñÿ êîíöåíòðàöèé ïðîâîñ- 1. Áóðóõèíà À.Ì., Ïàñìàí Í.Ì. è äð. Îñîáåííîñòè 
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÔÍÎ-á, ÈË-1â) ó æåí- ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ïðè 
ùèí ñ ãåñòîçîì òÿæåëîé ñòåïåíè îòðàæàåò ñíèæå- êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ â àêóøåðñòâå. // Ìàòåðèà-
íèå àêòèâíîñòè ÑÂÐ íà ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðà- ëû Âñåðîññèéñêîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé íàó÷íî ïðàê-
öèè. òè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ â 

Â ãðóïïå 2 îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ- àêóøåðñòâå è íåîíàòîëîãèè». Ïåòðîçàâîäñê. 2003. 
íèå äåêñàìåòàçîíà è ïåíòîêñèôèëëèíà: â ïåðâûå ñ.285-287. 
ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà íèæå óðîâåíü 2. Ìåäâèíñêèé È.Ä., Þð÷åíêî Ë.Í. Ñîâðåìåííûé 
ÔÍÎ-á íà 33%, ÈË-1â íà 15%, ÈË-6 íà 12% è âçãëÿä íà êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ ïîëèîðãàííîé 
íåîïòåðèíà íà 7%. Íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå îïåðà- íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ãåñòîçå. // Ñáîðíèê íàó÷íûõ 
öèè ðåãèñòðèðóåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ÔÍÎ-á íà òðóäîâ «Ïåðèíàòàëüíàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ è èíòåí-
15%, ÈË-1â íà 24%, ÈË-6 íà 19% è íåîïòåðèíà íà ñèâíàÿ òåðàïèÿ ìàòåðè, ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî». 
15% ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1. Ïîäîáíûå ïîëî- Åêàòåðèíáóðã. 1999. ñ.25-32. 

Dynamic activity mononuclear system in women with EPH-gestosis in case of operation (Cesar 
section). The effects of dexamethasone and pentoxifylline
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The article covers the research on dynamic activity mononuclear system of lying in women with EPH-
gestosis. These women delivered a child by means of operation (Cesar section) performed either with spinal 
anesthesia or spinal anesthesia combined with dexamethasone and pentoxifylline were analysed. It emphasizes 
the positive impact of addition of dexamethasone and pentoxifylline to complex therapy on dynamic activity 
mononuclear system in perioperation period in patients with EPH-gestosis.

Âûñîêèé óðîâåíü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû êîíòðîëÿ. 
ðàçâèâàþùàÿñÿ ïðè ãåñòîçàõ óñòîé÷èâîñòü ê Ïðîãðåññèðîâàíèå ãåñòîçà äî òÿæåëîé ñòåïåíè 
ëå÷åáíîìó âîçäåéñòâèþ óâåëè÷èâàþò ðèñê îñëîæ- ñîïðîâîæäàëîñü äàëüíåéøèì íàðóøåíèåì ïàðà-
íåííîãî òå÷åíèÿ èíòðà- è ðàííåãî ïîñëåîïåðàöè- ìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè – óðîâåíü ÑÈ ñîñòàâëÿë â 
îííîãî ïåðèîäà [1, 2, 4]. Îïåðàöèîííûé ñòðåññ ñðåäíåì 59%, à ÎÏÑÑ – 212% îò óðîâíÿ îïèñûâàå-
óñèëèâàåò âàçîïðåññîðíîå âëèÿíèå ãóìîðàëüíûõ ìûõ ïîêàçàòåëåé æåíùèí ñ íåîñëîæíåííîé áåðå-
ìåõàíèçìîâ íà ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî ñïî- ìåííîñòüþ.
ñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ àðòåðèîëîñïàçìà è àðòåðè- Ïðè íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè âî âðåìÿ 
àëüíîé ãèïåðòåíçèè âî âðåìÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ íà ôîíå 
Ïðèìåíåíèå íåéðîïåïòèäà äàëàðãèíà ñ öåëüþ ñïèííîìîçãîâîãî áëîêà îòìå÷àåòñÿ çàêîíîìåðíîå 
àêòèâàöèè åñòåñòâåííûõ ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèõ ñíèæåíèå ÎÏÑÑ â ñðåäíåì íà 22% è êîìïåíñàòîðíî 
ñèñòåì îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâ- âîçðàñòàë ÑÈ íà 23%. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
íûõ ïóòåé, îãðàíè÷èâàþùèõ íåãàòèâíîå äåéñòâèå äå äàííûå ïàðàìåòðû êðîâîîáðàùåíèÿ íåçíà÷è-
õèðóðãè÷åñêîãî ñòðåññà [3]. òåëüíî îòëè÷àëèñü îò ïðåäîïåðàöèîííûõ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñî- Ó æåíùèí ñ ãåñòîçîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè 
áåííîñòåé ðåàêöèè ãåìîäèíàìèêè ó æåíùèí ñ ãåñ- ãðóïïû 1 èíòðàîïåðàöèîííî ñíèæàëñÿ ÎÏÑÑ â 
òîçîì ïðè îïåðàòèâíîì ðîäîðàçðåøåíèè íà ôîíå ñðåäíåì íà 41% è óâåëè÷èâàëñÿ ÑÈ íà 43%. Âûðà-
ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè, îöåíêà âëèÿíèÿ æåííîå ñíèæåíèå ÎÏÑÑ âî âðåìÿ ñïèííîìîçãîâîé 
ñòðåññ-ëèìèòèðóþùåé òåðàïèè íà îñíîâå ïðèìå- àíåñòåçèè ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùåñòâåííî íåé-
íåíèÿ äàëàðãèíà íà öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó. ðîãåííîì ìåõàíèçìå ôîðìèðîâàíèÿ àðòåðèîëîñ-

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäå- ïàçìà ó æåíùèí ñ ãåñòîçîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñ-
íî îáñëåäîâàíèå 142 æåíùèí ñ ïîìîùüþ ðåîãðà- òè. Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà 
ôà ÊÌ-ÀÐ-01 «Äèàìàíò» (ÑÏá), îïåðàòèâíîå óðîâåíü ÎÏÑÑ ðåãèñòðèðîâàëñÿ íà 13% íèæå, à ÑÈ 
ðîäîðàçðåøåíèå êîòîðûì ïðîâîäèëîñü íà ôîíå íà 7% âûøå èñõîäíûõ çíà÷åíèé.
ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè, ðàçäåëåííûõ íà ãðóï- Ó æåíùèí ãðóïïû 2  èñõîäíûå ïàðàìåòðû ãåìî-
ïû: êîíòðîëü – 30 æåíùèí ñ íåîñëîæíåííîé áåðå- äèíàìèêè íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü îò ãðóïïû 1. 
ìåííîñòüþ; ãðóïïà 1 – 26 æåíùèí ñ ãåñòîçîì ñðåä- Îäíàêî íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ñòðåññ-ëèìèòè-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè; ãðóïïà 2 – 27 æåíùèí ñ ãåñ- ðóþùåé òåðàïèè ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçà-
òîçîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñ ïðèìåíåíèåì â/â òåëåé êðîâîîáðàùåíèÿ áûëà áîëåå âûðàæåííîé. Âî 
äàëàðãèíà – 50 ìêã/êã/÷àñ; ãðóïïà 3 – 29 æåíùèí ñ âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîèñõîäèëî 
òÿæåëûì ãåñòîçîì; ãðóïïà 4 – 30 æåíùèí ñ òÿæå- ñíèæåíèå óðîâíÿ ÎÏÑÑ â ñðåäíåì íà 49% è çàêîíî-
ëûì ãåñòîçîì, êîòîðûì íà ôîíå ñïèííîìîçãîâîé ìåðíûé ðîñò ÑÈ íà 45%, ÷òî îáóñëîâëåíî ñèìïàòî-
àíåñòåçèè ââîäèëè äîçàòîðîì â/â äàëàðãèí-50 ëèòè÷åñêèì âëèÿíèåì äàëàðãèíà íà ôîíå ñïèííî-
ìêã/êã/÷àñ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íàêàíóíå ìîçãîâîé áëîêàäû. Ïðè ýòîì çíà÷åíèå ÎÏÑÑ áûëî 
îïåðàöèè, âî âðåìÿ îïåðàöèè (ïðè óøèâàíèè àïî- ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå (â ñðåäíåì íà 14%), à 
íåâðîçà) è â ïåðâûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî óðîâåíü ÑÈ âûøå (íà 9%), ÷åì â ãðóïïå 1. Â ïåðâûå 
ïåðèîäà. ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè óðîâåíü ÎÏÑÑ íå äîñòèãàë 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà îñóùå- èñõîäíîãî óðîâíÿ íà 19%, òàêæå îòìå÷àåòñÿ ïðåâû-
ñòâëÿëàñü ïàêåòîì ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì øåíèå ÑÈ ïðåäîïåðàöèîííûõ çíà÷åíèé â ñðåäíåì 
«Microsoft Excel» âåðñèÿ 7.0, ðàçäåë ïðîãðàììû íà 8%. 
«Àíàëèç äàííûõ». Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ÑÈ è ÎÏÑÑ ó 
âèäå ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé – Ì è ñòàíäàðòíîé æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì ãðóïïû 3, íåîáõîäèìî 
îøèáêè ñðåäíåé – ì. Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü îòìåòèòü, ÷òî âî âðåìÿ ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè 
ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè (1-é è ÎÏÑÑ ñíèæàëñÿ â ñðåäíåì íà 37% îò èñõîäíîãî, 
2-é, 3-é è 4-é), à òàêæå ìåæäó êîíòðîëåì è ãðóïïà- ïðè ýòîì îòìå÷åíî ïðåâûøåíèå íà 69% àíàëîãè÷-
ìè íà êàæäîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëè ñ íîãî ïîêàçàòåëÿ ó æåíùèí ãðóïïû êîíòðîëÿ. Ýòî 
ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùåñòâåííîé ðîëè ãóìî-

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. ðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ â ôîðìèðîâàíèè àðòåðèîëîñ-
Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó æåíùèí ñ ãåñòî- ïàçìà. Íå ñìîòðÿ íà ðîñò ÑÈ íà 49% íà ôîíå ñïè-
çîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè óðîâåíü ÑÈ ñîñòàâ- íàëüíîãî áëîêà, ñîõðàíÿëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ëÿë â ñðåäíåì 81%, à ÎÏÑÑ – 171% ïî ñðàâíåíèþ ìîå îòëè÷èå îò ãðóïïû êîíòðîëÿ (ÑÈ íèæå â ãðóïïå 
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3 íà 29%). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåîïå- æåííûå íàðóøåíèÿ ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè è 
ðàöèîííîì ïåðèîäå â ïåðâûå ñóòêè îòñóòñòâîâàëà ãèïîêèíåòè÷åñêèé òèï êðîâîîáðàùåíèÿ. 
ñóùåñòâåííàÿ äèíàìèêà – óðîâåíü ÎÏÑÑ ñíèæàë- Ñíèæåííûå ïàðàìåòðû ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ó 
ñÿ â ñðåäíåì íà 5%, à ÑÈ óâåëè÷èâàëèñü íà 3% ïî æåíùèí ñ ãåñòîçîì îáóñëîâëåíû, ïðåæäå âñåãî, 
îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì. âûñîêèì óðîâíåì ïîñòíàãðóçêè. Ñòðåññ-

Ïðè îöåíêå îòëè÷èÿ ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìè- ëèìèòèðóþùàÿ òåðàïèÿ íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ 
êè â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ íåéðîïåïòèäà äàëàð- äàëàðãèíà ïîçèòèâíî âëèÿåò íà ñèñòåìó êðîâîîáðà-
ãèíà âûÿâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì ùåíèÿ æåíùèí ñ ãåñòîçîì ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïå-
ãðóïïû 4 âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðîèñõîäèëî áîëåå íè ïðè îïåðàòèâíîì ðîäîðàçðåøåíèè íà ôîíå ñïèí-
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÎÏÑÑ (â ñðåäíåì íà 46%) íîìîçãîâîé àíåñòåçèè, óìåíüøàÿ àðòåðèîëîñïàçì è 
è óâåëè÷åíèå ÑÈ (íà 55%) îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé. ïîâûøàÿ ñåðäå÷íûé âûáðîñ, ñïîñîáñòâóÿ ðàöèî-
Äàííûå ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè- íàëüíîé ïåðåñòðîéêå íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè 
÷àëèñü îò ïàðàìåòðîâ ãðóïïû 3 íà 12% è íà 8% ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ñîîòâåòñòâåííî. Ïîëîæèòåëüíîå îòëè÷èå îïðåäå- ïåðèîäå. 
ëÿëîñü òàêæå â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè: ÑÈ 
ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé óðîâåíü ãðóïïû 3 â ñðåä- Ëèòåðàòóðà
íåì íà 10%, à ÎÏÑÑ áûë íèæå – íà 7%. 1. Ðåïèíà Ì.À. Ãåñòîç êàê ïðè÷èíà ìàòåðèíñêîé 
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The effects of dalargine on central hemodynamic in patients with EPH-gestosis in case of operation 
(Cesar section)
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The article covers the research on  central hemodynamic of lying in patients with EPH-gestosis. These 
women delivered a child by means of operation (Cesar section) performed either with spinal anesthesia or spinal 
anesthesia combined with dalargine were analysed. It emphasizes the positive impact of addition of dalargine to 
complex therapy on central hemodynamic.
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Íåîñëîæíåííàÿ áåðåìåííîñòü õàðàêòåðèçóåò- âîäèëè â äèíàìèêå: 1-é ýòàï – äî îïåðàöèè, 2-é ýòàï 
ñÿ ðàçâèòèåì ñîñòîÿíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèé òîëå- – âî âðåìÿ îïåðàöèè, 3-é, 4-é è 5-é ýòàïû – â ïåðâûå, 
ðàíòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ïëîäó, ïðè ýòîì ïðîèñ- òðåòüè è ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. 
õîäèò ñäâèã áàëàíñà äèôôåðåíöèðîâêè Ò-õåëïå- Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà îñóùå-
ðîâ â ñòîðîíó ïîòåíöèàëüíî ìåíåå îïàñíîãî äëÿ ñòâëÿëàñü ïàêåòîì ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Excel» 
ïëîäà Òh2-çàâèñèìîãî òèïà èììóííîãî îòâåòà [4]. âåðñèÿ 7.0, ðàçäåë ïðîãðàììû «Àíàëèç äàííûõ» ñ 
Ïðè áåðåìåííîñòè îñëîæíåííîé ãåñòîçîì òÿæå- èñïîëüçîâàíèåì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé, ñòàíäàð-
ëîé ñòåïåíè ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâàöèÿ ïðîâîñïàëè- òíîé îøèáêè ñðåäíåé. Îöåíêà ðàçëè÷èÿ óðîâíåé ã-
òåëüíîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû ïðèâîäèò ê èíòåðôåðîíà è ÈË-4 ïðîâîäèëàñü ìåæäó ñðàâíèâà-
ãåíåðàëèçîâàííîé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è åìûìè ãðóïïàìè, à òàêæå ìåæäó êîíòðîëåì è ãðóï-
ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè ïîëèîðãàííîé íåäîñ- ïàìè íà êàæäîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ t-
òàòî÷íîñòè [1, 2]. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè íàðóøàåò- êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. 
ñÿ áàëàíñ èììóíèòåòà ñ ïðåîáëàäàíèåì Th1- Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè íåîñëîæ-
çàâèñèìîãî òèïà èììóííîãî îòâåòà, êîòîðûé ñâÿ- íåííîé áåðåìåííîñòè âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ðîäî-
çûâàþò ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñ- ðàçðåøåíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ íåáîëüøîå ñíèæåíèå 
òè è ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé [3]. Îïåðàöèîííàÿ óðîâíÿ ã-èíòåðôåðîíà – íà 8% (âîçìîæíî ñâÿçàí-
àãðåññèÿ âûçûâàåò ïðîãðåññèðîâàíèå íàðóøåíèé íîå ñ ãåìîäèëþöèåé) è óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè 
èììóííîãî ñòàòóñà õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ÷ðåçìåð- ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË-4 íà 10%. 
íîé àêòèâàöèåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è Th1- Ïðè ýòîì çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ã-èíòåðôåðîíà / 
çàâèñèìîãî òèïà èììóííîãî îòâåòà, ïðîãðåññèðî- ÈË-4 óâåëè÷èâàåòñÿ (ñ 13,5 äî 13,8 ó.å.). Â ïîñëåî-
âàíèåì ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è ôîð- ïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàèáîëüøèé óðîâåíü ëèìôî-
ìèðîâàíèåì äëèòåëüíîé ôàçû àóòîàãðåññèè. Ïðè êèíà ã-èíòåðôåðîíà ðåãèñòðèðóåòñÿ â ïåðâûå ñóòêè 
ýòîì ìîáèëèçàöèÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ýíåðãèè è (â ñðåäíåì 147% îò èñõîäíîãî), à êîíöåíòðàöèÿ 
ïîâûøåííàÿ òðàòà ñóáñòðàòîâ íàïðàâëåíû íà ïîä- öèòîêèíà ÈË-4 ïîñòåïåííî ïîâûøàåòñÿ íà ïðîòÿ-
äåðæàíèå ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, íå æåíèè âñåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà (íà 
èìåþùåé áèîëîãè÷åñêîé öåëè. ïÿòûå ñóòêè ðîñò íà 275%), ÷òî âûðàçèëîñü â ñíè-

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå äèíà- æåíèè çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ã-èíòåðôåðîíà / 
ìèêè êîíöåíòðàöèè ã-èíòåðôåðîíà è ÈË-4 â ïåðè- ÈË-4 (4,0 ó.å. íà ïÿòûå ñóòêè). Ýòî óâåëè÷èëî ñäâèã 
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñ- â ñòîðîíó Òh2-çàâèñèìîãî òèïà èììóííîãî îòâåòà, 
òîçîì, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ äåêñà- ÷òî îòðàæàåò íà÷èíàþùóþñÿ àêòèâàöèþ ãóìîðàëü-
ìåòàçîíà è ïåíòîêñèôèëëèíà. íîãî èììóíèòåòà íà ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî Ó áåðåìåííûõ ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì îïðåäåëÿåò-
îáñëåäîâàíèå 89 æåíùèí, îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðå- ñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå â âåíîçíîé êðîâè óðîâ-
øåíèå êîòîðûì ïðîâîäèëîñü íà ôîíå ñïèííîìîç- íÿ ã-èíòåðôåðîíà (â ñðåäíåì íà 52%), ñíèæåíèå 
ãîâîé àíåñòåçèè, ðàçäåëåííûõ íà ãðóïïû: êîí- êîíöåíòðàöèè ÈË-4 (â ñðåäíåì íà 80%) è óâåëè÷å-
òðîëü – 30 æåíùèíû  ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåí- íèå ñîîòíîøåíèÿ ã-èíòåðôåðîíà / ÈË-4 (â ñðåäíåì 
íîñòüþ; ãðóïïà 1 – 29 æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì äî 106,5 ó.å.), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì 
ñ ïðèìåíåíèåì îáùåïðèíÿòîé èíòåíñèâíîé òåðà- ïðåîáëàäàíèè Th-1 òèïà äèôôåðåíöèðîâêè Ò-õåë-
ïèè ïåðèîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà; ãðóïïà 2 – 30 ïåðîâ.
æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì ñ ïðèìåíåíèåì äî, âî Âî âðåìÿ îïåðàöèè ó æåíùèí ãðóïïû 1 îòìå÷à-
âðåìÿ è â òå÷åíèå 3 ñóòîê ïîñëå îïåðàòèâíîãî ðîäî- åòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü ã-èíòåðôåðîíà (íà 66%) 
ðàçðåøåíèÿ äåêñàìåòàçîíà-4 ìã â/ì è ïåíòîêñè- è çíà÷èòåëüíî ñíèæåííûé ÈË-4 (íà 71%) ïî ñðàâíå-
ôèëëèíà-100 ìã â/â 2 ðàçà â ñóòêè.  íèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì 

Êîíöåíòðàöèþ ã-èíòåðôåðîíà è ÈË-4 îïðåäå- ïåðèîäå ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ëèìôîêèíà ã-
ëÿëè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíî- èíòåðôåðîíà îïðåäåëÿåòñÿ íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå 
ãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ðåàãåíòîâ îïåðàöèè (íà 62% âûøå ãðóïïû êîíòðîëÿ), òàêæå 
«Âåêòîð-Áåñò» (Íîâîñèáèðñê) íà àíàëèçàòîðå îòìå÷àåòñÿ áîëåå íèçêèé óðîâåíü ÈË-4 (íà 67, 89 è 
«Multiscan Primari EIA V. 2.1-0». Çàáîð êðîâè ïðî- 75% ñîîòâåòñòâåííî ïåðâûì, òðåòüèì è ïÿòûì ñóò-
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3 íà 29%). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåîïå- æåííûå íàðóøåíèÿ ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè è 
ðàöèîííîì ïåðèîäå â ïåðâûå ñóòêè îòñóòñòâîâàëà ãèïîêèíåòè÷åñêèé òèï êðîâîîáðàùåíèÿ. 
ñóùåñòâåííàÿ äèíàìèêà – óðîâåíü ÎÏÑÑ ñíèæàë- Ñíèæåííûå ïàðàìåòðû ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ó 
ñÿ â ñðåäíåì íà 5%, à ÑÈ óâåëè÷èâàëèñü íà 3% ïî æåíùèí ñ ãåñòîçîì îáóñëîâëåíû, ïðåæäå âñåãî, 
îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì. âûñîêèì óðîâíåì ïîñòíàãðóçêè. Ñòðåññ-

Ïðè îöåíêå îòëè÷èÿ ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìè- ëèìèòèðóþùàÿ òåðàïèÿ íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ 
êè â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ íåéðîïåïòèäà äàëàð- äàëàðãèíà ïîçèòèâíî âëèÿåò íà ñèñòåìó êðîâîîáðà-
ãèíà âûÿâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì ùåíèÿ æåíùèí ñ ãåñòîçîì ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïå-
ãðóïïû 4 âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðîèñõîäèëî áîëåå íè ïðè îïåðàòèâíîì ðîäîðàçðåøåíèè íà ôîíå ñïèí-
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÎÏÑÑ (â ñðåäíåì íà 46%) íîìîçãîâîé àíåñòåçèè, óìåíüøàÿ àðòåðèîëîñïàçì è 
è óâåëè÷åíèå ÑÈ (íà 55%) îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé. ïîâûøàÿ ñåðäå÷íûé âûáðîñ, ñïîñîáñòâóÿ ðàöèî-
Äàííûå ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè- íàëüíîé ïåðåñòðîéêå íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè 
÷àëèñü îò ïàðàìåòðîâ ãðóïïû 3 íà 12% è íà 8% ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ñîîòâåòñòâåííî. Ïîëîæèòåëüíîå îòëè÷èå îïðåäå- ïåðèîäå. 
ëÿëîñü òàêæå â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè: ÑÈ 
ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé óðîâåíü ãðóïïû 3 â ñðåä- Ëèòåðàòóðà
íåì íà 10%, à ÎÏÑÑ áûë íèæå – íà 7%. 1. Ðåïèíà Ì.À. Ãåñòîç êàê ïðè÷èíà ìàòåðèíñêîé 
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The effects of dalargine on central hemodynamic in patients with EPH-gestosis in case of operation 
(Cesar section)
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The article covers the research on  central hemodynamic of lying in patients with EPH-gestosis. These 
women delivered a child by means of operation (Cesar section) performed either with spinal anesthesia or spinal 
anesthesia combined with dalargine were analysed. It emphasizes the positive impact of addition of dalargine to 
complex therapy on central hemodynamic.
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Íåîñëîæíåííàÿ áåðåìåííîñòü õàðàêòåðèçóåò- âîäèëè â äèíàìèêå: 1-é ýòàï – äî îïåðàöèè, 2-é ýòàï 
ñÿ ðàçâèòèåì ñîñòîÿíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèé òîëå- – âî âðåìÿ îïåðàöèè, 3-é, 4-é è 5-é ýòàïû – â ïåðâûå, 
ðàíòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ïëîäó, ïðè ýòîì ïðîèñ- òðåòüè è ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. 
õîäèò ñäâèã áàëàíñà äèôôåðåíöèðîâêè Ò-õåëïå- Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà îñóùå-
ðîâ â ñòîðîíó ïîòåíöèàëüíî ìåíåå îïàñíîãî äëÿ ñòâëÿëàñü ïàêåòîì ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Excel» 
ïëîäà Òh2-çàâèñèìîãî òèïà èììóííîãî îòâåòà [4]. âåðñèÿ 7.0, ðàçäåë ïðîãðàììû «Àíàëèç äàííûõ» ñ 
Ïðè áåðåìåííîñòè îñëîæíåííîé ãåñòîçîì òÿæå- èñïîëüçîâàíèåì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé, ñòàíäàð-
ëîé ñòåïåíè ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâàöèÿ ïðîâîñïàëè- òíîé îøèáêè ñðåäíåé. Îöåíêà ðàçëè÷èÿ óðîâíåé ã-
òåëüíîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû ïðèâîäèò ê èíòåðôåðîíà è ÈË-4 ïðîâîäèëàñü ìåæäó ñðàâíèâà-
ãåíåðàëèçîâàííîé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è åìûìè ãðóïïàìè, à òàêæå ìåæäó êîíòðîëåì è ãðóï-
ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè ïîëèîðãàííîé íåäîñ- ïàìè íà êàæäîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ t-
òàòî÷íîñòè [1, 2]. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè íàðóøàåò- êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. 
ñÿ áàëàíñ èììóíèòåòà ñ ïðåîáëàäàíèåì Th1- Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè íåîñëîæ-
çàâèñèìîãî òèïà èììóííîãî îòâåòà, êîòîðûé ñâÿ- íåííîé áåðåìåííîñòè âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ðîäî-
çûâàþò ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñ- ðàçðåøåíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ íåáîëüøîå ñíèæåíèå 
òè è ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé [3]. Îïåðàöèîííàÿ óðîâíÿ ã-èíòåðôåðîíà – íà 8% (âîçìîæíî ñâÿçàí-
àãðåññèÿ âûçûâàåò ïðîãðåññèðîâàíèå íàðóøåíèé íîå ñ ãåìîäèëþöèåé) è óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè 
èììóííîãî ñòàòóñà õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ÷ðåçìåð- ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË-4 íà 10%. 
íîé àêòèâàöèåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è Th1- Ïðè ýòîì çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ã-èíòåðôåðîíà / 
çàâèñèìîãî òèïà èììóííîãî îòâåòà, ïðîãðåññèðî- ÈË-4 óâåëè÷èâàåòñÿ (ñ 13,5 äî 13,8 ó.å.). Â ïîñëåî-
âàíèåì ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è ôîð- ïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàèáîëüøèé óðîâåíü ëèìôî-
ìèðîâàíèåì äëèòåëüíîé ôàçû àóòîàãðåññèè. Ïðè êèíà ã-èíòåðôåðîíà ðåãèñòðèðóåòñÿ â ïåðâûå ñóòêè 
ýòîì ìîáèëèçàöèÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ýíåðãèè è (â ñðåäíåì 147% îò èñõîäíîãî), à êîíöåíòðàöèÿ 
ïîâûøåííàÿ òðàòà ñóáñòðàòîâ íàïðàâëåíû íà ïîä- öèòîêèíà ÈË-4 ïîñòåïåííî ïîâûøàåòñÿ íà ïðîòÿ-
äåðæàíèå ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, íå æåíèè âñåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà (íà 
èìåþùåé áèîëîãè÷åñêîé öåëè. ïÿòûå ñóòêè ðîñò íà 275%), ÷òî âûðàçèëîñü â ñíè-

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå äèíà- æåíèè çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ã-èíòåðôåðîíà / 
ìèêè êîíöåíòðàöèè ã-èíòåðôåðîíà è ÈË-4 â ïåðè- ÈË-4 (4,0 ó.å. íà ïÿòûå ñóòêè). Ýòî óâåëè÷èëî ñäâèã 
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñ- â ñòîðîíó Òh2-çàâèñèìîãî òèïà èììóííîãî îòâåòà, 
òîçîì, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ äåêñà- ÷òî îòðàæàåò íà÷èíàþùóþñÿ àêòèâàöèþ ãóìîðàëü-
ìåòàçîíà è ïåíòîêñèôèëëèíà. íîãî èììóíèòåòà íà ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî Ó áåðåìåííûõ ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì îïðåäåëÿåò-
îáñëåäîâàíèå 89 æåíùèí, îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðå- ñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå â âåíîçíîé êðîâè óðîâ-
øåíèå êîòîðûì ïðîâîäèëîñü íà ôîíå ñïèííîìîç- íÿ ã-èíòåðôåðîíà (â ñðåäíåì íà 52%), ñíèæåíèå 
ãîâîé àíåñòåçèè, ðàçäåëåííûõ íà ãðóïïû: êîí- êîíöåíòðàöèè ÈË-4 (â ñðåäíåì íà 80%) è óâåëè÷å-
òðîëü – 30 æåíùèíû  ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåí- íèå ñîîòíîøåíèÿ ã-èíòåðôåðîíà / ÈË-4 (â ñðåäíåì 
íîñòüþ; ãðóïïà 1 – 29 æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì äî 106,5 ó.å.), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì 
ñ ïðèìåíåíèåì îáùåïðèíÿòîé èíòåíñèâíîé òåðà- ïðåîáëàäàíèè Th-1 òèïà äèôôåðåíöèðîâêè Ò-õåë-
ïèè ïåðèîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà; ãðóïïà 2 – 30 ïåðîâ.
æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì ñ ïðèìåíåíèåì äî, âî Âî âðåìÿ îïåðàöèè ó æåíùèí ãðóïïû 1 îòìå÷à-
âðåìÿ è â òå÷åíèå 3 ñóòîê ïîñëå îïåðàòèâíîãî ðîäî- åòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü ã-èíòåðôåðîíà (íà 66%) 
ðàçðåøåíèÿ äåêñàìåòàçîíà-4 ìã â/ì è ïåíòîêñè- è çíà÷èòåëüíî ñíèæåííûé ÈË-4 (íà 71%) ïî ñðàâíå-
ôèëëèíà-100 ìã â/â 2 ðàçà â ñóòêè.  íèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì 

Êîíöåíòðàöèþ ã-èíòåðôåðîíà è ÈË-4 îïðåäå- ïåðèîäå ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ëèìôîêèíà ã-
ëÿëè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíî- èíòåðôåðîíà îïðåäåëÿåòñÿ íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå 
ãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ðåàãåíòîâ îïåðàöèè (íà 62% âûøå ãðóïïû êîíòðîëÿ), òàêæå 
«Âåêòîð-Áåñò» (Íîâîñèáèðñê) íà àíàëèçàòîðå îòìå÷àåòñÿ áîëåå íèçêèé óðîâåíü ÈË-4 (íà 67, 89 è 
«Multiscan Primari EIA V. 2.1-0». Çàáîð êðîâè ïðî- 75% ñîîòâåòñòâåííî ïåðâûì, òðåòüèì è ïÿòûì ñóò-
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êàì). Çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ã-èíòåðôåðîí / ÈË- öèè è äëèòåëüíîñòü ôàçû àóòîàãðåññèè.
4 â íåñêîëüêî ðàç âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ÷òî  Ïðèìåíåíèå äåêñàìåòàçîíà è ïåíòîêñèôèëëè-

íà â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñïîñîáñòâóåò ñíè-ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì ïðåîáëàäàíèè 
æåíèþ êîíöåíòðàöèè ã-èíòåðôåðîíà, à òàêæå ïîâû-Th-1 çàâèñèìîãî èììóííîãî îòâåòà ó æåíùèí ãðóï-
øåíèþ óðîâíÿ ÈË-4, ÷òî îòðàæàåò íîðìàëèçàöèþ ïû 1.
ðåãóëÿöèè äèôôåðåíöèðîâêè Ò-õåëïåðîâ ó æåíùèí Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ äåêñàìåòàçîíà è ïåíòîê-
ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì.ñèèëëèíà âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ 

îïðåäåëÿåòñÿ áîëåå íèçêèé óðîâåíü ã-
Ëèòåðàòóðàèíòåðôåðîíà (â ñðåäíåì íà 12%), ïîâûøåííàÿ êîí-

1. Áóðóõèíà À.Ì. Îñîáåííîñòè ñèíäðîìà ñèñòåìíîé öåíòðàöèÿ ÈË-4 (íà 64%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-1. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â ïåðâûå, òðåòüè 
íèÿõ â àêóøåðñòâå / À.Ì.Áóðóõèíà, Í.Ì.Ïàñìàí, è ïÿòûå ñóòêè êîíöåíòðàöèÿ ÈË-4 ðåãèñòðèðîâà-
Å.Ð.×åðíûõ è äð. // Ìàò. Âñåðîñ. ìåæ. íàó÷. ïðàêò. ëàñü âûøå íà 84, 168 è 77% ñîîòâåòñòâåííî, à óðî-
êîíô. «Êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ â àêóøåðñòâå è âåíü ã-èíòåðôåðîíà íèæå íà 16, 18 è 15% ñîîòâå-
íåîíàòîëîãèè». – Ïåòðîçàâîäñê, 2003. Ñ.285-287.    òñòâåííî. Íà ïÿòûå ñóòêè çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà 
2. Ìåäâèíñêèé È.Ä. Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà êîíöåï-ã-èíòåðôåðîíà / ÈË-4 ñíèçèëîñü äî 11,4 ó.å., ÷òî 
öèþ ðàçâèòèÿ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåíüøåíèè ïðåîáëàäàíèÿ 
ãåñòîçå / È.Ä.Ìåäâèíñêèé,  Ë.Í.Þð÷åíêî,  Th-1 çàâèñèìîãî èììóííîãî îòâåòà.
Ë.À.Ïåòðÿåâà è äð.  // Ñá. íàó÷. òð. «Ïåðèíàòàëü-Âûâîäû. Áåðåìåííîñòü, îñëîæíåííàÿ òÿæå-
íàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ìàòå-ëûì ãåñòîçîì, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì ñäâè-
ðè, ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî». – Åêàòåðèíáóðã, ãîì äèôôåðåíöèðîâêè Ò-õåëïåðîâ ïî Th-1 ïóòè. 
1999. Ñ.25-32.            Íà ýòîì ôîíå îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå âûçû-
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paternal and vaccination antigens in preeclampsia: no ôîêèíà ã-èíòåðôåðîíà ñ ìàêñèìàëüíûì óðîâíåì 
differences compared with normal pregnancy / Y. íà òðåòüè ïîñëåîïåðàöèîííûå ñóòêè, ÷òî ñîïðî-
Jonsson, C. Ekerfelt, G. Berg, K. Nieminen // Am. J. âîæäàåòñÿ ñíèæåííûì óðîâíåì ÈË-4 è ñâèäåò-
Reprod. Immunol. – 2004. V.51.4. P.302-310.åëüñòâóåò î íàðàñòàíèè äèñáàëàíñà ðåãóëÿöèè 
4. Wegmann T.G. Bidirectional cytokine interactions in èììóííîé ñèñòåìû â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ðàç-
the maternal-fetal relationship: is successful pregnancy ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îïåðàöèîííîé 
a Th2 phenomenon? / T.G. Wegmann, H.Lin, àãðåññèè. Ïðè ýòîì íà ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðà-
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àêòèâíîñòè ñïåöèôè÷åñêîãî êëåòî÷íîãî èììóíè-
òåòà è Th-1 çàâèñèìîãî èììóííîãî îòâåòà, ÷òî 
îòðàæàåò òå÷åíèå ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-

The effects of dexamethasone and pentoxifylline în differention T-Helpers in patients with EPH-
gestosis in case of operation (Cesar section)
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The article covers the research on dynamic differences T-Helpers of lying in patients with EPH-gestosis. 
These women delivered a child by means of operation (Cesar section) performed either with spinal anesthesia or 
spinal anesthesia combined with dexamethasone and pentoxifylline were analysed. It emphasizes the positive 
impact of addition of dexamethasone and pentoxifylline to complex therapy on  dynamic differences T-Helpers in 
perioperation period in patients with EPH-gestosis. 
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Âëèÿíèå òèàçèäîïîäîáíîãî äèóðåòèêà – èíäàïàìèäà íà ôóíêöèþ 
ýíäîòåëèÿ è ïàðàìåòðû ðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, îñëîæíåííîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé 
ïàòîëîãèåé

Ì.Í.Ìîðãóíîâ

Ðîñòîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, ðåãóëÿöèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, èíäàïàìèä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé è âàæíåéøèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçëè÷íûõ 
ôîðì îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÌÊ) [1, 2, 3, 4]. 

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ òèàçèäîïîäîáíîãî 
äèóðåòèêà – èíäàïàìèäà íà ïàðàìåòðû öåðåáðî-
âàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè è ÔÝ íàìè áûëî îáñëå-
äîâàíî 53 áîëüíûõ ñ ÀÃ 2-3 ñòåïåíè ñ íàëè÷èåì 
ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè (ÃÝÏ) 2-3 ñòà-
äèè èëè ïåðåíåñøèìè îñòðîå ÍÌÊ, êîòîðûå íà 
îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé îñìîòðà áûëè ðàçäåëåíû 
íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà - 24 áîëüíûõ ñ ÃÝÏ 2-3 
ñòàäèè èëè ïåðåíåñøèìè îñòðîå ÍÌÊ ñ öåëåâûìè 
çíà÷åíèÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ; 2-ÿ ãðóïïà – 
29 áîëüíûõ ÀÃ ñ ÃÝÏ 2-3 ñòàäèè èëè ïåðåíåñøè-
ìè îñòðîå ÍÌÊ ñ íåêîððåãèðîâàííûìè çíà÷åíèÿ-

Îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðåãóëÿöèè è öåðåáðî-
ìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

âàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà îò 
Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áîëüíûì 2-é 

âîçðàñòíîé íîðìû âûÿâëåíû ó 93,1% áîëüíûõ 2-îé 
ãðóïïû íàçíà÷àëñÿ èíäàïàìèä ñ êîíòðîëèðóåìûì 

ãðóïïû. Ïðåîáëàäàëè êîíñòðèêòèâíûå ðåàêöèè 
âûñâîáîæäåíèåì (àðèôîí-ðåòàðä, Servier) â äîçå 

ðåçèñòåíòíûõ ñîñóäîâ, îïðåäåëÿëîñü âûðàæåííîå 
1,5 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 8 ìåñÿöåâ â âèäå ìîíîòåðà-

îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòåé ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî 
ïèè èëè â äîïîëíåíèè ê äðóãèì ãèïîòåíçèâíûì 
ïðåïàðàòàì (ß-àäðåíîáëîêàòîðû, èíãèáèòîðû 
ÀÏÔ).

ÔÝ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ âàçîîêëþçèîííîãî 
òåñòà íà ïëå÷åâîé àðòåðèè è îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ 
ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà â ñûâîðîòêè êðîâè.

Ñîñòîÿíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, ðåàêòèâíîñòü 
ñîñóäîâ ìîçãà, à òàêæå öåðåáðîâàñêóëÿðíûé 
ðåçåðâ îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî 
òðàíñêðàíèàëüíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ãèïåðêàïíè÷åñêîé, ãèïîêàïíè÷åñêîé ïðîá è 
ïðîáû ñ ãîìîëàòåðàëüíîé êîìïðåññèåé. Âñå 
óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà 
óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå Acuson-Aspen (ÑØÀ).

Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû íàðóøåíèÿ ÔÝ íàáëþ-
äàëèñü â 75% ñëó÷àåâ, ïîâûøåíèå ôàêòîðà Âèë-
ëåáðàíäà – ó 66,7% îáñëåäóåìûõ.

Â 1-é ãðóïïå ïîêàçàòåëè àóòîðåãóëÿöèè è 
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè ìîçãîâîãî êðî-
âîòîêà áûëè èçìåíåíû ó 66,7% áîëüíûõ. 

Äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû íàðóøåíèÿ 
ÔÝ íàáëþäàëèñü â 96,6% ñëó÷àåâ, ïîâûøåíèå ôàê-
òîðà Âèëëåáðàíäà ó âñåõ îáñëåäóåìûõ.
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Ðèñ.1:Óðîâåíü ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà â ñûâîðîòêè
êðîâè áîëüíûõ 1-îé è 2-îé ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ðèñ.2: Ïàðàìåòðû ðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà
âî 2-îé ãðóïïå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå: ÈÂÌ-èíäåêñ âàçîìàòîðíîé ðåàêòèâíîñòè, 
ÈÏÎÂ-èíäåêñ ïîñòîêëëþçèîííîãî âîñòàíîâëåíèÿ, ÊÎ-

êîýôèöåíò îâåðøóòà, ÈÑÏÀ-èíäåêñ ñäâèãà ïîðîãà 
àóòîðåãóëÿöèè.
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êàì). Çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ã-èíòåðôåðîí / ÈË- öèè è äëèòåëüíîñòü ôàçû àóòîàãðåññèè.
4 â íåñêîëüêî ðàç âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ÷òî  Ïðèìåíåíèå äåêñàìåòàçîíà è ïåíòîêñèôèëëè-

íà â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñïîñîáñòâóåò ñíè-ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì ïðåîáëàäàíèè 
æåíèþ êîíöåíòðàöèè ã-èíòåðôåðîíà, à òàêæå ïîâû-Th-1 çàâèñèìîãî èììóííîãî îòâåòà ó æåíùèí ãðóï-
øåíèþ óðîâíÿ ÈË-4, ÷òî îòðàæàåò íîðìàëèçàöèþ ïû 1.
ðåãóëÿöèè äèôôåðåíöèðîâêè Ò-õåëïåðîâ ó æåíùèí Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ äåêñàìåòàçîíà è ïåíòîê-
ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì.ñèèëëèíà âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ 

îïðåäåëÿåòñÿ áîëåå íèçêèé óðîâåíü ã-
Ëèòåðàòóðàèíòåðôåðîíà (â ñðåäíåì íà 12%), ïîâûøåííàÿ êîí-

1. Áóðóõèíà À.Ì. Îñîáåííîñòè ñèíäðîìà ñèñòåìíîé öåíòðàöèÿ ÈË-4 (íà 64%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-1. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â ïåðâûå, òðåòüè 
íèÿõ â àêóøåðñòâå / À.Ì.Áóðóõèíà, Í.Ì.Ïàñìàí, è ïÿòûå ñóòêè êîíöåíòðàöèÿ ÈË-4 ðåãèñòðèðîâà-
Å.Ð.×åðíûõ è äð. // Ìàò. Âñåðîñ. ìåæ. íàó÷. ïðàêò. ëàñü âûøå íà 84, 168 è 77% ñîîòâåòñòâåííî, à óðî-
êîíô. «Êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ â àêóøåðñòâå è âåíü ã-èíòåðôåðîíà íèæå íà 16, 18 è 15% ñîîòâå-
íåîíàòîëîãèè». – Ïåòðîçàâîäñê, 2003. Ñ.285-287.    òñòâåííî. Íà ïÿòûå ñóòêè çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà 
2. Ìåäâèíñêèé È.Ä. Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà êîíöåï-ã-èíòåðôåðîíà / ÈË-4 ñíèçèëîñü äî 11,4 ó.å., ÷òî 
öèþ ðàçâèòèÿ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåíüøåíèè ïðåîáëàäàíèÿ 
ãåñòîçå / È.Ä.Ìåäâèíñêèé,  Ë.Í.Þð÷åíêî,  Th-1 çàâèñèìîãî èììóííîãî îòâåòà.
Ë.À.Ïåòðÿåâà è äð.  // Ñá. íàó÷. òð. «Ïåðèíàòàëü-Âûâîäû. Áåðåìåííîñòü, îñëîæíåííàÿ òÿæå-
íàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ìàòå-ëûì ãåñòîçîì, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì ñäâè-
ðè, ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî». – Åêàòåðèíáóðã, ãîì äèôôåðåíöèðîâêè Ò-õåëïåðîâ ïî Th-1 ïóòè. 
1999. Ñ.25-32.            Íà ýòîì ôîíå îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå âûçû-
3. Jonsson Y. Systemic Th1/Th2 cytokine responses to âàåò äëèòåëüíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ëèì-
paternal and vaccination antigens in preeclampsia: no ôîêèíà ã-èíòåðôåðîíà ñ ìàêñèìàëüíûì óðîâíåì 
differences compared with normal pregnancy / Y. íà òðåòüè ïîñëåîïåðàöèîííûå ñóòêè, ÷òî ñîïðî-
Jonsson, C. Ekerfelt, G. Berg, K. Nieminen // Am. J. âîæäàåòñÿ ñíèæåííûì óðîâíåì ÈË-4 è ñâèäåò-
Reprod. Immunol. – 2004. V.51.4. P.302-310.åëüñòâóåò î íàðàñòàíèè äèñáàëàíñà ðåãóëÿöèè 
4. Wegmann T.G. Bidirectional cytokine interactions in èììóííîé ñèñòåìû â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ðàç-
the maternal-fetal relationship: is successful pregnancy ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îïåðàöèîííîé 
a Th2 phenomenon? / T.G. Wegmann, H.Lin, àãðåññèè. Ïðè ýòîì íà ïÿòûå ñóòêè ïîñëå îïåðà-
L.Guilbert // Immunol. Today. – 1993. V.14. P.353-356.   öèè ñîõðàíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå 

àêòèâíîñòè ñïåöèôè÷åñêîãî êëåòî÷íîãî èììóíè-
òåòà è Th-1 çàâèñèìîãî èììóííîãî îòâåòà, ÷òî 
îòðàæàåò òå÷åíèå ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-

The effects of dexamethasone and pentoxifylline în differention T-Helpers in patients with EPH-
gestosis in case of operation (Cesar section)

Michno , Genilo 

Rostov State medical University, Rostov-on-Don

Key words: cytokines, Cesar section, dexamethason, pentoxifyllin, gestosis.

The article covers the research on dynamic differences T-Helpers of lying in patients with EPH-gestosis. 
These women delivered a child by means of operation (Cesar section) performed either with spinal anesthesia or 
spinal anesthesia combined with dexamethasone and pentoxifylline were analysed. It emphasizes the positive 
impact of addition of dexamethasone and pentoxifylline to complex therapy on  dynamic differences T-Helpers in 
perioperation period in patients with EPH-gestosis. 

I.V. V.M. 

Âëèÿíèå òèàçèäîïîäîáíîãî äèóðåòèêà – èíäàïàìèäà íà ôóíêöèþ 
ýíäîòåëèÿ è ïàðàìåòðû ðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, îñëîæíåííîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé 
ïàòîëîãèåé

Ì.Í.Ìîðãóíîâ

Ðîñòîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, ðåãóëÿöèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, èíäàïàìèä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé è âàæíåéøèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçëè÷íûõ 
ôîðì îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÌÊ) [1, 2, 3, 4]. 

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ òèàçèäîïîäîáíîãî 
äèóðåòèêà – èíäàïàìèäà íà ïàðàìåòðû öåðåáðî-
âàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè è ÔÝ íàìè áûëî îáñëå-
äîâàíî 53 áîëüíûõ ñ ÀÃ 2-3 ñòåïåíè ñ íàëè÷èåì 
ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè (ÃÝÏ) 2-3 ñòà-
äèè èëè ïåðåíåñøèìè îñòðîå ÍÌÊ, êîòîðûå íà 
îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé îñìîòðà áûëè ðàçäåëåíû 
íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà - 24 áîëüíûõ ñ ÃÝÏ 2-3 
ñòàäèè èëè ïåðåíåñøèìè îñòðîå ÍÌÊ ñ öåëåâûìè 
çíà÷åíèÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ; 2-ÿ ãðóïïà – 
29 áîëüíûõ ÀÃ ñ ÃÝÏ 2-3 ñòàäèè èëè ïåðåíåñøè-
ìè îñòðîå ÍÌÊ ñ íåêîððåãèðîâàííûìè çíà÷åíèÿ-

Îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðåãóëÿöèè è öåðåáðî-
ìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

âàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà îò 
Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áîëüíûì 2-é 

âîçðàñòíîé íîðìû âûÿâëåíû ó 93,1% áîëüíûõ 2-îé 
ãðóïïû íàçíà÷àëñÿ èíäàïàìèä ñ êîíòðîëèðóåìûì 

ãðóïïû. Ïðåîáëàäàëè êîíñòðèêòèâíûå ðåàêöèè 
âûñâîáîæäåíèåì (àðèôîí-ðåòàðä, Servier) â äîçå 

ðåçèñòåíòíûõ ñîñóäîâ, îïðåäåëÿëîñü âûðàæåííîå 
1,5 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 8 ìåñÿöåâ â âèäå ìîíîòåðà-

îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòåé ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî 
ïèè èëè â äîïîëíåíèè ê äðóãèì ãèïîòåíçèâíûì 
ïðåïàðàòàì (ß-àäðåíîáëîêàòîðû, èíãèáèòîðû 
ÀÏÔ).

ÔÝ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ âàçîîêëþçèîííîãî 
òåñòà íà ïëå÷åâîé àðòåðèè è îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ 
ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà â ñûâîðîòêè êðîâè.

Ñîñòîÿíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, ðåàêòèâíîñòü 
ñîñóäîâ ìîçãà, à òàêæå öåðåáðîâàñêóëÿðíûé 
ðåçåðâ îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî 
òðàíñêðàíèàëüíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ãèïåðêàïíè÷åñêîé, ãèïîêàïíè÷åñêîé ïðîá è 
ïðîáû ñ ãîìîëàòåðàëüíîé êîìïðåññèåé. Âñå 
óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà 
óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå Acuson-Aspen (ÑØÀ).

Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû íàðóøåíèÿ ÔÝ íàáëþ-
äàëèñü â 75% ñëó÷àåâ, ïîâûøåíèå ôàêòîðà Âèë-
ëåáðàíäà – ó 66,7% îáñëåäóåìûõ.

Â 1-é ãðóïïå ïîêàçàòåëè àóòîðåãóëÿöèè è 
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè ìîçãîâîãî êðî-
âîòîêà áûëè èçìåíåíû ó 66,7% áîëüíûõ. 

Äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû íàðóøåíèÿ 
ÔÝ íàáëþäàëèñü â 96,6% ñëó÷àåâ, ïîâûøåíèå ôàê-
òîðà Âèëëåáðàíäà ó âñåõ îáñëåäóåìûõ.
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# - p<0,05 
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Ðèñ.1:Óðîâåíü ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà â ñûâîðîòêè
êðîâè áîëüíûõ 1-îé è 2-îé ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ðèñ.2: Ïàðàìåòðû ðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà
âî 2-îé ãðóïïå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå: ÈÂÌ-èíäåêñ âàçîìàòîðíîé ðåàêòèâíîñòè, 
ÈÏÎÂ-èíäåêñ ïîñòîêëëþçèîííîãî âîñòàíîâëåíèÿ, ÊÎ-

êîýôèöåíò îâåðøóòà, ÈÑÏÀ-èíäåêñ ñäâèãà ïîðîãà 
àóòîðåãóëÿöèè.
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Effect of Thiazide diuretic-Indapamide on endothelial function and parameters of cerebrovascular 
blood flow in patients with arterial hypertension complicated with cerebrovascular disease

M.N.Morgunov

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: arterial hypertension, endothelial function, regulation of cerebrovascular blood flow, 
indapamide.

We examined 53 patients with arterial hypertension complicated with cerebrovascular pathology, and studied 
endothelial function, regulation of cerebrovascular blood flow and influence of Indapamide on these parameters. 
Endothelial function was studied on Brachial artery with the help of reactive hyperemia and estimation of the 
level of Von Willebrant factor in blood, regulation of cerebrovascular blood flow was studied with the help of 
Trans-cranial Doppler. Treatment with 1.5mg/day Indapamide for a duration of 8 months improves endothelial 
function and regulation of cerebrovascular blood flow in patients with arterial hypertension complicated with 
cerebrovascular pathology.  

Âëèÿíèå ïåðèíäîïðèëà íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ëåâîãî æåëóäî÷êà è öåðåáðàëüíóþ ðåàêòèâíîñòü ó áîëüíûõ 
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è êàëüöèíîçîì àîðòàëüíîãî êëàïàíà

Ìóòüåí Ïèëëàé Å., Í.Þ.Íåëàñîâ, À.À.Êàñòàíàÿí 

Ðîñòîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàëüöèíîç àîðòàëüíîãî êëàïàíà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà, 
ïåðèíäîïðèë.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû íåíòû Ea è Aa  (Åà ñîîòâåòñòâóåò ïåðèîäó ðàííåãî 
îöåíèòü âëèÿíèå ïåðèíäîïðèëà íà ìîðôîôóíêöè- íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà è ñîâïàäàåò ñ ïèêîì 
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà è öåðåá- Å òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà, à Àà ñîîòâåòñòâóåò 
ðàëüíóþ ðåàêòèâíîñòü ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ïåðèîäó ñèñòîëû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è ñîâïàäàåò ñ 
ãèïåðòåíçèåé è êàëüöèíîçîì àîðòàëüíîãî êëàïà- ïèêîì À òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà) è ñèñòîëè-
íà. ÷åñêèé êîìïîíåíò Sa. Äëÿ îöåíêè ðåàêòèâíîñòè è 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî àóòîðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà áûëî èñïîëüçî-
âêëþ÷åíî 15 áîëüíûõ (14 æåíùèí è 1 ìóæ÷èíà) âàíî òðèïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ñðåäíåé ìîçãîâîé 
ñðåäíèé âîçðàñò (66,67 ± 7,04 ëåò) ñ àðòåðèàëüíîé àðòåðèè (ÑÌÀ) èç òåìïîðàëüíîãî äîñòóïà ñ èñïîëü-
ãèïåðòåíçèåé è êàëüöèíîçîì àîðòàëüíîãî êëàïà- çîâàíèåì íàãðóçî÷íûõ ïðîá (ãèïåðêàïíè÷åñêàÿ è 
íà, ïðèâåäøåãî â 11 ñëó÷àÿõ ê ôîðìèðîâàíèþ êëà- ãèïîêàïíè÷åñêàÿ) äî è ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïåðèíäîï-
ïàííîãî ñòåíîçà. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî ðèëà [2]. Ðàññ÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà óëüòðàç- 1) êîýôôèöèåíò ðåàêòèâíîñòè íà ãèïåðêàïíè-
âóêîâûõ ñêàíåðàõ HD 11 (Philips) è Aspen ÷åñêóþ íàãðóçêó (ïî ñðåäíåé ñêîðîñòè â ÑÌÀ):    
(Siemens) ñ èñïîëüçîâàíèåì êàðäèàëüíîãî äàò÷èêà Êp+ñð = v+ñð / v?ñð ,    ãäå

v+ñð - ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ÑÌÀ ïîñëå 2,5 ÌÃö äî è ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïåðèíäîïðèëà (ïðå-
ìàêñèìàëüíîé çàäåðæêè äûõàíèÿ,ñòàðèóì) ôèðìû Servier â äîçå 8 ìã â ñóòêè â òå÷å-

v?ñð - èñõîäíîå çíà÷åíèå ñðåäíåé ñêîðîñòè êðî-íèå òðåõ ìåñÿöåâ. Äèàãíîç êàëüöèíîçà àîðòàëüíî-
âîòîêà ïî ÑÌÀ.ãî êëàïàíà ñòàâèëè íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ ïëîò-

2) êîýôôèöèåíò ðåàêòèâíîñòè íà ãèïîêàïíè-íûõ ýõîñèãíàëîâ â îáëàñòè êîëüöà è ïðîêñèìàëü-
÷åñêóþ íàãðóçêó ïî ñðåäíåé ñêîðîñòè ÑÌÀ: íûõ îòäåëîâ ñòâîðîê àîðòàëüíîãî êëàïàíà. Ïðè 

    Kp¯ñð = 1 - v¯ñð / v?ñð ,  ãäåîöåíêå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ëåâî-
v¯ñð  - ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà ïî ÑÌÀ 

ãî æåëóäî÷êà îïðåäåëÿëèñü: òîëùèíà ìåææåëó-
ïîñëå ÷àñòîãî è ãëóáîêîãî äûõàíèÿ,

äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è çàäíåé ñòåíêè, ìàññà ìèî-
v?ñð - èñõîäíîå çíà÷åíèå ñðåäíåé ñêîðîñòè êðî-

êàðäà, èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà è ôðàêöèÿ èçãíà-
âîòîêà ïî ÑÌÀ.

íèÿ. Ñòåïåíü òÿæåñòè ñòåíîçà àîðòàëüíîãî êëàïà-    3) àïíè÷åñêèé èíäåêñ ïî ÑÌÀ                           
íà îöåíèâàëàñü ïî âåëè÷èíå ìàêñèìàëüíîãî ñèñ- È+ = (v+ñð - v?ñð) / t (ñåê)*100%, ãäå
òîëè÷åñêîãî ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ ìåæäó ëåâûì t - âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ. 
æåëóäî÷êîì è àîðòîé (G ìàõ ÀÊ, ìì ðò. ñò.) [3].    4)  ãèïåðâåíòèëÿöèîííûé èíäåêñ ïî ÑÌÀ           

È- = v? ñð - v- ñð / t (20ñåê)*100%Äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà 
                                                          âûÿâëÿëàñü ïðè èññëåäîâàíèè òðàíñìèòðàëüíîãî 
Ðåçóëüòàòû. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì êðîâîòîêà â èìïóëüñíîì ðåæèìå èç àïèêàëüíîé 

äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü òîëùèíà ìåææåëóäî÷êî-÷åòûðåõêàìåðíîé ïîçèöèè ñå÷åíèÿ ñåðäöà, à òàê-
âîé ïåðåãîðîäêè (12,48±1,68; 11,18±1,74 ìì; æå ïóòåì îöåíêè âûñîêîàìïëèòóäíûõ îòðàæåí-
ð<0.05) è çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà íûõ ñèãíàëîâ äâèæåíèÿ, çàïèñàííûõ èç ïîçèöèè 
(11,73±1,41; 10,43±1,54 ìì; ð<0,05), ìàññà ìèîêàð-êîíòðîëüíîãî îáúåìà íà 3-4 ñì ëåâåå ëàòåðàëüíîãî 
äà (223,40±48,34; 188,40±44,81 ã; ð<0,05), èíäåêñ êðàÿ êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà[1]. Èçó÷åíû ñëå-
ìàññû ìèîêàðäà (117,23±25,39; 99,35±23,66 ã/ì2; äóþùèå ïîêàçàòåëè: ñêîðîñòü ðàííåãî (Å, ñì/ñ) è 
ð<0,05), âðåìÿ èçîâîëþìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ïîçäíåãî (À, ñì/ñ) äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ 
ëåâîãî æåëóäî÷êà (79,40±6,86; 66,07±8,88 ìñ; ð ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñîîòíîøåíèå ñêîðîñòåé ðàííå-
<0,01), óâåëè÷èëàñü ñêîðîñòü ðàííåãî íàïîëíåíèÿ ãî è ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ (Å/À, óñë. åä.), âðåìÿ 
(60,27±11,69 ; 65,60±10,56 ñì/ñ; ð >0,05), âåëè÷èíà èçîâîëþìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ëåâîãî æåëó-
Å/À (0,85±0,23; 1,10±0,32; ð=0,05) è Åà (16,66±3,08; äî÷êà (IRT, ìñ), à òàêæå âûñîêîàìïëèòóäíûå îòðà-
18,73±2,82; ñì/ñ; ð<0,05). Ïðè ýòîì íåñêîëüêî óâå-æåíèÿ ñèãíàëà äâèæåíèÿ - äèàñòîëè÷åñêèå êîìïî-

òîíóñà â îòâåò êàê íà ãèïî/ãèïåðêàïíèþ, òàê è íà òûâàòü ïðè ëå÷åíèè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. 
Ïðèìåíåíèå èíäàïàìèäà ñ êîíòðîëèðóåìûì êîìïðåññèþ ÎÑÀ.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ èíäàïàìèäîì ñ êîíòðîëèðóå- âûñâîáîæäåíèåì â äîçå 1,5 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 8 
ìûì âûñâîáîæäåíèåì 1,5 ìã â òå÷åíèå 8 ìåñÿöåâ ìåñÿöåâ ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ÔÝ è ïðîöåññîâ 
íàðóøåíèÿ ÔÝ íàáëþäàëèñü ó 62% áîëüíûõ, ñíè- ðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ÀÃ, 
æåíèþ óðîâíÿ ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà ó 41,4% áîëü- îñëîæíåííîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé.
íûõ. Íàðóøåíèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâ-

Ëèòåðàòóðàíîñòè íàáëþäàëèñü ó 34,5% áîëüíûõ. 
1. Âåðåùàãèí Í..Â. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ è Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ ÀÃ îñëîæíåííîé 
öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ: ñîâðåìåííûé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé íà ôîíå âûðà-
âçãëÿä íà ïðîáëåìó. // Êàðäèîëîãèÿ 2004; 3:4-9.æåííîé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ïðåîáëàäà-
2. American Stroke Association. Stroke. Heart Disease þò èçìåíåíèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè 
and Stroke Statistics 2005 Update.ïî òèïó êîíñòðèêòèâíûõ ðåàêöèé, ñî ñíèæåíèåì 
3. Ñlinical Pharmacokinetics, No. 38,7-12, 1999.öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî ðåçåðâà, ìåíåå âûðàæåííûì 
4. Uehara Y., et al. Radical scavengers of indapamid in 

ñíèæåíèåì ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â áàññåé-
prostacyclin synthesis in rat smooth muscle cell. // 

íàõ ÑÌÀ âî âðåìÿ êîìïðåññèîííîãî òåñòà è íåà-
Hypertens. No.15, 216-24, 1990.

äåêâàòíîé ýíäîòåëèé çàâèñèìîé äèëÿòàöèè ðåçèñ-
òåíòíûõ ñîñóäîâ, ïðèâîäÿùåå ê óìåíüøåíèþ ïåð-
ôóçèè òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷è-
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Ñòðàíèöû èñòîðèè êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè

Á.Å.Âîò÷àë îïðåäåëèë êîíêðåòíûå çàäà÷è êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Îñîáîå âíèìàíèå îí îáðàùàë 
íà íåîáõîäèìîñòü íå òîëüêî ïîäáîðà, íî è ñîçäàíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ ïîëåçíîãî 
ýôôåêòà; íà îïðåäåëåíèå ñïåêòðà äåéñòâèÿ èçó÷àåìîãî ïðåïàðàòà íà ðàçëè÷íûå îðãàíû è ñèñòåìû áîëü-
íîãî ÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì åãî âîçðàñòà, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ðÿäà äðóãèõ èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé. Îí èçó÷àë òàêæå âîïðîñû îáùåé ìåòîäîëîãèè êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äåéñòâèÿ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, à â êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè âèäåë íå òîëüêî íîâóþ íàóêó, íî è ìåòîä ìûø-
ëåíèÿ âðà÷à, ïðîâîäÿùåãî òåðàïèþ ñ ïîìîùüþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Á.Å.Âîò÷àë âèäåë ìíî-
ãîãðàííîñòü êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè êàê íàóêè. Îí ÿñíî ïðåäñòàâëÿë ðîëü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
ôàêòîðà â ëå÷åíèè áîëüíûõ è ïîëàãàë, ÷òî 60% ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ îáóñëîâëå-
íû èìåííî èõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì. Ïûòàÿñü ïîäîéòè îáúåêòèâíî ê ðåøåíèþ âîïðîñà 
îá ýôôåêòèâíîñòè òîãî èëè èíîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, ó÷åíûé èñïîëüçîâàë ïëàöåáî. Â îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè ñ ýòèì ñâÿçàíî âíèìàíèå Á.Å.Âîò÷àëà ê âîïðîñàì ìåäèöèíñêîé ýòèêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
îòíîøåíèþ âðà÷à è áîëüíîãî.



Effect of Thiazide diuretic-Indapamide on endothelial function and parameters of cerebrovascular 
blood flow in patients with arterial hypertension complicated with cerebrovascular disease
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We examined 53 patients with arterial hypertension complicated with cerebrovascular pathology, and studied 
endothelial function, regulation of cerebrovascular blood flow and influence of Indapamide on these parameters. 
Endothelial function was studied on Brachial artery with the help of reactive hyperemia and estimation of the 
level of Von Willebrant factor in blood, regulation of cerebrovascular blood flow was studied with the help of 
Trans-cranial Doppler. Treatment with 1.5mg/day Indapamide for a duration of 8 months improves endothelial 
function and regulation of cerebrovascular blood flow in patients with arterial hypertension complicated with 
cerebrovascular pathology.  

Âëèÿíèå ïåðèíäîïðèëà íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ëåâîãî æåëóäî÷êà è öåðåáðàëüíóþ ðåàêòèâíîñòü ó áîëüíûõ 
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è êàëüöèíîçîì àîðòàëüíîãî êëàïàíà
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàëüöèíîç àîðòàëüíîãî êëàïàíà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà, 
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû íåíòû Ea è Aa  (Åà ñîîòâåòñòâóåò ïåðèîäó ðàííåãî 
îöåíèòü âëèÿíèå ïåðèíäîïðèëà íà ìîðôîôóíêöè- íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà è ñîâïàäàåò ñ ïèêîì 
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà è öåðåá- Å òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà, à Àà ñîîòâåòñòâóåò 
ðàëüíóþ ðåàêòèâíîñòü ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ïåðèîäó ñèñòîëû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è ñîâïàäàåò ñ 
ãèïåðòåíçèåé è êàëüöèíîçîì àîðòàëüíîãî êëàïà- ïèêîì À òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà) è ñèñòîëè-
íà. ÷åñêèé êîìïîíåíò Sa. Äëÿ îöåíêè ðåàêòèâíîñòè è 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî àóòîðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà áûëî èñïîëüçî-
âêëþ÷åíî 15 áîëüíûõ (14 æåíùèí è 1 ìóæ÷èíà) âàíî òðèïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ñðåäíåé ìîçãîâîé 
ñðåäíèé âîçðàñò (66,67 ± 7,04 ëåò) ñ àðòåðèàëüíîé àðòåðèè (ÑÌÀ) èç òåìïîðàëüíîãî äîñòóïà ñ èñïîëü-
ãèïåðòåíçèåé è êàëüöèíîçîì àîðòàëüíîãî êëàïà- çîâàíèåì íàãðóçî÷íûõ ïðîá (ãèïåðêàïíè÷åñêàÿ è 
íà, ïðèâåäøåãî â 11 ñëó÷àÿõ ê ôîðìèðîâàíèþ êëà- ãèïîêàïíè÷åñêàÿ) äî è ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïåðèíäîï-
ïàííîãî ñòåíîçà. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî ðèëà [2]. Ðàññ÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà óëüòðàç- 1) êîýôôèöèåíò ðåàêòèâíîñòè íà ãèïåðêàïíè-
âóêîâûõ ñêàíåðàõ HD 11 (Philips) è Aspen ÷åñêóþ íàãðóçêó (ïî ñðåäíåé ñêîðîñòè â ÑÌÀ):    
(Siemens) ñ èñïîëüçîâàíèåì êàðäèàëüíîãî äàò÷èêà Êp+ñð = v+ñð / v?ñð ,    ãäå

v+ñð - ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ÑÌÀ ïîñëå 2,5 ÌÃö äî è ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïåðèíäîïðèëà (ïðå-
ìàêñèìàëüíîé çàäåðæêè äûõàíèÿ,ñòàðèóì) ôèðìû Servier â äîçå 8 ìã â ñóòêè â òå÷å-

v?ñð - èñõîäíîå çíà÷åíèå ñðåäíåé ñêîðîñòè êðî-íèå òðåõ ìåñÿöåâ. Äèàãíîç êàëüöèíîçà àîðòàëüíî-
âîòîêà ïî ÑÌÀ.ãî êëàïàíà ñòàâèëè íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ ïëîò-

2) êîýôôèöèåíò ðåàêòèâíîñòè íà ãèïîêàïíè-íûõ ýõîñèãíàëîâ â îáëàñòè êîëüöà è ïðîêñèìàëü-
÷åñêóþ íàãðóçêó ïî ñðåäíåé ñêîðîñòè ÑÌÀ: íûõ îòäåëîâ ñòâîðîê àîðòàëüíîãî êëàïàíà. Ïðè 

    Kp¯ñð = 1 - v¯ñð / v?ñð ,  ãäåîöåíêå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ëåâî-
v¯ñð  - ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà ïî ÑÌÀ 

ãî æåëóäî÷êà îïðåäåëÿëèñü: òîëùèíà ìåææåëó-
ïîñëå ÷àñòîãî è ãëóáîêîãî äûõàíèÿ,

äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è çàäíåé ñòåíêè, ìàññà ìèî-
v?ñð - èñõîäíîå çíà÷åíèå ñðåäíåé ñêîðîñòè êðî-

êàðäà, èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà è ôðàêöèÿ èçãíà-
âîòîêà ïî ÑÌÀ.

íèÿ. Ñòåïåíü òÿæåñòè ñòåíîçà àîðòàëüíîãî êëàïà-    3) àïíè÷åñêèé èíäåêñ ïî ÑÌÀ                           
íà îöåíèâàëàñü ïî âåëè÷èíå ìàêñèìàëüíîãî ñèñ- È+ = (v+ñð - v?ñð) / t (ñåê)*100%, ãäå
òîëè÷åñêîãî ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ ìåæäó ëåâûì t - âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ. 
æåëóäî÷êîì è àîðòîé (G ìàõ ÀÊ, ìì ðò. ñò.) [3].    4)  ãèïåðâåíòèëÿöèîííûé èíäåêñ ïî ÑÌÀ           

È- = v? ñð - v- ñð / t (20ñåê)*100%Äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà 
                                                          âûÿâëÿëàñü ïðè èññëåäîâàíèè òðàíñìèòðàëüíîãî 
Ðåçóëüòàòû. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì êðîâîòîêà â èìïóëüñíîì ðåæèìå èç àïèêàëüíîé 

äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü òîëùèíà ìåææåëóäî÷êî-÷åòûðåõêàìåðíîé ïîçèöèè ñå÷åíèÿ ñåðäöà, à òàê-
âîé ïåðåãîðîäêè (12,48±1,68; 11,18±1,74 ìì; æå ïóòåì îöåíêè âûñîêîàìïëèòóäíûõ îòðàæåí-
ð<0.05) è çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà íûõ ñèãíàëîâ äâèæåíèÿ, çàïèñàííûõ èç ïîçèöèè 
(11,73±1,41; 10,43±1,54 ìì; ð<0,05), ìàññà ìèîêàð-êîíòðîëüíîãî îáúåìà íà 3-4 ñì ëåâåå ëàòåðàëüíîãî 
äà (223,40±48,34; 188,40±44,81 ã; ð<0,05), èíäåêñ êðàÿ êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà[1]. Èçó÷åíû ñëå-
ìàññû ìèîêàðäà (117,23±25,39; 99,35±23,66 ã/ì2; äóþùèå ïîêàçàòåëè: ñêîðîñòü ðàííåãî (Å, ñì/ñ) è 
ð<0,05), âðåìÿ èçîâîëþìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ïîçäíåãî (À, ñì/ñ) äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ 
ëåâîãî æåëóäî÷êà (79,40±6,86; 66,07±8,88 ìñ; ð ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñîîòíîøåíèå ñêîðîñòåé ðàííå-
<0,01), óâåëè÷èëàñü ñêîðîñòü ðàííåãî íàïîëíåíèÿ ãî è ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ (Å/À, óñë. åä.), âðåìÿ 
(60,27±11,69 ; 65,60±10,56 ñì/ñ; ð >0,05), âåëè÷èíà èçîâîëþìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ëåâîãî æåëó-
Å/À (0,85±0,23; 1,10±0,32; ð=0,05) è Åà (16,66±3,08; äî÷êà (IRT, ìñ), à òàêæå âûñîêîàìïëèòóäíûå îòðà-
18,73±2,82; ñì/ñ; ð<0,05). Ïðè ýòîì íåñêîëüêî óâå-æåíèÿ ñèãíàëà äâèæåíèÿ - äèàñòîëè÷åñêèå êîìïî-

òîíóñà â îòâåò êàê íà ãèïî/ãèïåðêàïíèþ, òàê è íà òûâàòü ïðè ëå÷åíèè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. 
Ïðèìåíåíèå èíäàïàìèäà ñ êîíòðîëèðóåìûì êîìïðåññèþ ÎÑÀ.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ èíäàïàìèäîì ñ êîíòðîëèðóå- âûñâîáîæäåíèåì â äîçå 1,5 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 8 
ìûì âûñâîáîæäåíèåì 1,5 ìã â òå÷åíèå 8 ìåñÿöåâ ìåñÿöåâ ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ÔÝ è ïðîöåññîâ 
íàðóøåíèÿ ÔÝ íàáëþäàëèñü ó 62% áîëüíûõ, ñíè- ðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ÀÃ, 
æåíèþ óðîâíÿ ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà ó 41,4% áîëü- îñëîæíåííîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé.
íûõ. Íàðóøåíèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâ-

Ëèòåðàòóðàíîñòè íàáëþäàëèñü ó 34,5% áîëüíûõ. 
1. Âåðåùàãèí Í..Â. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ è Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ ÀÃ îñëîæíåííîé 
öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ: ñîâðåìåííûé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé íà ôîíå âûðà-
âçãëÿä íà ïðîáëåìó. // Êàðäèîëîãèÿ 2004; 3:4-9.æåííîé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ïðåîáëàäà-
2. American Stroke Association. Stroke. Heart Disease þò èçìåíåíèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè 
and Stroke Statistics 2005 Update.ïî òèïó êîíñòðèêòèâíûõ ðåàêöèé, ñî ñíèæåíèåì 
3. Ñlinical Pharmacokinetics, No. 38,7-12, 1999.öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî ðåçåðâà, ìåíåå âûðàæåííûì 
4. Uehara Y., et al. Radical scavengers of indapamid in 

ñíèæåíèåì ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â áàññåé-
prostacyclin synthesis in rat smooth muscle cell. // 

íàõ ÑÌÀ âî âðåìÿ êîìïðåññèîííîãî òåñòà è íåà-
Hypertens. No.15, 216-24, 1990.

äåêâàòíîé ýíäîòåëèé çàâèñèìîé äèëÿòàöèè ðåçèñ-
òåíòíûõ ñîñóäîâ, ïðèâîäÿùåå ê óìåíüøåíèþ ïåð-
ôóçèè òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷è-
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Ñòðàíèöû èñòîðèè êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè

Á.Å.Âîò÷àë îïðåäåëèë êîíêðåòíûå çàäà÷è êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Îñîáîå âíèìàíèå îí îáðàùàë 
íà íåîáõîäèìîñòü íå òîëüêî ïîäáîðà, íî è ñîçäàíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ ïîëåçíîãî 
ýôôåêòà; íà îïðåäåëåíèå ñïåêòðà äåéñòâèÿ èçó÷àåìîãî ïðåïàðàòà íà ðàçëè÷íûå îðãàíû è ñèñòåìû áîëü-
íîãî ÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì åãî âîçðàñòà, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ðÿäà äðóãèõ èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé. Îí èçó÷àë òàêæå âîïðîñû îáùåé ìåòîäîëîãèè êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äåéñòâèÿ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, à â êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè âèäåë íå òîëüêî íîâóþ íàóêó, íî è ìåòîä ìûø-
ëåíèÿ âðà÷à, ïðîâîäÿùåãî òåðàïèþ ñ ïîìîùüþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Á.Å.Âîò÷àë âèäåë ìíî-
ãîãðàííîñòü êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè êàê íàóêè. Îí ÿñíî ïðåäñòàâëÿë ðîëü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
ôàêòîðà â ëå÷åíèè áîëüíûõ è ïîëàãàë, ÷òî 60% ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ îáóñëîâëå-
íû èìåííî èõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì. Ïûòàÿñü ïîäîéòè îáúåêòèâíî ê ðåøåíèþ âîïðîñà 
îá ýôôåêòèâíîñòè òîãî èëè èíîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, ó÷åíûé èñïîëüçîâàë ïëàöåáî. Â îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè ñ ýòèì ñâÿçàíî âíèìàíèå Á.Å.Âîò÷àëà ê âîïðîñàì ìåäèöèíñêîé ýòèêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
îòíîøåíèþ âðà÷à è áîëüíîãî.



ëè÷èâàëàñü ôðàêöèÿ èçãíàíèÿ (69,47±7,27; íîçîì àîðòàëüíîãî êëàïàíà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ 
74,60±7,35 %; ð=0,06), à âåëè÷èíà GmaxÀÊ íåçíà- îáðàòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà è 
÷èòåëüíî ñíèçèëàñü (33,80±20,11; 31,50±19,72 ìì óëó÷øåíèÿ íå òîëüêî ñèñòîëè÷åñêîé, íî è äèàñòîëè-
ðò. ñò.; ð>0,05). Îïðåäåëÿëîñü çíà÷èìîå óâåëè÷å- ÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Òàêæå óëó÷øà-
íèå êîýôôèöèåíòà ðåàêòèâíîñòè íà ãèïåðêàïíè- þòñÿ ïîêàçàòåëè ðåàêòèâíîñòè è àóòîðåãóëÿöèè ìîç-
÷åñêóþ íàãðóçêó ïî ñðåäíåé ñêîðîñòè ÑÌÀ ñïðà- ãîâîãî êðîâîòîêà.

 âà (1,01±0,16; 1,19±0,10; ð<0,05) è ñëåâà 
Ëèòåðàòóðà(1,03±0,12; 1,26±0,11; ð<0,0001), êîýôôèöèåíòà 

1. Íåëàñîâ Í.Þ., Åðîøåíêî Î.Ë. è äð. Äèàñòîëè÷åñ-ðåàêòèâíîñòè íà ãèïîêàïíè÷åñêóþ íàãðóçêó ïî 
êàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà è ìåòîäû åå äèàã-ñðåäíåé ñêîðîñòè ÑÌÀ ñïðàâà (0,16±0,05; 
íîñòèêè. – ÐîñòÃÌÃ. Ðîñòîâ-íà Äîíó. 2003. 30 ñ.0,24±0,07; ð<0,05) è ñëåâà (0,16±0,07; 0,25±0,09; 
2. Ïðåîáðàæåíñêèé Ä.Â., Ñèäîðåíêî Á.À., Íîñåíêî ð<0,05), àïíè÷åñêîãî èíäåêñà ïî ÑÌÀ ñïðàâà 
Å.Ì., Ïðåëàòîâà Þ.Â. Ïðÿìîå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå (3,54±21,70; 31,85±17,85 %; ð<0,001) è ñëåâà 
äåéñòâèå àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ íà ìîç-(0,92±23,46; 38,50±13,85 %; ð<0,0001), ãèïåðâåí-
ãîâûå ñîñóäû.  //  Êàðäèîëîãèÿ. 2000. ¹ 1. Ñ. 83-88.òèëÿöèîííîãî èíäåêñà ïî ÑÌÀ ñïðàâà 
3. Roger VL., Tajik AJ., Bailey KR., Oh JK., Taylor CL., 

(32,77±7,51; 57,85±16,44 %; ð<0,0001) è ñëåâà 
Seward JB. Progression of aortic stenosis in adults: new 

(31,54±9,93; 53,46±15,83 %; ð<0,0001).
appraisal using Doppler echocardiography. // Am Heart Òàêèì îáðàçîì, íàçíà÷åíèå ïåðèíäîïðèëà 
J. 1990. V.119. p. 331-338.áîëüíûì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è êàëüöè-

Effect of perindopril on morphofunctional parameters of left ventricle and cerebral reactivity in 
patients with hypertension and calcific aortic valve

Moothien Pillay E., A.A.Kastanajan, N.J.Nelasov 

Rostov State Medical University, Rostov-în -Don

Key words: calcific aortic valve, arterial hypertension, ultrasound diagnostics, perindopril.

The effect of a 3 months course of perindopril on morphofunctional parameters of left ventricle and cerebral 
reactivity was assesed in 15 patients with hypertension and calcific aortic valve. Results showed a decrease of 
interventricular septum, posterior wall, myocardial mass, myocardial mass index, isovolumetric relaxation time, 
aortic valve pressure gradient and increase in early diastolic filling, E/A, Ea and ejection fraction.. A significant 
rise in hypercapnic, hypocapnic coefficients and apneic, hyperventilation indexes was noted. Our study showed 
that perindopril reverses remodelling of left ventricle, improves systolic, diastolic functions and cerebral 
reactivity.
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Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè 
õðîíè÷åñêîé Ýïøòåéíà-Áàðð âèðóñíîé èíôåêöèè ó äåòåé
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Ãåðïåñâèðóñíûå èíôåêöèè çàíèìàþò îäíî èç ïàëåíèÿ - ó 46% è 24% äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ 
âåäóùèõ ìåñò â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå èíôåê- ñîîòâåòñòâåííî. Óìåðåííîå óâåëè÷åíèå íåáíûõ 
öèîííûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé è âçðîñëûõ [1, 3]. ìèíäàëèí çàðåãèñòðèðîâàíî ó 67% è 65%, âûðà-
Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé àðñåíàë ñîâðåìåííûõ ìåòî- æåííîå óâåëè÷åíèå – ó 33% è 35% äåòåé 3-6 è 7-12 
äîâ äèàãíîñòèêè âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷à- ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ñèìïòîìû îáîñòðåíèÿ õðîíè-
þùèõ ñåðîäèàãíîñòèêó, ìîëåêóëÿðíóþ ãèáðèäè- ÷åñêîãî òîíçèëëèòà îáíàðóæåíû ó 37% äåòåé ìëàä-
çàöèþ è ïîëèìåðàçíóþ öåïíóþ ðåàêöèþ, âûÿâëå- øåãî è 70% ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ãåíåðàëèçîâàííàÿ 
íèå êîíêðåòíîé ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé ïðè÷èíû ëèìôàäåíîïàòèÿ âûÿâëåíà ó âñåõ íàáëþäàåìûõ. 
çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé [3]. Â äîñòóï- Ìàêñèìàëüíîé ãèïåðòðîôèè äîñòèãëè ëèìôîóçëû 
íîé ëèòåðàòóðå êàê îòå÷åñòâåííîé, òàê è çàðóáåæ- ïîä óãëîì íèæíåé ÷åëþñòè. Êàðäèàëüíûé ñèíäðîì 
íîé íå âñòðåòèëîñü äàííûõ, êîòîðûå îöåíèâàþò îáíàðóæåí ó 67% è 52%, àðòðàëãè÷åñêèé – ó 29% è 
èíôîðìàòèâíîñòü ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ â äèàã- 59% äåòåé ìëàäøåé è ñòàðøåé âîçðàñòíûõ ãðóïï 
íîñòèêå ôîðìû è ñòàäèè âèðóñíîé èíôåêöèè. Ðàç- ñîîòâåòñòâåííî. 
íîðå÷èâû ðåçóëüòàòû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðî- Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îáíàðóæèëî 
âîäèìîé òåðàïèè [2, 5]. ó äåòåé êàê â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò, òàê è â âîçðàñòå 

Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû îõà- îò 7 äî 12 ëåò íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ, 
ðàêòåðèçîâàòü ýôôåêòèâíîñòü íåñïåöèôè÷åñêîé íåñóùèõ ðåöåïòîð CD3, ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî 
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ñî÷åòàí- ñîäåðæàíèÿ CD4+-ëèìôîöèòîâ, ïîâûøåíèå îòíî-
íîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ðåêîì- ñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèå CD8+-ëèìôîöèòîâ è 
áèíàíòíîãî èíòåðôåðîíà àëüôà-2b (Âèôåðîí®) è èíâåðñèþ ÈÐÈ (ð<0,05). Îáùåå êîëè÷åñòâî ëèìôî-
àêðèäîíóêñóñíîé êèñëîòû (Öèêëîôåðîí®) ïðè öèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ ìàðêåðû NK-êëåòîê 
õðîíè÷åñêîé Ýïøòåéíà-Áàðð âèðóñíîé èíôåêöèè (CD16+ è CD56+) â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íå 
(ÕÝÁÂÈ) ó äåòåé. îòëè÷àëîñü îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ äåòåé 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå (ð>0,05). Âûÿâëåí äèñáàëàíñ ïðè èññëåäîâàíèè ìàð-
ïðåïàðàòàìè ÷åëîâå÷åñêèì ðåêîìáèíàíòíûì êåðîâ àêòèâàöèè ó äåòåé â âîçðàñòå 3 – 6 ëåò, ÷òî ïðî-
èíòåðôåðîíîì àëüôà-2b (Âèôåðîí®) è àêðèäî- ÿâèëîñü ñíèæåíèåì îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà 
íóêñóñíîé êèñëîòîé (Öèêëîôåðîí®) ó 41 ðåáåíêà íàèâíûõ (CD45RA) ëèìôîöèòîâ è ïîâûøåíèåì 
ñ ÕÝÁÂÈ â ñòàäèè «íåïîëíîé ðåìèññèè» 3 – 12 îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ, íåñóùèõ 
ëåò. Äèàãíîç ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè âûÿâëåíèÿ ðåöåïòîð HLADR (ð<0,05). Ó ïàöèåíòîâ 7-12 ëåò 
îïîðíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ïîäòâåðæä¸í äàííûå ïîêàçàòåëè íå îòëè÷àëèñü îò ôèçèîëîãè÷åñ-
îáíàðóæåíèåì âûñîêèõ òèòðîâ àíòèòåë ê ÿäåðíî- êîé íîðìû. Ïðåçåíòàöèÿ CD95-ðåöåïòîðà ó äåòåé 
ìó àíòèãåíó (VCA-IgM -, EA-IgG -, EBNA-IgG + - ìëàäøåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòîâ îêàçàëàñü òàêæå 
«íåïîëíàÿ ðåìèññèÿ») ÂÝÁ â ÈÔÀ è äåòåêöèåé çíà÷èòåëüíî ñíèæåííîé (ð<0,05). Ñîäåðæàíèå 
ÄÍÊ âèðóñà ìåòîäîì ÏÖÐ â êðîâè è ñìûâàõ èç CD20+-ëèìôîöèòîâ, à òàêæå èììóíîãëîáóëèíîâ 
íîñîãëîòêè. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ IgM, IgA, IgG â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äîñòî-
èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîð- âåðíî íå îòëè÷àëîñü îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ âåëè÷èí. 
íûõ (áèîõèìè÷åñêèõ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ, ñåðî- Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ ó 
ëîãè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ) è ñòàòèñòè÷åñ- âñåõ áîëüíûõ (ð<0,05). Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ôàãîöè-
êèõ ìåòîäîâ. òàðíîãî çâåíà ó ïàöèåíòîâ 3-6 è 7-12 ëåò âûÿâèë äîñ-

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Êëèíè÷åñêèå ïðî- òîâåðíîå ñíèæåíèå àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ íåé-
ÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü óìåðåííî òðîôèëîâ â ÍÑÒ-òåñòå è èíâåðñèþ êîýôôèöèåíòà 
âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè èíòîêñèêàöèè – ó 25% ñòèìóëÿöèè ÍÑÒ-òåñòà (ð<0,05). 
è 35% áîëüíûõ 3-6 è 7-12 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà êîìáèíèðîâàííàÿ 
Àñòåíîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà äèàãíîñòèðî- òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ÷åëîâå÷åñêèé ðåêîìáèíàí-
âàíû ó 67% äåòåé ìëàäøåãî è 58% ñòàðøåãî âîç- òíûé èíòåðôåðîí àëüôà-2b (Âèôåðîí®) ïî ñõå-
ðàñòîâ. Ó âñåõ áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëñÿ ëèìôîï- ìå:10 äíåé åæåäíåâíî, çàòåì 10 ïðèåìîâ ÷åðåç äåíü 
ðîëèôåðàòèâíûé ñèíäðîì. Óìåðåííàÿ ãèïåðòðî- è àêðèäîíóêñóñíîé êèñëîòîé (Öèêëîôåðîí®) ÷åðåç 
ôèÿ ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû îáíàðóæåíà ó 66% è äåíü – 10 ïðèåìîâ. Ïðåïàðàòû ïðèìåíÿëèñü ïàðàë-
64%, âûðàæåííàÿ – ó 34% è 32%, à ïðèçíàêè å¸ âîñ- ëåëüíî, â âîçðàñòíûõ äîçàõ. 
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ëè÷èâàëàñü ôðàêöèÿ èçãíàíèÿ (69,47±7,27; íîçîì àîðòàëüíîãî êëàïàíà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ 
74,60±7,35 %; ð=0,06), à âåëè÷èíà GmaxÀÊ íåçíà- îáðàòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà è 
÷èòåëüíî ñíèçèëàñü (33,80±20,11; 31,50±19,72 ìì óëó÷øåíèÿ íå òîëüêî ñèñòîëè÷åñêîé, íî è äèàñòîëè-
ðò. ñò.; ð>0,05). Îïðåäåëÿëîñü çíà÷èìîå óâåëè÷å- ÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Òàêæå óëó÷øà-
íèå êîýôôèöèåíòà ðåàêòèâíîñòè íà ãèïåðêàïíè- þòñÿ ïîêàçàòåëè ðåàêòèâíîñòè è àóòîðåãóëÿöèè ìîç-
÷åñêóþ íàãðóçêó ïî ñðåäíåé ñêîðîñòè ÑÌÀ ñïðà- ãîâîãî êðîâîòîêà.

 âà (1,01±0,16; 1,19±0,10; ð<0,05) è ñëåâà 
Ëèòåðàòóðà(1,03±0,12; 1,26±0,11; ð<0,0001), êîýôôèöèåíòà 

1. Íåëàñîâ Í.Þ., Åðîøåíêî Î.Ë. è äð. Äèàñòîëè÷åñ-ðåàêòèâíîñòè íà ãèïîêàïíè÷åñêóþ íàãðóçêó ïî 
êàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà è ìåòîäû åå äèàã-ñðåäíåé ñêîðîñòè ÑÌÀ ñïðàâà (0,16±0,05; 
íîñòèêè. – ÐîñòÃÌÃ. Ðîñòîâ-íà Äîíó. 2003. 30 ñ.0,24±0,07; ð<0,05) è ñëåâà (0,16±0,07; 0,25±0,09; 
2. Ïðåîáðàæåíñêèé Ä.Â., Ñèäîðåíêî Á.À., Íîñåíêî ð<0,05), àïíè÷åñêîãî èíäåêñà ïî ÑÌÀ ñïðàâà 
Å.Ì., Ïðåëàòîâà Þ.Â. Ïðÿìîå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå (3,54±21,70; 31,85±17,85 %; ð<0,001) è ñëåâà 
äåéñòâèå àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ íà ìîç-(0,92±23,46; 38,50±13,85 %; ð<0,0001), ãèïåðâåí-
ãîâûå ñîñóäû.  //  Êàðäèîëîãèÿ. 2000. ¹ 1. Ñ. 83-88.òèëÿöèîííîãî èíäåêñà ïî ÑÌÀ ñïðàâà 
3. Roger VL., Tajik AJ., Bailey KR., Oh JK., Taylor CL., 

(32,77±7,51; 57,85±16,44 %; ð<0,0001) è ñëåâà 
Seward JB. Progression of aortic stenosis in adults: new 

(31,54±9,93; 53,46±15,83 %; ð<0,0001).
appraisal using Doppler echocardiography. // Am Heart Òàêèì îáðàçîì, íàçíà÷åíèå ïåðèíäîïðèëà 
J. 1990. V.119. p. 331-338.áîëüíûì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è êàëüöè-

Effect of perindopril on morphofunctional parameters of left ventricle and cerebral reactivity in 
patients with hypertension and calcific aortic valve

Moothien Pillay E., A.A.Kastanajan, N.J.Nelasov 

Rostov State Medical University, Rostov-în -Don

Key words: calcific aortic valve, arterial hypertension, ultrasound diagnostics, perindopril.

The effect of a 3 months course of perindopril on morphofunctional parameters of left ventricle and cerebral 
reactivity was assesed in 15 patients with hypertension and calcific aortic valve. Results showed a decrease of 
interventricular septum, posterior wall, myocardial mass, myocardial mass index, isovolumetric relaxation time, 
aortic valve pressure gradient and increase in early diastolic filling, E/A, Ea and ejection fraction.. A significant 
rise in hypercapnic, hypocapnic coefficients and apneic, hyperventilation indexes was noted. Our study showed 
that perindopril reverses remodelling of left ventricle, improves systolic, diastolic functions and cerebral 
reactivity.

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè 
õðîíè÷åñêîé Ýïøòåéíà-Áàðð âèðóñíîé èíôåêöèè ó äåòåé
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ Ýïøòåéíà-Áàðð âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå

Ãåðïåñâèðóñíûå èíôåêöèè çàíèìàþò îäíî èç ïàëåíèÿ - ó 46% è 24% äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ 
âåäóùèõ ìåñò â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå èíôåê- ñîîòâåòñòâåííî. Óìåðåííîå óâåëè÷åíèå íåáíûõ 
öèîííûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé è âçðîñëûõ [1, 3]. ìèíäàëèí çàðåãèñòðèðîâàíî ó 67% è 65%, âûðà-
Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé àðñåíàë ñîâðåìåííûõ ìåòî- æåííîå óâåëè÷åíèå – ó 33% è 35% äåòåé 3-6 è 7-12 
äîâ äèàãíîñòèêè âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷à- ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ñèìïòîìû îáîñòðåíèÿ õðîíè-
þùèõ ñåðîäèàãíîñòèêó, ìîëåêóëÿðíóþ ãèáðèäè- ÷åñêîãî òîíçèëëèòà îáíàðóæåíû ó 37% äåòåé ìëàä-
çàöèþ è ïîëèìåðàçíóþ öåïíóþ ðåàêöèþ, âûÿâëå- øåãî è 70% ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ãåíåðàëèçîâàííàÿ 
íèå êîíêðåòíîé ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé ïðè÷èíû ëèìôàäåíîïàòèÿ âûÿâëåíà ó âñåõ íàáëþäàåìûõ. 
çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé [3]. Â äîñòóï- Ìàêñèìàëüíîé ãèïåðòðîôèè äîñòèãëè ëèìôîóçëû 
íîé ëèòåðàòóðå êàê îòå÷åñòâåííîé, òàê è çàðóáåæ- ïîä óãëîì íèæíåé ÷åëþñòè. Êàðäèàëüíûé ñèíäðîì 
íîé íå âñòðåòèëîñü äàííûõ, êîòîðûå îöåíèâàþò îáíàðóæåí ó 67% è 52%, àðòðàëãè÷åñêèé – ó 29% è 
èíôîðìàòèâíîñòü ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ â äèàã- 59% äåòåé ìëàäøåé è ñòàðøåé âîçðàñòíûõ ãðóïï 
íîñòèêå ôîðìû è ñòàäèè âèðóñíîé èíôåêöèè. Ðàç- ñîîòâåòñòâåííî. 
íîðå÷èâû ðåçóëüòàòû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðî- Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îáíàðóæèëî 
âîäèìîé òåðàïèè [2, 5]. ó äåòåé êàê â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò, òàê è â âîçðàñòå 

Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû îõà- îò 7 äî 12 ëåò íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ, 
ðàêòåðèçîâàòü ýôôåêòèâíîñòü íåñïåöèôè÷åñêîé íåñóùèõ ðåöåïòîð CD3, ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî 
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ñî÷åòàí- ñîäåðæàíèÿ CD4+-ëèìôîöèòîâ, ïîâûøåíèå îòíî-
íîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ðåêîì- ñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèå CD8+-ëèìôîöèòîâ è 
áèíàíòíîãî èíòåðôåðîíà àëüôà-2b (Âèôåðîí®) è èíâåðñèþ ÈÐÈ (ð<0,05). Îáùåå êîëè÷åñòâî ëèìôî-
àêðèäîíóêñóñíîé êèñëîòû (Öèêëîôåðîí®) ïðè öèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ ìàðêåðû NK-êëåòîê 
õðîíè÷åñêîé Ýïøòåéíà-Áàðð âèðóñíîé èíôåêöèè (CD16+ è CD56+) â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íå 
(ÕÝÁÂÈ) ó äåòåé. îòëè÷àëîñü îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ äåòåé 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå (ð>0,05). Âûÿâëåí äèñáàëàíñ ïðè èññëåäîâàíèè ìàð-
ïðåïàðàòàìè ÷åëîâå÷åñêèì ðåêîìáèíàíòíûì êåðîâ àêòèâàöèè ó äåòåé â âîçðàñòå 3 – 6 ëåò, ÷òî ïðî-
èíòåðôåðîíîì àëüôà-2b (Âèôåðîí®) è àêðèäî- ÿâèëîñü ñíèæåíèåì îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà 
íóêñóñíîé êèñëîòîé (Öèêëîôåðîí®) ó 41 ðåáåíêà íàèâíûõ (CD45RA) ëèìôîöèòîâ è ïîâûøåíèåì 
ñ ÕÝÁÂÈ â ñòàäèè «íåïîëíîé ðåìèññèè» 3 – 12 îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ, íåñóùèõ 
ëåò. Äèàãíîç ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè âûÿâëåíèÿ ðåöåïòîð HLADR (ð<0,05). Ó ïàöèåíòîâ 7-12 ëåò 
îïîðíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ïîäòâåðæä¸í äàííûå ïîêàçàòåëè íå îòëè÷àëèñü îò ôèçèîëîãè÷åñ-
îáíàðóæåíèåì âûñîêèõ òèòðîâ àíòèòåë ê ÿäåðíî- êîé íîðìû. Ïðåçåíòàöèÿ CD95-ðåöåïòîðà ó äåòåé 
ìó àíòèãåíó (VCA-IgM -, EA-IgG -, EBNA-IgG + - ìëàäøåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòîâ îêàçàëàñü òàêæå 
«íåïîëíàÿ ðåìèññèÿ») ÂÝÁ â ÈÔÀ è äåòåêöèåé çíà÷èòåëüíî ñíèæåííîé (ð<0,05). Ñîäåðæàíèå 
ÄÍÊ âèðóñà ìåòîäîì ÏÖÐ â êðîâè è ñìûâàõ èç CD20+-ëèìôîöèòîâ, à òàêæå èììóíîãëîáóëèíîâ 
íîñîãëîòêè. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ IgM, IgA, IgG â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äîñòî-
èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîð- âåðíî íå îòëè÷àëîñü îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ âåëè÷èí. 
íûõ (áèîõèìè÷åñêèõ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ, ñåðî- Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ ó 
ëîãè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ) è ñòàòèñòè÷åñ- âñåõ áîëüíûõ (ð<0,05). Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ôàãîöè-
êèõ ìåòîäîâ. òàðíîãî çâåíà ó ïàöèåíòîâ 3-6 è 7-12 ëåò âûÿâèë äîñ-

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Êëèíè÷åñêèå ïðî- òîâåðíîå ñíèæåíèå àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ íåé-
ÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü óìåðåííî òðîôèëîâ â ÍÑÒ-òåñòå è èíâåðñèþ êîýôôèöèåíòà 
âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè èíòîêñèêàöèè – ó 25% ñòèìóëÿöèè ÍÑÒ-òåñòà (ð<0,05). 
è 35% áîëüíûõ 3-6 è 7-12 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà êîìáèíèðîâàííàÿ 
Àñòåíîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà äèàãíîñòèðî- òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ÷åëîâå÷åñêèé ðåêîìáèíàí-
âàíû ó 67% äåòåé ìëàäøåãî è 58% ñòàðøåãî âîç- òíûé èíòåðôåðîí àëüôà-2b (Âèôåðîí®) ïî ñõå-
ðàñòîâ. Ó âñåõ áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëñÿ ëèìôîï- ìå:10 äíåé åæåäíåâíî, çàòåì 10 ïðèåìîâ ÷åðåç äåíü 
ðîëèôåðàòèâíûé ñèíäðîì. Óìåðåííàÿ ãèïåðòðî- è àêðèäîíóêñóñíîé êèñëîòîé (Öèêëîôåðîí®) ÷åðåç 
ôèÿ ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû îáíàðóæåíà ó 66% è äåíü – 10 ïðèåìîâ. Ïðåïàðàòû ïðèìåíÿëèñü ïàðàë-
64%, âûðàæåííàÿ – ó 34% è 32%, à ïðèçíàêè å¸ âîñ- ëåëüíî, â âîçðàñòíûõ äîçàõ. 
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Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííîé òåðàïèè ÿâèëîñü òñòâèè àíòèòåë ê VCA è EA è ÄÍÊ ÂÝÁ â êðîâè ñâè-
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ äåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ñòàäèè «íåïîëíîé ðåìèñ-
èñ÷åçíîâåíèåì ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è àñòå- ñèè».
íîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó âñåõ äåòåé. Óìåíü- 3. Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè 
øèëàñü âûðàæåííîñòü ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîãî áîëüíûõ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ðåçóëüòà-
ñèíäðîìà. Óìåðåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ãëîòî÷íîé ìèí- òû èììóíîôåðìåíòíîãî è ìîëåêóëÿðíî-
äàëèíû îáíàðóæåíà ó 22% è 21%, âûðàæåííàÿ - ó ãåíåòè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, íî è õàðàêòåð 
17% è 16%, äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ ñîîòâå- èììóííûõ ñäâèãîâ. 
òñòâåííî. Óìåðåííîå óâåëè÷åíèå íåáíûõ ìèíäà- 4. Ê òåðàïèè ÕÝÁÂÈ â ñòàäèè «íåïîëíîé ðåìèñ-
ëèí çàðåãèñòðèðîâàíî ó 22% è 21%, âûðàæåííîå ñèè» ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà ñõåìà, âêëþ÷àþ-
óâåëè÷åíèå - ó 11% è 12% äåòåé 3 – 6 è 7 – 12 ëåò ùàÿ ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ÷åëîâå÷åñ-
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðèçíàêè îñòðîãî âîñïàëåíèÿ íå êèé ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí àëüôà-2b (Âèôå-
áûëî ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ñîõðàíÿëàñü ãåíåðàëèçî- ðîí®) è àêðèäîíóêñóñíîé êèñëîòû (Öèêëîôå-
âàííàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ, îäíàêî å¸ âûðàæåííîñòü ðîí®).
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü. 

Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îáíàðóæèëî Ëèòåðàòóðà
ó äåòåé êàê â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò, òàê è â âîçðàñòå 1. Áàðèíñêèé È.Ô., Øóáóëàäçå À.Ê., Êàñïàðîâ À.Ê., 
îò 7 äî 12 ëåò íîðìàëèçàöèþ ñîäåðæàíèÿ CD4+ è Ãðåáåíþê Â.Í. Ãåðïåñ: ýòèîëîãèÿ, äèàãíîñòèêà, 
CD8+-ëèìôîöèòîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, ÈÐÈ ëå÷åíèå. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1986. – 272ñ.
(ð<0,05), íàèâíûõ (CD45RA) ëèìôîöèòîâ è ëèì- 2. Ìàëàøåíêîâà È.Ê., Äèäêîâñêèé Í.À., Ñàðñàíèÿ 
ôîöèòîâ, íåñóùèõ ðåöåïòîð HLADR (ð<0,05), âîñ- Æ.Ø. è äð. Êëèíè÷åñêèå ôîðìû õðîíè÷åñêîé 
ñòàíîâèëèñü ïîêàçàòåëè àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ Ýïøòåéí-Áàðð âèðóñíîé èíôåêöèè: âîïðîñû äèàã-
íåéòðîôèëîâ â ÍÑÒ-òåñòå. Â òîæå âðåìÿ ñîõðàíÿ- íîñòèêè è ëå÷åíèÿ // Ëå÷àùèé âðà÷. – 2003. ¹ 9. 
ëîñü ñíèæåíèå CD95-ðåöåïòîðà ó äåòåé âñåõ âîç- Ñ.32-38.
ðàñòíûõ ãðóïï (ð<0,05). 3. Õàèòîâ Ð.Ì., Ïèíåãèí Á.Â. Ñîâðåìåííûå ïðåä-

Âûâîäû. ñòàâëåíèÿ î çàùèòå îðãàíèçìà îò èíôåêöèè // Èììó-
1. Äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì ÕÝÁÂÈ âêëþ- íîëîãèÿ. – 2000. ¹ 1. Ñ. 61-64.

÷àåò âûÿâëåíèå îïîðíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, 4. Crowcroft N.S., Vyse A., Brown D.W., Strachan D.P. 
èììóíîôåðìåíòíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ èììóíîã- Epidemiology of Epstein-Barr virus infection in pre-
ëîáóëèíîâ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ê ðàçëè÷íûì àíòè- adolescent children: application of a new salivary 
ãåííûì äåòåðìèíàíòàì âèðóñà, ìîëåêóëÿðíî- method in Edinburgh, Scotland // Journal of 
ãåíåòè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó è îöåíêó èììóííîãî Epidemiology & Community Health.-1998. Vol. 52, 
ñòàòóñà. No.2. P. 101-104.

2. Âûÿâëåíèå ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîãî ñèí- 5. Imashuku S., Hibi S., Ohara T. et al. Effective control 
äðîìà íà ôîíå ñèíäðîìîâ èíòîêñèêàöèè, èíôåê- of Epstein-Barr virus-related hemophagocytic 
öèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî, êàðäèàëüíîãî, àðòðàë- lymphohistiocytosis with immunochemotherapy // 
ãè÷åñêîãî â ñî÷åòàíèè ñ îáíàðóæåíèåì äåôåêòîâ Blood. 1999. Vol.93. P.1869-1874. 
àêòèâàöèè, ñíèæåíèåì ÈÐÈ è ãîòîâíîñòè ê àïîï-
òîçó, à òàêæå âûñîêèå òèòðû IgG ê EBNA, ïðè îòñó-
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Evaluation of nonspecific antiviral therapy efficacy of children with chronical EBV-infection

A.M. Sarichev, M.G. Lukashevich,  A.V. Saricheva, E.V. Chigaeva, E.V. Dorofeeva
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We performed complex clinical biochemical serological immunologic examination of 41 children with 
chronical EBV-infection at the age of 3-12. According to derived facts, diagnostic clues of stage of "incomplete 
remission" of chronical EBV-infection was developed. The treatment regimen of disease including complex 
simultaneous application of medicines: Interferon recombinant human alfa - 2 beta and acridonacetic acid was 
devised.

Èçìåíåíèå öèðêàäèàííîãî è óëüòðàäèàííîãî ðèòìîâ àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé 
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ ïîä âëèÿíèåì âåðàïàìèëà SR

Í.Á.Ñèäîðåíêîâà, À.Â.Ìàíóêÿí, À.Â.Ëàâðåíòüåâ

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Áàðíàóë

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, öèðêàäèàííûé ðèòì, 
óëüòðàäèàííûé ðèòì, âåðàïàìèë SR.

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè F. Halberg âûäåëÿþò äèëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû 
ñëåäóþùèå âèäû áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ: óëüòðà- “STATISTICA – 6”.
äèàííûå – ñ ïåðèîäîì ìåíüøå 20 ÷àñîâ; öèðêàäè- Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðèìåíåíèå âåðà-
àííûå – ñ ïåðèîäîì 24±4 ÷àñà; èíôðàäèàííûå - ñ ïàìèëà SR ñïîñîáñòâîâàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî-
ïåðèîäîì áîëåå 28 ÷àñîâ [1, 3, 4, 5]. Öåëüþ íàñòîÿ- ìó ñíèæåíèþ ñðåäíåñóòî÷íûõ çíà÷åíèé ñèñòîëè-
ùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 8,6% (p<0,001) è 
ôåíèëàëêèëàìèíîâîãî àíòàãîíèñòà îòêðûòûõ 9,8% (p<0,001) ñîîòâåòñòâåííî, à òàêæå ñèñòîëè-
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ âåðàïàìèëà SR íà öèðêàäè- ÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â äíåâíûå è íî÷íûå 
àííûé è óëüòðàäèàííûé ðèòìû àðòåðèàëüíîãî äàâ- ÷àñû. Íà ôîíå òåðàïèè íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ïîêà-
ëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé â çàòåëåé íàãðóçêè äàâëåíèåì êàê äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî 
ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç- ÀÄ (ñ 85,2±5,3 äî 41,3±5,7%, p<0,01), òàê è äèàñòî-
íüþ ëåãêèõ. ëè÷åñêîãî ÀÄ (ñ 75,3±8,2 äî 39,1±4,3%, p<0,01). 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåíî Çàðåãèñòðèðîâàíî óìåíüøåíèå èñõîäíî ïîâûøåí-
îáñëåäîâàíèå 30 ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð- íîé âàðèàáåëüíîñòè ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ñ 18,0±1,6 
òîíèåé (ÀÃ) 1-2 ñòåïåíè (ÂÎÇ/ÌÎÀÃ, 1999) â ñî÷å- äî 14,1±1,2 ìì ðò.ñò. (p<0,05), ïðè çíà÷èìî ìåíü-
òàíèè ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ øåì âëèÿíèè íà âàðèàáåëüíîñòü äèàñòîëè÷åñêîãî 
ëåãêèõ (ÕÎÁË) ëåãêîãî è ñðåäíåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ. ÀÄ. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòè è âåëè÷èíû 
Ïîñëå «îòìûâî÷íîãî ïåðèîäà» âñåì ïàöèåíòàì óòðåííåãî ïîäúåìà ÀÄ íå èìåëî ñòàòèñòè÷åñêîé 
îäíîêðàòíî óòðîì â 08.00 áûë íàçíà÷åí âåðàïàìèë äîñòîâåðíîñòè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîä âëèÿíèåì 
SR (èçîïòèí SR, Knoll AG - Basf Pharma) â ñóòî÷- âåðàïàìèëà SR çàðåãèñòðèðîâàíî óðåæåíèå ÷àñòî-
íîé äîçå 120-240 ìã. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à òàêæå òû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ñ 75,2±3,3 äî 67,3±2,6 
÷åðåç 4 íåäåëè ïðèåìà ïðåïàðàòà îöåíèâàëè êëàñ- (p<0,05).
ñè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ñóòî÷íûé ðèòì ÀÄ 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ: ñðåäíåñóòî÷íûå, ñðåä- “dipper” áûë âûÿâëåí ó 7 ïàöèåíòîâ (23%). Ó 20 
íåäíåâíûå è ñðåäíåíî÷íûå çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñ- áîëüíûõ âûÿâëåí òèï ñóòî÷íîé êðèâîé “non-
êîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ dipper”, ó 3  òèï “night-peaker”. Íà ôîíå ïðèìåíå-
(ÀÄ); íàãðóçêó äàâëåíèåì ïî èíäåêñó âðåìåíè; íèÿ âåðàïàìèëà SR äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì 
âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ ïî ñòàíäàðòíîìó îòêëîíåíèþ ñóòî÷íûì ðèòìîì âîçðîñëà äî 52% (p<0,05). Ñòà-
ïîêàçàòåëåé îò ñðåäíåãî; ñêîðîñòü è âåëè÷èíó òèñòè÷åñêè çíà÷èìî óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî áîëü-
óòðåííåãî ïîäúåìà ÀÄ [2]. Äëÿ àíàëèçà âûðàæåí- íûõ ñ íàðóøåííûì ñóòî÷íûì ðèòìîì äèàñòîëè÷åñ-
íîñòè ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ èñïîëüçîâàëè îöåíêó êîãî ÀÄ. 
ñóòî÷íîãî èíäåêñà (ÑÈ), êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ Ó âñåõ ïàöèåíòîâ íåçàâèñèìî îò òèïîâ ñóòî÷-
ïðîöåíòíûì ñîîòíîøåíèåì ðàçíîñòè ñðåäíèõ çíà- íîé êðèâîé îòìå÷åíî ñìåùåíèå àêðîôàç ñèñòîëè-
÷åíèé äíåâíîãî è íî÷íîãî ÀÄ ê äíåâíîìó ÀÄ. ÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà ðàííèå óòðåííèå 
Âûäåëÿëè ïàöèåíòîâ ñ "íîðìàëüíûì" ñóòî÷íûì ÷àñû (5-10 ÷àñîâ). Ïðè ëå÷åíèè âåðàïàìèëîì SR 
ïðîôèëåì ÀÄ (dipper – ÑÈ 10-20%), ñ íåäîñòàòî÷- ïðîèñõîäèëî ñìåùåíèå àêðîôàç ñèñòîëè÷åñêîãî è 
íûì ñíèæåíèåì ÀÄ íî÷üþ (non-dipper – äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 12-15 ÷àñîâ. 
ÑÈ<10%), ñ ÷ðåçìåðíûì ñíèæåíèåì íî÷íîãî ÀÄ Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ïðè íàëè÷èè ÕÎÁË âûÿâëåíî 
(over-dipper – ÑÈ>20%), à òàêæå áîëüíûõ ñ óñòîé- ïðèñóòñòâèå óëüòðàäèàííûõ ðèòìîâ ÀÄ. Ïðåîáëà-
÷èâûì ïîâûøåíèåì íî÷íîãî ÀÄ (night-peaker – äàþùèìè ïåðèîäàìè ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ÿâëÿëèñü 
ÑÈ<0). Ìåòîäîì êîñèíîð-àíàëèçà ðàññ÷èòûâàëè ïåðèîäû - 1,3; 2 è 6 ÷àñîâ, äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ – 3 è 
âðåìÿ àêðîôàç - ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ÀÄ çà 4,8 ÷àñà. Íàáëþäàëîñü âûðàæåííîå ïðåîáëàäàíèå 
ñóòêè. Ñ ïîìîùüþ àíàëèçà Ôóðüå îöåíèâàëè âêëàäà âûñîêî÷àñòîòíûõ ãàðìîíèê â îáùèé ðèòì 
óëüòðàäèàííûå õàðàêòåðèñòèêè ðèòìà ÀÄ. Âûäå- ÀÄ íà ôîíå çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ 12-÷àñîâîãî ïåðè-
ëÿëè óëüòðàäèàííûå ãàðìîíèêè ñî ñëåäóþùèìè îäà êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, 
ïåðèîäàìè: 1; 1,3; 2; 2,4; 3; 3,4; 4; 4,8; 6; 8 è 12 ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè íå òîëüêî ñóòî÷-
÷àñîâ. Ìîùíîñòü ïåðèîäîâ âû÷èñëÿëè ìåòîäîì íîãî, íî è óëüòðàäèàííîãî ðèòìà ÀÄ. Âåðîÿòíî, ýòî 
íàêîïëåíèÿ ñóìì. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâî- ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ôàçîâîé ñòàáèëü-

– 
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Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííîé òåðàïèè ÿâèëîñü òñòâèè àíòèòåë ê VCA è EA è ÄÍÊ ÂÝÁ â êðîâè ñâè-
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ äåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ñòàäèè «íåïîëíîé ðåìèñ-
èñ÷åçíîâåíèåì ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è àñòå- ñèè».
íîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó âñåõ äåòåé. Óìåíü- 3. Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè 
øèëàñü âûðàæåííîñòü ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîãî áîëüíûõ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ðåçóëüòà-
ñèíäðîìà. Óìåðåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ãëîòî÷íîé ìèí- òû èììóíîôåðìåíòíîãî è ìîëåêóëÿðíî-
äàëèíû îáíàðóæåíà ó 22% è 21%, âûðàæåííàÿ - ó ãåíåòè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, íî è õàðàêòåð 
17% è 16%, äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ ñîîòâå- èììóííûõ ñäâèãîâ. 
òñòâåííî. Óìåðåííîå óâåëè÷åíèå íåáíûõ ìèíäà- 4. Ê òåðàïèè ÕÝÁÂÈ â ñòàäèè «íåïîëíîé ðåìèñ-
ëèí çàðåãèñòðèðîâàíî ó 22% è 21%, âûðàæåííîå ñèè» ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà ñõåìà, âêëþ÷àþ-
óâåëè÷åíèå - ó 11% è 12% äåòåé 3 – 6 è 7 – 12 ëåò ùàÿ ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ÷åëîâå÷åñ-
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðèçíàêè îñòðîãî âîñïàëåíèÿ íå êèé ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí àëüôà-2b (Âèôå-
áûëî ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ñîõðàíÿëàñü ãåíåðàëèçî- ðîí®) è àêðèäîíóêñóñíîé êèñëîòû (Öèêëîôå-
âàííàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ, îäíàêî å¸ âûðàæåííîñòü ðîí®).
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü. 

Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îáíàðóæèëî Ëèòåðàòóðà
ó äåòåé êàê â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò, òàê è â âîçðàñòå 1. Áàðèíñêèé È.Ô., Øóáóëàäçå À.Ê., Êàñïàðîâ À.Ê., 
îò 7 äî 12 ëåò íîðìàëèçàöèþ ñîäåðæàíèÿ CD4+ è Ãðåáåíþê Â.Í. Ãåðïåñ: ýòèîëîãèÿ, äèàãíîñòèêà, 
CD8+-ëèìôîöèòîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, ÈÐÈ ëå÷åíèå. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1986. – 272ñ.
(ð<0,05), íàèâíûõ (CD45RA) ëèìôîöèòîâ è ëèì- 2. Ìàëàøåíêîâà È.Ê., Äèäêîâñêèé Í.À., Ñàðñàíèÿ 
ôîöèòîâ, íåñóùèõ ðåöåïòîð HLADR (ð<0,05), âîñ- Æ.Ø. è äð. Êëèíè÷åñêèå ôîðìû õðîíè÷åñêîé 
ñòàíîâèëèñü ïîêàçàòåëè àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ Ýïøòåéí-Áàðð âèðóñíîé èíôåêöèè: âîïðîñû äèàã-
íåéòðîôèëîâ â ÍÑÒ-òåñòå. Â òîæå âðåìÿ ñîõðàíÿ- íîñòèêè è ëå÷åíèÿ // Ëå÷àùèé âðà÷. – 2003. ¹ 9. 
ëîñü ñíèæåíèå CD95-ðåöåïòîðà ó äåòåé âñåõ âîç- Ñ.32-38.
ðàñòíûõ ãðóïï (ð<0,05). 3. Õàèòîâ Ð.Ì., Ïèíåãèí Á.Â. Ñîâðåìåííûå ïðåä-

Âûâîäû. ñòàâëåíèÿ î çàùèòå îðãàíèçìà îò èíôåêöèè // Èììó-
1. Äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì ÕÝÁÂÈ âêëþ- íîëîãèÿ. – 2000. ¹ 1. Ñ. 61-64.

÷àåò âûÿâëåíèå îïîðíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, 4. Crowcroft N.S., Vyse A., Brown D.W., Strachan D.P. 
èììóíîôåðìåíòíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ èììóíîã- Epidemiology of Epstein-Barr virus infection in pre-
ëîáóëèíîâ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ê ðàçëè÷íûì àíòè- adolescent children: application of a new salivary 
ãåííûì äåòåðìèíàíòàì âèðóñà, ìîëåêóëÿðíî- method in Edinburgh, Scotland // Journal of 
ãåíåòè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó è îöåíêó èììóííîãî Epidemiology & Community Health.-1998. Vol. 52, 
ñòàòóñà. No.2. P. 101-104.

2. Âûÿâëåíèå ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîãî ñèí- 5. Imashuku S., Hibi S., Ohara T. et al. Effective control 
äðîìà íà ôîíå ñèíäðîìîâ èíòîêñèêàöèè, èíôåê- of Epstein-Barr virus-related hemophagocytic 
öèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî, êàðäèàëüíîãî, àðòðàë- lymphohistiocytosis with immunochemotherapy // 
ãè÷åñêîãî â ñî÷åòàíèè ñ îáíàðóæåíèåì äåôåêòîâ Blood. 1999. Vol.93. P.1869-1874. 
àêòèâàöèè, ñíèæåíèåì ÈÐÈ è ãîòîâíîñòè ê àïîï-
òîçó, à òàêæå âûñîêèå òèòðû IgG ê EBNA, ïðè îòñó-
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Evaluation of nonspecific antiviral therapy efficacy of children with chronical EBV-infection
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We performed complex clinical biochemical serological immunologic examination of 41 children with 
chronical EBV-infection at the age of 3-12. According to derived facts, diagnostic clues of stage of "incomplete 
remission" of chronical EBV-infection was developed. The treatment regimen of disease including complex 
simultaneous application of medicines: Interferon recombinant human alfa - 2 beta and acridonacetic acid was 
devised.

Èçìåíåíèå öèðêàäèàííîãî è óëüòðàäèàííîãî ðèòìîâ àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé 
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ ïîä âëèÿíèåì âåðàïàìèëà SR

Í.Á.Ñèäîðåíêîâà, À.Â.Ìàíóêÿí, À.Â.Ëàâðåíòüåâ

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Áàðíàóë

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, öèðêàäèàííûé ðèòì, 
óëüòðàäèàííûé ðèòì, âåðàïàìèë SR.

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè F. Halberg âûäåëÿþò äèëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû 
ñëåäóþùèå âèäû áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ: óëüòðà- “STATISTICA – 6”.
äèàííûå – ñ ïåðèîäîì ìåíüøå 20 ÷àñîâ; öèðêàäè- Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðèìåíåíèå âåðà-
àííûå – ñ ïåðèîäîì 24±4 ÷àñà; èíôðàäèàííûå - ñ ïàìèëà SR ñïîñîáñòâîâàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî-
ïåðèîäîì áîëåå 28 ÷àñîâ [1, 3, 4, 5]. Öåëüþ íàñòîÿ- ìó ñíèæåíèþ ñðåäíåñóòî÷íûõ çíà÷åíèé ñèñòîëè-
ùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 8,6% (p<0,001) è 
ôåíèëàëêèëàìèíîâîãî àíòàãîíèñòà îòêðûòûõ 9,8% (p<0,001) ñîîòâåòñòâåííî, à òàêæå ñèñòîëè-
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ âåðàïàìèëà SR íà öèðêàäè- ÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â äíåâíûå è íî÷íûå 
àííûé è óëüòðàäèàííûé ðèòìû àðòåðèàëüíîãî äàâ- ÷àñû. Íà ôîíå òåðàïèè íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ïîêà-
ëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé â çàòåëåé íàãðóçêè äàâëåíèåì êàê äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî 
ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç- ÀÄ (ñ 85,2±5,3 äî 41,3±5,7%, p<0,01), òàê è äèàñòî-
íüþ ëåãêèõ. ëè÷åñêîãî ÀÄ (ñ 75,3±8,2 äî 39,1±4,3%, p<0,01). 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåíî Çàðåãèñòðèðîâàíî óìåíüøåíèå èñõîäíî ïîâûøåí-
îáñëåäîâàíèå 30 ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð- íîé âàðèàáåëüíîñòè ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ñ 18,0±1,6 
òîíèåé (ÀÃ) 1-2 ñòåïåíè (ÂÎÇ/ÌÎÀÃ, 1999) â ñî÷å- äî 14,1±1,2 ìì ðò.ñò. (p<0,05), ïðè çíà÷èìî ìåíü-
òàíèè ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ øåì âëèÿíèè íà âàðèàáåëüíîñòü äèàñòîëè÷åñêîãî 
ëåãêèõ (ÕÎÁË) ëåãêîãî è ñðåäíåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ. ÀÄ. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòè è âåëè÷èíû 
Ïîñëå «îòìûâî÷íîãî ïåðèîäà» âñåì ïàöèåíòàì óòðåííåãî ïîäúåìà ÀÄ íå èìåëî ñòàòèñòè÷åñêîé 
îäíîêðàòíî óòðîì â 08.00 áûë íàçíà÷åí âåðàïàìèë äîñòîâåðíîñòè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîä âëèÿíèåì 
SR (èçîïòèí SR, Knoll AG - Basf Pharma) â ñóòî÷- âåðàïàìèëà SR çàðåãèñòðèðîâàíî óðåæåíèå ÷àñòî-
íîé äîçå 120-240 ìã. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à òàêæå òû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ñ 75,2±3,3 äî 67,3±2,6 
÷åðåç 4 íåäåëè ïðèåìà ïðåïàðàòà îöåíèâàëè êëàñ- (p<0,05).
ñè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ñóòî÷íûé ðèòì ÀÄ 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ: ñðåäíåñóòî÷íûå, ñðåä- “dipper” áûë âûÿâëåí ó 7 ïàöèåíòîâ (23%). Ó 20 
íåäíåâíûå è ñðåäíåíî÷íûå çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñ- áîëüíûõ âûÿâëåí òèï ñóòî÷íîé êðèâîé “non-
êîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ dipper”, ó 3  òèï “night-peaker”. Íà ôîíå ïðèìåíå-
(ÀÄ); íàãðóçêó äàâëåíèåì ïî èíäåêñó âðåìåíè; íèÿ âåðàïàìèëà SR äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì 
âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ ïî ñòàíäàðòíîìó îòêëîíåíèþ ñóòî÷íûì ðèòìîì âîçðîñëà äî 52% (p<0,05). Ñòà-
ïîêàçàòåëåé îò ñðåäíåãî; ñêîðîñòü è âåëè÷èíó òèñòè÷åñêè çíà÷èìî óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî áîëü-
óòðåííåãî ïîäúåìà ÀÄ [2]. Äëÿ àíàëèçà âûðàæåí- íûõ ñ íàðóøåííûì ñóòî÷íûì ðèòìîì äèàñòîëè÷åñ-
íîñòè ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ èñïîëüçîâàëè îöåíêó êîãî ÀÄ. 
ñóòî÷íîãî èíäåêñà (ÑÈ), êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ Ó âñåõ ïàöèåíòîâ íåçàâèñèìî îò òèïîâ ñóòî÷-
ïðîöåíòíûì ñîîòíîøåíèåì ðàçíîñòè ñðåäíèõ çíà- íîé êðèâîé îòìå÷åíî ñìåùåíèå àêðîôàç ñèñòîëè-
÷åíèé äíåâíîãî è íî÷íîãî ÀÄ ê äíåâíîìó ÀÄ. ÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà ðàííèå óòðåííèå 
Âûäåëÿëè ïàöèåíòîâ ñ "íîðìàëüíûì" ñóòî÷íûì ÷àñû (5-10 ÷àñîâ). Ïðè ëå÷åíèè âåðàïàìèëîì SR 
ïðîôèëåì ÀÄ (dipper – ÑÈ 10-20%), ñ íåäîñòàòî÷- ïðîèñõîäèëî ñìåùåíèå àêðîôàç ñèñòîëè÷åñêîãî è 
íûì ñíèæåíèåì ÀÄ íî÷üþ (non-dipper – äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 12-15 ÷àñîâ. 
ÑÈ<10%), ñ ÷ðåçìåðíûì ñíèæåíèåì íî÷íîãî ÀÄ Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ïðè íàëè÷èè ÕÎÁË âûÿâëåíî 
(over-dipper – ÑÈ>20%), à òàêæå áîëüíûõ ñ óñòîé- ïðèñóòñòâèå óëüòðàäèàííûõ ðèòìîâ ÀÄ. Ïðåîáëà-
÷èâûì ïîâûøåíèåì íî÷íîãî ÀÄ (night-peaker – äàþùèìè ïåðèîäàìè ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ÿâëÿëèñü 
ÑÈ<0). Ìåòîäîì êîñèíîð-àíàëèçà ðàññ÷èòûâàëè ïåðèîäû - 1,3; 2 è 6 ÷àñîâ, äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ – 3 è 
âðåìÿ àêðîôàç - ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ÀÄ çà 4,8 ÷àñà. Íàáëþäàëîñü âûðàæåííîå ïðåîáëàäàíèå 
ñóòêè. Ñ ïîìîùüþ àíàëèçà Ôóðüå îöåíèâàëè âêëàäà âûñîêî÷àñòîòíûõ ãàðìîíèê â îáùèé ðèòì 
óëüòðàäèàííûå õàðàêòåðèñòèêè ðèòìà ÀÄ. Âûäå- ÀÄ íà ôîíå çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ 12-÷àñîâîãî ïåðè-
ëÿëè óëüòðàäèàííûå ãàðìîíèêè ñî ñëåäóþùèìè îäà êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, 
ïåðèîäàìè: 1; 1,3; 2; 2,4; 3; 3,4; 4; 4,8; 6; 8 è 12 ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè íå òîëüêî ñóòî÷-
÷àñîâ. Ìîùíîñòü ïåðèîäîâ âû÷èñëÿëè ìåòîäîì íîãî, íî è óëüòðàäèàííîãî ðèòìà ÀÄ. Âåðîÿòíî, ýòî 
íàêîïëåíèÿ ñóìì. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâî- ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ôàçîâîé ñòàáèëü-

– 
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íîñòè ðèòìà è äåñèíõðîíèçàöèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ íè õðîíîáèîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.
ÀÃ è ÕÎÁË íàèáîëåå ìîùíûì áûë ðèòì ñèñòîëè- Ëèòåðàòóðà
÷åñêîãî ÀÄ ñ ÷àñòîòîé ïåðèîäà 6 ÷àñîâ, äèàñòîëè- 1. Çàñëàâñêàÿ Ð.Ì. Õðîíîôàðìàêîëîãèÿ è õðîíîòå-
÷åñêîãî ÀÄ – 8 ÷àñîâ. Èçìåíåíèå õàðàêòåðèñòèê ðàïèÿ // Õðîíîáèîëîãèÿ è õðîíîìåäèöèíà / Ïîä ðåä. 
óëüòðàäèàííîãî ðèòìà ïîä âëèÿíèåì âåðàïàìèëà Êîìàðîâà Ô.È., Ðàïîïîðòà Ñ.È. – Ì.: «Òðèàäà – Õ». 
SR èìåëî ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü è çàêëþ÷à- – 2000. – Ñ. 197-211.
ëîñü â óâåëè÷åíèè âêëàäà 12-÷àñîâîãî ðèòìà â 24- 2. Êîáàëàâà Æ.Ä., Òåðåøåíêî Ñ.Í., Êàëèíêèí À.Ë. 
÷àñîâîé ðèòì ñèñòîëè÷åñêîãî (ðèñóíîê 1) è äèàñ- Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
òîëè÷åñêîãî (ðèñóíîê 2) ÀÄ. íèÿ: ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû è êëèíè÷åñêîå çíà÷å-

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå âåðàïàìèëà SR ó íèå. Ì.: Ìåäèöèíà. – 1997.  – 31 ñ.
ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé â ñî÷åòà- 3. Ñèäîðåíêîâà Í.Á., Ìàíóêÿí À.Â. Àðòåðèàëüíàÿ 
íèè ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåã- ãèïåðòîíèÿ è àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ // Ì.: ÌÀÊÑ 
êèõ ñíèæàåò ñðåäíåñóòî÷íûå, ñðåäíåäíåâíûå è Ïðåññ. – 2005. – 428 ñ.
ñðåäíåíî÷íûå çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòî- 4. Halberg F., Cornelissen G., Halberg J., et al. The 
ëè÷åñêîãî ÀÄ, óìåíüøàåò íàãðóçêó äàâëåíèåì â sphygmochron for blood pressure and heart rate 
äíåâíûå è íî÷íûå ÷àñû, ñïîñîáñòâóÿ ïðè ýòîì âîñ- assessment: a chronobiologic approach // New York: 
ñòàíîâëåíèþ õðîíîñòðóêòóðû ñóòî÷íîãî ðèòìà Raven Press. – 1990. – P.85-97.
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ìîíîòåðàïèÿ âåðàïàìè- 5. Kawamura H., Mitsubayashi H., Saito T., 
ëîì SR ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âêëàäà 12- Kanmatsuse K., Saito N. Calcium channel blockers 
÷àñîâîãî ïåðèîäà â îáùèé ðèòì àðòåðèàëüíîãî shorten the periodicity of ultradian variation in blood 
äàâëåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî áëàãîïðèÿò- pressure in patients with essential hypertension // 
íîì âëèÿíèè íà óëüòðàäèàííûé ñïåêòð àðòåðèàëü- Hypertens Res. – 1998. – Sep,21(3). P.179-86.
íîãî äàâëåíèÿ è ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ñòåïå-

Change circadian and ultradian rhythms of blood pressure at the arterial hypertension in the 
combination to chronic obstructive lung disease under influence of verapamil SR 

N.B.Sidorenkova, A.V.Manukyan, A.V.Lavrentiev

 Altay State Medical University, Barnaul

Key words: arterial hypertension, chronic obstructive lung disease, circadian rhythm, ultradian rhythm, 
Verapamil SR.

Studied influence of the antagonist of open calcium canals Verapamil SR on circadian and ultradian rhythms 
of blood pressure at patients with an arterial hypertension in a combination to chronic obstructive lung disease. 
Verapamil SR in a dose day results of 120-240 mg in development of the expressed hypotensive effect, reduces a 
load pressure, normalizes broken circadian and ultradian rhythms of blood pressure at these patients.
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Ñî÷åòàíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) è õðîíè- ÑÄ 2-ãî òèïà íà òå÷åíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
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ñòàâëÿåò ñîáîé ðàññìîòðåíèå ïåðñïåêòèâ ðàöèî-15 äî 26% áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîá-
íàëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ. Ìíîãîîá-ðàùåíèÿ ñòðàäàþò ÑÄ 2-ãî òèïà. Îêîëî 12% áîëü-
ðàçèå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïàòîëîãè÷åñêèõ íûõ ÑÄ 2-ãî òèïà èìåþò ïðèçíàêè ÕÑÍ [5]. Ïî äàí-
ìåõàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàçâèòèè ñåðäå÷íîé íûì Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðèñê ðàçâè-
íåäîñòàòî÷íîñòè, îïðåäåëÿåò ñëîæíîñòü âûáîðà òèÿ ÕÑÍ â 2,4 ðàçà âûøå ó ìóæ÷èí è â 5,1 ðàç âûøå 
òåðàïèè [3]. Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåíñèâíî èññëåäó-ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÑÄ 2-ãî òèïà [1]. Îòíîñè-
þòñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èøåìèçè-òåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
ðîâàííîãî ìèîêàðäà (â òîì ÷èñëå èíôàðêòà ìèîêàð-òè ïðè ÑÄ 2-ãî òèïà ïðåâûøàåò îòíîñèòåëüíûé 
äà) è âîçìîæíîñòè îáðàòèìîñòè åãî íàðóøåííîé. ðèñê ðàçâèòèÿ ïîÿâëåíèÿ ÕÑÍ ïðè ãèïåðòåíçèè, 
Íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ èøåìèþ ìèî-îæèðåíèè, êóðåíèè, ãèïîäèíàìèè è êëàïàííûõ 
êàðäà, èçìåíåíèÿ åãî ìåòàáîëèçìà â îòâåò íà ãèïîê-ïîðîêàõ [2].

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå- ñèþ íîñÿò óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð. Ïðîâåäåíî 
äîâàíèé äî 40% áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà èìåþò ïðè- áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïðîäå-
çíàêè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè. Â òî æå âðåìÿ ìîíñòðèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðè-
ïî÷êè âîâëåêàþòñÿ â ïàòîãåíåç ÕÑÍ è ìîæíî îæè- ìåíåíèÿ ìèëäðîíàòà. Îäíàêî äàííûõ î âîçìîæíîñ-
äàòü ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ òè ïðèìåíåíèÿ ìèëäðîíàòà ó ïàöèåíòîâ ÕÑÍ, ñòðà-
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??--ð <0,001- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè 1-é ãðóïïû.
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Ó÷èòûâàÿ òåñíóþ äâóñòîðîííþþ ñâÿçü ñÿ ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ñèíäðîìîì. Ýïèäåìèî-
ìåæäó ÕÑÍ è ÑÄ 2-ãî òèïà, áîëüøîé èíòåðåñ ïðåä-ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îò 
ñòàâëÿåò ñîáîé ðàññìîòðåíèå ïåðñïåêòèâ ðàöèî-15 äî 26% áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîá-
íàëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ. Ìíîãîîá-ðàùåíèÿ ñòðàäàþò ÑÄ 2-ãî òèïà. Îêîëî 12% áîëü-
ðàçèå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïàòîëîãè÷åñêèõ íûõ ÑÄ 2-ãî òèïà èìåþò ïðèçíàêè ÕÑÍ [5]. Ïî äàí-
ìåõàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàçâèòèè ñåðäå÷íîé íûì Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðèñê ðàçâè-
íåäîñòàòî÷íîñòè, îïðåäåëÿåò ñëîæíîñòü âûáîðà òèÿ ÕÑÍ â 2,4 ðàçà âûøå ó ìóæ÷èí è â 5,1 ðàç âûøå 
òåðàïèè [3]. Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåíñèâíî èññëåäó-ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÑÄ 2-ãî òèïà [1]. Îòíîñè-
þòñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èøåìèçè-òåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
ðîâàííîãî ìèîêàðäà (â òîì ÷èñëå èíôàðêòà ìèîêàð-òè ïðè ÑÄ 2-ãî òèïà ïðåâûøàåò îòíîñèòåëüíûé 
äà) è âîçìîæíîñòè îáðàòèìîñòè åãî íàðóøåííîé. ðèñê ðàçâèòèÿ ïîÿâëåíèÿ ÕÑÍ ïðè ãèïåðòåíçèè, 
Íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ èøåìèþ ìèî-îæèðåíèè, êóðåíèè, ãèïîäèíàìèè è êëàïàííûõ 
êàðäà, èçìåíåíèÿ åãî ìåòàáîëèçìà â îòâåò íà ãèïîê-ïîðîêàõ [2].

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå- ñèþ íîñÿò óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð. Ïðîâåäåíî 
äîâàíèé äî 40% áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà èìåþò ïðè- áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïðîäå-
çíàêè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè. Â òî æå âðåìÿ ìîíñòðèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðè-
ïî÷êè âîâëåêàþòñÿ â ïàòîãåíåç ÕÑÍ è ìîæíî îæè- ìåíåíèÿ ìèëäðîíàòà. Îäíàêî äàííûõ î âîçìîæíîñ-
äàòü ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ òè ïðèìåíåíèÿ ìèëäðîíàòà ó ïàöèåíòîâ ÕÑÍ, ñòðà-

Òàáëèöà 1Èñõîäíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï áîëüíûõ

Ïðèìå÷àíèå? – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé 1-é è 2-é ãðóïï: -ð<0,01 ; 
??--ð <0,001- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè 1-é ãðóïïû.

Ïàðàìåòð  îñíîâíàÿ 

ãðóïïà

êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà

30 30

62,9+1,66 62,8±1,43

15\15 13\17

 

8\22 10\20

27\3 28\2

2,77±0,1 2,71±0,1

283±10,7 279±14,3

134,7±13,5 131,3±15,8

87,2±6,5 86,4±7,3

66,7±11,4 67,3±10,7

55,3±1,3 54,8±1,6

44,5±1,4 49,3±1,2

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

 Âîçðàñò

 
Ìóæ÷èíû\æåíùèíû

 

ÈÌ ñ çóáöîì Q\ áåç çóáöà Q 

Ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ\áåç ÃÁ

 

ÔÊ ïî NYHA

Äèñòàíöèÿ 6 ìèíóòíîé õîäüáû,ì

ÑÀÄ, ìì ðò ñò

ÄÀÄ, ìì ðò ñò 

×ÑÑ, ìèí -1

Êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð, ìì (ÊÄÐ)

Ôðàêöèÿ âûáðîñà ïî Òåéõîëüöó,% (ÔÂ)
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äàþùèõ ÑÄ 2-ãî òèïà äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè íå  Â íà÷àëå è ÷åðåç 16 íåäåëü ïðîâîäèëîñü 
áûëî. êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ, îïðåäåëÿëè 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â ñðàâíåíèè êëè- ÒØÕ è ÔÊ ÕÑÍ. Âñåì ïàöèåíòàì â ýòè æå ñðîêè 
íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è íåôðîòðîïíûõ ýôôåê- íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå 
òîâ ïðè ïðèìåíåíèè ìèëäðîíàòà â êîìïëåêñíîé èññëåäîâàíèå è èçó÷àëîñü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
òåðàïèè ÕÑÍ è ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ íèå ïî÷åê. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñ ÑÄ 2-ãî òèïà â ðàííåì ïîñòèíôàðêòíîì ïåðèîäå. ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê áûë èññëåäîâàí óðîâåíü àëüáó-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî ìèí6à â ìî÷å. Îïðåäåëÿëè ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé 
âêëþ÷åíî 60 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 45 äî 70 ëåò ñ ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) ïî êëèðåíñó ýíäîãåííîãî êðåà-
ÕÑÍ (I-IIIôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ÔÊ) ïî êëàññè- òèíèíà (ìåòîä Ðåáåðãà-Òàðååâà). Ôóíêöèîíàëüíûé 
ôèêàöèè Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà ïî÷å÷íûé ðåçåðâ (ÔÏÐ) – êîñâåííî îòðàæàåò ñîñòî-
(NYHA) è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà â ðàííåì ÿíèå ãèïåðôèëüòðàöèè â ôóíêöèîíàëüíûõ íåôðî-
ïîñòèíôàðêòíîì ïåðèîëå (3-4 íåäåëÿ îò íà÷àëà íàõ.
èíôàðêòà ìèîêàðäà). Âñå áîëüíûå áûëè ðàíäîìè- Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â îáåèõ ãðóï-

çèðîâàíû íà 2 ãðóïïû: îñíîâíàÿ ãðóïïà (30 ÷åëî- ïàõ âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå 
âåê) ïîëó÷àëà â äîïîëíåíèå ê áàçèñíîé òåðàïèè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (òàáë.2). Áîëåå âûðàæåí-
(èíãèáèòîð ÀÏÔ – ýíàëàïðèë, â-áëîêàòîð- íûå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíàëüíîì 
áèñîïðîëîë, äåçàãðåãàíò – àñïèðèí, ñòàòèí – ñèì- ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ áûëè îáíàðóæåíû ó áîëüíûõ, 
âàñòàòèí, ïðè íåîáõîäèìîñòè – äèóðåòèêè, íèòðà- ïîëó÷àâøèõ ìèëäðîíàò. Íà ôîíå òåðàïèè ìèëäðî-
òû) ìèëäðîíàò 1,0 ã/ñóòêè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàòîì íàáëþäàëàñü òàêæå òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ 
(30 ÷åëîâåê) ïðèìåíÿëè òîëüêî áàçèñíóþ òåðà- ÊÆ. Â îñíîâíîé ãðóïïå óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî 
ïèþ. Â êà÷åñòâå ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè áîëü- àíãèíîçíûõ ïðèñòóïîâ íà 20%, à â ãðóïïå êîíòðîëÿ 
íûå ïîëó÷àëè ïåðîðàëüíûå ãèïîãëèêåìè÷åñêèå – íà 7% (ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíû).
ïðåïàðàòû èç ãðóïïû ïðîèçâîäíûõ ñóëüôîíèëìî- Ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ ÕÑÍ ñîïðî-
÷åâèíû (ãëèêëàçèä) èëè áèãóàíèäà (ìåòôîðìèí). âîæäàëàñü ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà ôóíêöèî-
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ – 16 íåäåëü. íàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê (òàáë. 3). Äîáàâëåíèå ìèë-
Îáå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó, äðîíàòà ê áàçèñíîé òåðàïèè ÕÑÍ ïðèâåëî ê ñòàòèñ-
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ïðèìåíÿåìûì äîçàì ñòàí- òè÷åñêè çíà÷èìîìó óëó÷øåíèþ êëóáî÷êîâîãî àïïà-
äàðòíîé òåðàïèè. Õàðàêòåðèñòèêà èñõîäíûõ ãðóïï ðàòà ïî÷åê: ÑÊÔ âûðîñëà íà 20% (ð<0,05), äîñòî-
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.  âåðíî óìåíüøèëñÿ ïðîöåíò áîëüíûõ ñ èñòîùåííûì 

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Òàáëèöà 2Âëèÿíèå òåðàïèè íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ
è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ñåðäöà.

îñíîâíàÿ ãðóïïà – áàçèñíàÿ òåðàïèÿ + 
ìèëäðîíàò (n=30)

 

êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – áàçèñíàÿ òåðàïèÿ (n=30)

Ïîêàçàòåëü

 
èñõîäíî

 

÷åðåç 16

  
íåäåëü

 

? ,%

 

ð èñõîäíî
÷åðåç 16

 íåäåëü
? ,% ð*

ÔÊ

 

2.77±0.1

 

2.24±0.1*

 

-19

 

<0.05 2.71±0.1 2.33±0.09* -14 <0.05

Äèñòàíöèÿ 6 ìèí õîäüáû, ì 283±10.7 358±12.5* 26.5 <0.05 297±14.3 353±11.5* 18 <0.05

ÊÄÐËÆ, ìì 55.3±1.3 52.5±1.1* -3.7 <0.1 54.8±1.6 54,1±1.3 -1 >0.05

ÔÂ,% 48.5±1.4 54.5±1.2* 13 <0.05 49.3±1.2 53.2±1.4 7 >0.05

IVRT, ìñ 125±5,8 118±6,1 -5,6 >0.05 124±5.8 122±4.8 -1.6 >0.05

Òàáëèöà 3

Âëèÿíèå òåðàïèè íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê

îñíîâíàÿ ãðóïïà – áàçèñíàÿ òåðàïèÿ +
ìèëäðîíàò (n=30)

 

êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – áàçèñíàÿ òåðàïèÿ (n=30)

Ïîêàçàòåëü

 
èñõîäíî

 

÷åðåç 16

  
íåäåëü

 

? ,% ð èñõîäíî
÷åðåç 16
íåäåëü

? ,% ð

Êðåàòèíèí êðîâè, 
ìêìîëü/ë

128,5±3,4 118.3±3.4 - 8 >0.05 122.5±3.2 114.4±2.9 -6 >0.05

ÑÊÔ, ìë/ìèí/1,73 ì2
82,2±4.4 98.3±5,8* 20 <0.05 87.1±3.9 88.3±3.0 2 >0.05

% áîëüíûõ ñ èñòîùåííûì 
ÔÏÐ

45 29* -36 <0.05 43 35 -18 >0.05

ÌÀÓ, ìã/ñóò 268,8±15.8 205,53±14.3* -24 <0.05 224.1±13.6 202.02±12.5 -9 >0.05

*

ÔÏÐ (íà 36%). Èññëåäîâàíèå ÔÏÐ îòðàæàåò, â íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ñ 7,1 ± 0,5 äî 6,5 ± 0,2 
êàêîé ñòåïåíè ïî÷êà â ñîñòîÿíèè óâåëè÷èòü ÑÊÔ â ð<0,1) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ñ 7,1 ± 
îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ. Óìåíüøåíèå èëè îòñó- 0,5 äî 6,9 ± 0,4 ð<0,1).

Âûâîäû:  Äîáàâëåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðà-òñòâèå ïðèðîñòà ÑÊÔ íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ 
ïèè ÕÑÍ öèòîïðîòåêòîðà ìèëäðîíàòà ó ïîñòèíôà-íàðóøåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê è îòðàæàåò ñîñòîÿ-
ðêòíûõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, íèå ãèïåðôèëüòðàöèè â ôóíêöèîíèðóþùèõ 
óëó÷øàåò êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íåôðîíàõ. Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ (ÌÀÓ) ñ÷èòàåòñÿ 
ïàöèåíòîâ: óìåíüøàåò ÔÊ ÕÑÍ, ïîâûøàåò òîëå-ðàííèì ìàðêåðîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî íåáëàãî-
ðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óëó÷øàåò äèàñ-ïîëó÷èÿ. Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ÌÀÓ âûÿâ-
òîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ñåðäöà è óâåëè÷èâàåò ÔÂ ëåíà ó 100% áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ, ÷òî ìîæíî 
ËÆ. Ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÕÑÍ îáúÿñíèòü íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåãî ñàõàðíîãî 
ìèëäðîíàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ áàçèñíûì ëå÷åíèåì äèàáåòà. Ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ â îáåèõ 
ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå âûðàæåííîìó óëó÷øåíèþ ãðóïïàõ îòìå÷àëàñü ñíèæåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê, ÷òî ïîçâîëÿåò ÌÀÓ (íà 24%). Íàçíà÷åíèå ìèëäðîíàòà ñîïðî-
ðåêîìåíäîâàòü åãî ó áîëüíûõ ÕÑÍ ñ èñõîäíî íàðó-âîæäàëîñü áîëåå âûðàæåííûì àíòèïðîòåèíóðè-
øåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê. Êðîìå ýòîãî, èñïîëüçîâà-÷åñêèì ýôôåêòîì.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî íèå ìèëäðîíàòà áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè 
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ìèëäðîíàòà íà ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ, ÷òî îñîáåííî 
ëèïèäíîãî îáìåíà, êîòîðîå, ïðåæäå âñåãî, âûðà- âàæíî äëÿ áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà.
æàëîñü â èçìåíåíèè óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ. Îòìå-
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Effect of Mildronat on heart fail on heart failure in patients diabetes type 2 in early post-infaction 
period

M.E. Stacenko, S.V.Belenkova, O.E. Sporova, N.N.Shilina

Key words: heart failure, diabetes type 2, diabetic nefropathy, post-infaction period.

Combination of diabetes and chronic heart failure is frequently occurring syndrome. We studied 
interrelationship between state of heart, carbohydrate metabolism, diabetic nefropathy in patients with type 2 
diabetes and concomitant chronic heart falure.
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äàþùèõ ÑÄ 2-ãî òèïà äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè íå  Â íà÷àëå è ÷åðåç 16 íåäåëü ïðîâîäèëîñü 
áûëî. êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ, îïðåäåëÿëè 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â ñðàâíåíèè êëè- ÒØÕ è ÔÊ ÕÑÍ. Âñåì ïàöèåíòàì â ýòè æå ñðîêè 
íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è íåôðîòðîïíûõ ýôôåê- íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå 
òîâ ïðè ïðèìåíåíèè ìèëäðîíàòà â êîìïëåêñíîé èññëåäîâàíèå è èçó÷àëîñü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
òåðàïèè ÕÑÍ è ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ íèå ïî÷åê. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñ ÑÄ 2-ãî òèïà â ðàííåì ïîñòèíôàðêòíîì ïåðèîäå. ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê áûë èññëåäîâàí óðîâåíü àëüáó-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî ìèí6à â ìî÷å. Îïðåäåëÿëè ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé 
âêëþ÷åíî 60 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 45 äî 70 ëåò ñ ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) ïî êëèðåíñó ýíäîãåííîãî êðåà-
ÕÑÍ (I-IIIôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ÔÊ) ïî êëàññè- òèíèíà (ìåòîä Ðåáåðãà-Òàðååâà). Ôóíêöèîíàëüíûé 
ôèêàöèè Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà ïî÷å÷íûé ðåçåðâ (ÔÏÐ) – êîñâåííî îòðàæàåò ñîñòî-
(NYHA) è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà â ðàííåì ÿíèå ãèïåðôèëüòðàöèè â ôóíêöèîíàëüíûõ íåôðî-
ïîñòèíôàðêòíîì ïåðèîëå (3-4 íåäåëÿ îò íà÷àëà íàõ.
èíôàðêòà ìèîêàðäà). Âñå áîëüíûå áûëè ðàíäîìè- Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â îáåèõ ãðóï-

çèðîâàíû íà 2 ãðóïïû: îñíîâíàÿ ãðóïïà (30 ÷åëî- ïàõ âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå 
âåê) ïîëó÷àëà â äîïîëíåíèå ê áàçèñíîé òåðàïèè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (òàáë.2). Áîëåå âûðàæåí-
(èíãèáèòîð ÀÏÔ – ýíàëàïðèë, â-áëîêàòîð- íûå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíàëüíîì 
áèñîïðîëîë, äåçàãðåãàíò – àñïèðèí, ñòàòèí – ñèì- ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ áûëè îáíàðóæåíû ó áîëüíûõ, 
âàñòàòèí, ïðè íåîáõîäèìîñòè – äèóðåòèêè, íèòðà- ïîëó÷àâøèõ ìèëäðîíàò. Íà ôîíå òåðàïèè ìèëäðî-
òû) ìèëäðîíàò 1,0 ã/ñóòêè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàòîì íàáëþäàëàñü òàêæå òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ 
(30 ÷åëîâåê) ïðèìåíÿëè òîëüêî áàçèñíóþ òåðà- ÊÆ. Â îñíîâíîé ãðóïïå óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî 
ïèþ. Â êà÷åñòâå ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè áîëü- àíãèíîçíûõ ïðèñòóïîâ íà 20%, à â ãðóïïå êîíòðîëÿ 
íûå ïîëó÷àëè ïåðîðàëüíûå ãèïîãëèêåìè÷åñêèå – íà 7% (ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíû).
ïðåïàðàòû èç ãðóïïû ïðîèçâîäíûõ ñóëüôîíèëìî- Ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ ÕÑÍ ñîïðî-
÷åâèíû (ãëèêëàçèä) èëè áèãóàíèäà (ìåòôîðìèí). âîæäàëàñü ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà ôóíêöèî-
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ – 16 íåäåëü. íàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê (òàáë. 3). Äîáàâëåíèå ìèë-
Îáå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó, äðîíàòà ê áàçèñíîé òåðàïèè ÕÑÍ ïðèâåëî ê ñòàòèñ-
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ïðèìåíÿåìûì äîçàì ñòàí- òè÷åñêè çíà÷èìîìó óëó÷øåíèþ êëóáî÷êîâîãî àïïà-
äàðòíîé òåðàïèè. Õàðàêòåðèñòèêà èñõîäíûõ ãðóïï ðàòà ïî÷åê: ÑÊÔ âûðîñëà íà 20% (ð<0,05), äîñòî-
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.  âåðíî óìåíüøèëñÿ ïðîöåíò áîëüíûõ ñ èñòîùåííûì 

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Òàáëèöà 2Âëèÿíèå òåðàïèè íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ
è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ñåðäöà.

îñíîâíàÿ ãðóïïà – áàçèñíàÿ òåðàïèÿ + 
ìèëäðîíàò (n=30)

 

êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – áàçèñíàÿ òåðàïèÿ (n=30)

Ïîêàçàòåëü

 
èñõîäíî

 

÷åðåç 16

  
íåäåëü

 

? ,%

 

ð èñõîäíî
÷åðåç 16

 íåäåëü
? ,% ð*

ÔÊ

 

2.77±0.1

 

2.24±0.1*

 

-19

 

<0.05 2.71±0.1 2.33±0.09* -14 <0.05

Äèñòàíöèÿ 6 ìèí õîäüáû, ì 283±10.7 358±12.5* 26.5 <0.05 297±14.3 353±11.5* 18 <0.05

ÊÄÐËÆ, ìì 55.3±1.3 52.5±1.1* -3.7 <0.1 54.8±1.6 54,1±1.3 -1 >0.05

ÔÂ,% 48.5±1.4 54.5±1.2* 13 <0.05 49.3±1.2 53.2±1.4 7 >0.05

IVRT, ìñ 125±5,8 118±6,1 -5,6 >0.05 124±5.8 122±4.8 -1.6 >0.05

Òàáëèöà 3

Âëèÿíèå òåðàïèè íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê

îñíîâíàÿ ãðóïïà – áàçèñíàÿ òåðàïèÿ +
ìèëäðîíàò (n=30)

 

êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – áàçèñíàÿ òåðàïèÿ (n=30)

Ïîêàçàòåëü

 
èñõîäíî

 

÷åðåç 16

  
íåäåëü

 

? ,% ð èñõîäíî
÷åðåç 16
íåäåëü

? ,% ð

Êðåàòèíèí êðîâè, 
ìêìîëü/ë

128,5±3,4 118.3±3.4 - 8 >0.05 122.5±3.2 114.4±2.9 -6 >0.05

ÑÊÔ, ìë/ìèí/1,73 ì2
82,2±4.4 98.3±5,8* 20 <0.05 87.1±3.9 88.3±3.0 2 >0.05

% áîëüíûõ ñ èñòîùåííûì 
ÔÏÐ

45 29* -36 <0.05 43 35 -18 >0.05

ÌÀÓ, ìã/ñóò 268,8±15.8 205,53±14.3* -24 <0.05 224.1±13.6 202.02±12.5 -9 >0.05

*

ÔÏÐ (íà 36%). Èññëåäîâàíèå ÔÏÐ îòðàæàåò, â íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ñ 7,1 ± 0,5 äî 6,5 ± 0,2 
êàêîé ñòåïåíè ïî÷êà â ñîñòîÿíèè óâåëè÷èòü ÑÊÔ â ð<0,1) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ñ 7,1 ± 
îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ. Óìåíüøåíèå èëè îòñó- 0,5 äî 6,9 ± 0,4 ð<0,1).

Âûâîäû:  Äîáàâëåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðà-òñòâèå ïðèðîñòà ÑÊÔ íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ 
ïèè ÕÑÍ öèòîïðîòåêòîðà ìèëäðîíàòà ó ïîñòèíôà-íàðóøåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê è îòðàæàåò ñîñòîÿ-
ðêòíûõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, íèå ãèïåðôèëüòðàöèè â ôóíêöèîíèðóþùèõ 
óëó÷øàåò êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íåôðîíàõ. Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ (ÌÀÓ) ñ÷èòàåòñÿ 
ïàöèåíòîâ: óìåíüøàåò ÔÊ ÕÑÍ, ïîâûøàåò òîëå-ðàííèì ìàðêåðîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî íåáëàãî-
ðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óëó÷øàåò äèàñ-ïîëó÷èÿ. Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ÌÀÓ âûÿâ-
òîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ñåðäöà è óâåëè÷èâàåò ÔÂ ëåíà ó 100% áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ, ÷òî ìîæíî 
ËÆ. Ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÕÑÍ îáúÿñíèòü íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåãî ñàõàðíîãî 
ìèëäðîíàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ áàçèñíûì ëå÷åíèåì äèàáåòà. Ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ â îáåèõ 
ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå âûðàæåííîìó óëó÷øåíèþ ãðóïïàõ îòìå÷àëàñü ñíèæåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê, ÷òî ïîçâîëÿåò ÌÀÓ (íà 24%). Íàçíà÷åíèå ìèëäðîíàòà ñîïðî-
ðåêîìåíäîâàòü åãî ó áîëüíûõ ÕÑÍ ñ èñõîäíî íàðó-âîæäàëîñü áîëåå âûðàæåííûì àíòèïðîòåèíóðè-
øåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê. Êðîìå ýòîãî, èñïîëüçîâà-÷åñêèì ýôôåêòîì.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî íèå ìèëäðîíàòà áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè 
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ìèëäðîíàòà íà ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ, ÷òî îñîáåííî 
ëèïèäíîãî îáìåíà, êîòîðîå, ïðåæäå âñåãî, âûðà- âàæíî äëÿ áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà.
æàëîñü â èçìåíåíèè óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ. Îòìå-
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Âëèÿíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè èíõèáåéñîì è àìëîòîïîì íà 
ñóòî÷íûé ïðîôèëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è 
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèí- ÀÂÐÌ-04 (Âåíãðèÿ).
2. Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê, äðîìà (ÌÑ) ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ýïèäåìèè â 

êîòîðîå âêëþ÷àëî: îïðåäåëåíèå ýêñêðåöèè àëüáó-íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå â Ðîññèè, è äîñòè-
ìèíà ñ ìî÷îé (ÌÀÓ), ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ãàåò 25-35% ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [1]. Îðãà-
ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ), îöåíêó çíà÷åíèé ôóíêöèîíàëü-íû-ìèøåíè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) ó ïàöè-
íîãî ïî÷å÷íîãî ðåçåðâà (ÔÏÐ), îïðåäåëåíèå åíòîâ ñ ÌÑ ïîðàæàþòñÿ ãîðàçäî ðàíüøå è èõ 
êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè âîäû, ñóòî÷íîé ýêñêðå-èçìåíåíèÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåíû, ÷åì ó 
öèè, ðåàáñîðáöèè è êëèðåíñà íàòðèÿ [3].áîëüíûõ ÀÃ áåç ÌÑ. Êîìáèíàöèÿ èíãèáèòîðîâ 

Íà ïðîòÿæåíèè 16 íåäåëü âñå ïàöèåíòû ïîëó÷à-ÀÏÔ ñ àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ óìåíüøàåò âûðà-
ëè öèëàçàïðèë (Èíõèáåéñ, Ô.Õîôôìàíí – Ëÿ Ðîø æåííîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àíòèãèïåðòåíçèâ-
Ëòä., Øâåéöàðèÿ) â äîçå 2,5-10 ìã 1 ðàç â äåíü óòðîì íîé òåðàïèè [4]. 
è àìëîäèïèí (Àìëîòîï, Ìàêèç-Ôàðìà, Ðîññèÿ) â Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü 
äîçå 5-10 ìã îäíîêðàòíî â ñóòêè.èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè 

Îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-èíõèáåéñîì è àìëîòîïîì íà ñóòî÷íûé ïðîôèëü 
ëè ìåòîäàìè ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåòðè÷åñ-àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
êîé ñòàòèñòèêè.ÿíèå ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èñõîäíîå îôèñíîå è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.
ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ) Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ-
ñîñòàâèëî 167,5±2,4 ìì ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîå àðòå-÷åíî 22 ïàöèåíòà (16 æåíùèí è 6 ìóæ÷èí) â âîç-
ðèàëüíîå äàâëåíèå (ÄÀÄ) 102,3±1,9 ìì ðò.ñò. Ê 4-ðàñòå îò 45 äî 65 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 58±1,3 ëåò) ñ 
ìó ìåñÿöó òåðàïèè öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ äîñòèãëè ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (International 
âñå ïàöèåíòû, îôèñíîå ÑÀÄ ñíèçèëîñü äî128,3±1,6 Diabetes Federation, 2005ã.) è àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
ìì ðò.ñò. (-23,4%, p<0,05), ÄÀÄ äî 78±1,5 ìì ðò.ñò. (-òîíèåé I è II ñòåïåíè òÿæåñòè ïî êëàññèôèêàöèè 
23,7%, p<0,05).ÂÍÎÊ 2004 ãîäà ïî óðîâíþ ÀÄ (ÀÄ ñèñòîëè÷åñ-

êîå è/èëè äèàñòîëè÷åñêîå áîëåå 140/90, íî ìåíåå 
179/109 ìì ðò.ñò.). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 13,7 ± 2,4 ãîäà. Â èññëåäî-
âàíèå íå âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé 
ÀÃ, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ II–IV ôóíêöèî-
íàëüíûõ êëàññîâ ïî êëàññèôèêàöèè Íüþ-
Éîðêñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà (NYHA), ñî ñòåíî-
êàðäèåé íàïðÿæåíèÿ âûøå II ôóíêöèîíàëüíîãî 
êëàññà, îñòðîé êîðîíàðíîé è öåðåáðîâàñêóëÿðíîé 
ïàòîëîãèåé äàâíîñòüþ < 6 ìåñ., ñ ãåìîäèíàìè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, 
ïàòîëîãèåé êëàïàííîãî àïïàðàòà, ñàõàðíûì äèà-
áåòîì, ïåðâè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê è íåïå-
ðåíîñèìîñòüþ â àíàìíåçå èíõèáåéñà è àìëîäèïè-
íà.

Çà 5-7 äíåé äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áîëü-
íûì îòìåíÿëàñü àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ. 
Èñõîäíî è ÷åðåç 16 íåäåëü òåðàïèè âñåì ïàöèåí-
òàì ïðîâîäèëè:

1. Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî ïðîôè-
Â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû èñõîäíîãî ñóòî÷íî-ëÿ ÀÄ ìåòîäîì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ 

ãî èíäåêñà (ÑÈ) ÑÀÄ áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå (ÑÌÀÄ) ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâíîãî àïïàðàòà 

ïðîôèëÿ ÀÄ îêàçûâàåò âûðàæåííûé îðãàíîïðîòåê-
òîðíûé ýôôåêò.

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê (òàáë.) óñòàíîâëåíî, ÷òî 4-
ìåñÿ÷íàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ öèëàçàïðèëîì 
è àìëîäèïèíîì ñîïðîâîæäàëàñü óëó÷øåíèåì 
ñîñòîÿíèÿ êëóáî÷êîâîãî àïïàðàòà ïî÷åê: êîëè÷åñ-
òâî áîëüíûõ ñî ñíèæåííîé ÑÊÔ (< 60  ìë/ìèí/ 1,73 
ì2)  äîñòîâåðíî óìåíüøèëîñü íà 27,4%; çíà÷èìî 
óâåëè÷èëàñü ÑÊÔ – íà 27,1% çà ñ÷åò ðîñòà êëèðåíñà 
êðåàòèíèíà ó áîëüíûõ ñ èñõîäíî ñíèæåííîé ÑÊÔ; 
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êðåàòèíèíà êðîâè 
(íà 8,7%). Êðîìå òîãî, ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå èíõè-
áåéñà è àìëîòîïà îêàçàëî áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà 
âíóòðèêëóáî÷êîâóþ ãåìîäèíàìèêó: êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ ñ èñòîùåííûì ÔÏÐ äîñòîâåðíîå óìåíü-
øèëîñü íà 24,5%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëèçà-
öèè èíòðàãëîìåðóëÿðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ê 4-ìó 
ìåñÿöó òåðàïèè îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÌÀÓ (íà 45,5%). Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèþ ðàññìàòðèâàþò êàê íàè-ãðóïïû áîëüíûõ (ðèñ. 1, 2): dippers – 7 ÷åëîâåê, 
áîëåå ðàííèé è äîñòîâåðíûé ìàðêåð ñåðäå÷íî-non-dippers – 9 ïàöèåíòîâ, night-peakers – 4 áîëü-
ñîñóäèñòîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, à òàêæå ïðîãðàäèåí-íûõ, over-dippers – 2 ÷åëîâåêà; ÑÈ ÄÀÄ: dippers – 7  
òíîãî ïðîöåññà íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû è ïîñëåäóþ-ïàöèåíòîâ, non-dippers – 6 áîëüíûõ, night-peakers 
ùåé ãèáåëè íåôðîíîâ, ïðèâîäÿùåãî ê ôîðìèðîâà-– 3 áîëüíûõ, over-dippers – 6 ÷åëîâåê. Âàæíî îòìå-
íèþ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [2]. òèòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íîå ñíèæåíèå ÀÄ â íî÷íûå 
Ïîýòîìó óìåíüøåíèå ÌÀÓ, áåçóñëîâíî, ñâèäåò-÷àñû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ õîðîøî äîêó-
åëüñòâóåò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ïîëî-ìåíòèðîâàííûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-
æèòåëüíîå âëèÿíèå òåðàïèè íà ôóíêöèîíàëüíîå íî-ñîñóäèñòûõ è öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíå-
ñîñòîÿíèå ïî÷åê ïðîÿâèëîñü è âî âëèÿíèè íà íèé [5]. ×åðåç 16 íåäåëü òåðàïèè âûÿâëåíî ìîäó-
êàíàëüöåâûé àïïàðàò: ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ è êëè-ëèðóþùåå âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ íà ñóòî÷íûé ïðî-

ðåíñ íàòðèÿ óâåëè÷èëèñü íà 23,6% è 16,5% ñîîòâå-ôèëü ÀÄ. Äëÿ ÑÀÄ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñ-
òñòâåííî, ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ó ïàöèåíòîâ òâà ïàöèåíòîâ ñ ñóòî÷íûì ðèòìîì Dipper çà ñ÷åò 
ñ ÌÑ, ó êîòîðûõ íà ôîíå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè óìåíüøåíèÿ ÷èñëà áîëüíûõ ÀÃ ñ êðèâûìè òèïà 
ïðîèñõîäèò çàäåðæêà íàòðèÿ è âîäû.Îver-dipper è èñ÷åçíîâåíèÿ ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ 

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ èíõèáåéñîì è àìëî-Night-peaker. Äëÿ ÄÀÄ òàêæå âûÿâëåíî äîñòîâåð-
òîïîì ýôôåêòèâíî ñíèæàåò ÑÀÄ, ÄÀÄ, ïîëîæè-íîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ñóòî÷íûì 
òåëüíî âëèÿåò íà ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ ó áîëüíûõ ñ ðèòìîì Dipper, óìåíüøåíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ ïðî-
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèí-ôèëåì Non-dipper è Îver-dipper, èñ÷åçíîâåíèå êðè-
äðîìîì. Äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ óðîâåíü ìèêðî-âîé òèïà Night-peaker. Íîðìàëèçàöèÿ ñóòî÷íîãî 
àëüáóìèíóðèè è çíà÷èìî óëó÷øàåòñÿ ôóíêöèÿ 

Òàáëèöà Äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÌÑ àìëîäèïèíîì è èíõèáåéñîì 

Ïîêàçàòåëü  Èñõîäíî  16 íåäåëü ? %

Êðåàòèíèí êðîâè, ìêìîëü/ë
 

73,8±5
 

67,4±3,3 -8,7%
ÑÊÔ, ìë/ìèí/ 1,73 ì2

 
76,1±5,6

 
96,7±7* 27,1%

Áîëüíûå ñ ÑÊÔ < 60  ìë/ìèí/ 1,73 ì2, %

 
41

 
13,6* -27,4%

Áîëüíûå ñ èñòîùåííûì ÔÏÐ, % 54,5 30* -24,5%
ÌÀÓ, ìã /ñóò 224,9±30,3 122,6±19,3* -45,5%
Ýêñêðåöèÿ Na, ììîëü/ñóò 242,9±27,7 300,6±34,2 23,6%
Êëèðåíñ Na, ìë/ìèí 2,06±0,3 2,4±0,37 16,5%

Ïðèìå÷àíèå: * ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (p < 0,05); 
?  % - èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì.
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Èñõîäíî ×åðåç 16 íåäåëü òåðàïèè

Ðèñ.1. Äèíàìèêà ÑÈ ÑÀÄ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÀÃ è 
ÌÑ èíõèáåéñîì è àìëîòîïîì.
Ïðèìå÷àíèå: * ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (p < 0,05).

 

Èñõîäíî ×åðåç 16 íåäåëü òåðàïèè

Ðèñ.2. Äèíàìèêà ÑÈ ÄÀÄ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÀÃ è 
ÌÑ èíõèáåéñîì è àìëîòîïîì.
Ïðèìå÷àíèå: * ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (p < 0,05).
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Âëèÿíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè èíõèáåéñîì è àìëîòîïîì íà 
ñóòî÷íûé ïðîôèëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è 
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì

Ì.Å.Ñòàöåíêî, Ì.Ì.Çåìëÿíñêàÿ, Í.À.Êîðíååâà 

Âîëãîãðàäñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Âîëãîãðàä

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ, èíõèáåéñ, àìëîòîï.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèí- ÀÂÐÌ-04 (Âåíãðèÿ).
2. Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê, äðîìà (ÌÑ) ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ýïèäåìèè â 

êîòîðîå âêëþ÷àëî: îïðåäåëåíèå ýêñêðåöèè àëüáó-íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå â Ðîññèè, è äîñòè-
ìèíà ñ ìî÷îé (ÌÀÓ), ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ãàåò 25-35% ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [1]. Îðãà-
ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ), îöåíêó çíà÷åíèé ôóíêöèîíàëü-íû-ìèøåíè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) ó ïàöè-
íîãî ïî÷å÷íîãî ðåçåðâà (ÔÏÐ), îïðåäåëåíèå åíòîâ ñ ÌÑ ïîðàæàþòñÿ ãîðàçäî ðàíüøå è èõ 
êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè âîäû, ñóòî÷íîé ýêñêðå-èçìåíåíèÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåíû, ÷åì ó 
öèè, ðåàáñîðáöèè è êëèðåíñà íàòðèÿ [3].áîëüíûõ ÀÃ áåç ÌÑ. Êîìáèíàöèÿ èíãèáèòîðîâ 

Íà ïðîòÿæåíèè 16 íåäåëü âñå ïàöèåíòû ïîëó÷à-ÀÏÔ ñ àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ óìåíüøàåò âûðà-
ëè öèëàçàïðèë (Èíõèáåéñ, Ô.Õîôôìàíí – Ëÿ Ðîø æåííîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àíòèãèïåðòåíçèâ-
Ëòä., Øâåéöàðèÿ) â äîçå 2,5-10 ìã 1 ðàç â äåíü óòðîì íîé òåðàïèè [4]. 
è àìëîäèïèí (Àìëîòîï, Ìàêèç-Ôàðìà, Ðîññèÿ) â Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü 
äîçå 5-10 ìã îäíîêðàòíî â ñóòêè.èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè 

Îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-èíõèáåéñîì è àìëîòîïîì íà ñóòî÷íûé ïðîôèëü 
ëè ìåòîäàìè ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåòðè÷åñ-àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
êîé ñòàòèñòèêè.ÿíèå ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èñõîäíîå îôèñíîå è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.
ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ) Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ-
ñîñòàâèëî 167,5±2,4 ìì ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîå àðòå-÷åíî 22 ïàöèåíòà (16 æåíùèí è 6 ìóæ÷èí) â âîç-
ðèàëüíîå äàâëåíèå (ÄÀÄ) 102,3±1,9 ìì ðò.ñò. Ê 4-ðàñòå îò 45 äî 65 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 58±1,3 ëåò) ñ 
ìó ìåñÿöó òåðàïèè öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ äîñòèãëè ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (International 
âñå ïàöèåíòû, îôèñíîå ÑÀÄ ñíèçèëîñü äî128,3±1,6 Diabetes Federation, 2005ã.) è àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
ìì ðò.ñò. (-23,4%, p<0,05), ÄÀÄ äî 78±1,5 ìì ðò.ñò. (-òîíèåé I è II ñòåïåíè òÿæåñòè ïî êëàññèôèêàöèè 
23,7%, p<0,05).ÂÍÎÊ 2004 ãîäà ïî óðîâíþ ÀÄ (ÀÄ ñèñòîëè÷åñ-

êîå è/èëè äèàñòîëè÷åñêîå áîëåå 140/90, íî ìåíåå 
179/109 ìì ðò.ñò.). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 13,7 ± 2,4 ãîäà. Â èññëåäî-
âàíèå íå âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé 
ÀÃ, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ II–IV ôóíêöèî-
íàëüíûõ êëàññîâ ïî êëàññèôèêàöèè Íüþ-
Éîðêñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà (NYHA), ñî ñòåíî-
êàðäèåé íàïðÿæåíèÿ âûøå II ôóíêöèîíàëüíîãî 
êëàññà, îñòðîé êîðîíàðíîé è öåðåáðîâàñêóëÿðíîé 
ïàòîëîãèåé äàâíîñòüþ < 6 ìåñ., ñ ãåìîäèíàìè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, 
ïàòîëîãèåé êëàïàííîãî àïïàðàòà, ñàõàðíûì äèà-
áåòîì, ïåðâè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê è íåïå-
ðåíîñèìîñòüþ â àíàìíåçå èíõèáåéñà è àìëîäèïè-
íà.

Çà 5-7 äíåé äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áîëü-
íûì îòìåíÿëàñü àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ. 
Èñõîäíî è ÷åðåç 16 íåäåëü òåðàïèè âñåì ïàöèåí-
òàì ïðîâîäèëè:

1. Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî ïðîôè-
Â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû èñõîäíîãî ñóòî÷íî-ëÿ ÀÄ ìåòîäîì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ 

ãî èíäåêñà (ÑÈ) ÑÀÄ áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå (ÑÌÀÄ) ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâíîãî àïïàðàòà 

ïðîôèëÿ ÀÄ îêàçûâàåò âûðàæåííûé îðãàíîïðîòåê-
òîðíûé ýôôåêò.

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê (òàáë.) óñòàíîâëåíî, ÷òî 4-
ìåñÿ÷íàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ öèëàçàïðèëîì 
è àìëîäèïèíîì ñîïðîâîæäàëàñü óëó÷øåíèåì 
ñîñòîÿíèÿ êëóáî÷êîâîãî àïïàðàòà ïî÷åê: êîëè÷åñ-
òâî áîëüíûõ ñî ñíèæåííîé ÑÊÔ (< 60  ìë/ìèí/ 1,73 
ì2)  äîñòîâåðíî óìåíüøèëîñü íà 27,4%; çíà÷èìî 
óâåëè÷èëàñü ÑÊÔ – íà 27,1% çà ñ÷åò ðîñòà êëèðåíñà 
êðåàòèíèíà ó áîëüíûõ ñ èñõîäíî ñíèæåííîé ÑÊÔ; 
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êðåàòèíèíà êðîâè 
(íà 8,7%). Êðîìå òîãî, ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå èíõè-
áåéñà è àìëîòîïà îêàçàëî áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà 
âíóòðèêëóáî÷êîâóþ ãåìîäèíàìèêó: êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ ñ èñòîùåííûì ÔÏÐ äîñòîâåðíîå óìåíü-
øèëîñü íà 24,5%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëèçà-
öèè èíòðàãëîìåðóëÿðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ê 4-ìó 
ìåñÿöó òåðàïèè îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÌÀÓ (íà 45,5%). Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèþ ðàññìàòðèâàþò êàê íàè-ãðóïïû áîëüíûõ (ðèñ. 1, 2): dippers – 7 ÷åëîâåê, 
áîëåå ðàííèé è äîñòîâåðíûé ìàðêåð ñåðäå÷íî-non-dippers – 9 ïàöèåíòîâ, night-peakers – 4 áîëü-
ñîñóäèñòîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, à òàêæå ïðîãðàäèåí-íûõ, over-dippers – 2 ÷åëîâåêà; ÑÈ ÄÀÄ: dippers – 7  
òíîãî ïðîöåññà íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû è ïîñëåäóþ-ïàöèåíòîâ, non-dippers – 6 áîëüíûõ, night-peakers 
ùåé ãèáåëè íåôðîíîâ, ïðèâîäÿùåãî ê ôîðìèðîâà-– 3 áîëüíûõ, over-dippers – 6 ÷åëîâåê. Âàæíî îòìå-
íèþ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [2]. òèòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íîå ñíèæåíèå ÀÄ â íî÷íûå 
Ïîýòîìó óìåíüøåíèå ÌÀÓ, áåçóñëîâíî, ñâèäåò-÷àñû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ õîðîøî äîêó-
åëüñòâóåò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ïîëî-ìåíòèðîâàííûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-
æèòåëüíîå âëèÿíèå òåðàïèè íà ôóíêöèîíàëüíîå íî-ñîñóäèñòûõ è öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíå-
ñîñòîÿíèå ïî÷åê ïðîÿâèëîñü è âî âëèÿíèè íà íèé [5]. ×åðåç 16 íåäåëü òåðàïèè âûÿâëåíî ìîäó-
êàíàëüöåâûé àïïàðàò: ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ è êëè-ëèðóþùåå âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ íà ñóòî÷íûé ïðî-

ðåíñ íàòðèÿ óâåëè÷èëèñü íà 23,6% è 16,5% ñîîòâå-ôèëü ÀÄ. Äëÿ ÑÀÄ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñ-
òñòâåííî, ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ó ïàöèåíòîâ òâà ïàöèåíòîâ ñ ñóòî÷íûì ðèòìîì Dipper çà ñ÷åò 
ñ ÌÑ, ó êîòîðûõ íà ôîíå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè óìåíüøåíèÿ ÷èñëà áîëüíûõ ÀÃ ñ êðèâûìè òèïà 
ïðîèñõîäèò çàäåðæêà íàòðèÿ è âîäû.Îver-dipper è èñ÷åçíîâåíèÿ ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ 

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ èíõèáåéñîì è àìëî-Night-peaker. Äëÿ ÄÀÄ òàêæå âûÿâëåíî äîñòîâåð-
òîïîì ýôôåêòèâíî ñíèæàåò ÑÀÄ, ÄÀÄ, ïîëîæè-íîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ñóòî÷íûì 
òåëüíî âëèÿåò íà ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ ó áîëüíûõ ñ ðèòìîì Dipper, óìåíüøåíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ ïðî-
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèí-ôèëåì Non-dipper è Îver-dipper, èñ÷åçíîâåíèå êðè-
äðîìîì. Äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ óðîâåíü ìèêðî-âîé òèïà Night-peaker. Íîðìàëèçàöèÿ ñóòî÷íîãî 
àëüáóìèíóðèè è çíà÷èìî óëó÷øàåòñÿ ôóíêöèÿ 

Òàáëèöà Äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÌÑ àìëîäèïèíîì è èíõèáåéñîì 

Ïîêàçàòåëü  Èñõîäíî  16 íåäåëü ? %

Êðåàòèíèí êðîâè, ìêìîëü/ë
 

73,8±5
 

67,4±3,3 -8,7%
ÑÊÔ, ìë/ìèí/ 1,73 ì2

 
76,1±5,6

 
96,7±7* 27,1%

Áîëüíûå ñ ÑÊÔ < 60  ìë/ìèí/ 1,73 ì2, %

 
41

 
13,6* -27,4%

Áîëüíûå ñ èñòîùåííûì ÔÏÐ, % 54,5 30* -24,5%
ÌÀÓ, ìã /ñóò 224,9±30,3 122,6±19,3* -45,5%
Ýêñêðåöèÿ Na, ììîëü/ñóò 242,9±27,7 300,6±34,2 23,6%
Êëèðåíñ Na, ìë/ìèí 2,06±0,3 2,4±0,37 16,5%

Ïðèìå÷àíèå: * ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (p < 0,05); 
?  % - èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì.
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Èñõîäíî ×åðåç 16 íåäåëü òåðàïèè

Ðèñ.1. Äèíàìèêà ÑÈ ÑÀÄ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÀÃ è 
ÌÑ èíõèáåéñîì è àìëîòîïîì.
Ïðèìå÷àíèå: * ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (p < 0,05).

 

Èñõîäíî ×åðåç 16 íåäåëü òåðàïèè

Ðèñ.2. Äèíàìèêà ÑÈ ÄÀÄ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÀÃ è 
ÌÑ èíõèáåéñîì è àìëîòîïîì.
Ïðèìå÷àíèå: * ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (p < 0,05).
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Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è 
àòåðîñêëåðîçîì

Î.Ã.Ñóêîâà÷, Ò.Ã.Äåðãîóñîâà 

Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹2, Êðåìåí÷óã, 
Ðîñòîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ñàõàðíûé äèàáåò, àòåðîñêëåðîç, 
àíòèîêñèäàíòû, èììóíîìîäóëÿòîðû.

Ïîëó÷åííîå êëèíè÷åñêîå ñâèäåòåëüñòâî ïîëè- íûõ ýôôåêòîâ íà êëþ÷åâûå ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà 
ýòèîëîãè÷íîñòè âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âçàèìîñâÿçàííûõ çàáîëåâàíèé ÑÄ, àòåðîñêëåðîç è 
ïîëîñòè ðòà (ÑÎÏÐ) ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå- âîñïàëåíèå ÑÎÏÐ ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ èñïîëü-
òîì (ÑÄ) è àòåðîñêëåðîçîì ïîáóäèëî ê ïîèñêó êîð- çîâàíèÿ ýòîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà ó áîëüíûõ 
ðåêòèðóþùèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ñ âîñïàëåíèåì ÑÎÏÐ.

Ìåêñèäîë è ìèëàéô ïðèìåíèëè ó 34 áîëüíûõ ñ ìîãëè áû ñòàòü ãëàâíîé òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ â ìåõà-

âîñïàëåíèåì ÑÎÏÐ. Ó âñåõ íàáëþäàâøèõñÿ â àíàì-íèçìàõ òêàíåâîãî ïîâðåæäåíèÿ.
 Ïîëèïîòåíöèàëüíîñòü êëèíè÷åñêîãî íåçå âûÿâëåíû ÑÄ è àòåðîñêëåðîç.

Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸í-äåéñòâèÿ êîìïëåêñíîãî ïðåïàðàòà ìèëàéôà è àíòè-
íîãî äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, îáíàðóæèëè çàêîíîìåðíûå îêñèäàíòà ìåêñèäîëà, íàïðàâëåííîñòü èõ îñíîâ-

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî ñîñòàâà äåðìîãðàìì

(â èììóíîëîãè÷åñêîì òåñòå Ðåáàêà) ó áîëüíûõ ñ âîñïàëåíèåì ÑÎÏÐ
â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ è àòåðîñêëåðîçîì íà ôîíå òåðàïèè ìèëàéôîì è ìåêñèäîëîì

Ñðîê èññëåäîâàíèÿÏîêàçàòåëü  
Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå êóðñà 

ëå÷åíèÿ
(÷åðåç 1 ìåñ)

Ó çäîðîâûõ 
ëþäåé

Ìàêðîôàãè, %

 

46,3±1,2 61,9±1,3 69,3±0,61
Ìîíîöèòû, %

 

1,1±0,09 2,3±0,03 2,5±0,05
Ëèìôîöèòû (Ë), %

 

3,1±0,07 3,6±0,05 3,0±0,2
Áëàñòòðàíñôîðìèðîâàííûå
ëèìôîöèòû (ËÁ),%

4,4±0,09 1,7±0,01 1,2±0,05

ËÁË +

ËÁ

?

0,59±0,01 0,32±0,01 0,29±0,01

0,29±0,05 0,58±0,12 0,60±0,05

Àáñîëþòíîå 
êîëè÷åñòâî â êðîâè:
 Ìîíîöèòîâ,? 109/ë
 Ëèìôîöèòîâ, 1 0?9/ë 1,90±0,37 1,81±0,09 1,7±0,25

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÏÎË ó áîëüíûõ ñ âîñïàëåíèåì ÑÎÏÐ

â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ è àòåðîñêëåðîçîì íà ôîíå òåðàïèè ìèëàéôîì è ìåêñèäîëîì

Ñðîê èññëåäîâàíèÿÏîêàçàòåëü  
Äî ëå÷åíèÿ

 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ Ó çäîðîâûõ

ëþäåé
ÄÊ,ìîëü/ë

 
139,30±12,50

 
78,30±5,10 77,10±4,70

ÌÄÀ, ìîëü/ë

 

14,70±2,07

 

9,61±0,98 9,40±0,55
Äàêò , ìîëü/ë 198,91±74,50 399,70±30,10 417,90±23,90
ÌÄÀàêò, ìîëü/ë 54,30±3,52 247,39±19,20 287,10±21,90
ÖÏ,ììîëü 21,00±1,80 30,30±2,01 23,70±1,20

ïî÷åê, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âûðàæåííûõ íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïî÷åê.  // Òåð. àðõèâ 2004; 
íåôðîïðîòåêòîðíûõ ñâîéñòâàõ àíòèãèïåðòåíçèâ- 6: 39-46.

3. Ñòàöåíêî Ì.Å. Íåôðîòðîïíîå äåéñòâèå àíòèãè-íîãî ëå÷åíèÿ àìëîäèïèíîì è öèëàçàïðèëîì.
ïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ. Àâòîðåô. äèññ. äîêò. ìåä. 

Ëèòåðàòóðà íàóê. – Âîëãîãðàä, 1999; 40 ñ.
1. Çàäèîí÷åíêî Â.Ñ., Àäàøåâà Ò.Â., Äåìè÷åâà Î.Þ. 4. ×àçîâà È.Å., Áîéöîâ Ñ.À., Îñòðîóìîâà Î.Ä. Êîì-
è äð. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì è îæèðåíèå. áèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé 
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ãèïåðòîíèåé. Ìåòîäè÷åñêîå ïèñüìî Ìèíèñòåðñòâà 
ñèíäðîìå: ïàòîãåíåç, îñíîâû òåðàïèè. // Consilium çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ì., 
medicum, 2004, 6 (9): 663-668. 2004. 47 ñ. 
2. Ìóõèí Í.À., Ìîèñååâ Â.Ñ., Êîáàëàâà Æ.Ä. è äð. 5. Benetos A., Safar M. et al. Pulse pressure. A predictor 
Êàðäèîðåíàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ: êëèíè÷åñêîå of long-term cardiovascular mortality in a French male 
çíà÷åíèå è ðîëü â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé ñåðäå÷- population  // Hypertension 1997;30:1410-1415.

– 

The influence of combined therapy with inhibace and amlotop on the daily profile 
of blood pressure and renal function in the patients with arterial hypertension and metabolic syndrome

M.E.Statsenko, M.M.Zemlanskaya, N.A.Korneeva

Volgograd State medical University, Volgograd

Key words: metabolic syndrome, microalbuminuria, inhibace, amlotop.

22 patients with metabolic syndrome (MS) and arterial hypertension (AH) got inhibace and amlotop for 16 
weeks. They conducted daily monitoring of blood pressure and study of renal function before the beginning of 
investigation and in 4 months.

All of the patients achieved standardized blood pressure for 16 week of this therapy. Positive dynamica of the 
daily profile of blood pressure, functional renal reserve, decrease of microalbuminuria have been observed. The 
therapy with inhibace and amlotop in the patients with AH and MS has high antihypertensive efficiency with 
apparent organoprotective effects.
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Ñòðàíèöû èñòîðèè êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè

Èñòîðèÿ ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ èìååò òàêóþ æå äàâíîñòü, êàê èñòîðèÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî 
îáùåñòâà. Åùå ïåðâîáûòíûå ëþäè èíñòèíêòèâíî èñêàëè â ïðèðîäå âåùåñòâà, ñïîñîáíûå îáëåã÷èòü 
ñòðàäàíèÿ, ïîäðàæàÿ â ÷åì-òî æèâîòíûì – çà÷àòêè òåðàïèè, îñíîâàííîé íà íàáëþäåíèè è ëè÷íîì îïû-
òå. Ïîïûòêè êàê-òî ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ ïðåäïðèíèìàëèñü óæå â äðåâíþþ ýïîõó, î ÷åì ñâèäåò-
åëüñòâóþò èñòîðè÷åñêèå äîêóìåíòû Êèòàÿ, Èíäèè, äðóãèõ ñòðàí, â ÷àñòíîñòè, íàéäåííûé ïàïèðóñ, ãäå 
óïîìèíàåòñÿ î öåëåáíûõ ñâîéñòâàõ îïèÿ è êàñòîðîâîãî ìàñëà. Ñî÷èíåíèÿ Ãèïïîêðàòà (460 ã. äî í.ý.) 
ñîäåðæàò ñâåäåíèÿ î ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâàõ. Ãàëåí æå (129 ã. í.ý.), ïðåäëîæèâ ðÿä ìåòî-
äîâ ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïîëîæèë òåì ñàìûì íàó÷íîå íà÷àëî òåõíîëîãèè èõ èçãî-
òîâëåíèÿ. Èç ñðåäíèõ âåêîâ äîøëè äî íàñ âàæíûå ïàìÿòíèêè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè: "Êàíîí ìåäèöè-
íû", íàïèñàííûé Àâèöåííîé (980-1037 ãã.), "Èçáîðíèê Ñâÿòîñëàâà" – ïåðâûé îòå÷åñòâåííûé ðóêîïèñíûé 
òðàâíèê, ñîñòàâëåííûé â 1073 ã. Â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ ïðîãðåññèâíîå çíà÷åíèå èìåëà èàòðîõèìèÿ (âðà-
÷åáíàÿ õèìèÿ), îäíèì èç âèäíûõ ïðåäñòàâèòåëåé êîòîðîé áûë Ïàðàöåëüñ (1493-1541 ã.ã.): â òåðàïèþ 
áûëè ââåäåíû ñîåäèíåíèÿ ðòóòè, ñóðüìû è æåëåçà.

Â 1551 ãîäó ïî óêàçó öàðÿ Èâàíà Ãðîçíîãî â Ìîñêâå áûëà îòêðûòà ïåðâàÿ àïòåêà, à â ïîñëåäóþùèå 
ãîäû è â äðóãèõ ãîðîäàõ, çàòåì ó÷ðåæäåí Àïòåêàðñêèé ïðèêàç, â âåäåíèè êîòîðûõ îíè íàõîäèëèñü. Ïðè 
Ïåòðå 1 â Ðîññèè ñòàëà çàðîæäàòüñÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü, îñíîâíóþ áàçó êîòîðîé 
ñîñòàâèëè òàê íàçûâàåìûå àïòåêàðñêèå îãîðîäû, îðãàíèçîâàííûå â Ïåòåðáóðãå è â Ëóáíàõ (Ïîëòàâà). Â 
êîíöå XVIII è â íà÷àëå XIX ñòîëåòèÿ â Ðîññèè áûëè èçäàíû ïåðâûå ðóêîâîäñòâà ïî ëåêàðñòâîâåäåíèþ – 
"Âðà÷åáíîå âåùåñòâîñëîâèå" è "Ôàðìàêîãðàôèÿ".



Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è 
àòåðîñêëåðîçîì

Î.Ã.Ñóêîâà÷, Ò.Ã.Äåðãîóñîâà 

Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹2, Êðåìåí÷óã, 
Ðîñòîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ñàõàðíûé äèàáåò, àòåðîñêëåðîç, 
àíòèîêñèäàíòû, èììóíîìîäóëÿòîðû.

Ïîëó÷åííîå êëèíè÷åñêîå ñâèäåòåëüñòâî ïîëè- íûõ ýôôåêòîâ íà êëþ÷åâûå ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà 
ýòèîëîãè÷íîñòè âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âçàèìîñâÿçàííûõ çàáîëåâàíèé ÑÄ, àòåðîñêëåðîç è 
ïîëîñòè ðòà (ÑÎÏÐ) ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå- âîñïàëåíèå ÑÎÏÐ ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ èñïîëü-
òîì (ÑÄ) è àòåðîñêëåðîçîì ïîáóäèëî ê ïîèñêó êîð- çîâàíèÿ ýòîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà ó áîëüíûõ 
ðåêòèðóþùèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ñ âîñïàëåíèåì ÑÎÏÐ.

Ìåêñèäîë è ìèëàéô ïðèìåíèëè ó 34 áîëüíûõ ñ ìîãëè áû ñòàòü ãëàâíîé òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ â ìåõà-

âîñïàëåíèåì ÑÎÏÐ. Ó âñåõ íàáëþäàâøèõñÿ â àíàì-íèçìàõ òêàíåâîãî ïîâðåæäåíèÿ.
 Ïîëèïîòåíöèàëüíîñòü êëèíè÷åñêîãî íåçå âûÿâëåíû ÑÄ è àòåðîñêëåðîç.

Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸í-äåéñòâèÿ êîìïëåêñíîãî ïðåïàðàòà ìèëàéôà è àíòè-
íîãî äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, îáíàðóæèëè çàêîíîìåðíûå îêñèäàíòà ìåêñèäîëà, íàïðàâëåííîñòü èõ îñíîâ-

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî ñîñòàâà äåðìîãðàìì

(â èììóíîëîãè÷åñêîì òåñòå Ðåáàêà) ó áîëüíûõ ñ âîñïàëåíèåì ÑÎÏÐ
â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ è àòåðîñêëåðîçîì íà ôîíå òåðàïèè ìèëàéôîì è ìåêñèäîëîì

Ñðîê èññëåäîâàíèÿÏîêàçàòåëü  
Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå êóðñà 

ëå÷åíèÿ
(÷åðåç 1 ìåñ)

Ó çäîðîâûõ 
ëþäåé

Ìàêðîôàãè, %

 

46,3±1,2 61,9±1,3 69,3±0,61
Ìîíîöèòû, %

 

1,1±0,09 2,3±0,03 2,5±0,05
Ëèìôîöèòû (Ë), %

 

3,1±0,07 3,6±0,05 3,0±0,2
Áëàñòòðàíñôîðìèðîâàííûå
ëèìôîöèòû (ËÁ),%

4,4±0,09 1,7±0,01 1,2±0,05

ËÁË +

ËÁ

?

0,59±0,01 0,32±0,01 0,29±0,01

0,29±0,05 0,58±0,12 0,60±0,05

Àáñîëþòíîå 
êîëè÷åñòâî â êðîâè:
 Ìîíîöèòîâ,? 109/ë
 Ëèìôîöèòîâ, 1 0?9/ë 1,90±0,37 1,81±0,09 1,7±0,25

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÏÎË ó áîëüíûõ ñ âîñïàëåíèåì ÑÎÏÐ

â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ è àòåðîñêëåðîçîì íà ôîíå òåðàïèè ìèëàéôîì è ìåêñèäîëîì

Ñðîê èññëåäîâàíèÿÏîêàçàòåëü  
Äî ëå÷åíèÿ

 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ Ó çäîðîâûõ

ëþäåé
ÄÊ,ìîëü/ë

 
139,30±12,50

 
78,30±5,10 77,10±4,70

ÌÄÀ, ìîëü/ë

 

14,70±2,07

 

9,61±0,98 9,40±0,55
Äàêò , ìîëü/ë 198,91±74,50 399,70±30,10 417,90±23,90
ÌÄÀàêò, ìîëü/ë 54,30±3,52 247,39±19,20 287,10±21,90
ÖÏ,ììîëü 21,00±1,80 30,30±2,01 23,70±1,20

ïî÷åê, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âûðàæåííûõ íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïî÷åê.  // Òåð. àðõèâ 2004; 
íåôðîïðîòåêòîðíûõ ñâîéñòâàõ àíòèãèïåðòåíçèâ- 6: 39-46.

3. Ñòàöåíêî Ì.Å. Íåôðîòðîïíîå äåéñòâèå àíòèãè-íîãî ëå÷åíèÿ àìëîäèïèíîì è öèëàçàïðèëîì.
ïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ. Àâòîðåô. äèññ. äîêò. ìåä. 

Ëèòåðàòóðà íàóê. – Âîëãîãðàä, 1999; 40 ñ.
1. Çàäèîí÷åíêî Â.Ñ., Àäàøåâà Ò.Â., Äåìè÷åâà Î.Þ. 4. ×àçîâà È.Å., Áîéöîâ Ñ.À., Îñòðîóìîâà Î.Ä. Êîì-
è äð. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì è îæèðåíèå. áèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé 
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ãèïåðòîíèåé. Ìåòîäè÷åñêîå ïèñüìî Ìèíèñòåðñòâà 
ñèíäðîìå: ïàòîãåíåç, îñíîâû òåðàïèè. // Consilium çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ì., 
medicum, 2004, 6 (9): 663-668. 2004. 47 ñ. 
2. Ìóõèí Í.À., Ìîèñååâ Â.Ñ., Êîáàëàâà Æ.Ä. è äð. 5. Benetos A., Safar M. et al. Pulse pressure. A predictor 
Êàðäèîðåíàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ: êëèíè÷åñêîå of long-term cardiovascular mortality in a French male 
çíà÷åíèå è ðîëü â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé ñåðäå÷- population  // Hypertension 1997;30:1410-1415.

– 

The influence of combined therapy with inhibace and amlotop on the daily profile 
of blood pressure and renal function in the patients with arterial hypertension and metabolic syndrome

M.E.Statsenko, M.M.Zemlanskaya, N.A.Korneeva

Volgograd State medical University, Volgograd

Key words: metabolic syndrome, microalbuminuria, inhibace, amlotop.

22 patients with metabolic syndrome (MS) and arterial hypertension (AH) got inhibace and amlotop for 16 
weeks. They conducted daily monitoring of blood pressure and study of renal function before the beginning of 
investigation and in 4 months.

All of the patients achieved standardized blood pressure for 16 week of this therapy. Positive dynamica of the 
daily profile of blood pressure, functional renal reserve, decrease of microalbuminuria have been observed. The 
therapy with inhibace and amlotop in the patients with AH and MS has high antihypertensive efficiency with 
apparent organoprotective effects.
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Ñòðàíèöû èñòîðèè êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè

Èñòîðèÿ ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ èìååò òàêóþ æå äàâíîñòü, êàê èñòîðèÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî 
îáùåñòâà. Åùå ïåðâîáûòíûå ëþäè èíñòèíêòèâíî èñêàëè â ïðèðîäå âåùåñòâà, ñïîñîáíûå îáëåã÷èòü 
ñòðàäàíèÿ, ïîäðàæàÿ â ÷åì-òî æèâîòíûì – çà÷àòêè òåðàïèè, îñíîâàííîé íà íàáëþäåíèè è ëè÷íîì îïû-
òå. Ïîïûòêè êàê-òî ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ ïðåäïðèíèìàëèñü óæå â äðåâíþþ ýïîõó, î ÷åì ñâèäåò-
åëüñòâóþò èñòîðè÷åñêèå äîêóìåíòû Êèòàÿ, Èíäèè, äðóãèõ ñòðàí, â ÷àñòíîñòè, íàéäåííûé ïàïèðóñ, ãäå 
óïîìèíàåòñÿ î öåëåáíûõ ñâîéñòâàõ îïèÿ è êàñòîðîâîãî ìàñëà. Ñî÷èíåíèÿ Ãèïïîêðàòà (460 ã. äî í.ý.) 
ñîäåðæàò ñâåäåíèÿ î ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâàõ. Ãàëåí æå (129 ã. í.ý.), ïðåäëîæèâ ðÿä ìåòî-
äîâ ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïîëîæèë òåì ñàìûì íàó÷íîå íà÷àëî òåõíîëîãèè èõ èçãî-
òîâëåíèÿ. Èç ñðåäíèõ âåêîâ äîøëè äî íàñ âàæíûå ïàìÿòíèêè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè: "Êàíîí ìåäèöè-
íû", íàïèñàííûé Àâèöåííîé (980-1037 ãã.), "Èçáîðíèê Ñâÿòîñëàâà" – ïåðâûé îòå÷åñòâåííûé ðóêîïèñíûé 
òðàâíèê, ñîñòàâëåííûé â 1073 ã. Â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ ïðîãðåññèâíîå çíà÷åíèå èìåëà èàòðîõèìèÿ (âðà-
÷åáíàÿ õèìèÿ), îäíèì èç âèäíûõ ïðåäñòàâèòåëåé êîòîðîé áûë Ïàðàöåëüñ (1493-1541 ã.ã.): â òåðàïèþ 
áûëè ââåäåíû ñîåäèíåíèÿ ðòóòè, ñóðüìû è æåëåçà.

Â 1551 ãîäó ïî óêàçó öàðÿ Èâàíà Ãðîçíîãî â Ìîñêâå áûëà îòêðûòà ïåðâàÿ àïòåêà, à â ïîñëåäóþùèå 
ãîäû è â äðóãèõ ãîðîäàõ, çàòåì ó÷ðåæäåí Àïòåêàðñêèé ïðèêàç, â âåäåíèè êîòîðûõ îíè íàõîäèëèñü. Ïðè 
Ïåòðå 1 â Ðîññèè ñòàëà çàðîæäàòüñÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü, îñíîâíóþ áàçó êîòîðîé 
ñîñòàâèëè òàê íàçûâàåìûå àïòåêàðñêèå îãîðîäû, îðãàíèçîâàííûå â Ïåòåðáóðãå è â Ëóáíàõ (Ïîëòàâà). Â 
êîíöå XVIII è â íà÷àëå XIX ñòîëåòèÿ â Ðîññèè áûëè èçäàíû ïåðâûå ðóêîâîäñòâà ïî ëåêàðñòâîâåäåíèþ – 
"Âðà÷åáíîå âåùåñòâîñëîâèå" è "Ôàðìàêîãðàôèÿ".



Pharmacological correction inflammation diseases of the mucosa oral cavity in patientswith 
diabetes mellitus and atherosclerosis

O.G.Sucovach, T.G.Dergousova

Stomatological policlinic No.2, Kremenchug
Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: inflammation of the mucosa oral cavity, diabetes mellitus, atherosclerosis, antioxidants, 
immunomodulators.

Aim of this investigation was dedicated to the development and use of the universal therapeutic approaches, 
which decides problems of immunocorrection, antioxidant protection and make good minerals in the 
inflammation mucosa oral cavity in patients with diabetes mellitus and atherosclerosis. 

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

èììóíîëîãè÷åñêèå äèñáàëàíñû ñ ÿâíûì ñíèæåíè- Èçó÷åíèå àêòèâíîñòè ëèïèäïåðîêñèäàöèè â 
åì êîëè÷åñòâåííûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå- ïðîöåññå àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè âûÿâèëî çíà÷è-
ëåé ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû è ëèìôîöèòîâ òåëüíîå óìåíüøåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ 
(òàáë.1). ïðîäóêòîâ ÏÎË â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ. Óðîâåíü 

Îäíîâðåìåííî áûëî îòìå÷åíî ÷ðåçìåðíî ÄÊ ïîñòåïåííî ñíèæàëñÿ îò èñõîäíî âûñîêîãî ïîêà-
àêòèâíîå ó÷àñòèå â âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ëèì- çàòåëÿ äî ïîêàçàòåëåé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
ôîèäíûõ ýëåìåíòîâ. ëþäåé.

Ïîêàçàòåëè ÏÎË ó îòîáðàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ Óðîâåíü ÌÄÀ òàêæå ñíèçèëñÿ îò âûñîêîãî 

áîëüíûõ îáíàðóæèëè ÷ðåçìåðíóþ àêòèâàöèþ ïåðåä ëå÷åíèåì äî 9,61±0,98 ììîëü/ë ïîñëå êóðñà 
ëèïèäïåðîêñèäàêöèè ñ âûñîêèì óðîâíåì ÄÊ è àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî íîð-
ÌÄÀ (òàáë.2). ìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì – 9,40±0,55 ììîëü/ë ó ïðàê-

Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ìàêðî- è ìèêðîýëåìåí- òè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.
òîâ â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ ïîäòâåðäèëè õàðàêòåðíûå Àêòèâèðîâàííûå ïîêàçàòåëè ÄÊ è ÌÄÀ ñóùåñ-
äëÿ áîëüíûõ ñ âîñïàëåíèåì ÑÎÏÐ äåôèöèòíûå òâåííî âîçðàñòàëè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ: ÄÊàêò – îò 
ñîñòîÿíèÿ, ãëàâíûì îáðàçîì Zn, Cu, Fe, êàê â öèð- èñõîäíûõ 198,91±74,50 ììîëü/ë äî 399,70±30,10 
êóëÿöèè â ñîñòàâå ïëàçìå êðîâè, òàê è âíóòðèêëå- ììîëü/ë ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðè íîðìå 417,90±23,90 
òî÷íî (â ýðèòðîöèòàõ) (òàáë.3). ììîëü/ë; óðîâåíü ÌÄÀàêò âîçðîñ îò 54,30±3,52 

Â ïðîöåññå ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå îòìå- ììîëü/ë äî 247,39±19,20 ììîëü/ë ïðè íîðìå 
÷àëè çíà÷èòåëüíîå ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå. Ìåñ- 287,10±21,90 ììîëü/ë ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
òíî â ïîëîñòè ðòà îòñóòñòâîâàëè áîëåçíåííàÿ ëþäåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ðåñóðñîâ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü, óìåíüøèëèñü ïðèçíàêè âîñïà- àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü 
ëåíèÿ. ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîãî ôåð-

Ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü âûÿâèë òåíäåíöèþ ê ìåíòà – öåðóëîïëàçìèíà (ÖÏ). Óðîâåíü ÖÏ ïîâû-
íîðìàëèçàöèè èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ñèëñÿ îò 21,0±1,8 ììîëü/ë äî 30,3±2,01 ììîëü/ë ê 
âûðàæåííîé äåñåíñèáèëèçàöèåé îðãàíèçìà, ÷òî îêîí÷àíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ (ïðè íîðìå 23,7±1,2 
ïðîÿâèëîñü íå òîëüêî âîññòàíîâëåíèåì íîðìàëü- ììîëü/ë).
íîãî óðîâíÿ áëàñòòðàíñôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ ñî Àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâîâàëà 
ñíèæåíèåì èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé ïî÷òè â 2 ðàçà, óñòðàíåíèþ äåôèöèòà Zn, Cu, Fe ñ îïåðåæàþùèì 
íî è íîðìàëèçàöèåé óðîâíÿ ã-ãëîáóëèíîâ äî èõ ïîñòóïëåíèåì âíóòðü êëåòîê.
18,9%.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå àíòèîêñèäàí- òåìîé, ñâîáîäíîðàäèêàëüíîé àãðåññèåé, ïðåäðàñ-
òíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ âîñïàëåíèåì ÑÎÏÐ â ïîëàãàþòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ äåôèöèòàìè â ìèíå-
ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ è àòåðîñêëåðîçîì êîìïëåêñíî ðàëüíîì îáìåíå, â ïåðâóþ î÷åðåäü – ìèêðîýëåìåí-
ðåøàåò ñòîìàòîëîãè÷åñêèå è îáùåòåðàïåâòè÷åñ- òîâ Zn, Cu, Fe.

2. Îäíîòèïíîñòü èçìåíåíèé ÑÎÏÐ ïîä âëèÿíè-êèå ïðîáëåìû, ïðåîäîëåâàÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
åì ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ïðè âîñïàëåíèè îáóñëàâëèâà-öåññ, îêàçûâàåò èììóíîêîððåêòèðóþùåå 
åò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ äåéñòâèå, âîññòàíàâëèâàÿ áàëàíñ â ìèíåðàëüíîì 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, êîìïëåêñíî ðåøàþùèõ îáìåíå è àêòèâíîñòü ÀÎÇ îðãàíèçìà.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîáëåìû èììóíîêîððåêöèè, àíòèîêñèäàíòíîé 
òåñíûõ âçàèìîñâÿçÿõ èçó÷åííûõ ôàêòîðîâ ïàòîãå- çàùèòû è âîñïîëíåíèÿ ìèíåðàëîâ. Ìåêñèäîë è 
íåçà âîñïàëåíèÿ ÑÎÏÐ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ äðóã ìèëàéô îòâå÷àþò ýòîìó òðåáîâàíèþ.

3.Íåîáõîäèìîñòü îáùåñîìàòè÷åñêîé êîððåê-ñ äðóãîì êàê â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ, òàê è ïðè ñèñ-
öèè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ âîñïàëåíèåì ÑÎÏÐ òðå-òåìíûõ ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèÿõ.

Âûâîäû. áóåò ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó çäðàâîîõ-
1. Âîñïàëåíèå ÑÎÏÐ ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷- ðàíåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ íîðì âçàèìíîãî ó÷àñòèÿ 

íûì çàáîëåâàíèåì, ïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííûì ñ òåðàïåâòîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ è ñòîìàòîëîãîâ â ðåøå-
ÑÄ è àòåðîñêëåðîçîì. Ìåõàíèçìû ïîâðåæäåíèÿ è íèè ýòèõ êëèíè÷åñêèõ çàäà÷.
âîñïàëåíèÿ ÑÎÏÐ îïîñðåäóþòñÿ èììóííîé ñèñ-

Òàáëèöà 3Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ
â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ ó áîëüíûõ ñ âîñïàëåíèåì ÑÎÏÐ â ñî÷åòàíèè
ñ ÑÄ è àòåðîñêëåðîçîì íà ôîíå òåðàïèè ìèëàéôîì è ìåêñèäîëîì

Ñðîê èññëåäîâàíèÿ  Ýëåìåíò  
Äî ëå÷åíèÿ

 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ó çäîðîâûõ
ëþäåé

Na, ìîëü/ë:

 â ïëàçìå

 â ýðèòðîöèòàõ

 

 138,0±3,0

 20,9±0,5

 

142,5±3,5
18,9±0,5

145,2±2,0
23,9±7,9

K, ìîëü/ë:

 
â ïëàçìå

 

â ýðèòðîöèòàõ

 

 
4,6±0,3

 

63,7±0,9

 

4,33±0,5
82,9±0,9

4,67±1,64
91,2±8,1

Mg, ìîëü/ë:

 

â ïëàçìå

 

â ýðèòðîöèòàõ

 

 

0,88±0,3

 

1,92±0,09

 

0,83±0,03
2,25±0,07

0,82±0,025
2,2±0,5

Ca, ìîëü/ë:

 

â ïëàçìå

 

â ýðèòðîöèòàõ

 

2,2±0,1

 

0,74±0,05
2,10±0,09
1,23±0,03

2,3±0,05
0,36±0,03

Zn, ìêìîëü/ë:
â ïëàçìå
â ýðèòðîöèòàõ

6,98±0,9
47,15±0,15

8,7±0,3
72,48±0,50

16,38±0,75
166,2±0,6

Cu,ìêìîëü/ë:
â ïëàçìå
â ýðèòðîöèòàõ

9,2±0,9
2,14±0,09

12,4±0,35
4,20±0,15

15,74±0,6
13,53±1,68

Fe, ìêìîëü/ë:
â ïëàçìå 13,2±0,5 17,3±0,5 18,61±0,96

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ · ¹3 2006

74 75

Ñòðàíèöû èñòîðèè êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè



Pharmacological correction inflammation diseases of the mucosa oral cavity in patientswith 
diabetes mellitus and atherosclerosis

O.G.Sucovach, T.G.Dergousova

Stomatological policlinic No.2, Kremenchug
Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: inflammation of the mucosa oral cavity, diabetes mellitus, atherosclerosis, antioxidants, 
immunomodulators.

Aim of this investigation was dedicated to the development and use of the universal therapeutic approaches, 
which decides problems of immunocorrection, antioxidant protection and make good minerals in the 
inflammation mucosa oral cavity in patients with diabetes mellitus and atherosclerosis. 

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

èììóíîëîãè÷åñêèå äèñáàëàíñû ñ ÿâíûì ñíèæåíè- Èçó÷åíèå àêòèâíîñòè ëèïèäïåðîêñèäàöèè â 
åì êîëè÷åñòâåííûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå- ïðîöåññå àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè âûÿâèëî çíà÷è-
ëåé ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû è ëèìôîöèòîâ òåëüíîå óìåíüøåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ 
(òàáë.1). ïðîäóêòîâ ÏÎË â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ. Óðîâåíü 

Îäíîâðåìåííî áûëî îòìå÷åíî ÷ðåçìåðíî ÄÊ ïîñòåïåííî ñíèæàëñÿ îò èñõîäíî âûñîêîãî ïîêà-
àêòèâíîå ó÷àñòèå â âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ëèì- çàòåëÿ äî ïîêàçàòåëåé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
ôîèäíûõ ýëåìåíòîâ. ëþäåé.

Ïîêàçàòåëè ÏÎË ó îòîáðàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ Óðîâåíü ÌÄÀ òàêæå ñíèçèëñÿ îò âûñîêîãî 

áîëüíûõ îáíàðóæèëè ÷ðåçìåðíóþ àêòèâàöèþ ïåðåä ëå÷åíèåì äî 9,61±0,98 ììîëü/ë ïîñëå êóðñà 
ëèïèäïåðîêñèäàêöèè ñ âûñîêèì óðîâíåì ÄÊ è àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî íîð-
ÌÄÀ (òàáë.2). ìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì – 9,40±0,55 ììîëü/ë ó ïðàê-

Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ìàêðî- è ìèêðîýëåìåí- òè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.
òîâ â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ ïîäòâåðäèëè õàðàêòåðíûå Àêòèâèðîâàííûå ïîêàçàòåëè ÄÊ è ÌÄÀ ñóùåñ-
äëÿ áîëüíûõ ñ âîñïàëåíèåì ÑÎÏÐ äåôèöèòíûå òâåííî âîçðàñòàëè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ: ÄÊàêò – îò 
ñîñòîÿíèÿ, ãëàâíûì îáðàçîì Zn, Cu, Fe, êàê â öèð- èñõîäíûõ 198,91±74,50 ììîëü/ë äî 399,70±30,10 
êóëÿöèè â ñîñòàâå ïëàçìå êðîâè, òàê è âíóòðèêëå- ììîëü/ë ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðè íîðìå 417,90±23,90 
òî÷íî (â ýðèòðîöèòàõ) (òàáë.3). ììîëü/ë; óðîâåíü ÌÄÀàêò âîçðîñ îò 54,30±3,52 

Â ïðîöåññå ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå îòìå- ììîëü/ë äî 247,39±19,20 ììîëü/ë ïðè íîðìå 
÷àëè çíà÷èòåëüíîå ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå. Ìåñ- 287,10±21,90 ììîëü/ë ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
òíî â ïîëîñòè ðòà îòñóòñòâîâàëè áîëåçíåííàÿ ëþäåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ðåñóðñîâ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü, óìåíüøèëèñü ïðèçíàêè âîñïà- àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü 
ëåíèÿ. ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîãî ôåð-

Ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü âûÿâèë òåíäåíöèþ ê ìåíòà – öåðóëîïëàçìèíà (ÖÏ). Óðîâåíü ÖÏ ïîâû-
íîðìàëèçàöèè èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ñèëñÿ îò 21,0±1,8 ììîëü/ë äî 30,3±2,01 ììîëü/ë ê 
âûðàæåííîé äåñåíñèáèëèçàöèåé îðãàíèçìà, ÷òî îêîí÷àíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ (ïðè íîðìå 23,7±1,2 
ïðîÿâèëîñü íå òîëüêî âîññòàíîâëåíèåì íîðìàëü- ììîëü/ë).
íîãî óðîâíÿ áëàñòòðàíñôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ ñî Àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâîâàëà 
ñíèæåíèåì èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé ïî÷òè â 2 ðàçà, óñòðàíåíèþ äåôèöèòà Zn, Cu, Fe ñ îïåðåæàþùèì 
íî è íîðìàëèçàöèåé óðîâíÿ ã-ãëîáóëèíîâ äî èõ ïîñòóïëåíèåì âíóòðü êëåòîê.
18,9%.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå àíòèîêñèäàí- òåìîé, ñâîáîäíîðàäèêàëüíîé àãðåññèåé, ïðåäðàñ-
òíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ âîñïàëåíèåì ÑÎÏÐ â ïîëàãàþòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ äåôèöèòàìè â ìèíå-
ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ è àòåðîñêëåðîçîì êîìïëåêñíî ðàëüíîì îáìåíå, â ïåðâóþ î÷åðåäü – ìèêðîýëåìåí-
ðåøàåò ñòîìàòîëîãè÷åñêèå è îáùåòåðàïåâòè÷åñ- òîâ Zn, Cu, Fe.

2. Îäíîòèïíîñòü èçìåíåíèé ÑÎÏÐ ïîä âëèÿíè-êèå ïðîáëåìû, ïðåîäîëåâàÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
åì ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ïðè âîñïàëåíèè îáóñëàâëèâà-öåññ, îêàçûâàåò èììóíîêîððåêòèðóþùåå 
åò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ äåéñòâèå, âîññòàíàâëèâàÿ áàëàíñ â ìèíåðàëüíîì 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, êîìïëåêñíî ðåøàþùèõ îáìåíå è àêòèâíîñòü ÀÎÇ îðãàíèçìà.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîáëåìû èììóíîêîððåêöèè, àíòèîêñèäàíòíîé 
òåñíûõ âçàèìîñâÿçÿõ èçó÷åííûõ ôàêòîðîâ ïàòîãå- çàùèòû è âîñïîëíåíèÿ ìèíåðàëîâ. Ìåêñèäîë è 
íåçà âîñïàëåíèÿ ÑÎÏÐ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ äðóã ìèëàéô îòâå÷àþò ýòîìó òðåáîâàíèþ.

3.Íåîáõîäèìîñòü îáùåñîìàòè÷åñêîé êîððåê-ñ äðóãîì êàê â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ, òàê è ïðè ñèñ-
öèè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ âîñïàëåíèåì ÑÎÏÐ òðå-òåìíûõ ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèÿõ.

Âûâîäû. áóåò ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó çäðàâîîõ-
1. Âîñïàëåíèå ÑÎÏÐ ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷- ðàíåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ íîðì âçàèìíîãî ó÷àñòèÿ 

íûì çàáîëåâàíèåì, ïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííûì ñ òåðàïåâòîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ è ñòîìàòîëîãîâ â ðåøå-
ÑÄ è àòåðîñêëåðîçîì. Ìåõàíèçìû ïîâðåæäåíèÿ è íèè ýòèõ êëèíè÷åñêèõ çàäà÷.
âîñïàëåíèÿ ÑÎÏÐ îïîñðåäóþòñÿ èììóííîé ñèñ-

Òàáëèöà 3Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ
â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ ó áîëüíûõ ñ âîñïàëåíèåì ÑÎÏÐ â ñî÷åòàíèè
ñ ÑÄ è àòåðîñêëåðîçîì íà ôîíå òåðàïèè ìèëàéôîì è ìåêñèäîëîì

Ñðîê èññëåäîâàíèÿ  Ýëåìåíò  
Äî ëå÷åíèÿ

 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ó çäîðîâûõ
ëþäåé

Na, ìîëü/ë:

 â ïëàçìå

 â ýðèòðîöèòàõ

 

 138,0±3,0

 20,9±0,5

 

142,5±3,5
18,9±0,5

145,2±2,0
23,9±7,9

K, ìîëü/ë:

 
â ïëàçìå

 

â ýðèòðîöèòàõ

 

 
4,6±0,3

 

63,7±0,9

 

4,33±0,5
82,9±0,9

4,67±1,64
91,2±8,1

Mg, ìîëü/ë:

 

â ïëàçìå

 

â ýðèòðîöèòàõ

 

 

0,88±0,3

 

1,92±0,09

 

0,83±0,03
2,25±0,07

0,82±0,025
2,2±0,5

Ca, ìîëü/ë:

 

â ïëàçìå

 

â ýðèòðîöèòàõ

 

2,2±0,1

 

0,74±0,05
2,10±0,09
1,23±0,03

2,3±0,05
0,36±0,03

Zn, ìêìîëü/ë:
â ïëàçìå
â ýðèòðîöèòàõ

6,98±0,9
47,15±0,15

8,7±0,3
72,48±0,50

16,38±0,75
166,2±0,6

Cu,ìêìîëü/ë:
â ïëàçìå
â ýðèòðîöèòàõ

9,2±0,9
2,14±0,09

12,4±0,35
4,20±0,15

15,74±0,6
13,53±1,68

Fe, ìêìîëü/ë:
â ïëàçìå 13,2±0,5 17,3±0,5 18,61±0,96
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ËÈÈ íà ôîíå ïðîâîäèìîé ìåòàáîëè÷åñêîé êîð- ïî àëüòåðíàòèâíûì ïóòÿì, ñíèæåíèåì ñóììàðíîé 
ðåêöèè. Óñèëåíèå îáùåé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâ- äîçû ââîäèìîãî èíñóëèíà. Äèôôåðåíöèðîâàííîå 
íîñòè (çà ñ÷åò íåôåðìåíòíûõ êîìïîíåíòîâ) îòìå- èñïîëüçîâàíèå ìåòàáîëè÷åñêîé êîððåêöèè óìåíü-
÷åíî ê 1–2 ñóòêàì ÈÒ. Àêòèâíîñòü ôåðìåíòíûõ øàåò ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêà-
àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøà- öèè è ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè, ñïîñîáñòâóÿ òåì 
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Current aspects of metabolic disorders correction in patients 
with diabetic hyperglycemic ketoacydosis coma
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The clinical efficiency and comparative analysis of metabolic and antioxidant therapy are defined in patients 
with diabetic hyperglycemic ketoacydosis coma on the basis of integral scales of severity status. Metabolic 
therapy promotes stabilization of prooxidant-antioxidant balance due to reactivation of the antioxidant enzyme 
systems; it causes amplification of the glucose catabolism on alternative ways. Differential uses of metabolic 
correction contribute to the prevention of multiple organ failure, reduce expression of systemic inflammatory 
response syndrome, improve blood rheology and significantly cut the lethality rate.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðãëèêåìè÷åñêàÿ êåòîàöèäîòè÷åñêàÿ êîìà, îçîíîòåðàïèÿ, àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ.

Ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé èíòåíñèâíîé òåðà- îðãàíèçìà ïðèìåíÿëîñü ñî÷åòàíèå ïîñëåäîâàòåëü-
ïèè ãèïåðãëèêåìè÷åñêîé êåòîàöèäîòè÷åñêîé íîãî âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ îçîíèðîâàííîãî ôèçè-
êîìû (ÃÊÀÊ) ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå èíñóëèíîòåðà- îëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (ÎÔÐ) ñ äîçîé àêòèâíîãî 
ïèè, ðåãèäðàòàöèè, êîððåêöèè íàðóøåíèé âîäíî- âåùåñòâà (îçîíà) 20 ìêã/êã è ìåêñèäîëà 3 ìã/êã (â I 
ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà, àöèäîçà, êóïèðîâàíèÿ ãðóïïå) è 5 ìã/êã (âî II ãðóïïå) ñ èíòåðâàëîì â 1 è 12 
ÿâëåíèé äèñìåòàáîëèçìà, òêàíåâîé ãèïîêñèè, ÷àñîâ. 
ãèïåðàêòèâàöèè ïðîîêñèäàíòíûõ ñèñòåì îðãàíèç- Â III ãðóïïå áîëüíûõ (20–24 áàëëà SAPS) ïðè-
ìà [1,3]. ìåíÿëñÿ ðàñòâîð ðåàìáåðèíà 1,5% â ñóòî÷íîé äîçå 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíè- 12 ìë/êã ñ ïåðåõîäîì ÷åðåç 6 ÷àñîâ íà ïîääåðæèâà-
ìàíèÿ ïðîáëåìàì êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ þùóþ òåðàïèþ öèòîôëàâèíîì â ñóòî÷íîé äîçå 0,3 
íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ ÃÊÀÊ. Îñòàåòñÿ ìàëîèçó- ìë/êã. Ó÷èòûâàÿ îáîñòðåíèå ñîïóòñòâóþùåé 
÷åííîé âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñíîé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ äàííîé ãðóï-
àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè, â ò.÷. ñ ïðèìåíåíèåì ïû, ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè íåñïåöèôè÷åñêîãî èììó-
ìàëûõ äîç ìåäèöèíñêîãî îçîíà. íèòåòà äîçà àêòèâíîãî âåùåñòâà ïðè ââåäåíèè ÎÔÐ 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – êëèíè÷åñêèé àíàëèç áûëà óâåëè÷åíà äî 30–35 ìêã/êã. Ïîñëå èíôóçèè 
ýôôåêòèâíîñòè ìåòàáîëè÷åñêîé è àíòèîêñèäàí- ÎÔÐ âíóòðèâåííî ââîäèëñÿ ìåêñèäîë 10 ìã/êã ñ 
òíîé êîððåêöèè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÃÊÀÊ, èíòåðâàëîì â 1 è 12 ÷àñîâ. ×åðåç 3 ÷àñà ïîñëå ÎÔÐ – 
ïîñòðîåííîé ñ ó÷åòîì èíòåãðàëüíîé îöåíêè á-ëèïîåâàÿ êèñëîòà â äîçèðîâêå 4 ÅÄ/êã âíóòðèâåí-
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. íî â òå÷åíèå ÷àñà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì Â IV ãðóïïå íà÷àëüíàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ êîððåê-
íàõîäèëîñü 114 áîëüíûõ ñ ÃÊÀÊ â âîçðàñòå îò 16 öèÿ ïðîâîäèëàñü ðåàìáåðèíîì â ñóòî÷íîé äîçå 6 
äî 85 ëåò. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ îöåíèâà- ìë/êã ñ ïåðåõîäîì ÷åðåç 6 ÷àñîâ íà ïîääåðæèâàþ-
ëàñü ïî øêàëå SAPS â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàíåå ïðîâå- ùóþ òåðàïèþ öèòîôëàâèíîì â ñóòî÷íîé äîçå 0,5 
äåííûìè íàìè èññëåäîâàíèÿìè [4]. Âûäåëåíû 4 ìë/êã. Ñ öåëüþ àêòèâàöèè àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì 
ïîäãðóïïû áîëüíûõ ñ áàëüíîé îöåíêîé îò 10 äî 29. îðãàíèçìà, óëó÷øåíèÿ ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
Èç àíàëèçà èñêëþ÷åíû ïîäãðóïïû ñ íóëåâîé è òåëåé, âíóòðèâåííî ââîäèëñÿ ÎÔÐ ñ äîçîé àêòèâíî-
100% ëåòàëüíîñòüþ. Â I è II ïîäãðóïïàõ áîëüíûõ ãî âåùåñòâà 15 ìêã/êã è ìåêñèäîë 10 ìã/êã ñ èíòåð-
(10–14 è 15–19 áàëëîâ) òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áûëà âàëîì â 1 è 12 ÷àñîâ. ×åðåç 3 ÷àñà ïîñëå ÎÔÐ – á-
îáóñëîâëåíà ïðîÿâëåíèÿìè îñòðîãî ýíäîòîêñèêî- ëèïîåâàÿ êèñëîòà â äîçèðîâêå 8 ÅÄ/êã âíóòðèâåííî 
çà è íàðóøåíèÿìè âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà. â òå÷åíèå ÷àñà.
Â III ïîäãðóïïå (20–24 áàëëà) – îáîñòðåíèåì õðî- Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â I è II ïîäãðóïïàõ 
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, â IV (25–29 ê 1–2 ñóòêàì ÈÒ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óìåíü-
áàëëîâ) – ÿâëåíèÿìè äåêîìïåíñàöèè ñîïóòñòâóþ- øåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ 
ùèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. ïðîäóêòîâ ÑÐÎ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîñòåïåííûì 
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ïðè ïîñòóïëåíèè, íà îñëàáëåíèåì îáùåé îêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè 
1–2 è 3–4 ñóòêè. (ÎÎÀ). Çíà÷èìîå ïîâûøåíèå îáùåé àíòèîêñèäàí-

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 58 áîëüíûõ ñ òíîé àêòèâíîñòè ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò íåôåðìåí-
ÃÊÀÊ, ãäå èñïîëüçîâàëîñü èíôóçèîííîå îáåñïå- òíûõ êîìïîíåíòîâ. Ê 3–4 ñóòêàì âîçðàñòàëà àêòèâ-
÷åíèå, ñáàëàíñèðîâàííîå ïî êà÷åñòâåííîìó è êîëè- íîñòü ôåðìåíòíûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì è íîð-
÷åñòâåííîìó ñîñòàâó [5]. Ó 56 áîëüíûõ îñíîâíîé ìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ÊÙÑ. Îòìå÷àëàñü âûðà-
ãðóïïû áàçèñíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ñî÷åòàëàñü æåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñóììàðíîé ââîäè-
ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ìåòàáîëè÷åñêîé è àíòè- ìîé äîçû èíñóëèíà.
îêñèäàíòíîé òåðàïèè. Â III ïîäãðóïïå áîëüíûõ çíà÷èìîå ñíèæåíèå 

Â I è II ãðóïïàõ áîëüíûõ (15–19 è 20–24 áàëëà êîíöåíòðàöèè ïðîäóêòîâ ÑÐÎ îòìå÷àëàñü ëèøü ê 
SAPS) âî âðåìÿ âîñïîëíåíèÿ èñõîäíîãî äåôèöèòà 3–4 ñóòêàì ÈÒ. ÎÎÀ â îáåèõ ãðóïïàõ îñòàâàëàñü íà 
ÎÖÊ ñ öåëüþ ìåòàáîëè÷åñêîé êîððåêöèè âíóòðè- âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ äàæå ê 3–4 ñóòêàì ÈÒ. Óêàçàí-
âåííî ââîäèëñÿ ðàñòâîð ðåàìáåðèíà 1,5% â ñóòî÷- íûå èçìåíåíèÿ, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíû ñ òå÷åíèåì 
íîé äîçå 6 ìë/êã (â I ãðóïïå) è 12 ìë/êã (âî II ãðóï- ñîïóòñòâóþùåãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Îäíàêî 
ïå). Ñ öåëüþ àêòèâàöèè àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷åíî çíà÷èìîå ñíèæåíèå 
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Ïîÿâëåíèå â XIX âåêå îðãàíè÷åñêîé õèìèè îòíîñÿò ê âåëè÷àéøèì äîñòèæåíèÿì ÷åëîâå÷åñòâà. Íîâàÿ 
íàóêà äàëà âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà íå òîëüêî èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ (â îãðà-
íè÷åííîì êîëè÷åñòâå), íî è ñèíòåçèðîâàòü èõ èñêóññòâåííûì ïóòåì, îòêðûëà ãîðèçîíòû äëÿ ïîÿâëåíèÿ 
öåëûõ êëàññîâ íåèçâåñòíûõ ðàíåå ëåêàðñòâåííûõ ñîåäèíåíèé. Ñ ïðîãðåññîì õèìèè ðîäèëàñü êðóïíàÿ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü.



ËÈÈ íà ôîíå ïðîâîäèìîé ìåòàáîëè÷åñêîé êîð- ïî àëüòåðíàòèâíûì ïóòÿì, ñíèæåíèåì ñóììàðíîé 
ðåêöèè. Óñèëåíèå îáùåé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâ- äîçû ââîäèìîãî èíñóëèíà. Äèôôåðåíöèðîâàííîå 
íîñòè (çà ñ÷åò íåôåðìåíòíûõ êîìïîíåíòîâ) îòìå- èñïîëüçîâàíèå ìåòàáîëè÷åñêîé êîððåêöèè óìåíü-
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ëåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ è àíòèîêñèäàíòíîé áåò». Ì. 2002.
çàùèòû àíàëîãè÷íà III ïîäãðóïïå. Âûñîêèå çíà÷å- 2. Ïàòîôèçèîëîãèÿ. Êóðñ ëåêöèé/ ïîä ðåä. ïðîô. 
íèÿ ÎÎÀ ñâÿçàíû, ïî-âèäèìîìó, ñ ÿâëåíèÿìè öèð- Ëèòâèöêîãî Ï. Ô. Ì, 1995.
êóëÿòîðíîé ãèïîêñèè íà ôîíå ñîïóòñòâóþùåé êàð- 3. Ðóêîâîäñòâî ïî âíóòðåííèì áîëåçíÿì/ ïîä îáùåé 
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Current aspects of metabolic disorders correction in patients 
with diabetic hyperglycemic ketoacydosis coma
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The clinical efficiency and comparative analysis of metabolic and antioxidant therapy are defined in patients 
with diabetic hyperglycemic ketoacydosis coma on the basis of integral scales of severity status. Metabolic 
therapy promotes stabilization of prooxidant-antioxidant balance due to reactivation of the antioxidant enzyme 
systems; it causes amplification of the glucose catabolism on alternative ways. Differential uses of metabolic 
correction contribute to the prevention of multiple organ failure, reduce expression of systemic inflammatory 
response syndrome, improve blood rheology and significantly cut the lethality rate.
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Ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé èíòåíñèâíîé òåðà- îðãàíèçìà ïðèìåíÿëîñü ñî÷åòàíèå ïîñëåäîâàòåëü-
ïèè ãèïåðãëèêåìè÷åñêîé êåòîàöèäîòè÷åñêîé íîãî âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ îçîíèðîâàííîãî ôèçè-
êîìû (ÃÊÀÊ) ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå èíñóëèíîòåðà- îëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (ÎÔÐ) ñ äîçîé àêòèâíîãî 
ïèè, ðåãèäðàòàöèè, êîððåêöèè íàðóøåíèé âîäíî- âåùåñòâà (îçîíà) 20 ìêã/êã è ìåêñèäîëà 3 ìã/êã (â I 
ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà, àöèäîçà, êóïèðîâàíèÿ ãðóïïå) è 5 ìã/êã (âî II ãðóïïå) ñ èíòåðâàëîì â 1 è 12 
ÿâëåíèé äèñìåòàáîëèçìà, òêàíåâîé ãèïîêñèè, ÷àñîâ. 
ãèïåðàêòèâàöèè ïðîîêñèäàíòíûõ ñèñòåì îðãàíèç- Â III ãðóïïå áîëüíûõ (20–24 áàëëà SAPS) ïðè-
ìà [1,3]. ìåíÿëñÿ ðàñòâîð ðåàìáåðèíà 1,5% â ñóòî÷íîé äîçå 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíè- 12 ìë/êã ñ ïåðåõîäîì ÷åðåç 6 ÷àñîâ íà ïîääåðæèâà-
ìàíèÿ ïðîáëåìàì êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ þùóþ òåðàïèþ öèòîôëàâèíîì â ñóòî÷íîé äîçå 0,3 
íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ ÃÊÀÊ. Îñòàåòñÿ ìàëîèçó- ìë/êã. Ó÷èòûâàÿ îáîñòðåíèå ñîïóòñòâóþùåé 
÷åííîé âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñíîé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ äàííîé ãðóï-
àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè, â ò.÷. ñ ïðèìåíåíèåì ïû, ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè íåñïåöèôè÷åñêîãî èììó-
ìàëûõ äîç ìåäèöèíñêîãî îçîíà. íèòåòà äîçà àêòèâíîãî âåùåñòâà ïðè ââåäåíèè ÎÔÐ 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – êëèíè÷åñêèé àíàëèç áûëà óâåëè÷åíà äî 30–35 ìêã/êã. Ïîñëå èíôóçèè 
ýôôåêòèâíîñòè ìåòàáîëè÷åñêîé è àíòèîêñèäàí- ÎÔÐ âíóòðèâåííî ââîäèëñÿ ìåêñèäîë 10 ìã/êã ñ 
òíîé êîððåêöèè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÃÊÀÊ, èíòåðâàëîì â 1 è 12 ÷àñîâ. ×åðåç 3 ÷àñà ïîñëå ÎÔÐ – 
ïîñòðîåííîé ñ ó÷åòîì èíòåãðàëüíîé îöåíêè á-ëèïîåâàÿ êèñëîòà â äîçèðîâêå 4 ÅÄ/êã âíóòðèâåí-
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. íî â òå÷åíèå ÷àñà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì Â IV ãðóïïå íà÷àëüíàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ êîððåê-
íàõîäèëîñü 114 áîëüíûõ ñ ÃÊÀÊ â âîçðàñòå îò 16 öèÿ ïðîâîäèëàñü ðåàìáåðèíîì â ñóòî÷íîé äîçå 6 
äî 85 ëåò. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ îöåíèâà- ìë/êã ñ ïåðåõîäîì ÷åðåç 6 ÷àñîâ íà ïîääåðæèâàþ-
ëàñü ïî øêàëå SAPS â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàíåå ïðîâå- ùóþ òåðàïèþ öèòîôëàâèíîì â ñóòî÷íîé äîçå 0,5 
äåííûìè íàìè èññëåäîâàíèÿìè [4]. Âûäåëåíû 4 ìë/êã. Ñ öåëüþ àêòèâàöèè àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì 
ïîäãðóïïû áîëüíûõ ñ áàëüíîé îöåíêîé îò 10 äî 29. îðãàíèçìà, óëó÷øåíèÿ ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
Èç àíàëèçà èñêëþ÷åíû ïîäãðóïïû ñ íóëåâîé è òåëåé, âíóòðèâåííî ââîäèëñÿ ÎÔÐ ñ äîçîé àêòèâíî-
100% ëåòàëüíîñòüþ. Â I è II ïîäãðóïïàõ áîëüíûõ ãî âåùåñòâà 15 ìêã/êã è ìåêñèäîë 10 ìã/êã ñ èíòåð-
(10–14 è 15–19 áàëëîâ) òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áûëà âàëîì â 1 è 12 ÷àñîâ. ×åðåç 3 ÷àñà ïîñëå ÎÔÐ – á-
îáóñëîâëåíà ïðîÿâëåíèÿìè îñòðîãî ýíäîòîêñèêî- ëèïîåâàÿ êèñëîòà â äîçèðîâêå 8 ÅÄ/êã âíóòðèâåííî 
çà è íàðóøåíèÿìè âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà. â òå÷åíèå ÷àñà.
Â III ïîäãðóïïå (20–24 áàëëà) – îáîñòðåíèåì õðî- Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â I è II ïîäãðóïïàõ 
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, â IV (25–29 ê 1–2 ñóòêàì ÈÒ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óìåíü-
áàëëîâ) – ÿâëåíèÿìè äåêîìïåíñàöèè ñîïóòñòâóþ- øåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ 
ùèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. ïðîäóêòîâ ÑÐÎ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîñòåïåííûì 
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ïðè ïîñòóïëåíèè, íà îñëàáëåíèåì îáùåé îêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè 
1–2 è 3–4 ñóòêè. (ÎÎÀ). Çíà÷èìîå ïîâûøåíèå îáùåé àíòèîêñèäàí-

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 58 áîëüíûõ ñ òíîé àêòèâíîñòè ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò íåôåðìåí-
ÃÊÀÊ, ãäå èñïîëüçîâàëîñü èíôóçèîííîå îáåñïå- òíûõ êîìïîíåíòîâ. Ê 3–4 ñóòêàì âîçðàñòàëà àêòèâ-
÷åíèå, ñáàëàíñèðîâàííîå ïî êà÷åñòâåííîìó è êîëè- íîñòü ôåðìåíòíûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì è íîð-
÷åñòâåííîìó ñîñòàâó [5]. Ó 56 áîëüíûõ îñíîâíîé ìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ÊÙÑ. Îòìå÷àëàñü âûðà-
ãðóïïû áàçèñíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ñî÷åòàëàñü æåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñóììàðíîé ââîäè-
ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ìåòàáîëè÷åñêîé è àíòè- ìîé äîçû èíñóëèíà.
îêñèäàíòíîé òåðàïèè. Â III ïîäãðóïïå áîëüíûõ çíà÷èìîå ñíèæåíèå 

Â I è II ãðóïïàõ áîëüíûõ (15–19 è 20–24 áàëëà êîíöåíòðàöèè ïðîäóêòîâ ÑÐÎ îòìå÷àëàñü ëèøü ê 
SAPS) âî âðåìÿ âîñïîëíåíèÿ èñõîäíîãî äåôèöèòà 3–4 ñóòêàì ÈÒ. ÎÎÀ â îáåèõ ãðóïïàõ îñòàâàëàñü íà 
ÎÖÊ ñ öåëüþ ìåòàáîëè÷åñêîé êîððåêöèè âíóòðè- âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ äàæå ê 3–4 ñóòêàì ÈÒ. Óêàçàí-
âåííî ââîäèëñÿ ðàñòâîð ðåàìáåðèíà 1,5% â ñóòî÷- íûå èçìåíåíèÿ, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíû ñ òå÷åíèåì 
íîé äîçå 6 ìë/êã (â I ãðóïïå) è 12 ìë/êã (âî II ãðóï- ñîïóòñòâóþùåãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Îäíàêî 
ïå). Ñ öåëüþ àêòèâàöèè àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷åíî çíà÷èìîå ñíèæåíèå 

ÔàðìàêîêîððåêöèÿÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ · ¹3 2006

76 77

Ñòðàíèöû èñòîðèè êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè

Ïîÿâëåíèå â XIX âåêå îðãàíè÷åñêîé õèìèè îòíîñÿò ê âåëè÷àéøèì äîñòèæåíèÿì ÷åëîâå÷åñòâà. Íîâàÿ 
íàóêà äàëà âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà íå òîëüêî èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ (â îãðà-
íè÷åííîì êîëè÷åñòâå), íî è ñèíòåçèðîâàòü èõ èñêóññòâåííûì ïóòåì, îòêðûëà ãîðèçîíòû äëÿ ïîÿâëåíèÿ 
öåëûõ êëàññîâ íåèçâåñòíûõ ðàíåå ëåêàðñòâåííûõ ñîåäèíåíèé. Ñ ïðîãðåññîì õèìèè ðîäèëàñü êðóïíàÿ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü.
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Metabolic correction in intensive care of patients with acute myocardial infarction complicated by a 
true cardiogenic shock
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As it is known, the metabolic therapy is efficient when used alongside traditional treatment methods. The goal 
of this study was to find out the clinical effect of such a complex therapy in patients with acute myocardial 
infarction complicated by a true cardiogenic shock.

Two groups of patients were compared, in one of which the base therapy was accompanied by the metabolic 
correctors. The analysis has shown a statistically important decrease of lethality in this group as compared to the 
control group, as well as a faster stabilization of the central circulatory dynamics and oxygen transport.

Ìåòàáîëè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ 
èíôàðêòîì ìèîêàðäà, îñëîæíåííîãî èñòèííûì êàðäèîãåííûì øîêîì
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Èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷å- óñìàòðèâàëè ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà 
íèÿ íå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ëåòàëüíûõ èñõî- (ñòðåïòîêèíàçîé èëè àêòèëèçå), àäðåíîìèìåòè÷åñ-
äîâ ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, îñëîæíåííî- êóþ ïîääåðæêó, àíòèêîàãóëÿíòû, àíàëüãåòèêè, îêñè-
ãî èñòèííûì êàðäèîãåííûì øîêîì, êîòîðûé îñòà- ãåíîòåðàïèþ. Ïî ïîêàçàíèÿì èñïîëüçîâàëè àíòèà-
åòñÿ íà óðîâíå 80-100%. ðèòìè÷åñêóþ è ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ. 

Íàêîïëåííûé êëèíè÷åñêèé è ýêñïåðèìåí- Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ 
òàëüíûé îïûò óêàçûâàåò, ÷òî âîññòàíîâëåíèå êîðî- â ñîñòàâå èíòåíñèâíîé áàçîâîé òåðàïèè â êà÷åñòâå 
íàðíîãî êðîâîòîêà – «îáîþäîîñòðûé ìå÷», ò.ê. â ìåòàáîëè÷åñêèõ êîððåêòîðîâ, äèôôåðåíöèðîâàíî, 
30% ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ «ñèíäðîì ðåïåðôóçèè», èñïîëüçîâàëè ñòðåññ-ïðîòåêòîðíûå ïðåïàðàòû – 
ìàíèôåñòèðóþùèé äîïîëíèòåëüíûì ïîâðåæäå- àíòèãèïîêñàíòû, àíòèîêñèäàíòû, ìåìáðàíî-
íèåì ìèîêàðäà, âñëåäñòâèå íåñïîñîáíîñòè ýíåð- ñòàáèëèçàòîðû, áëîêàòîðû ëèïîîêñèãåíàçíîãî ìåòà-
ãåòè÷åñêîé ñèñòåìû êàðäèîìèîöèòà óòèëèçèðî- áîëèçìà. Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëàñü ñî÷åòàííàÿ ïðî-
âàòü «íàõëûíóâøåå» ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà. Â òèâîøîêîâàÿ è ðåãèîíàëüíàÿ ëèìôîòðîïíàÿ òåðà-
ðåçóëüòàòå ýòîãî óâåëè÷èâàåòñÿ îáðàçîâàíèå ñâî- ïèÿ ìîðôèíîì, ôåíòàíèëîì è ñèíòåòè÷åñêèì 
áîäíî-ðàäèêàëüíûõ, àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, ëåéýíêåôàëèíîì – äàëàðãèíîì, îáëàäàþùèì âûðà-
ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèþ ëèïèäíîãî ñëîÿ æåííûì ïðîòèâîáîëåâûì, àíòèîêñèäàíòíûì è ëèì-
ìåìáðàí, ôóíêöèîíàëüíî âàæíûõ áåëêîâ, â ÷àñ- ôîñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì. Óêàçàííàÿ òåðàïèÿ 
òíîñòè, öèòîõðîìíîé äûõàòåëüíîé öåïè è ìèîãëî- ïðîâîäèëàñü íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ÃëþêàÃåíà (÷åëî-
áèíà, íóêëåèíîâûõ êèñëîò è äðóãèõ ñòðóêòóð êàð- âå÷åñêîãî ãåííî-èíæåíåðíîãî ãëþêàãîíà) – áåëêî-
äèîìèîöèòîâ [1]. âî-ïåïòèäíîãî ãîðìîíà, ó÷àñòâóþùåãî â ðåãóëÿöèè 

Â òî æå âðåìÿ íàðóøåíèå ëèìôîäðåíàæíîé óãëåâîäíîãî îáìåíà è îêàçûâàþùåãî âûðàæåííîå 
ôóíêöèè ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì èíî- è õðîíîòðîïíîå äåéñòâèå íà ìèîêàðä. Ëèì-
ìèîêàðäà ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ ïðîäóêòîâ ôîñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ – îñìîàêòèâíûìè ïðå-
íàðóøåííîãî ìåòàáîëèçìà, äåñòðóêöèè êëåòî÷- ïàðàòàìè [3].
íûõ ìåìáðàí, óñèëåíèþ ýíäîòîêñèêîçà, îãðàíè- Àäåêâàòíîñòü ïðîâîäèìîé èíòåíñèâíîé òåðà-
÷èâàÿ òåì ñàìûì ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìîé ïèè îñíîâûâàëàñü íà áèîõèìè÷åñêîì ìîíèòîðèíãå, 
òåðàïèè, óñóãóáëÿÿ èøåìè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñ- èññëåäîâàíèè ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíà-
êèå íàðóøåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèêè, êèñëîðîäíîãî òðàíñïîðòà, ýëåêòðîëèòîâ êðî-
ðàçðàáîòàíû è àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ â êëèíè÷åñ- âè, ãåìîñòàçà, óðîâíå ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè. 
êóþ ïðàêòèêó ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðîòè- Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåí-
âîèøåìè÷åñêîé (àíòèãèïîêñàíòû) è àíòèîêñèäàí- òîâ â ñòàöèîíàð, ÷åðåç øåñòü ÷àñîâ, íà ïåðâûå è 
òíîé (àíòèîêñèäàíòû) çàùèòû ìèîêàðäà [2, 4]. òðåòüè ñóòêè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû 

Ïîýòîìó öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å- ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïîìîùüþ ïàêå-
íèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà êîìáèíèðîâàííîé ìåòà- òà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statsoft STATISTICA 6. 
áîëè÷åñêîé è ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè â êîìïëåêñå Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíåíà ïðè ïîìîùè êðè-
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè òåðèÿ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. 
ôîðìàìè èíôàðêòà ìèîêàðäà, îñëîæíåííîãî Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äèôôåðåíöèðîâàííîå 
èñòèííûì êàðäèîãåííûì øîêîì. èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà ìåòàáîëè÷åñêîé êîððåê-

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 38 áîëü- öèè ñ ó÷åòîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
íûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, òå÷åíèå êîòî- ëèìôàòè÷åñêèé äðåíàæ è èíòåðñòèöèàëüíûé ãóìî-
ðîãî îñëîæíèëîñü èñòèííûì êàðäèîãåííûì ðàëüíûé òðàíñïîðò ïîçâîëÿåò íàïðàâëåííî âîçäå-
øîêîì. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 53 äî 84 ëåò. éñòâîâàòü íà ðåãóëÿòîðíî-êîìïåíñàòîðíûå ìåõà-
Âñå áîëüíûå áûëè äîñòàâëåíû â ñòàöèîíàð íå íèçìû áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, 
ïîçäíåå 5 ÷àñîâ îò ðàçâèòèÿ àíãèíîçíîãî ïðèñòó- îñëîæíåííûì èñòèííûì êàðäèîãåííûì øîêîì è 
ïà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 18 áîëüíûõ ñ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ 
òðàäèöèîííûìè ïðèíöèïàìè ëå÷åíèÿ. Îíè ïðåä-
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Metabolic correction in intensive care of patients with acute myocardial infarction complicated by a 
true cardiogenic shock

S.V.Tumanyan, O.Y.Simochkina

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don
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As it is known, the metabolic therapy is efficient when used alongside traditional treatment methods. The goal 
of this study was to find out the clinical effect of such a complex therapy in patients with acute myocardial 
infarction complicated by a true cardiogenic shock.

Two groups of patients were compared, in one of which the base therapy was accompanied by the metabolic 
correctors. The analysis has shown a statistically important decrease of lethality in this group as compared to the 
control group, as well as a faster stabilization of the central circulatory dynamics and oxygen transport.

Ìåòàáîëè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ 
èíôàðêòîì ìèîêàðäà, îñëîæíåííîãî èñòèííûì êàðäèîãåííûì øîêîì
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðäèîãåííûé øîê, àíòèîêñèäàíòû, àíòèãèïîêñàíòû, ëèìôîñòèìóëÿöèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷å- óñìàòðèâàëè ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà 
íèÿ íå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ëåòàëüíûõ èñõî- (ñòðåïòîêèíàçîé èëè àêòèëèçå), àäðåíîìèìåòè÷åñ-
äîâ ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, îñëîæíåííî- êóþ ïîääåðæêó, àíòèêîàãóëÿíòû, àíàëüãåòèêè, îêñè-
ãî èñòèííûì êàðäèîãåííûì øîêîì, êîòîðûé îñòà- ãåíîòåðàïèþ. Ïî ïîêàçàíèÿì èñïîëüçîâàëè àíòèà-
åòñÿ íà óðîâíå 80-100%. ðèòìè÷åñêóþ è ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ. 

Íàêîïëåííûé êëèíè÷åñêèé è ýêñïåðèìåí- Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ 
òàëüíûé îïûò óêàçûâàåò, ÷òî âîññòàíîâëåíèå êîðî- â ñîñòàâå èíòåíñèâíîé áàçîâîé òåðàïèè â êà÷åñòâå 
íàðíîãî êðîâîòîêà – «îáîþäîîñòðûé ìå÷», ò.ê. â ìåòàáîëè÷åñêèõ êîððåêòîðîâ, äèôôåðåíöèðîâàíî, 
30% ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ «ñèíäðîì ðåïåðôóçèè», èñïîëüçîâàëè ñòðåññ-ïðîòåêòîðíûå ïðåïàðàòû – 
ìàíèôåñòèðóþùèé äîïîëíèòåëüíûì ïîâðåæäå- àíòèãèïîêñàíòû, àíòèîêñèäàíòû, ìåìáðàíî-
íèåì ìèîêàðäà, âñëåäñòâèå íåñïîñîáíîñòè ýíåð- ñòàáèëèçàòîðû, áëîêàòîðû ëèïîîêñèãåíàçíîãî ìåòà-
ãåòè÷åñêîé ñèñòåìû êàðäèîìèîöèòà óòèëèçèðî- áîëèçìà. Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëàñü ñî÷åòàííàÿ ïðî-
âàòü «íàõëûíóâøåå» ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà. Â òèâîøîêîâàÿ è ðåãèîíàëüíàÿ ëèìôîòðîïíàÿ òåðà-
ðåçóëüòàòå ýòîãî óâåëè÷èâàåòñÿ îáðàçîâàíèå ñâî- ïèÿ ìîðôèíîì, ôåíòàíèëîì è ñèíòåòè÷åñêèì 
áîäíî-ðàäèêàëüíûõ, àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, ëåéýíêåôàëèíîì – äàëàðãèíîì, îáëàäàþùèì âûðà-
ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèþ ëèïèäíîãî ñëîÿ æåííûì ïðîòèâîáîëåâûì, àíòèîêñèäàíòíûì è ëèì-
ìåìáðàí, ôóíêöèîíàëüíî âàæíûõ áåëêîâ, â ÷àñ- ôîñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì. Óêàçàííàÿ òåðàïèÿ 
òíîñòè, öèòîõðîìíîé äûõàòåëüíîé öåïè è ìèîãëî- ïðîâîäèëàñü íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ÃëþêàÃåíà (÷åëî-
áèíà, íóêëåèíîâûõ êèñëîò è äðóãèõ ñòðóêòóð êàð- âå÷åñêîãî ãåííî-èíæåíåðíîãî ãëþêàãîíà) – áåëêî-
äèîìèîöèòîâ [1]. âî-ïåïòèäíîãî ãîðìîíà, ó÷àñòâóþùåãî â ðåãóëÿöèè 

Â òî æå âðåìÿ íàðóøåíèå ëèìôîäðåíàæíîé óãëåâîäíîãî îáìåíà è îêàçûâàþùåãî âûðàæåííîå 
ôóíêöèè ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì èíî- è õðîíîòðîïíîå äåéñòâèå íà ìèîêàðä. Ëèì-
ìèîêàðäà ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ ïðîäóêòîâ ôîñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ – îñìîàêòèâíûìè ïðå-
íàðóøåííîãî ìåòàáîëèçìà, äåñòðóêöèè êëåòî÷- ïàðàòàìè [3].
íûõ ìåìáðàí, óñèëåíèþ ýíäîòîêñèêîçà, îãðàíè- Àäåêâàòíîñòü ïðîâîäèìîé èíòåíñèâíîé òåðà-
÷èâàÿ òåì ñàìûì ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìîé ïèè îñíîâûâàëàñü íà áèîõèìè÷åñêîì ìîíèòîðèíãå, 
òåðàïèè, óñóãóáëÿÿ èøåìè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñ- èññëåäîâàíèè ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíà-
êèå íàðóøåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèêè, êèñëîðîäíîãî òðàíñïîðòà, ýëåêòðîëèòîâ êðî-
ðàçðàáîòàíû è àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ â êëèíè÷åñ- âè, ãåìîñòàçà, óðîâíå ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè. 
êóþ ïðàêòèêó ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðîòè- Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåí-
âîèøåìè÷åñêîé (àíòèãèïîêñàíòû) è àíòèîêñèäàí- òîâ â ñòàöèîíàð, ÷åðåç øåñòü ÷àñîâ, íà ïåðâûå è 
òíîé (àíòèîêñèäàíòû) çàùèòû ìèîêàðäà [2, 4]. òðåòüè ñóòêè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû 

Ïîýòîìó öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å- ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïîìîùüþ ïàêå-
íèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà êîìáèíèðîâàííîé ìåòà- òà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statsoft STATISTICA 6. 
áîëè÷åñêîé è ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè â êîìïëåêñå Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíåíà ïðè ïîìîùè êðè-
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè òåðèÿ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. 
ôîðìàìè èíôàðêòà ìèîêàðäà, îñëîæíåííîãî Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äèôôåðåíöèðîâàííîå 
èñòèííûì êàðäèîãåííûì øîêîì. èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà ìåòàáîëè÷åñêîé êîððåê-

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 38 áîëü- öèè ñ ó÷åòîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
íûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, òå÷åíèå êîòî- ëèìôàòè÷åñêèé äðåíàæ è èíòåðñòèöèàëüíûé ãóìî-
ðîãî îñëîæíèëîñü èñòèííûì êàðäèîãåííûì ðàëüíûé òðàíñïîðò ïîçâîëÿåò íàïðàâëåííî âîçäå-
øîêîì. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 53 äî 84 ëåò. éñòâîâàòü íà ðåãóëÿòîðíî-êîìïåíñàòîðíûå ìåõà-
Âñå áîëüíûå áûëè äîñòàâëåíû â ñòàöèîíàð íå íèçìû áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, 
ïîçäíåå 5 ÷àñîâ îò ðàçâèòèÿ àíãèíîçíîãî ïðèñòó- îñëîæíåííûì èñòèííûì êàðäèîãåííûì øîêîì è 
ïà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 18 áîëüíûõ ñ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ 
òðàäèöèîííûìè ïðèíöèïàìè ëå÷åíèÿ. Îíè ïðåä-
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Ñòðàíèöû èñòîðèè êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè



Ìèííåñîòñêîãî îïðîñíèêà ÊÆ â 1-é ãðóïïå ê 6ìåñ èíòåðâàëà RR (MxDMn) â îñíîâíîé ãðóïïå òàêæå 
äîñòîâåðíî óëó÷øèëîñü è ñîñòàâèëî 37,75+4,38, ãîâîðèò îá óìåíüøåíèè ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
âî 2-îé ãð – 47,45+4,52. Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà ÂÍÑ [2]. Óìåíüøåíèå èíäåêñà öåíòðàëèçàöèè (IC) 
ÊÆ MOS-SF 36 â 1-é ãðóïïå ê 12 íåäåëè ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì ïðè ëå÷åíèè 
ïîêàçàòåëü ÊÆ äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ ñ ïîñòèíôàðêòíûõ áîëüíûõ, ýòîò ïîêàçàòåëü îòðàæà-
45,47±1,58 äî 54,21±1,67, ê 6 ìåñ. îñòàëñÿ íà òîì åò óðîâåíü êîíòðîëÿ çà áàëàíñîì ñèìïàòè÷åñêîãî è 
æå óðîâíå. Âî 2-é ãðóïïå èçìåíåíèÿ ÊÆ áûëè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÂÍÑ. Ïîäîáíîå âëèÿ-
íåäîñòîâåðíûìè (ñ 49,2±3,57 äî 51,02±4,99), è ê 6- íèå òåðàïèè íåãðóñòèíîì íà ñîñòîÿíèå ÂÍÑ ìîæíî 
ìó ìåñ. îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå ÊÆ (äî îáúÿñíèòü äâóìÿ ìîìåíòàìè: ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðå-
50,57±2,81). Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ â îñíîâ- ïàðàò, óìåíüøàÿ ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè, îïîñðåäî-
íîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âàííî íîðìàëèçóåò  ñî ñòîÿíèå ñèìïàòî-
ïîêàçàòåëÿ èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ (SI), ÷òî ñâèäåò- àäðåíàëîâîé ñèñòåìû â ñòîðîíó âåãåòàòèâíîãî ðàâ-
åëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè àêòèâíîñòè ñèìïàòè- íîâåñèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îäíèì èç ìåõàíèçìîâ 
÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ (òàáëèöà). Åñëè èñõîäíî â îáå- äåéñòâèÿ íåãðóñòèíà ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íà 
èõ ãðóïïàõ SI áûë áîëüøå 200, ÷òî ãîâîðèò îá óìå- òðàíñìèòòåðíûå ñèñòåìû íîðàäðåíàëèíà, ÷òî òàê-
ðåííîé ñèìïàòèêîòîíèè ó íàøèõ ïàöèåíòîâ [2], òî æå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîãî 
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå îòäåëà ÂÍÑ.

Âûâîäû. Íà ôîíå íîðìàëèçàöèè ïñèõîëîãè-äàííûé ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ äî íîðìàëüíîãî çíà-
÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ íåãðóñ-÷åíèÿ (óðîâåíü âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ), à â 
òèí, îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿ-ãðóïïå êîíòðîëÿ – ñîõðàíÿëàñü óìåðåííàÿ ñèìïà-
íèÿ ÂÍÑ: ñíèæàåòñÿ èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ, èíäåêñ òèêîòîíèÿ. Óâåëè÷åíèå SDNN áûëî â îáåèõ ãðóï-
öåíòðàëèçàöèè, óâåëè÷èâàåòñÿ SDNN, MxDMn, ÷òî ïàõ, îäíàêî â îñíîâíîé ãðóïïå ? % áûë áîëüøå. 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè àêòèâíîñòè ñèìïà-Äàííûé ïîêàçàòåëü ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷å-
òîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû è íîðìàëèçàöèè äèíàìè-íèè âàðèàöèîííîãî ðàçìàõà âåëè÷èí RR ïðè 
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ïàðàñèìïàòè÷åñêèì è ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ. Ñíèæåíèå SDNN ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ñèìïàòè÷åñêèì îòäåëàìè. Ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå ãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì, ñâèäå-
ÊÆ ïî ðåçóëüòàòàì âñåõ îïðîñíèêîâ, â òî âðåìÿ êàê òåëüñòâóþùèì î ðåãèäíîñòè ðèòìà ñåðäöà è óâå-
â ãðóïïå êîíòðîëÿ ê 6-ó ìåñ. íàáëþäåíèÿ íå îòìå÷à-ëè÷åíèè âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ âíåçàïíîé ñåðäå÷-
åòñÿ óëó÷øåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Íà íîé ñìåðòè [5]. Äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ðàçíîñòè 
ôîíå ïðèåìà íåãðóñòèíà êëèíè÷åñêè âàæíûõ âçàè-ìåæäó ìàêñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèåì 

Âëèÿíèå íåãðóñòèíà íà ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 
âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà è êà÷åñòâî æèçíè ó áîëüíûõ ïîæèëîãî 
âîçðàñòà â ðàííåì ïîñòèíôàðêòíîì ïåðèîäå

È.À.Òûùåíêî, Í.Í.Øèëèíà, Ì.Å.Ñòàöåíêî

Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Âîëãîãðàä

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà, ïîæèëûå áîëüíûå, 
ïîñòèíôàðêòíûé ïåðèîä.

Ñî÷åòàíèå àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ñ èíôàð- ñîãëàñíî Ãîñïèòàëüíîé øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè 
êòîì ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëà- (HADS). Ïàðàìåòðû ÂÐÑ îöåíèâàëè íà êîðîòêèõ 
ãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, íàðàâíå ñ îêêëþçèåé êîðî- ó÷àñòêàõ çàïèñè, êîòîðûå ïðîèçâîäèëè óòðîì â 
íàðíûõ àðòåðèé áîëåå ÷åì íà 50% èëè êëàññîì ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àêòèâíîé 
òÿæåñòè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [1]. Ïî äàí- îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû â òå÷åíèå 10 ìèíóò ñ 
íûì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, äåïðåññèÿ âûÿâ- èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîì-
ëÿåòñÿ ó 12-47% ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, îáðàòèâøèõñÿ ïëåêñà “Âàðèêàðä”. Ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêà-
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ [2]. Çàâåðøåííîå â 2003 çàòåëè ÂÐÑ: SDNN – ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíå-
ãîäó Ðîññèéñêîå ìíîãîöåíòðîâîå ïðîñïåêòèâíîå íèå, ÑV – êîýôôèöèåíò âàðèàöèè, IC - èíäåêñ öåí-
èññëåäîâàíèå ”Êîìïàñ” ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè áîëü- òðàëèçàöèè, SI – èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ, MxDMn – ðàç-
íûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íîñòü ìåæäó ìàêñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì çíà÷å-
(ÕÑÍ) íàðóøåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû íèåì èíòåðâàëà RR, TP – ñóììàðíàÿ ìîùíîñòü ñïåê-
âñòðå÷àåòñÿ ó 61% ïàöèåíòîâ. Åñëè ðàññìàòðèâàòü òðà, HF – âûñîêî÷àñòîòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, LF - íèç-
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè êî÷àñòîòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (ìåäëåííûå âîëíû), 
ïàòîãåííîãî ýôôåêòà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ- VLF – î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûå êîëåáàíèÿ (“ìåäëåí-
ñòðîéñòâ, òî íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò íàðóøå- íûå âîëíû 2 è 3 ïîðÿäêà”). Áåçîïàñíîñòü íåãðóñòè-
íèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íà îöåíèâàëàñü ïî âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà àïíîý 
ñèñòåìû ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâ- âî ñíå è êîíòðîëåì çà îñíîâíûìè êàðäèîèíòåðâàëà-
íîñòè [3]. Äèñôóíêöèÿ àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñ- ìè. Â 1-é ãðóïïå áîëüíûå ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû 
òåìû èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñ- áàçèñíîé òåðàïèè (àñïèðèí, êîíêîð, äèðîòîí, ñèì-
êîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [4]. Â íàñòîÿùåå âàãåêñàë) + íåãðóñòèí ïî 1-2 êàïñóëå â òå÷åíèå 12 
âðåìÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì îöåíêè íåäåëü, ïàöèåíòû 2-é ãðóïïå – òîëüêî ïðåïàðàòû 
ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) áàçèñíîé òåðàïèè. Íàáëþäåíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷å-
ÿâëÿåòñÿ àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà íèå 6 ìåñÿöåâ. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íà ôîíå (ÂÐÑ) [5].
Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî îöåíèòü äèíàìèêó 12 íåäåëüíîãî êóðñà ïðèåìà íåãðóñòèíà â 1-é ãðóï-

ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîêàçàòåëåé ïå ïðîèçîøëî ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè òðåâîãè ñ 
ÂÐÑ è êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) íà ôîíå ïðèåìà ðàñòè- 9,83±0,67 äî 6,36±0,72 áàëëîâ (ð<0,05), äåïðåññèè – 
òåëüíîãî àíòèäåïðåññàíòà íåãðóñòèíà, à òàêæå ñ 10,04±0,49 äî 6,18±0,74 áàëëîâ (ð<0,01). Ê 24-é 
îöåíèòü áåçîïàñíîñòü äàííîãî ïðåïàðàòà ó áîëü- íåäåëå íàáëþäåíèÿ ñðåäíèé áàëë äëÿ òðåâîãè 
íûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà â ðàííåì ïîñòèíôàðêòíîì ñîñòàâèë 6,6±0,86, äëÿ äåïðåññèè – 6,41±1,1. Âî 2-é 
ïåðèîäå. ãðóïïå çà 12 íåäåëü óðîâåíü òðåâîãè ñíèçèëñÿ ñ 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ðàíäîìèçèðîâàííîì 9,8±0,99 äî 7,83±2,99 áàëëîâ (ð>0,05), äåïðåññèè – ñ 
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 70 ïàöèåíòîâ íà 3- 10,4±0,34 äî 9,08±1,53 áàëëîâ (ð>0,05). Ê 24 íåäåëå 
4 íåäåëè ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà, èìåþùèõ ïðè- îòìå÷àëîñü äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ñðåäíèõ áàëëîâ, 
çíàêè òðåâîãè è/èëè äåïðåññèè, ñ ÕÑÍ II-III ôóíê- íî íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ òàê è íå áûëè äîñòèãíóòû 
öèîíàëüíîãî êëàññà (ïî NYHA). Ïàöèåíòû áûëè (òðåâîãà – 7,5±1,8, äåïðåññèÿ – 8,75±0,63). Âûðà-
ðàíäîìèçèðîâàííû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó æåííîñòü ñèíäðîìà àïíîå ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïå çà 
ñîñòàâèëè 35 áîëüíûõ (16 ìóæ., 19 æåí.), ñð. âîç- 24 íåäåëè ñíèçèëàñü ñ 5,78±0,7 äî 3,08±0,8 (ð<0,05). 
ðàñò 71,2±1,9. Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 35 ïàöèåí- Âî 2-é ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ ñ 
òîâ (14 ìóæ, 21 æåí), ñð. âîçðàñò 70,3±1,4 ãîäà. 4,7±0,6 äî 5,0±1,1 (ð>0,05). Íå áûëî òàêæå âûÿâëå-
Êà÷åñòâî æèçíè îöåíèâàëîñü ïî ðåçóëüòàòàì Ìèí- íî çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íåãðóñòèíà íà îöåíèâàåìûå 
íåñîòñêîãî îïðîñíèêà ÊÆ áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé ÝÊÃ ïîêàçàòåëè (PQ, QT). Ê 6-ìó ìåñ. ÊÆ ïî 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, Ñèåòëîâñêîãî îïðîñíèêà ÊÆ ðåçóëüòàòàì Ñèåòëîâñêîãî îïðîñíèêà óëó÷øèëîñü â 
áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé è îïðîñíèêà MOS SF 36. îáåèõ ãðóïïàõ: â 1-é ãðóïïå ïîêàçàòåëü ÊÆ ñîñòà-
Âûðàæåííîñòü òðåâîãè è äåïðåññèè îïðåäåëÿëàñü âèë 81,5±5,44, âî 2-é ãð – 70,09±4,56. Ïî äàííûì 

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Òàáëèöà

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íåãðóñòèíà è â ãðóïïå êîíòðîëÿ

 

 1-ÿ ãðóïïà (n=30)   2-ÿ ãðóïïà (n=30)

ïîêàçàòåëè
 

èñõîäíî
 
6 ìåñÿöåâ

 
?  % Èñõîäíî 6 ìåñÿöåâ ?  %

SDNN, ìñ
 

31±5,0
 
38,38±4,52

 
23,8 31±4,27 37,57±5,5 21,2

SI

 

225,38±21,13

 

164,5±20,02*

 

-27 235,42±55,42 276±92,54 17,24

MxDMn, ìñ

 

155,25±22,86

 

251±24,62*

 

61,67 272,17±66,21 271,22±38,95 -0,35

IC , 

(VLF+LF)/HF

2,26±0,67

 

1,87±0,64

 

-17,26 1,98±0,67 1,69±0,68 -14,65

HF, % 37,13±6,45 39,62±4,72 6,7 44,62±5,52 49,28±7,43 10,44

LF, % 32,7±3,68 32,61±4,42 -0,28 32,04±3,9 29,68±5,55 -7,37

VLF, % 34,48±5,37 37,83±4,97 9,72 23,15±4,6 22,32±8,05 -3,58

ÒÐ, ìñ 2 996,36±466,6 1052,2±358,66 6,06 1952,7±782,74 1364±491,2 -29,74

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïå (ð<0,05).
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Ìèííåñîòñêîãî îïðîñíèêà ÊÆ â 1-é ãðóïïå ê 6ìåñ èíòåðâàëà RR (MxDMn) â îñíîâíîé ãðóïïå òàêæå 
äîñòîâåðíî óëó÷øèëîñü è ñîñòàâèëî 37,75+4,38, ãîâîðèò îá óìåíüøåíèè ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
âî 2-îé ãð – 47,45+4,52. Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà ÂÍÑ [2]. Óìåíüøåíèå èíäåêñà öåíòðàëèçàöèè (IC) 
ÊÆ MOS-SF 36 â 1-é ãðóïïå ê 12 íåäåëè ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì ïðè ëå÷åíèè 
ïîêàçàòåëü ÊÆ äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ ñ ïîñòèíôàðêòíûõ áîëüíûõ, ýòîò ïîêàçàòåëü îòðàæà-
45,47±1,58 äî 54,21±1,67, ê 6 ìåñ. îñòàëñÿ íà òîì åò óðîâåíü êîíòðîëÿ çà áàëàíñîì ñèìïàòè÷åñêîãî è 
æå óðîâíå. Âî 2-é ãðóïïå èçìåíåíèÿ ÊÆ áûëè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÂÍÑ. Ïîäîáíîå âëèÿ-
íåäîñòîâåðíûìè (ñ 49,2±3,57 äî 51,02±4,99), è ê 6- íèå òåðàïèè íåãðóñòèíîì íà ñîñòîÿíèå ÂÍÑ ìîæíî 
ìó ìåñ. îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå ÊÆ (äî îáúÿñíèòü äâóìÿ ìîìåíòàìè: ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðå-
50,57±2,81). Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ â îñíîâ- ïàðàò, óìåíüøàÿ ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè, îïîñðåäî-
íîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âàííî íîðìàëèçóåò  ñî ñòîÿíèå ñèìïàòî-
ïîêàçàòåëÿ èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ (SI), ÷òî ñâèäåò- àäðåíàëîâîé ñèñòåìû â ñòîðîíó âåãåòàòèâíîãî ðàâ-
åëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè àêòèâíîñòè ñèìïàòè- íîâåñèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îäíèì èç ìåõàíèçìîâ 
÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ (òàáëèöà). Åñëè èñõîäíî â îáå- äåéñòâèÿ íåãðóñòèíà ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íà 
èõ ãðóïïàõ SI áûë áîëüøå 200, ÷òî ãîâîðèò îá óìå- òðàíñìèòòåðíûå ñèñòåìû íîðàäðåíàëèíà, ÷òî òàê-
ðåííîé ñèìïàòèêîòîíèè ó íàøèõ ïàöèåíòîâ [2], òî æå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîãî 
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå îòäåëà ÂÍÑ.

Âûâîäû. Íà ôîíå íîðìàëèçàöèè ïñèõîëîãè-äàííûé ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ äî íîðìàëüíîãî çíà-
÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ íåãðóñ-÷åíèÿ (óðîâåíü âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ), à â 
òèí, îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿ-ãðóïïå êîíòðîëÿ – ñîõðàíÿëàñü óìåðåííàÿ ñèìïà-
íèÿ ÂÍÑ: ñíèæàåòñÿ èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ, èíäåêñ òèêîòîíèÿ. Óâåëè÷åíèå SDNN áûëî â îáåèõ ãðóï-
öåíòðàëèçàöèè, óâåëè÷èâàåòñÿ SDNN, MxDMn, ÷òî ïàõ, îäíàêî â îñíîâíîé ãðóïïå ? % áûë áîëüøå. 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè àêòèâíîñòè ñèìïà-Äàííûé ïîêàçàòåëü ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷å-
òîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû è íîðìàëèçàöèè äèíàìè-íèè âàðèàöèîííîãî ðàçìàõà âåëè÷èí RR ïðè 
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ïàðàñèìïàòè÷åñêèì è ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ. Ñíèæåíèå SDNN ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ñèìïàòè÷åñêèì îòäåëàìè. Ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå ãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì, ñâèäå-
ÊÆ ïî ðåçóëüòàòàì âñåõ îïðîñíèêîâ, â òî âðåìÿ êàê òåëüñòâóþùèì î ðåãèäíîñòè ðèòìà ñåðäöà è óâå-
â ãðóïïå êîíòðîëÿ ê 6-ó ìåñ. íàáëþäåíèÿ íå îòìå÷à-ëè÷åíèè âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ âíåçàïíîé ñåðäå÷-
åòñÿ óëó÷øåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Íà íîé ñìåðòè [5]. Äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ðàçíîñòè 
ôîíå ïðèåìà íåãðóñòèíà êëèíè÷åñêè âàæíûõ âçàè-ìåæäó ìàêñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèåì 

Âëèÿíèå íåãðóñòèíà íà ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 
âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà è êà÷åñòâî æèçíè ó áîëüíûõ ïîæèëîãî 
âîçðàñòà â ðàííåì ïîñòèíôàðêòíîì ïåðèîäå

È.À.Òûùåíêî, Í.Í.Øèëèíà, Ì.Å.Ñòàöåíêî

Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Âîëãîãðàä

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà, ïîæèëûå áîëüíûå, 
ïîñòèíôàðêòíûé ïåðèîä.

Ñî÷åòàíèå àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ñ èíôàð- ñîãëàñíî Ãîñïèòàëüíîé øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè 
êòîì ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëà- (HADS). Ïàðàìåòðû ÂÐÑ îöåíèâàëè íà êîðîòêèõ 
ãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, íàðàâíå ñ îêêëþçèåé êîðî- ó÷àñòêàõ çàïèñè, êîòîðûå ïðîèçâîäèëè óòðîì â 
íàðíûõ àðòåðèé áîëåå ÷åì íà 50% èëè êëàññîì ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àêòèâíîé 
òÿæåñòè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [1]. Ïî äàí- îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû â òå÷åíèå 10 ìèíóò ñ 
íûì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, äåïðåññèÿ âûÿâ- èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîì-
ëÿåòñÿ ó 12-47% ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, îáðàòèâøèõñÿ ïëåêñà “Âàðèêàðä”. Ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêà-
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ [2]. Çàâåðøåííîå â 2003 çàòåëè ÂÐÑ: SDNN – ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíå-
ãîäó Ðîññèéñêîå ìíîãîöåíòðîâîå ïðîñïåêòèâíîå íèå, ÑV – êîýôôèöèåíò âàðèàöèè, IC - èíäåêñ öåí-
èññëåäîâàíèå ”Êîìïàñ” ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè áîëü- òðàëèçàöèè, SI – èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ, MxDMn – ðàç-
íûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íîñòü ìåæäó ìàêñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì çíà÷å-
(ÕÑÍ) íàðóøåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû íèåì èíòåðâàëà RR, TP – ñóììàðíàÿ ìîùíîñòü ñïåê-
âñòðå÷àåòñÿ ó 61% ïàöèåíòîâ. Åñëè ðàññìàòðèâàòü òðà, HF – âûñîêî÷àñòîòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, LF - íèç-
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè êî÷àñòîòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (ìåäëåííûå âîëíû), 
ïàòîãåííîãî ýôôåêòà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ- VLF – î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûå êîëåáàíèÿ (“ìåäëåí-
ñòðîéñòâ, òî íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò íàðóøå- íûå âîëíû 2 è 3 ïîðÿäêà”). Áåçîïàñíîñòü íåãðóñòè-
íèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íà îöåíèâàëàñü ïî âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà àïíîý 
ñèñòåìû ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâ- âî ñíå è êîíòðîëåì çà îñíîâíûìè êàðäèîèíòåðâàëà-
íîñòè [3]. Äèñôóíêöèÿ àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñ- ìè. Â 1-é ãðóïïå áîëüíûå ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû 
òåìû èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñ- áàçèñíîé òåðàïèè (àñïèðèí, êîíêîð, äèðîòîí, ñèì-
êîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [4]. Â íàñòîÿùåå âàãåêñàë) + íåãðóñòèí ïî 1-2 êàïñóëå â òå÷åíèå 12 
âðåìÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì îöåíêè íåäåëü, ïàöèåíòû 2-é ãðóïïå – òîëüêî ïðåïàðàòû 
ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) áàçèñíîé òåðàïèè. Íàáëþäåíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷å-
ÿâëÿåòñÿ àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà íèå 6 ìåñÿöåâ. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íà ôîíå (ÂÐÑ) [5].
Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî îöåíèòü äèíàìèêó 12 íåäåëüíîãî êóðñà ïðèåìà íåãðóñòèíà â 1-é ãðóï-

ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîêàçàòåëåé ïå ïðîèçîøëî ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè òðåâîãè ñ 
ÂÐÑ è êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) íà ôîíå ïðèåìà ðàñòè- 9,83±0,67 äî 6,36±0,72 áàëëîâ (ð<0,05), äåïðåññèè – 
òåëüíîãî àíòèäåïðåññàíòà íåãðóñòèíà, à òàêæå ñ 10,04±0,49 äî 6,18±0,74 áàëëîâ (ð<0,01). Ê 24-é 
îöåíèòü áåçîïàñíîñòü äàííîãî ïðåïàðàòà ó áîëü- íåäåëå íàáëþäåíèÿ ñðåäíèé áàëë äëÿ òðåâîãè 
íûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà â ðàííåì ïîñòèíôàðêòíîì ñîñòàâèë 6,6±0,86, äëÿ äåïðåññèè – 6,41±1,1. Âî 2-é 
ïåðèîäå. ãðóïïå çà 12 íåäåëü óðîâåíü òðåâîãè ñíèçèëñÿ ñ 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ðàíäîìèçèðîâàííîì 9,8±0,99 äî 7,83±2,99 áàëëîâ (ð>0,05), äåïðåññèè – ñ 
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 70 ïàöèåíòîâ íà 3- 10,4±0,34 äî 9,08±1,53 áàëëîâ (ð>0,05). Ê 24 íåäåëå 
4 íåäåëè ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà, èìåþùèõ ïðè- îòìå÷àëîñü äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ñðåäíèõ áàëëîâ, 
çíàêè òðåâîãè è/èëè äåïðåññèè, ñ ÕÑÍ II-III ôóíê- íî íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ òàê è íå áûëè äîñòèãíóòû 
öèîíàëüíîãî êëàññà (ïî NYHA). Ïàöèåíòû áûëè (òðåâîãà – 7,5±1,8, äåïðåññèÿ – 8,75±0,63). Âûðà-
ðàíäîìèçèðîâàííû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó æåííîñòü ñèíäðîìà àïíîå ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïå çà 
ñîñòàâèëè 35 áîëüíûõ (16 ìóæ., 19 æåí.), ñð. âîç- 24 íåäåëè ñíèçèëàñü ñ 5,78±0,7 äî 3,08±0,8 (ð<0,05). 
ðàñò 71,2±1,9. Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 35 ïàöèåí- Âî 2-é ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ ñ 
òîâ (14 ìóæ, 21 æåí), ñð. âîçðàñò 70,3±1,4 ãîäà. 4,7±0,6 äî 5,0±1,1 (ð>0,05). Íå áûëî òàêæå âûÿâëå-
Êà÷åñòâî æèçíè îöåíèâàëîñü ïî ðåçóëüòàòàì Ìèí- íî çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íåãðóñòèíà íà îöåíèâàåìûå 
íåñîòñêîãî îïðîñíèêà ÊÆ áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé ÝÊÃ ïîêàçàòåëè (PQ, QT). Ê 6-ìó ìåñ. ÊÆ ïî 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, Ñèåòëîâñêîãî îïðîñíèêà ÊÆ ðåçóëüòàòàì Ñèåòëîâñêîãî îïðîñíèêà óëó÷øèëîñü â 
áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé è îïðîñíèêà MOS SF 36. îáåèõ ãðóïïàõ: â 1-é ãðóïïå ïîêàçàòåëü ÊÆ ñîñòà-
Âûðàæåííîñòü òðåâîãè è äåïðåññèè îïðåäåëÿëàñü âèë 81,5±5,44, âî 2-é ãð – 70,09±4,56. Ïî äàííûì 

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Òàáëèöà

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íåãðóñòèíà è â ãðóïïå êîíòðîëÿ

 

 1-ÿ ãðóïïà (n=30)   2-ÿ ãðóïïà (n=30)

ïîêàçàòåëè
 

èñõîäíî
 
6 ìåñÿöåâ

 
?  % Èñõîäíî 6 ìåñÿöåâ ?  %

SDNN, ìñ
 

31±5,0
 
38,38±4,52

 
23,8 31±4,27 37,57±5,5 21,2

SI

 

225,38±21,13

 

164,5±20,02*

 

-27 235,42±55,42 276±92,54 17,24

MxDMn, ìñ

 

155,25±22,86

 

251±24,62*

 

61,67 272,17±66,21 271,22±38,95 -0,35

IC , 

(VLF+LF)/HF

2,26±0,67

 

1,87±0,64

 

-17,26 1,98±0,67 1,69±0,68 -14,65

HF, % 37,13±6,45 39,62±4,72 6,7 44,62±5,52 49,28±7,43 10,44

LF, % 32,7±3,68 32,61±4,42 -0,28 32,04±3,9 29,68±5,55 -7,37

VLF, % 34,48±5,37 37,83±4,97 9,72 23,15±4,6 22,32±8,05 -3,58

ÒÐ, ìñ 2 996,36±466,6 1052,2±358,66 6,06 1952,7±782,74 1364±491,2 -29,74

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïå (ð<0,05).
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Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Effect of Negrustin on psychosomatic dysfunctions, heart rhythm variability and life quality in 
elderly patients in early post-infarction period

I.A.Tishenko, N.N.Shilina, M.E.Stacenko

Volgograd State Medical University, Volgograd

Key words: psychosomatic dysfunctions, heart rhythm variability, elderly patients, post-infarction period.

As all the questionnaires show an intake of Negrustin causes a decrease in anxiety level (? %=-35,5) and 
depression (? %=-38,45), increase in life quality, and a decrease in activity of sympathetic vegetative nervous 
system. A decrease of the mark on the estimate of sleep apnea scale and absence of the impact on the major cardio 
intervals in the first group are evidences of the used antidepressant's safety in elderly patients in post-infarction 
period.
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Ì.  2001.  256.8. ôóíêöèè ïå÷åíè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áåçîïàñ-
4. Ðÿáûêèíà Ã.Â., Ñîáîëåâ À.Â. Âàðèàáåëüíîñòü ðèò-íîñòè ïðèìåíåíèÿ íåãðóñòèíà ó áîëüíûõ äàííîé 
ìà ñåðäöà. Ì.: Ñòàð'Êî, 1998. – 200 ñ.âîçðàñòíîé ãðóïïû. Íåãðóñòèí ìîæåò áûòü ðåêî-
5. Àðáîðèøâèëè Ã.Í., Îðëîâà ß.À., Ìàðååâ Â.Þ., ìåíäîâàí äëÿ âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ 
Áåëåíêîâ Þ.Í. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ðîëü îöåíêè âàðè-òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó ïîæèëûõ 
àáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñ-áîëüíûõ ñ ÕÑÍ â ïîñòèíôàðêòíîì ïåðèîäå.
êîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. // Êàðäèîâàñêó-
ëÿðíàÿ òåðàïèÿ è ïðîôèëàêòèêà, 2005, 4; 4 (ïðèëî-Ëèòåðàòóðà
æåíèå): 361 c.1. Áåëåíêîâ Þ.Í., Ìàðååâ Â.Þ. Ïðèíöèïû ðàöèî-

íàëüíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñ-

–  
–  

–  

–  

Âëèÿíèå ïåíòîêñèôèëëèíà íà ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ãåìîñòàçà è 
ðåîëîãèè êðîâè ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ëåãî÷íûì ñåðäöåì

À.È.×åñíèêîâà, Â.Ï.Òåðåíòüåâ, È.Í.Êîøåíñêàÿ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå, ñèñòåìà ãåìîñòàçà, ìèêðîãåì îöèðêóëÿöèÿ, ñèíäðîì 
äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ.

íåäåëü. òâåííûå çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿëè â âèäå M±SE, ãäå 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè, M-ñðåäíåå, SE-îøèáêà ñðåäíåãî. Äîñòîâåðíîñòü 

îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàð- ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ïàðíîãî êðèòåðèÿ 
íîãî (ïåðâè÷íîãî) ãåìîñòàçà, ïëàçìåííîãî ãåìîñ- Âèëêîêñîíà.
òàçà (êîàãóëÿöèîííîãî, àíòèêîàãóëÿíòíîãî è ôèá- Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 
ðèíîëèòè÷åñêîãî çâåíüåâ), à òàêæå ðåîëîãèè êðî- èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ ñ êîìïåíñèðî-
âè. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàð- âàííûì ÕËÑ íà ôîíå òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ïåí-
íîãî ãåìîñòàçà îïðåäåëÿëè: êîëè÷åñòâî òðîìáî- òîêñèôèëëèí, íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
öèòîâ (ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ñ÷åò÷èêà ôîð- ìèêà áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà 
ìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè «Picoscale»), ñïîíòàí- (òàáë. 1). Òàê, ÷åðåç 4 íåäåëè ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü 
íóþ àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ (ïî ìåòîäó Wu è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñïîíòàííîé àãðåãàöèè 
Hoak â ìîäèôèêàöèè Òàðàñîâîé Í.È.), ÀÄÔ- òðîìáîöèòîâ íà 29,4%, ÷òî óêàçûâàëî íà ñíèæåíèå 
èíäóöèðîâàííóþ àãðåãàöèîííóþ àêòèâíîñòü ÷èñëà ñâîáîäíî öèðêóëèðóþùèõ òðîìáîöèòàðíûõ 
òðîìáîöèòîâ è ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòàðíûõ àãðå- àãðåãàòîâ â êðîâîòîêå áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, íàáëþ-
ãàòîâ ê äåçàãðåãàöèè (ïî ìåòîäó Áàëóäû Â.Ï.). Ñîñ- äàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå èíäóöèðîâàííîé 
òîÿíèå êîàãóëÿöèîííîãî çâåíà ïëàçìåííîãî ÀÄÔ àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ íà 8,5%, ò.å. ñíèæà-
ãåìîñòàçà îöåíèâàëè, îïðåäåëÿÿ ñîäåðæàíèå ôèá- ëàñü ïîòåíöèàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ ê 
ðèíîãåíà (ïî ìåòîäó Parfentjev et al.), ôèáðèíîãåíà àãðåãàöèè, ÷òî ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñ èçìåíåíèåì áèî-
Á (ïî ìåòîäèêå Ëîìàçîâîé Õ.Ä.), ôèáðèí- ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ òðîìáîöèòîâ íà ôîíå ïðèìåíå-
ìîíîìåðíûõ êîìïëåêñîâ (ìåòîäîì Godal â ìîäè- íèÿ ïåíòîêñèôèëëèíà. Óâåëè÷åíèå ñïîñîáíîñòè 
ôèêàöèè Ëû÷åâà Â.Ã.), ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ ê äåçàãðåãàöèè ê êîíöó 
(òåñò Lipinski B. et al.). Äëÿ èçó÷åíèÿ àíòèêîàãóëÿ- ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ íà 54,6% ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
öèîííîé àêòèâíîñòè êðîâè îïðåäåëÿëè ñîäåðæà- çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè èõ ïðî÷íîñòè.
íèå ñâîáîäíîãî ãåïàðèíà êðîâè (ïî Áàðêàãàíó Âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ 
Ç.Ñ., Áàðêàãàíó Ë.Ç.) è àêòèâíîñòü àíòèòðîìáèíà íàáëþäàëèñü è ñî ñòîðîíû ïîêàçàòåëåé ïëàçìåííî-
III (ìåòîäîì Hensen, Loeliger â ìîäèôèêàöèè ãî ãåìîñòàçà (êîàãóëÿöèîííîãî è ôèáðèíîëèòè÷åñ-
Áèøåâñêîãî Ê.Ì.). Î ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâ- êîãî çâåíüåâ) ó áîëüíûõ ñ êîìïåíñèðîâàííûì ÕËÑ. 
íîñòè ñóäèëè íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ îáùåé Ñëåäóåò îòìåòèòü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå àêòèâ-
ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ïî Kowalski E., íîñòè âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ ÷åðåç 4 íåäå-
Kopek M. et al.), îïðåäåëåíèÿ ïðîäóêòîâ äåãðàäà- ëè ïðèìåíåíèÿ ïåíòîêñèôèëëèíà, íà ÷òî óêàçûâàëî 
öèè ôèáðèíîãåíà è ôèáðèíà (ïî Nanningo L., äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå â êðîâîòîêå ñîäåðæàíèÿ 
Guest C.). Íåôåðìåíòàòèâíóþ ôèáðèíîëèòè÷åñ- «ïðîäóêòîâ» ïàðàêîàãóëÿöèè: ôèáðèíîãåíà Á – íà 
êóþ àêòèâíîñòü îöåíèâàëè ïî ñîäåðæàíèþ êîì- 29,8%, ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ êîìïëåêñîâ – íà 
ïëåêñà ôèáðèíîãåí-ãåïàðèí (ïî ìåòîäó Âîðîáüåâà 27,6%, ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà – íà 33,1%. 
Â.Á., Ãîëóáåíêîâîé Í.È.). Àíòèêîàãóëÿöèîííûé ýôôåêò ïåíòîêñèôèëëèíà, 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ îñóùå- âåðîÿòíî, îïîñðåäîâàí ÷åðåç åãî àíòèàãðåãàöèîí-
ñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì «Microsoft Åõñål íîå äåéñòâèå íà òðîìáîöèòû, à òàêæå, ïî-
7.0» è «STATISTICA for Windows 6.0». Êîëè÷åñ- âèäèìîìó, ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì âûáðîñà òðîìáî-

Òàáëèöà 1Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ
ñ êîìïåíñèðîâàííûì ÕËÑ íà ôîíå òåðàïèè ïåíòîêñèôèëëèíîì

Ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçèîãðàììû
 

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ ð-level

Ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, %
 

32,04±1,55 22,63±1,48* 0,008

Èíäóöèðîâàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, %  75,93±2,19 69,50±2,62* 0,005

Äåçàãðåãàöèÿ òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ, %  11,10±0,98 17,16±1,00* 0,018

Ôèáðèíîãåí, ã/ë
 

3,26±0,20 2,67±0,16* 0,017
Ôèáðèíîãåí Á, ã/ë

 
5,50±0,44 3,86±0,68* 0,016

Ôèáðèí-ìîíîìåðû, ã/ë

 
1,99±0,15 1,44±0,10* 0,028

Ðàñòâîðèìûé ôèáðèí, ã/ë 2,33±0,25 1,56±0,26* 0,007
Ãåïàðèí, ìã% 0,25±0,01 0,25±0,02 1,000
Îáùàÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêèâíîñòü, ìèí. 225,91±16,45 169,55±10,32* 0,008
Ïðîäóêòû äåãðàäàöèè, ã/ë 0,46±0,09 0,25±0,04* 0,015

Ôèáðèíîãåí-ãåïàðèí, ã/ë 2,73±0,17 2,44±0,22 0,260

Àãðåãàöèÿ ýðèòðîöèòîâ, % 27,28±1,38 18,82±1,02* 0,008

Ïðèìå÷àíèå.  * - ð < 0,05.

Èçâåñòíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêîãî ÕÎÁË è ÕËÑ êîìïåíñèðîâàííûì, 2 ãðóïïó – 32 
ëåãî÷íîãî ñåðäöà (ÕËÑ) ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé áîëüíûõ ñ ÕÎÁË, ÕËÑ è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ (ÕÎÁË) ïðîòåêà- òüþ (ÑÍ). Âñå áîëüíûå èìåëè ÕÎÁË â ñòàäèè 
åò íà ôîíå âûðàæåííûõ èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëü- ðåìèññèè è êëèíè÷åñêèå è/èëè èíñòðóìåíòàëüíûå 
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà [4, 5]. Íåñìîò- ïðèçíàêè ÕËÑ. 
ðÿ íà î÷åâèäíîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè ñèñòå- Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïåíòîêñèôèëëèíà íà 
ìû ãåìîñòàçà â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ãåìîñòàçà áîëüíûå â êàæäîé 
ÕËÑ [1, 2, 3], äî ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû ãðóïïå ìåòîäîì ñëó÷àéíîãî âûáîðà áûëè ðàíäîìè-
âîçìîæíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè. çèðîâàíû íà 2 ïîäãðóïïû. Ïåðâàÿ ïîäãðóïïà êàæ-

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå äîé ãðóïïû ïîëó÷àëà áàçèñíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþ-
âëèÿíèÿ ïåíòîêñèôèëëèíà íà ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ùóþ áðîíõîëèòèêè, ìóêîëèòèêè, ïðè íåîáõîäèìîñ-
ãåìîñòàçà è ðåîëîãèè êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÕËÑ. òè – äèóðåòèêè. Áîëüíûå âòîðîé ïîäãðóïïû, ïîìè-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî â äèíà- ìî áàçèñíîé òåðàïèè, ïîëó÷àëè ïåíòîêñèôèëëèí â 
ìèêå 62 áîëüíûõ ñ ÕÎÁË â ñðåäíåì âîçðàñòå äîçå 0,6 ã â ñóòêè. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà 
56,3±8,2 ëåò. 1 ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 áîëüíûõ ñ ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 4 
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Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Effect of Negrustin on psychosomatic dysfunctions, heart rhythm variability and life quality in 
elderly patients in early post-infarction period

I.A.Tishenko, N.N.Shilina, M.E.Stacenko

Volgograd State Medical University, Volgograd

Key words: psychosomatic dysfunctions, heart rhythm variability, elderly patients, post-infarction period.

As all the questionnaires show an intake of Negrustin causes a decrease in anxiety level (? %=-35,5) and 
depression (? %=-38,45), increase in life quality, and a decrease in activity of sympathetic vegetative nervous 
system. A decrease of the mark on the estimate of sleep apnea scale and absence of the impact on the major cardio 
intervals in the first group are evidences of the used antidepressant's safety in elderly patients in post-infarction 
period.
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íåäåëü. òâåííûå çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿëè â âèäå M±SE, ãäå 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè, M-ñðåäíåå, SE-îøèáêà ñðåäíåãî. Äîñòîâåðíîñòü 

îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàð- ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ïàðíîãî êðèòåðèÿ 
íîãî (ïåðâè÷íîãî) ãåìîñòàçà, ïëàçìåííîãî ãåìîñ- Âèëêîêñîíà.
òàçà (êîàãóëÿöèîííîãî, àíòèêîàãóëÿíòíîãî è ôèá- Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 
ðèíîëèòè÷åñêîãî çâåíüåâ), à òàêæå ðåîëîãèè êðî- èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ ñ êîìïåíñèðî-
âè. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàð- âàííûì ÕËÑ íà ôîíå òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ïåí-
íîãî ãåìîñòàçà îïðåäåëÿëè: êîëè÷åñòâî òðîìáî- òîêñèôèëëèí, íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
öèòîâ (ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ñ÷åò÷èêà ôîð- ìèêà áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà 
ìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè «Picoscale»), ñïîíòàí- (òàáë. 1). Òàê, ÷åðåç 4 íåäåëè ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü 
íóþ àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ (ïî ìåòîäó Wu è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñïîíòàííîé àãðåãàöèè 
Hoak â ìîäèôèêàöèè Òàðàñîâîé Í.È.), ÀÄÔ- òðîìáîöèòîâ íà 29,4%, ÷òî óêàçûâàëî íà ñíèæåíèå 
èíäóöèðîâàííóþ àãðåãàöèîííóþ àêòèâíîñòü ÷èñëà ñâîáîäíî öèðêóëèðóþùèõ òðîìáîöèòàðíûõ 
òðîìáîöèòîâ è ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòàðíûõ àãðå- àãðåãàòîâ â êðîâîòîêå áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, íàáëþ-
ãàòîâ ê äåçàãðåãàöèè (ïî ìåòîäó Áàëóäû Â.Ï.). Ñîñ- äàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå èíäóöèðîâàííîé 
òîÿíèå êîàãóëÿöèîííîãî çâåíà ïëàçìåííîãî ÀÄÔ àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ íà 8,5%, ò.å. ñíèæà-
ãåìîñòàçà îöåíèâàëè, îïðåäåëÿÿ ñîäåðæàíèå ôèá- ëàñü ïîòåíöèàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ ê 
ðèíîãåíà (ïî ìåòîäó Parfentjev et al.), ôèáðèíîãåíà àãðåãàöèè, ÷òî ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñ èçìåíåíèåì áèî-
Á (ïî ìåòîäèêå Ëîìàçîâîé Õ.Ä.), ôèáðèí- ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ òðîìáîöèòîâ íà ôîíå ïðèìåíå-
ìîíîìåðíûõ êîìïëåêñîâ (ìåòîäîì Godal â ìîäè- íèÿ ïåíòîêñèôèëëèíà. Óâåëè÷åíèå ñïîñîáíîñòè 
ôèêàöèè Ëû÷åâà Â.Ã.), ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ ê äåçàãðåãàöèè ê êîíöó 
(òåñò Lipinski B. et al.). Äëÿ èçó÷åíèÿ àíòèêîàãóëÿ- ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ íà 54,6% ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
öèîííîé àêòèâíîñòè êðîâè îïðåäåëÿëè ñîäåðæà- çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè èõ ïðî÷íîñòè.
íèå ñâîáîäíîãî ãåïàðèíà êðîâè (ïî Áàðêàãàíó Âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ 
Ç.Ñ., Áàðêàãàíó Ë.Ç.) è àêòèâíîñòü àíòèòðîìáèíà íàáëþäàëèñü è ñî ñòîðîíû ïîêàçàòåëåé ïëàçìåííî-
III (ìåòîäîì Hensen, Loeliger â ìîäèôèêàöèè ãî ãåìîñòàçà (êîàãóëÿöèîííîãî è ôèáðèíîëèòè÷åñ-
Áèøåâñêîãî Ê.Ì.). Î ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâ- êîãî çâåíüåâ) ó áîëüíûõ ñ êîìïåíñèðîâàííûì ÕËÑ. 
íîñòè ñóäèëè íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ îáùåé Ñëåäóåò îòìåòèòü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå àêòèâ-
ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ïî Kowalski E., íîñòè âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ ÷åðåç 4 íåäå-
Kopek M. et al.), îïðåäåëåíèÿ ïðîäóêòîâ äåãðàäà- ëè ïðèìåíåíèÿ ïåíòîêñèôèëëèíà, íà ÷òî óêàçûâàëî 
öèè ôèáðèíîãåíà è ôèáðèíà (ïî Nanningo L., äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå â êðîâîòîêå ñîäåðæàíèÿ 
Guest C.). Íåôåðìåíòàòèâíóþ ôèáðèíîëèòè÷åñ- «ïðîäóêòîâ» ïàðàêîàãóëÿöèè: ôèáðèíîãåíà Á – íà 
êóþ àêòèâíîñòü îöåíèâàëè ïî ñîäåðæàíèþ êîì- 29,8%, ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ êîìïëåêñîâ – íà 
ïëåêñà ôèáðèíîãåí-ãåïàðèí (ïî ìåòîäó Âîðîáüåâà 27,6%, ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà – íà 33,1%. 
Â.Á., Ãîëóáåíêîâîé Í.È.). Àíòèêîàãóëÿöèîííûé ýôôåêò ïåíòîêñèôèëëèíà, 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ îñóùå- âåðîÿòíî, îïîñðåäîâàí ÷åðåç åãî àíòèàãðåãàöèîí-
ñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì «Microsoft Åõñål íîå äåéñòâèå íà òðîìáîöèòû, à òàêæå, ïî-
7.0» è «STATISTICA for Windows 6.0». Êîëè÷åñ- âèäèìîìó, ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì âûáðîñà òðîìáî-

Òàáëèöà 1Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ
ñ êîìïåíñèðîâàííûì ÕËÑ íà ôîíå òåðàïèè ïåíòîêñèôèëëèíîì

Ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçèîãðàììû
 

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ ð-level

Ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, %
 

32,04±1,55 22,63±1,48* 0,008

Èíäóöèðîâàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, %  75,93±2,19 69,50±2,62* 0,005

Äåçàãðåãàöèÿ òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ, %  11,10±0,98 17,16±1,00* 0,018

Ôèáðèíîãåí, ã/ë
 

3,26±0,20 2,67±0,16* 0,017
Ôèáðèíîãåí Á, ã/ë

 
5,50±0,44 3,86±0,68* 0,016

Ôèáðèí-ìîíîìåðû, ã/ë

 
1,99±0,15 1,44±0,10* 0,028

Ðàñòâîðèìûé ôèáðèí, ã/ë 2,33±0,25 1,56±0,26* 0,007
Ãåïàðèí, ìã% 0,25±0,01 0,25±0,02 1,000
Îáùàÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêèâíîñòü, ìèí. 225,91±16,45 169,55±10,32* 0,008
Ïðîäóêòû äåãðàäàöèè, ã/ë 0,46±0,09 0,25±0,04* 0,015

Ôèáðèíîãåí-ãåïàðèí, ã/ë 2,73±0,17 2,44±0,22 0,260

Àãðåãàöèÿ ýðèòðîöèòîâ, % 27,28±1,38 18,82±1,02* 0,008

Ïðèìå÷àíèå.  * - ð < 0,05.

Èçâåñòíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêîãî ÕÎÁË è ÕËÑ êîìïåíñèðîâàííûì, 2 ãðóïïó – 32 
ëåãî÷íîãî ñåðäöà (ÕËÑ) ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé áîëüíûõ ñ ÕÎÁË, ÕËÑ è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ (ÕÎÁË) ïðîòåêà- òüþ (ÑÍ). Âñå áîëüíûå èìåëè ÕÎÁË â ñòàäèè 
åò íà ôîíå âûðàæåííûõ èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëü- ðåìèññèè è êëèíè÷åñêèå è/èëè èíñòðóìåíòàëüíûå 
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà [4, 5]. Íåñìîò- ïðèçíàêè ÕËÑ. 
ðÿ íà î÷åâèäíîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè ñèñòå- Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïåíòîêñèôèëëèíà íà 
ìû ãåìîñòàçà â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ãåìîñòàçà áîëüíûå â êàæäîé 
ÕËÑ [1, 2, 3], äî ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû ãðóïïå ìåòîäîì ñëó÷àéíîãî âûáîðà áûëè ðàíäîìè-
âîçìîæíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè. çèðîâàíû íà 2 ïîäãðóïïû. Ïåðâàÿ ïîäãðóïïà êàæ-

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå äîé ãðóïïû ïîëó÷àëà áàçèñíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþ-
âëèÿíèÿ ïåíòîêñèôèëëèíà íà ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ùóþ áðîíõîëèòèêè, ìóêîëèòèêè, ïðè íåîáõîäèìîñ-
ãåìîñòàçà è ðåîëîãèè êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÕËÑ. òè – äèóðåòèêè. Áîëüíûå âòîðîé ïîäãðóïïû, ïîìè-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî â äèíà- ìî áàçèñíîé òåðàïèè, ïîëó÷àëè ïåíòîêñèôèëëèí â 
ìèêå 62 áîëüíûõ ñ ÕÎÁË â ñðåäíåì âîçðàñòå äîçå 0,6 ã â ñóòêè. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà 
56,3±8,2 ëåò. 1 ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 áîëüíûõ ñ ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 4 
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öèòàìè â êðîâîòîê â õîäå èõ àãðåãàöèè ðÿäà ôàêòî- åëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïåíòîêñèôèëëèí îêàçûâàë âîç-
ðîâ (I, III), ñòèìóëèðóþùèõ îáðàçîâàíèå êðîâÿíî- äåéñòâèå è íà ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíûé è íà ïëàç-
ãî òðîìáîïëàñòèíà è òðîìáèíà. ìåííûé ãåìîñòàç ó áîëüíûõ ñ êîìïåíñèðîâàííûì 

Àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ôèáðèíî- ÕËÑ. Îäíàêî ëèøü âûðàæåííîå àíòèàãðåãàöèîí-
ëèòè÷åñêîãî çâåíà ïëàçìåííîãî ãåìîñòàçà, âàæíî íîå äåéñòâèå ïåíòîêñèôèëëèíà íà òðîìáîöèòàð-
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå íûé ãåìîñòàç íîñèëî ïåðâè÷íûé õàðàêòåð, âñå 
óâåëè÷åíèå îáùåé ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñ- îñòàëüíûå âûÿâëåííûå ýôôåêòû ïðåïàðàòà áûëè 
òè íà 25,0% ÷åðåç 4 íåäåëè ëå÷åíèÿ ïåíòîêñèôèë- êîìïåíñàòîðíî-îïîñðåäîâàííûìè. Ïðè÷åì, âëèÿ-
ëèíîì, ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåí- íèå ïåíòîêñèôèëëèíà âûðàæàëîñü íå òîëüêî êîëè-
ãåïàðèíà äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëîñü. Ó÷èòûâàÿ ÷åñòâåííîé äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçèîã-
îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîé äèíàìèêè ñî ñòîðîíû ðàììû, íî è ïðèâîäèëî ê èçìåíåíèþ êà÷åñòâåííîé 
íåôåðìåíòàòèâíîé ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâ- õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Îïè-
íîñòè íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, ìîæíî ñ÷è- ñàííûå ñäâèãè ïîçâîëèëè ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, 
òàòü, ÷òî óâåëè÷åíèå îáùåé ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ÷òî â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ïåíòîêñèôèëëèíîì ñîñòî-
àêòèâíîñòè ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò àêòèâàöèè ôåð- ÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ñ êîìïåíñèðî-
ìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà. âàííûì ÕËÑ õàðàêòåðèçîâàëîñü íàëè÷èåì õðîíè-

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ê êîíöó ïåðèîäà ÷åñêîãî ñèíäðîìà äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñî-
íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ (ÄÂÑ-ñèíäðîìà) â ñòàäèè 
ñîäåðæàíèÿ «ïðîäóêòîâ» äåãðàäàöèè ôèáðèíîãå- êîìïåíñàöèè, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû, 
íà è ôèáðèíà â êðîâîòîêå áîëüíûõ ñ êîìïåíñèðî- ïîëó÷àâøèõ òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ, äèàãíîñòè-
âàííûì ÕËÑ – íà 45,7% (p=0,015), ÷òî ïðè óñëî- ðîâàëñÿ ÄÂÑ-ñèíäðîì â ñòàäèè óìåðåííîé äåêîì-
âèè óâåëè÷åíèÿ ôåðìåíòàòèâíîé ôèáðèíîëèòè- ïåíñàöèè. 
÷åñêîé àêòèâíîñòè â îáùåì êðîâîòîêå ìîæíî ðàñ- Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò àíàëèç äèíàìè-
öåíèòü êàê êîìïåíñàòîðíûé îòâåò ëîêàëüíîãî êè ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà íà ôîíå ïðèìå-
îðãàííîãî ôèáðèíîëèçà íà ñíèæåíèå àêòèâíîñòè íåíèÿ ïåíòîêñèôèëëèíà ó áîëüíûõ ñ äåêîìïåíñè-
âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ ïîä äåéñòâèåì ðîâàííûì ÕËÑ (òàáë. 2). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 
ïåíòîêñèôèëëèíà. áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðèìå- îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ëèøü ñî ñòîðî-
íåíèÿ ïåíòîêñèôèëëèíà íàáëþäàëîñü äîñòîâåð- íû ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà: ñíèæå-
íîå ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ ê àãðåãà- íèå ñïîíòàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ íà 27,9% è 
öèè íà 31,0%, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíèåì óâåëè÷åíèå ñïîñîáíîñòè òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãà-
÷èñëà ýðèòðîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ â êðîâîòîêå áîëü- òîâ ê äåçàãðåãàöèè íà 30,9%. Ïðè ýòîì âûðàæåííûé 
íûõ. àíòèàãðåãàöèîííûé ýôôåêò ïåíòîêñèôèëëèíà íå 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåò- âûçûâàë ñíèæåíèÿ âûñîêîé ïîòåíöèàëüíîé ñïî-

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

ñîáíîñòè òðîìáîöèòîâ ê àãðåãàöèè ïðè íàëè÷èè â Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíî-
êðîâîòîêå èíäóêòîðîâ àãðåãàöèè. Â ñâÿçè ñ ñîõðà- ñèìîñòü ïåíòîêñèôèëëèíà, ñëó÷àåâ îòìåíû ïðåïà-
íåíèåì âûñîêîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ðàòà íå áûëî. 
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èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà è ðåî- òåðàïèè. – Ì., – 1999. 462 ñ.
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Ïðèìå÷àíèå.  * – ð < 0,05.

Ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçèîãðàììû  Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ ð-level

Ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, %  26,14±1,55 18,86±1,00* 0,001

Èíäóöèðîâàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, %
 

73,84±2,41 70,70±2,79 0,116

Äåçàãðåãàöèÿ òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ, %
 

10,86±1,11 14,21±0,83* 0,043

Ôèáðèíîãåí, ã/ë
 

2,93±0,15 2,57±0,11 0,168

Ôèáðèíîãåí Á, ã/ë

 

4,83±0,46 4,87±0,55 0,722

Ôèáðèí-ìîíîìåðû, ã/ë

 

1,98±0,15 2,07±0,19 0,637

Ðàñòâîðèìûé ôèáðèí, ã/ë 2,01±0,16 1,67±0,16 0,071

Ãåïàðèí, ìã% 0,18±0,01 0,20±0,01 0,068

Îáùàÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ìèí. 302,64±13,50 272,71±12,70 0,063

Ïðîäóêòû äåãðàäàöèè, ã/ë 0,23±0,02 0,23±0,03 0,465

Ôèáðèíîãåí-ãåïàðèí, ã/ë 2,35±0,18 2,91±0,53 0,366

Àãðåãàöèÿ ýðèòðîöèòîâ, % 20,84±1,30 17,91±1,02 0,068

Influence pentoxifylline on parameters of system of a hemostasis and a hemorheology at patients 
with chronic pulmonary heart

A.I.Chesnikova, V.P.Terentiev, I.N.Koshenskaya 

Rostov State medical University, Rostov-on-Don

With the purpose of studying influence pentoxifylline on parameters of system of a hemostasis and a 
hemorheology at patients with chronic pulmonary heart (CPH) it is surveyed in dynamics(changes) of 62 patients 
with chronic obstructive pulmonary disease (COPD): 1 group - 30 patients with COPD and CPH the 
compensated, 2 group - 32 patients with COPD, CPH and chronic heart failure (CHF). Ill first subgroups of each 
group within 4 weeks received traditional (basic) therapy, ill second subgroups, besides traditional therapy, 
received pentoxifylline in a daily dose of 0,6. Before treatment defined parameters initial hemostasis, a plasma 
(secondary) hemostasis, and also hemorheologies. As a result of research it fixed, that application pentoxifylline 
at patients with compensated CPH was accompanied not only positive dynamics of the majority of parameters 
system of a hemostasis, but also resulted in change of the qualitative characteristic of a condition of system of a 
hemostasis - to development of the compensated stage of a chronic syndrome disseminated intravascular 
coagulation. At patients with CPH and CHF on a background of therapy pentoxifylline authentic changes only 
from the party initial hemostasis, that specified necessity of well-timed purpose of a preparation the patient with 
COPD and CPH before occurrence of attributes of development CHF were marked.

Key words: chronic pulmonary heart, system hemostasis, microhemocirculation, syndrome disseminated 
intravascular coagulation.
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öèòàìè â êðîâîòîê â õîäå èõ àãðåãàöèè ðÿäà ôàêòî- åëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïåíòîêñèôèëëèí îêàçûâàë âîç-
ðîâ (I, III), ñòèìóëèðóþùèõ îáðàçîâàíèå êðîâÿíî- äåéñòâèå è íà ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíûé è íà ïëàç-
ãî òðîìáîïëàñòèíà è òðîìáèíà. ìåííûé ãåìîñòàç ó áîëüíûõ ñ êîìïåíñèðîâàííûì 

Àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ôèáðèíî- ÕËÑ. Îäíàêî ëèøü âûðàæåííîå àíòèàãðåãàöèîí-
ëèòè÷åñêîãî çâåíà ïëàçìåííîãî ãåìîñòàçà, âàæíî íîå äåéñòâèå ïåíòîêñèôèëëèíà íà òðîìáîöèòàð-
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå íûé ãåìîñòàç íîñèëî ïåðâè÷íûé õàðàêòåð, âñå 
óâåëè÷åíèå îáùåé ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñ- îñòàëüíûå âûÿâëåííûå ýôôåêòû ïðåïàðàòà áûëè 
òè íà 25,0% ÷åðåç 4 íåäåëè ëå÷åíèÿ ïåíòîêñèôèë- êîìïåíñàòîðíî-îïîñðåäîâàííûìè. Ïðè÷åì, âëèÿ-
ëèíîì, ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåí- íèå ïåíòîêñèôèëëèíà âûðàæàëîñü íå òîëüêî êîëè-
ãåïàðèíà äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëîñü. Ó÷èòûâàÿ ÷åñòâåííîé äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçèîã-
îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîé äèíàìèêè ñî ñòîðîíû ðàììû, íî è ïðèâîäèëî ê èçìåíåíèþ êà÷åñòâåííîé 
íåôåðìåíòàòèâíîé ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâ- õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Îïè-
íîñòè íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, ìîæíî ñ÷è- ñàííûå ñäâèãè ïîçâîëèëè ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, 
òàòü, ÷òî óâåëè÷åíèå îáùåé ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ÷òî â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ïåíòîêñèôèëëèíîì ñîñòî-
àêòèâíîñòè ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò àêòèâàöèè ôåð- ÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ñ êîìïåíñèðî-
ìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà. âàííûì ÕËÑ õàðàêòåðèçîâàëîñü íàëè÷èåì õðîíè-

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ê êîíöó ïåðèîäà ÷åñêîãî ñèíäðîìà äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñî-
íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ (ÄÂÑ-ñèíäðîìà) â ñòàäèè 
ñîäåðæàíèÿ «ïðîäóêòîâ» äåãðàäàöèè ôèáðèíîãå- êîìïåíñàöèè, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû, 
íà è ôèáðèíà â êðîâîòîêå áîëüíûõ ñ êîìïåíñèðî- ïîëó÷àâøèõ òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ, äèàãíîñòè-
âàííûì ÕËÑ – íà 45,7% (p=0,015), ÷òî ïðè óñëî- ðîâàëñÿ ÄÂÑ-ñèíäðîì â ñòàäèè óìåðåííîé äåêîì-
âèè óâåëè÷åíèÿ ôåðìåíòàòèâíîé ôèáðèíîëèòè- ïåíñàöèè. 
÷åñêîé àêòèâíîñòè â îáùåì êðîâîòîêå ìîæíî ðàñ- Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò àíàëèç äèíàìè-
öåíèòü êàê êîìïåíñàòîðíûé îòâåò ëîêàëüíîãî êè ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà íà ôîíå ïðèìå-
îðãàííîãî ôèáðèíîëèçà íà ñíèæåíèå àêòèâíîñòè íåíèÿ ïåíòîêñèôèëëèíà ó áîëüíûõ ñ äåêîìïåíñè-
âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ ïîä äåéñòâèåì ðîâàííûì ÕËÑ (òàáë. 2). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 
ïåíòîêñèôèëëèíà. áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðèìå- îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ëèøü ñî ñòîðî-
íåíèÿ ïåíòîêñèôèëëèíà íàáëþäàëîñü äîñòîâåð- íû ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà: ñíèæå-
íîå ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ ê àãðåãà- íèå ñïîíòàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ íà 27,9% è 
öèè íà 31,0%, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíèåì óâåëè÷åíèå ñïîñîáíîñòè òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãà-
÷èñëà ýðèòðîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ â êðîâîòîêå áîëü- òîâ ê äåçàãðåãàöèè íà 30,9%. Ïðè ýòîì âûðàæåííûé 
íûõ. àíòèàãðåãàöèîííûé ýôôåêò ïåíòîêñèôèëëèíà íå 
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Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

ñîáíîñòè òðîìáîöèòîâ ê àãðåãàöèè ïðè íàëè÷èè â Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíî-
êðîâîòîêå èíäóêòîðîâ àãðåãàöèè. Â ñâÿçè ñ ñîõðà- ñèìîñòü ïåíòîêñèôèëëèíà, ñëó÷àåâ îòìåíû ïðåïà-
íåíèåì âûñîêîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ðàòà íå áûëî. 
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Ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçèîãðàììû  Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ ð-level

Ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, %  26,14±1,55 18,86±1,00* 0,001

Èíäóöèðîâàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, %
 

73,84±2,41 70,70±2,79 0,116

Äåçàãðåãàöèÿ òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ, %
 

10,86±1,11 14,21±0,83* 0,043

Ôèáðèíîãåí, ã/ë
 

2,93±0,15 2,57±0,11 0,168

Ôèáðèíîãåí Á, ã/ë

 

4,83±0,46 4,87±0,55 0,722

Ôèáðèí-ìîíîìåðû, ã/ë

 

1,98±0,15 2,07±0,19 0,637

Ðàñòâîðèìûé ôèáðèí, ã/ë 2,01±0,16 1,67±0,16 0,071

Ãåïàðèí, ìã% 0,18±0,01 0,20±0,01 0,068

Îáùàÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ìèí. 302,64±13,50 272,71±12,70 0,063

Ïðîäóêòû äåãðàäàöèè, ã/ë 0,23±0,02 0,23±0,03 0,465

Ôèáðèíîãåí-ãåïàðèí, ã/ë 2,35±0,18 2,91±0,53 0,366

Àãðåãàöèÿ ýðèòðîöèòîâ, % 20,84±1,30 17,91±1,02 0,068

Influence pentoxifylline on parameters of system of a hemostasis and a hemorheology at patients 
with chronic pulmonary heart

A.I.Chesnikova, V.P.Terentiev, I.N.Koshenskaya 

Rostov State medical University, Rostov-on-Don

With the purpose of studying influence pentoxifylline on parameters of system of a hemostasis and a 
hemorheology at patients with chronic pulmonary heart (CPH) it is surveyed in dynamics(changes) of 62 patients 
with chronic obstructive pulmonary disease (COPD): 1 group - 30 patients with COPD and CPH the 
compensated, 2 group - 32 patients with COPD, CPH and chronic heart failure (CHF). Ill first subgroups of each 
group within 4 weeks received traditional (basic) therapy, ill second subgroups, besides traditional therapy, 
received pentoxifylline in a daily dose of 0,6. Before treatment defined parameters initial hemostasis, a plasma 
(secondary) hemostasis, and also hemorheologies. As a result of research it fixed, that application pentoxifylline 
at patients with compensated CPH was accompanied not only positive dynamics of the majority of parameters 
system of a hemostasis, but also resulted in change of the qualitative characteristic of a condition of system of a 
hemostasis - to development of the compensated stage of a chronic syndrome disseminated intravascular 
coagulation. At patients with CPH and CHF on a background of therapy pentoxifylline authentic changes only 
from the party initial hemostasis, that specified necessity of well-timed purpose of a preparation the patient with 
COPD and CPH before occurrence of attributes of development CHF were marked.

Key words: chronic pulmonary heart, system hemostasis, microhemocirculation, syndrome disseminated 
intravascular coagulation.
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Êîððåêöèÿ êèñëîòîïðîäóêöèè ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè ïî äàííûì 
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèíãà ýêñêðåöèè óðîïåïñèíîãåíà

Â.Í.×åðíîâ, Â.Â.Ñêîðëÿêîâ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîäóîäåíàëüíîå ÿçâåííîå êðîâîòå÷åíèå, óðîïåïñèíîãåí, ñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã ðÍ 
æåëóäêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îïðåäåëå- ðÍ èìåëî ìåñòî ñîîòâåòñòâóþùåå óâåëè÷åíèå äåáè-
íèè ýôôåêòèâíîñòè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèíãà ýêñ- òà ôåðìåíòà. Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíà ñòîéêàÿ 
êðåöèè óðîïåïñèíîãåíà äëÿ êîððåêöèè äîçèðîâêè îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó öèôðàìè èíòðàãàñòðàëüíîãî 
è âðåìåíè ïðèåìà ïðîòèâîÿçâåííûõ ïðåïàðàòîâ. ðÍ è äåáèòîì óðîïåïñèíîãåíà. Èíäèâèäóàëüíûé 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. 78 áîëüíûõ ñ îñòðûìè ïîäáîð äîçû è âðåìåíè ïðèåìà ôàìîòèäèíà ïî äàí-
ÿçâåííûìè ãàñòðîäóîäåíàëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿ- íûì óðîïåïñèíîãåíîâîãî ïðîôèëÿ ïîçâîëèë 
ìè. Êèñëîòîîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ æåëóäêà èññëå- äîáèòüñÿ áîëåå âûðàæåííîãî ãåìîñòàòè÷åñêîãî 
äîâàíà ìåòîäîì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèíãà ðÍ è ìåòî- ýôôåêòà è ñíèçèòü íà 23% êîëè÷åñòâî ýêñòðåííûõ 
äîì îïðåäåëåíèÿ àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà óðî- îïåðàöèé ïî ïîâîäó ðåöèäèâíîãî ãàñòðîäóîäåíàëü-
ïåïñèíîãåíà â êàæäîé ïîðöèè ìî÷è ïî Çèìíèöêî- íîãî êðîâîòå÷åíèÿ. 
ìó ìåòîäîì Òóãîëóêîâà Â.Í. (ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ). Èññëåäîâàíèå óðîïåïñèíîãåíîâîãî ïðîôèëÿ â 

Ðåçóëüòàòû. Ïðè èññëåäîâàíèè âûäåëåíî 3 ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûÿâèëî, ÷òî ó âñåõ 
òèïà ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè óðîïåïñèíîãåíà: I òèï – áîëüíûõ ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà îòìå÷åí I òèï ýêñ-
ïðåèìóùåñòâåííàÿ ýêñêðåöèÿ óðîïåïñèíîãåíà â êðåöèè óðîïåïñèíîãåíà ñ óâåëè÷åíèåì äåáåòà ôåð-
íî÷íûå ÷àñû, II òèï – â äíåâíîå âðåìÿ, III òèï ìåíòà â íî÷íûå ÷àñû, íî äî çíà÷èòåëüíî áîëåå íèç-
õàðàêòåðèçîâàëñÿ ìîíîòîííî íèçêèì óðîâíåì ýêñ- êèõ öèôð, ÷åì ó íåîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Íàçíà-
êðåöèè óðîïåïñèíîãåíà â òå÷åíèå ñóòîê. I òèï ýêñ- ÷åíèå 40 ìã ôàìîòèäèíà íà íî÷ü â ïîñëåîïåðàöèîí-
êðåöèè óðîïåïñèíîãåíà áîëåå ÷åì â 90% ñëó÷àåâ íîì ïåðèîäå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà 
íàáëþäàëñÿ ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïå- ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé (íåñîñòîÿòåëü-
ðñòíîé êèøêè, â òî âðåìÿ êàê II è III òèïû íàáëþ- íîñòü ãàñòðîýíòåðîàíàñòîìîçà, àíàñòàìîçèò, 
äàëèñü ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà. Ïðè ïðîâå- ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíûå íàðóøåíèÿ) íà 35% ïî ñðàâ-
äåíèè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèíãà ðÍ âûäåëåíî 3 òèïà íåíèþ ñ áîëüíûìè, ó êîòîðûõ â ïîñëåîïåðàöèîí-
ðåàêöèè íà ïðèåì 40 ìã ôàìîòèäèíà: ïðîëîíãèðî- íîì ïåðèîäå íå èñïîëüçîâàëèñü àíòèñåêðåòîðíûå 
âàííàÿ (ñòàáèëèçàöèÿ öèôð èíòðàãàñòðàëüíîãî ðÍ ïðåïàðàòû.
âûøå 4,0 åä. ðÍ â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ ñ ïîñëåäóþùèì Âûâîäû. Óðîïåïñèíîãåíîâûé ïðîôèëü ÿâëÿåò-
ïëàâíûì ñíèæåíèåì ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì ê êîí- ñÿ îòîáðàæåíèåì èíòåíñèâíîñòè æåëóäî÷íîé ñåê-
öó ñóòîê), óêîðî÷åííàÿ (ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò îò ðåöèè. Äîçó è ïåðèîäè÷íîñòü ââåäåíèÿ ôàìîòèäèíà 
ïðèåìà 40 ìã ôàìîòèäèíà óäåðæèâàëñÿ îêîëî 8 ñëåäóåò îïðåäåëÿòü â çàâèñèìîñòè îò äèíàìèêè óðî-
÷àñîâ), êîðîòêàÿ (ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò îò ïðèåìà ïåïñèíîãåíîâîãî ïðîôèëÿ. Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðî-
40 ìã ôàìîòèäèíà óäåðæèâàëñÿ íå áîëåå 6 ÷àñîâ). ãðàììà àíòèñåêðåòîðíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ 
Ïðè ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèìîì ñóòî÷íîì ìîíèòî- îñòðûìè ÿçâåííûìè ãàñòðîäóîäåíàëüíûìè êðîâî-
ðèíãå ýêñêðåöèè óðîïåïñèíîãåíà îòìå÷àëîñü ñíè- òå÷åíèÿìè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ óñòîé÷èâîãî ãåìîñ-
æåíèå ýêñêðåöèè ôåðìåíòà äî 2,0-2,5 ìã/÷ ïðè ñòà- òàçà, ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷åíèÿ, 
áèëèçàöèè èíòðàãàñòðàëüíîãî ðÍ íà öèôðàõ 4,0 è óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ýêñòðåííûõ îïåðàöèé è 
âûøå, à ïðè ñíèæåíèè öèôð èíòðàãàñòðàëüíîãî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Ïðèìåíåíèå îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà “Äåðèíàò” â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ 
òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

Â.Í.×åðíîâ, Ò.Å.Øàðêîâñêàÿ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîôè÷åñêàÿ ÿçâà, “Äåðèíàò”, èììóíîìîäóëÿöèÿ.

Êàê èçâåñòíî, ëå÷åíèå òðîôè÷åñêèõ ÿçâ “Äåðèíàò”  íàòðèÿ äåçîêñèðèáîíóêëåàò  íîð-
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âîçíèêøèõ íà ôîíå õðîíè- ìàëèçóåò èììóííûé ñòàòóñ íà êëåòî÷íîì è ãóìî-
÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè ñàõàðíîãî ðàëüíîì óðîâíÿõ. Îêàçûâàåò íåñïåöèôè÷åñêîå 
äèàáåòà, äî ñåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ òðóäíåéøåé îáùåáèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå íà âñå îðãàíû è òêà-
çàäà÷åé â õèðóðãèè, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûé ïðî- íè, ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü êëåòîê ê èøåìèè, ÿâëÿ-
ãðåññ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ýòèõ çàáîëåâàíèé åòñÿ ìîùíûì ðåãóëÿòîðîì êëåòî÷íîé ðåãåíåðàöèè 
[2]. è ñòàáèëèçàöèè ãåìîïîýçà [1].

Èçâåñòíî, ÷òî ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ òðî- Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Àíàëèç êèíè÷åñêèõ 
ôè÷åñêèõ ÿçâ ôîðìèðóåòñÿ èç òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ: íàáëþäåíèé âêëþ÷àåò 44 áîëüíûõ ñ òðîôè÷åñêèìè 

ñîñóäèñòûé ôàêòîð: âåíîçíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ÿçâàìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Ýòè áîëüíûå áûëè 
ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà; ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû.

õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ; 1-ÿ (êîíòðîëüíàÿ) ãðóïïà  30 ÷åëîâåê  ïîëó-
àêòèâàöèÿ ìàêðîôàãàëüíîãî çâåíà ñ ïîñòîÿí- ÷àëà áàçîâîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àÿ àíòèîêñèäàíòû âèòà-

íûì ïîñòóïëåíèåì â îáëàñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷à- ìèí Å è ñåëåí.
ãà ïðîîêñèäàíòîâ è öèòîêèíîâ. Èç öèòîêèíîâ, îñî- 2-ÿ ãðóïïà  14 ÷åëîâåê  â äîïîëíåíèè ê áàçî-
áåííî âàæíî íàêîïëåíèå TNF-á,òîêñè÷åñêîãî áåë- âîìó ëå÷åíèþ áûë äîáàâëåí îòå÷åñòâåííûé ïðåïà-
êà, óñóãóáëÿþùåãî ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà. ðàò ”Äåðèíàò” â äîçå 5 ìë 1,5% ðàñòâîðà ÷åðåç 48 
Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã, êîòî- ÷àñîâ ¹5 âíóòðèìûøå÷íî.
ðûé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî ïðåðâàòü òîëüêî Ðåçóëüòàòû. Áîëåâîé ñèíäðîì â 1-é ãðóïïå 
ñ ïîìîùüþ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Íî êóïèðîâàëñÿ ó 42,4% áîëüíûõ ê êîíöó ïåðâîé íåäå-
âìåñòå ñ òåì, ðàñòåò è ÷èñëî áîëüíûõ, êîòîðûì ëè ëå÷åíèÿ. Âî 2-é ãðóïïå 67% áîëüíûõ îòêàçàëèñü 
ïðîòèâîïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â ñèëó îò ïðèåìà àíàëüãåòèêîâ ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè ëå÷å-
íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè èëè áîëüíîé íèÿ. Ê ýòîìó æå âðåìåíè ÿçâà î÷èùàëàñü îò ôèáðè-
îòêàçûâàåòñÿ îò îïåðàöèè [3]. íîçíî-ãíîéíîãî íàëåòà, ïîÿâëÿëèñü ãðàíóëÿöèè, 

Õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè â èììóííîì ñòà- óìåíüøàëñÿ îòåê, ðàçâèâàëàñü êðàåâàÿ è îñòðîâêî-
òóñå áîëüíûõ ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè íèæíèõ âàÿ ýïèòåëèçàöèÿ. Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ýïèòåëèçàöèè 
êîíå÷íîñòåé, ðàçâèâøèõñÿ êàê íà ôîíå ñàõàðíîãî òðîôè÷åñêèõ ÿçâ îïðåäåëÿëñÿ ïî ôîðìóëå Ïîïîâîé 
äèàáåòà, òàê è õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷- Ë.È. (1941) è ñîñòàâèëà ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû  
íîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü ñóïðåññîðíîãî çâåíà, â ñðåäíåì  3,82-4,04%/ñóò. Âî 2-é ãðóïïå  5,09-
ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèìôîöèòîâ-õåëïåðîâ, óâåëè÷å- 5,36%/ñóò. 
íèå èììóíîãëîáóëèíîâ Ì, À, öèðêóëèðóþùèõ Èññëåäîâàíèå àíòèîêñèäàíòíîãî ôîíà çàêëþ÷à-
èììóííûõ êîìïëåêñîâ, óãíåòåíèå ôàãîöèòàðíîé ëîñü â îïðåäåëåíèè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â ýðèò-
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, ò.å. èíòåíñèâíîñòü êèñ- ðîöèòàõ è öåðóëîïëàçìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè.

Îïðåäåëåíèå CD4 è CD8 ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèì-ëîðîäîçàâèñèìîãî ìåòàáîëèçìà â íåéòðîôèëàõ, 
ôîöèòîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè íåïðÿìîé ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåí-
èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðâè÷-òîâ: ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ), öåðóëîïëàçìè-
íûõ ìûøèíûõ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê CD3, íà (ÖÏ) [4].

Ðàññòðîéñòâà èììóííîé ðåàêòèâíîñòè ó áîëü- CD4, CD8 (ÀÎ “ Ñîðáåíò”, Ìîñêâà). 
Öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû îïðåäå-íûõ ñ òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïðèâîäèò ê 

ëÿëèñü ìåòîäîì ñåëåêòèâíîé ïðåöèïèòàöèè.ïîðàæåíèþ êîæè, à â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò áûñ-
Èíòåíñèâíîñòü êèñëîðîäîçàâèñèìîãî ìåòàáî-òðàÿ êîíòàìèíàöèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, êîòîðàÿ â 

ëèçìà â íåéòðîôèëàõ îöåíèâàëè ïî èõ ñïîñîáíîñòè ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò ïðèîáðåòàòü ãåíåðàëèçîâàí-
âîññòàíàâëèâàòü íèòðîñèíèé òåòðàçîëèé (ÍÑÒ-íûé õàðàêòåð, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàòðóäíÿåò ïðî-
òåñò) â äèôîðìàçàí.öåññ çàæèâëåíèÿ êîæíîãî äåôåêòà. 

 Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ýòè ïîêàçàòåëè âî âñåõ ãðóï-Öåëü ðàáîòû: óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
ïàõ áîëüíûõ êîëåáàëèñü îò 144-163 ÅÄ/ìë – ÑÎÄ , áîëüíûõ ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè íèæíèõ êîíå÷-
ïðè íîðìå 206 ÅÄ/ìë, è 0,71-0,86 ìêìîëü/ë ÖÏ ïðè íîñòåé, ïóòåì âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå 
íîðìå 1,5 ìêìîëü/ë. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, â îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà “Äåðèíàò”.

– –

–

–  – – 
–

– – 

– 
– – 
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Êîððåêöèÿ êèñëîòîïðîäóêöèè ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè ïî äàííûì 
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèíãà ýêñêðåöèè óðîïåïñèíîãåíà

Â.Í.×åðíîâ, Â.Â.Ñêîðëÿêîâ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîäóîäåíàëüíîå ÿçâåííîå êðîâîòå÷åíèå, óðîïåïñèíîãåí, ñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã ðÍ 
æåëóäêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îïðåäåëå- ðÍ èìåëî ìåñòî ñîîòâåòñòâóþùåå óâåëè÷åíèå äåáè-
íèè ýôôåêòèâíîñòè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèíãà ýêñ- òà ôåðìåíòà. Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíà ñòîéêàÿ 
êðåöèè óðîïåïñèíîãåíà äëÿ êîððåêöèè äîçèðîâêè îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó öèôðàìè èíòðàãàñòðàëüíîãî 
è âðåìåíè ïðèåìà ïðîòèâîÿçâåííûõ ïðåïàðàòîâ. ðÍ è äåáèòîì óðîïåïñèíîãåíà. Èíäèâèäóàëüíûé 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. 78 áîëüíûõ ñ îñòðûìè ïîäáîð äîçû è âðåìåíè ïðèåìà ôàìîòèäèíà ïî äàí-
ÿçâåííûìè ãàñòðîäóîäåíàëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿ- íûì óðîïåïñèíîãåíîâîãî ïðîôèëÿ ïîçâîëèë 
ìè. Êèñëîòîîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ æåëóäêà èññëå- äîáèòüñÿ áîëåå âûðàæåííîãî ãåìîñòàòè÷åñêîãî 
äîâàíà ìåòîäîì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèíãà ðÍ è ìåòî- ýôôåêòà è ñíèçèòü íà 23% êîëè÷åñòâî ýêñòðåííûõ 
äîì îïðåäåëåíèÿ àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà óðî- îïåðàöèé ïî ïîâîäó ðåöèäèâíîãî ãàñòðîäóîäåíàëü-
ïåïñèíîãåíà â êàæäîé ïîðöèè ìî÷è ïî Çèìíèöêî- íîãî êðîâîòå÷åíèÿ. 
ìó ìåòîäîì Òóãîëóêîâà Â.Í. (ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ). Èññëåäîâàíèå óðîïåïñèíîãåíîâîãî ïðîôèëÿ â 

Ðåçóëüòàòû. Ïðè èññëåäîâàíèè âûäåëåíî 3 ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûÿâèëî, ÷òî ó âñåõ 
òèïà ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè óðîïåïñèíîãåíà: I òèï – áîëüíûõ ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà îòìå÷åí I òèï ýêñ-
ïðåèìóùåñòâåííàÿ ýêñêðåöèÿ óðîïåïñèíîãåíà â êðåöèè óðîïåïñèíîãåíà ñ óâåëè÷åíèåì äåáåòà ôåð-
íî÷íûå ÷àñû, II òèï – â äíåâíîå âðåìÿ, III òèï ìåíòà â íî÷íûå ÷àñû, íî äî çíà÷èòåëüíî áîëåå íèç-
õàðàêòåðèçîâàëñÿ ìîíîòîííî íèçêèì óðîâíåì ýêñ- êèõ öèôð, ÷åì ó íåîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Íàçíà-
êðåöèè óðîïåïñèíîãåíà â òå÷åíèå ñóòîê. I òèï ýêñ- ÷åíèå 40 ìã ôàìîòèäèíà íà íî÷ü â ïîñëåîïåðàöèîí-
êðåöèè óðîïåïñèíîãåíà áîëåå ÷åì â 90% ñëó÷àåâ íîì ïåðèîäå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà 
íàáëþäàëñÿ ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïå- ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé (íåñîñòîÿòåëü-
ðñòíîé êèøêè, â òî âðåìÿ êàê II è III òèïû íàáëþ- íîñòü ãàñòðîýíòåðîàíàñòîìîçà, àíàñòàìîçèò, 
äàëèñü ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà. Ïðè ïðîâå- ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíûå íàðóøåíèÿ) íà 35% ïî ñðàâ-
äåíèè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèíãà ðÍ âûäåëåíî 3 òèïà íåíèþ ñ áîëüíûìè, ó êîòîðûõ â ïîñëåîïåðàöèîí-
ðåàêöèè íà ïðèåì 40 ìã ôàìîòèäèíà: ïðîëîíãèðî- íîì ïåðèîäå íå èñïîëüçîâàëèñü àíòèñåêðåòîðíûå 
âàííàÿ (ñòàáèëèçàöèÿ öèôð èíòðàãàñòðàëüíîãî ðÍ ïðåïàðàòû.
âûøå 4,0 åä. ðÍ â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ ñ ïîñëåäóþùèì Âûâîäû. Óðîïåïñèíîãåíîâûé ïðîôèëü ÿâëÿåò-
ïëàâíûì ñíèæåíèåì ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì ê êîí- ñÿ îòîáðàæåíèåì èíòåíñèâíîñòè æåëóäî÷íîé ñåê-
öó ñóòîê), óêîðî÷åííàÿ (ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò îò ðåöèè. Äîçó è ïåðèîäè÷íîñòü ââåäåíèÿ ôàìîòèäèíà 
ïðèåìà 40 ìã ôàìîòèäèíà óäåðæèâàëñÿ îêîëî 8 ñëåäóåò îïðåäåëÿòü â çàâèñèìîñòè îò äèíàìèêè óðî-
÷àñîâ), êîðîòêàÿ (ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò îò ïðèåìà ïåïñèíîãåíîâîãî ïðîôèëÿ. Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðî-
40 ìã ôàìîòèäèíà óäåðæèâàëñÿ íå áîëåå 6 ÷àñîâ). ãðàììà àíòèñåêðåòîðíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ 
Ïðè ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèìîì ñóòî÷íîì ìîíèòî- îñòðûìè ÿçâåííûìè ãàñòðîäóîäåíàëüíûìè êðîâî-
ðèíãå ýêñêðåöèè óðîïåïñèíîãåíà îòìå÷àëîñü ñíè- òå÷åíèÿìè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ óñòîé÷èâîãî ãåìîñ-
æåíèå ýêñêðåöèè ôåðìåíòà äî 2,0-2,5 ìã/÷ ïðè ñòà- òàçà, ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷åíèÿ, 
áèëèçàöèè èíòðàãàñòðàëüíîãî ðÍ íà öèôðàõ 4,0 è óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ýêñòðåííûõ îïåðàöèé è 
âûøå, à ïðè ñíèæåíèè öèôð èíòðàãàñòðàëüíîãî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Ïðèìåíåíèå îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà “Äåðèíàò” â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ 
òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

Â.Í.×åðíîâ, Ò.Å.Øàðêîâñêàÿ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîôè÷åñêàÿ ÿçâà, “Äåðèíàò”, èììóíîìîäóëÿöèÿ.

Êàê èçâåñòíî, ëå÷åíèå òðîôè÷åñêèõ ÿçâ “Äåðèíàò”  íàòðèÿ äåçîêñèðèáîíóêëåàò  íîð-
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âîçíèêøèõ íà ôîíå õðîíè- ìàëèçóåò èììóííûé ñòàòóñ íà êëåòî÷íîì è ãóìî-
÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè ñàõàðíîãî ðàëüíîì óðîâíÿõ. Îêàçûâàåò íåñïåöèôè÷åñêîå 
äèàáåòà, äî ñåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ òðóäíåéøåé îáùåáèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå íà âñå îðãàíû è òêà-
çàäà÷åé â õèðóðãèè, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûé ïðî- íè, ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü êëåòîê ê èøåìèè, ÿâëÿ-
ãðåññ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ýòèõ çàáîëåâàíèé åòñÿ ìîùíûì ðåãóëÿòîðîì êëåòî÷íîé ðåãåíåðàöèè 
[2]. è ñòàáèëèçàöèè ãåìîïîýçà [1].

Èçâåñòíî, ÷òî ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ òðî- Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Àíàëèç êèíè÷åñêèõ 
ôè÷åñêèõ ÿçâ ôîðìèðóåòñÿ èç òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ: íàáëþäåíèé âêëþ÷àåò 44 áîëüíûõ ñ òðîôè÷åñêèìè 

ñîñóäèñòûé ôàêòîð: âåíîçíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ÿçâàìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Ýòè áîëüíûå áûëè 
ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà; ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû.

õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ; 1-ÿ (êîíòðîëüíàÿ) ãðóïïà  30 ÷åëîâåê  ïîëó-
àêòèâàöèÿ ìàêðîôàãàëüíîãî çâåíà ñ ïîñòîÿí- ÷àëà áàçîâîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àÿ àíòèîêñèäàíòû âèòà-

íûì ïîñòóïëåíèåì â îáëàñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷à- ìèí Å è ñåëåí.
ãà ïðîîêñèäàíòîâ è öèòîêèíîâ. Èç öèòîêèíîâ, îñî- 2-ÿ ãðóïïà  14 ÷åëîâåê  â äîïîëíåíèè ê áàçî-
áåííî âàæíî íàêîïëåíèå TNF-á,òîêñè÷åñêîãî áåë- âîìó ëå÷åíèþ áûë äîáàâëåí îòå÷åñòâåííûé ïðåïà-
êà, óñóãóáëÿþùåãî ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà. ðàò ”Äåðèíàò” â äîçå 5 ìë 1,5% ðàñòâîðà ÷åðåç 48 
Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã, êîòî- ÷àñîâ ¹5 âíóòðèìûøå÷íî.
ðûé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî ïðåðâàòü òîëüêî Ðåçóëüòàòû. Áîëåâîé ñèíäðîì â 1-é ãðóïïå 
ñ ïîìîùüþ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Íî êóïèðîâàëñÿ ó 42,4% áîëüíûõ ê êîíöó ïåðâîé íåäå-
âìåñòå ñ òåì, ðàñòåò è ÷èñëî áîëüíûõ, êîòîðûì ëè ëå÷åíèÿ. Âî 2-é ãðóïïå 67% áîëüíûõ îòêàçàëèñü 
ïðîòèâîïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â ñèëó îò ïðèåìà àíàëüãåòèêîâ ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè ëå÷å-
íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè èëè áîëüíîé íèÿ. Ê ýòîìó æå âðåìåíè ÿçâà î÷èùàëàñü îò ôèáðè-
îòêàçûâàåòñÿ îò îïåðàöèè [3]. íîçíî-ãíîéíîãî íàëåòà, ïîÿâëÿëèñü ãðàíóëÿöèè, 

Õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè â èììóííîì ñòà- óìåíüøàëñÿ îòåê, ðàçâèâàëàñü êðàåâàÿ è îñòðîâêî-
òóñå áîëüíûõ ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè íèæíèõ âàÿ ýïèòåëèçàöèÿ. Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ýïèòåëèçàöèè 
êîíå÷íîñòåé, ðàçâèâøèõñÿ êàê íà ôîíå ñàõàðíîãî òðîôè÷åñêèõ ÿçâ îïðåäåëÿëñÿ ïî ôîðìóëå Ïîïîâîé 
äèàáåòà, òàê è õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷- Ë.È. (1941) è ñîñòàâèëà ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû  
íîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü ñóïðåññîðíîãî çâåíà, â ñðåäíåì  3,82-4,04%/ñóò. Âî 2-é ãðóïïå  5,09-
ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèìôîöèòîâ-õåëïåðîâ, óâåëè÷å- 5,36%/ñóò. 
íèå èììóíîãëîáóëèíîâ Ì, À, öèðêóëèðóþùèõ Èññëåäîâàíèå àíòèîêñèäàíòíîãî ôîíà çàêëþ÷à-
èììóííûõ êîìïëåêñîâ, óãíåòåíèå ôàãîöèòàðíîé ëîñü â îïðåäåëåíèè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â ýðèò-
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, ò.å. èíòåíñèâíîñòü êèñ- ðîöèòàõ è öåðóëîïëàçìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè.

Îïðåäåëåíèå CD4 è CD8 ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèì-ëîðîäîçàâèñèìîãî ìåòàáîëèçìà â íåéòðîôèëàõ, 
ôîöèòîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè íåïðÿìîé ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåí-
èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðâè÷-òîâ: ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ), öåðóëîïëàçìè-
íûõ ìûøèíûõ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê CD3, íà (ÖÏ) [4].

Ðàññòðîéñòâà èììóííîé ðåàêòèâíîñòè ó áîëü- CD4, CD8 (ÀÎ “ Ñîðáåíò”, Ìîñêâà). 
Öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû îïðåäå-íûõ ñ òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïðèâîäèò ê 

ëÿëèñü ìåòîäîì ñåëåêòèâíîé ïðåöèïèòàöèè.ïîðàæåíèþ êîæè, à â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò áûñ-
Èíòåíñèâíîñòü êèñëîðîäîçàâèñèìîãî ìåòàáî-òðàÿ êîíòàìèíàöèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, êîòîðàÿ â 

ëèçìà â íåéòðîôèëàõ îöåíèâàëè ïî èõ ñïîñîáíîñòè ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò ïðèîáðåòàòü ãåíåðàëèçîâàí-
âîññòàíàâëèâàòü íèòðîñèíèé òåòðàçîëèé (ÍÑÒ-íûé õàðàêòåð, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàòðóäíÿåò ïðî-
òåñò) â äèôîðìàçàí.öåññ çàæèâëåíèÿ êîæíîãî äåôåêòà. 

 Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ýòè ïîêàçàòåëè âî âñåõ ãðóï-Öåëü ðàáîòû: óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
ïàõ áîëüíûõ êîëåáàëèñü îò 144-163 ÅÄ/ìë – ÑÎÄ , áîëüíûõ ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè íèæíèõ êîíå÷-
ïðè íîðìå 206 ÅÄ/ìë, è 0,71-0,86 ìêìîëü/ë ÖÏ ïðè íîñòåé, ïóòåì âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå 
íîðìå 1,5 ìêìîëü/ë. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, â îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà “Äåðèíàò”.

– –

–

–  – – 
–

– – 

– 
– – 
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Ñòðàíèöû èñòîðèè êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè

ïåðâîé ãðóïïå, ñðåäíåå çíà÷åíèå ÑÎÄ è ÖÏ ñîñòà- ñòàíîâëåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ïîêà-
âèëî 184 ÅÄ/ìë è 1,0 ìêìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî, âî çàë åãî öåëåñîîáðàçíîñòü, ÷òî äåëàåò ïåðñïåêòèâ-
âòîðîé ãðóïïå  202 ÅÄ/ìë è 1,3 ìêìîëü/ë ñîîòâå- íûì ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîì 
òñòâåííî, ÷òî ïðèáëèçèëî ïîêàçàòåëè ÑÎÄ è ÖÏ ê íàïðàâëåíèè. 
íîðìå. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè CD4 è CD8 

Ëèòåðàòóðàâî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ êîëåáàëèñü îò 22,54% äî 
1. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ 32% è îò 16% äî 18% ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñëå ëå÷å-
îòå÷åñòâåííîãî èììóíîìîäóëÿòîðà “Äåðèíàò” â íèÿ ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè â 1-é ãðóïïå CD4  
õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ìîñêâà, 2005 .28,46±0,68; CD8  18,09±0,55. Âî 2 ãðóïïå  CD4 - 
2. Ïëå÷åâ Â.Â. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå òðîôè÷åñêèõ 33,78±0,29; CD8  22,04± 0,85. Ïðè íîðìå CD4  
ÿçâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè  // 38,0-50,0 %, CD8   18,0-25,0 %.
Êëèí. õèðóðãèÿ.  1999. ¹3. Ñ.5.Öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû äî 
3. ×åðíîâ Â.Í. Ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ òðîôè÷åñêèõ íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè â ãðóïïàõ 118-132 ó.å., 
ÿçâ // Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ â ìåäèöèíå è ïîñëå ëå÷åíèÿ: â 1-é ãðóïïå – 110-115 ó.å., âî 2-é 
ìåäèöèíñêîé òåõíèêå. – Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 2003. ãðóïïå – 89-95 ó.å. ïðè íîðìå äî 100 ó.å.
Ñ.64-65.ÍÑÒ-òåñò äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 1,12-
4. ×åðíîâ Â.Í., Áåëèê Á.Ì., Øàðêîâñêàÿ Ò.Å. Ñîâðå-1,22 .  Ïîñëå ëå÷åíèÿ â 1-é ãðóïïå – 1,22±0,02, âî 2-
ìåííûé ïîäõîä ê ìåñòíîìó ëå÷åíèþ âåíîçíûõ òðî-é ãðóïïå  1,55±0,08. Óñëîâíàÿ íîðìà – 1,35-1,65.
ôè÷åñêèõ ÿçâ. // Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåí-Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé îïûò ïðèìå-
íîé õèðóðãèè. Ìåæäóíàðîäíûé õèðóðãè÷åñêèé êîí-íåíèÿ îòå÷åñòâåííîãî èììóíîìîäóëÿòîðà “Äåðè-
ãðåññ. –  Ìîñêâà, 2003. Ñ.200.íàò” ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåñ-

ñîâ, âîññòàíîâëåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîãî ôîíà, âîñ-

– 

– 
–  – – 

– – 
– 

– 

– 

Application of a domestic preparation "DERINAT" intreatment patients with trophic ulcers of the 
lower extremities

V.N.Chernov, T.E.Sharkovskaya

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don 

Key words: a trophic ulcer, "DERINAT", immunomodulation.

The preparation Derinat has been studied during its application on healing of trophic ulcers. 
Immunomodulation "Derinat" - sodium dezoxyribonucleat, has been applied in complex treatment alongside 
with the vascular preparations, the preparations improving microcirculation and antioxidants. It is revealed its 
immunomodulation activity which shows the restoration of parameters cellular and blood of immunity, 
restoration antioxidant background,stimulation devouring activity of the cellulars leading to fasten healing, the 
trophic ulcers.

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

«Àðèôîí ðåòàðä» â ëå÷åíèè ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó 
äåòåé

Â.Í.×åðíûøîâ, À.À.Ñàâèñüêî, Å.Ä.Òåïëÿêîâà, Å.Â.Íîñîâà 

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîññèÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: «Àðèôîí ðåòàðä 1,5 mg», àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äåòè, 
ïîäðîñòêè. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåí- ãðóïïû, p<0,05) (Äèàãðàììà 2). Íîðìàëèçàöèÿ óðîâ-
êà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ãèïîòåíçèâíîãî íÿ ÀÄ äèíàìè÷íåå ïðîèñõîäèëà ó îáñëåäóåìûõ èç 
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ôàðìàöåâòè÷åñêîé ôèðìû îñíîâíîé ãðóïïû. Òàê, ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ àðè-
«Ñåðâüå» «Àðèôîí ðåòàðä 1,5 mg» â ïåäèàòðè÷åñ- ôîí, ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ôèêñèðîâàëîñü 
êîé ïðàêòèêå. â 54% ñëó÷àåâ ê êîíöó 2 íåäåëè, â 90% íàáëþäåíèé 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû âêëþ÷àëè ñáîð àíàìíå- ê êîíöó 3 íåäåëè è ó 98% äåòåé ïîñëå 1 ìåñÿöà òåðà-
çà, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ- ïèè (ó 38%, 70% è 82% äåòåé èç êîíòðîëüíîé ãðóï-
ëåíèÿ (ÑÌÀÄ) ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ áàçîâîãî ïû, ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05) (Äèàãðàììà 3). 
ÀÄ, ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ïî ìåòîäó Õîëòåðà, Êðîìå òîãî, ïî äàííûì ÝÊÃ îòìå÷åíî, ÷òî ÷åðåç 
êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèþ (ÊÈÃ) è ýõîêàðäèîãðà- 1 ìåñÿö îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ àðèôîíîì ðåòàðäîì â 
ôèþ (Ýõî-ÊÃ). 82,5% ñëó÷àåâ êóïèðîâàëàñü ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ (â 

Îáñëåäîâàíî 37 äåòåé (17 ìàëü÷èêîâ è 20 äåâî- êîíòðîëüíîé ãðóïïå – â 71%). Òàêæå, ïî äàííûì 
÷åê) â âîçðàñòå îò 10 äî 16 ëåò ñ äèàãíîçîì àðòåðè- ÊÈÃ çàôèêñèðîâàíî, ÷òî íà ôîíå òåðàïèè àðèôî-
àëüíàÿ äèñòîíèÿ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó, êîòî- íîì ïðîèñõîäèëà ñòàáèëèçàöèÿ âåãåòàòèâíîé 
ðûå ïîìèìî òðàäèöèîííîé «ìÿãêîé» ãèïîòåíçèâ- àêòèâíîñòè ó 63% äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ 37% äåòåé 
íîé òåðàïèè (ðåæèì, äèåòà, ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà, èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,01). (Äèàãðàììà 4) 
ÔÒË, ìàññàæ âîðîòíèêîâîé çîíû, ôèòîòåðàïèÿ) Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû Ýõî-ÊÃ, ìîæíî êîíñòàòèðî-
ïîëó÷àëè 1 òàáëåòêó àðèôîíà óòðîì åæåäíåâíî. âàòü, ÷òî íà ôîíå ìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ àðèôîíîì äîñ-
Äàííûå äåòè áûëè âêëþ÷åíû â îñíîâíóþ ãðóïïó. òîâåðíî (p<0,05) ñíèæàëèñü ïîêàçàòåëè ÊÑÐ è 
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 äåòåé òàêîãî ÌÌËÆ. Òàê, ñíèæåíèå ÊÑÐ ó äåòåé â îñíîâíîé 
æå âîçðàñòà ñ àíàëîãè÷íûì äèàãíîçîì, ïîëó÷àâ- ãðóïïå íàáëþäàëîñü â 43% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê â êîí-
øèå òîëüêî «ìÿãêóþ» ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ. òðîëüíîé òîëüêî ó 22% îáñëåäîâàííûõ äåòåé, à 

Ðåçóëüòàòû. Îáíàðóæåíî, ÷òî èñ÷åçíîâåíèå óìåíüøåíèå ÌÌËÆ – â 69% è 32% ñëó÷àåâ, ñîîòâå-
æàëîá àñòåíîâåãåòàòèâíîãî è àíãèîíåâðîòè÷åñêî- òñòâåííî. (Äèàãðàììà 5). 
ãî õàðàêòåðà ïðîèñõîäèëî ðàíüøå ó äåòåé â îñíîâ- Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü óíèâåðñàëüíóþ äîçè-
íîé ãðóïïå, ÷åì â êîíòðîëüíîé (ó 51% äåòåé íà 14 ðîâêó, óäîáíûé ðåæèì ïðèåìà è õîðîøóþ ïåðåíî-
äåíü òåðàïèè àðèôîíîì, ó 80% äåòåé íà 3 íåäåëå, ó ñèìîñòü ïðåïàðàòà «Àðèôîí ðåòàðä» ó äåòåé.
100% ê êîíöó 1 ìåñÿöà ïðîòèâ 32%, 66%, 86% Âûâîäû.  Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äîñ-
äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñîîòâåòñòâåííî, òîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò 
ð<0,05) (Äèàãðàììà 1). Ïðè ýòîì êàðäèàëüíûé ñèí- ðåêîìåíäîâàòü ïðåïàðàò «Àðèôîí ðåòàðä 1,5 mg» ê 
äðîì òàêæå áûñòðåå êóïèðîâàëñÿ ó äåòåé èç îñíîâ- ïðèìåíåíèþ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå 
íîé ãðóïïû (íà 14 äåíü ó 57% äåòåé, íà 21 äåíü ó ãèïîòåíçèâíîãî è êàðäèîïðîòåêòèâíîãî ñðåäñòâà 
93%, ê êîíöó 1 ìåñÿöà ó 100% äåòåé è, ñîîòâå- ïðè ëå÷åíèè ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè 
òñòâåííî, ó 36%, 64% è ó 83% äåòåé êîíòðîëüíîé (ÏÀÃ). 

«Arifon retard» in treatment of initial arterial hypertension in children

V.N.Chernyshov, A.A.Savisko, E.D.Tepljakova, E.V.Nosova

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: «Arifon retard 1,5 mg», arterial pressure, arterial hypertension, children, teenagers.

It is surveyed 37 children in the age of 10 - 16 years with the diagnosis « Arterial distonia  on hypertonic type 
». In the plan of inspection are included 24-hour's HPM, monitoring's of ECG on method Holter, CIG and Echo -
KG. During work efficiency of application of a preparation «Arifon retard 1,5 mg» in treatment initial arterial 
hypertension at children and teenagers is proved.
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Ðàçâèòèþ ôàðìàêîëîãèè ñïîñîáñòâîâàëè ó÷åíûå è ïðàêòèêè. ×òîáû îöåíèòü ïóòü, ïðîéäåííûé è 
íàóêîé "î ëåêàðñòâàõ", ïðàâèëüíåå âñåãî ñîïîñòàâèòü ïîëîæåíèå â íåäàëåêîì ïðîøëîì è â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ìîãëè ïðîâîäèòüñÿ áåç íàðêîçà è ÷òî àíåñòå-
çèÿ, âîéäÿ â ïðàêòèêó ëèøü â íà÷àëå ýòîãî ñòîëåòèÿ, ñåé÷àñ ðàñïîëàãàåò áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàðêî-
òè÷åñêèõ, àíàëüãåòè÷åñêèõ, íåéðîëåïòè÷åñêèõ è àíåñòåçèðóþùèõ ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ îñóùåñòâèòü 
ïîëíîå îáåçáîëèâàíèå è ïðåäóïðåæäàòü òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ áîëåâîãî øîêà. Åùå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ 
ëåò íàçàä çàáîëåâàíèå ñàõàðíûì äèàáåòîì îçíà÷àëî ïðÿìóþ óãðîçó æèçíè, ñåãîäíÿ îíà ñíÿòà ñèíòåçè-
ðîâàííûì èíñóëèíîì. Íå òàê äàâíî ñìåðòü îò èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, ïðèíèìàþùèõ õàðàêòåð ýïèäå-
ìèé, áóêâàëüíî "êîñèëà" ëþäåé. Îñòàíîâèëî åå îòêðûòèå àíãëèéñêèì ìèêðîáèîëîãîì Ôëåìèíãîì ïåíè-
öèëëèíà â 1929 ã., ïîëîæèâøåãî íà÷àëî ýïîõå àíòèáèîòèêîâ.



Ñòðàíèöû èñòîðèè êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè

ïåðâîé ãðóïïå, ñðåäíåå çíà÷åíèå ÑÎÄ è ÖÏ ñîñòà- ñòàíîâëåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ïîêà-
âèëî 184 ÅÄ/ìë è 1,0 ìêìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî, âî çàë åãî öåëåñîîáðàçíîñòü, ÷òî äåëàåò ïåðñïåêòèâ-
âòîðîé ãðóïïå  202 ÅÄ/ìë è 1,3 ìêìîëü/ë ñîîòâå- íûì ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîì 
òñòâåííî, ÷òî ïðèáëèçèëî ïîêàçàòåëè ÑÎÄ è ÖÏ ê íàïðàâëåíèè. 
íîðìå. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè CD4 è CD8 

Ëèòåðàòóðàâî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ êîëåáàëèñü îò 22,54% äî 
1. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ 32% è îò 16% äî 18% ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñëå ëå÷å-
îòå÷åñòâåííîãî èììóíîìîäóëÿòîðà “Äåðèíàò” â íèÿ ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè â 1-é ãðóïïå CD4  
õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ìîñêâà, 2005 .28,46±0,68; CD8  18,09±0,55. Âî 2 ãðóïïå  CD4 - 
2. Ïëå÷åâ Â.Â. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå òðîôè÷åñêèõ 33,78±0,29; CD8  22,04± 0,85. Ïðè íîðìå CD4  
ÿçâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè  // 38,0-50,0 %, CD8   18,0-25,0 %.
Êëèí. õèðóðãèÿ.  1999. ¹3. Ñ.5.Öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû äî 
3. ×åðíîâ Â.Í. Ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ òðîôè÷åñêèõ íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè â ãðóïïàõ 118-132 ó.å., 
ÿçâ // Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ â ìåäèöèíå è ïîñëå ëå÷åíèÿ: â 1-é ãðóïïå – 110-115 ó.å., âî 2-é 
ìåäèöèíñêîé òåõíèêå. – Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 2003. ãðóïïå – 89-95 ó.å. ïðè íîðìå äî 100 ó.å.
Ñ.64-65.ÍÑÒ-òåñò äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 1,12-
4. ×åðíîâ Â.Í., Áåëèê Á.Ì., Øàðêîâñêàÿ Ò.Å. Ñîâðå-1,22 .  Ïîñëå ëå÷åíèÿ â 1-é ãðóïïå – 1,22±0,02, âî 2-
ìåííûé ïîäõîä ê ìåñòíîìó ëå÷åíèþ âåíîçíûõ òðî-é ãðóïïå  1,55±0,08. Óñëîâíàÿ íîðìà – 1,35-1,65.
ôè÷åñêèõ ÿçâ. // Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåí-Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé îïûò ïðèìå-
íîé õèðóðãèè. Ìåæäóíàðîäíûé õèðóðãè÷åñêèé êîí-íåíèÿ îòå÷åñòâåííîãî èììóíîìîäóëÿòîðà “Äåðè-
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ñîâ, âîññòàíîâëåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîãî ôîíà, âîñ-

– 

– 
–  – – 

– – 
– 

– 

– 

Application of a domestic preparation "DERINAT" intreatment patients with trophic ulcers of the 
lower extremities

V.N.Chernov, T.E.Sharkovskaya

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don 

Key words: a trophic ulcer, "DERINAT", immunomodulation.

The preparation Derinat has been studied during its application on healing of trophic ulcers. 
Immunomodulation "Derinat" - sodium dezoxyribonucleat, has been applied in complex treatment alongside 
with the vascular preparations, the preparations improving microcirculation and antioxidants. It is revealed its 
immunomodulation activity which shows the restoration of parameters cellular and blood of immunity, 
restoration antioxidant background,stimulation devouring activity of the cellulars leading to fasten healing, the 
trophic ulcers.

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

«Àðèôîí ðåòàðä» â ëå÷åíèè ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó 
äåòåé

Â.Í.×åðíûøîâ, À.À.Ñàâèñüêî, Å.Ä.Òåïëÿêîâà, Å.Â.Íîñîâà 

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîññèÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: «Àðèôîí ðåòàðä 1,5 mg», àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äåòè, 
ïîäðîñòêè. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåí- ãðóïïû, p<0,05) (Äèàãðàììà 2). Íîðìàëèçàöèÿ óðîâ-
êà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ãèïîòåíçèâíîãî íÿ ÀÄ äèíàìè÷íåå ïðîèñõîäèëà ó îáñëåäóåìûõ èç 
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ôàðìàöåâòè÷åñêîé ôèðìû îñíîâíîé ãðóïïû. Òàê, ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ àðè-
«Ñåðâüå» «Àðèôîí ðåòàðä 1,5 mg» â ïåäèàòðè÷åñ- ôîí, ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ôèêñèðîâàëîñü 
êîé ïðàêòèêå. â 54% ñëó÷àåâ ê êîíöó 2 íåäåëè, â 90% íàáëþäåíèé 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû âêëþ÷àëè ñáîð àíàìíå- ê êîíöó 3 íåäåëè è ó 98% äåòåé ïîñëå 1 ìåñÿöà òåðà-
çà, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ- ïèè (ó 38%, 70% è 82% äåòåé èç êîíòðîëüíîé ãðóï-
ëåíèÿ (ÑÌÀÄ) ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ áàçîâîãî ïû, ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05) (Äèàãðàììà 3). 
ÀÄ, ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ïî ìåòîäó Õîëòåðà, Êðîìå òîãî, ïî äàííûì ÝÊÃ îòìå÷åíî, ÷òî ÷åðåç 
êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèþ (ÊÈÃ) è ýõîêàðäèîãðà- 1 ìåñÿö îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ àðèôîíîì ðåòàðäîì â 
ôèþ (Ýõî-ÊÃ). 82,5% ñëó÷àåâ êóïèðîâàëàñü ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ (â 

Îáñëåäîâàíî 37 äåòåé (17 ìàëü÷èêîâ è 20 äåâî- êîíòðîëüíîé ãðóïïå – â 71%). Òàêæå, ïî äàííûì 
÷åê) â âîçðàñòå îò 10 äî 16 ëåò ñ äèàãíîçîì àðòåðè- ÊÈÃ çàôèêñèðîâàíî, ÷òî íà ôîíå òåðàïèè àðèôî-
àëüíàÿ äèñòîíèÿ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó, êîòî- íîì ïðîèñõîäèëà ñòàáèëèçàöèÿ âåãåòàòèâíîé 
ðûå ïîìèìî òðàäèöèîííîé «ìÿãêîé» ãèïîòåíçèâ- àêòèâíîñòè ó 63% äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ 37% äåòåé 
íîé òåðàïèè (ðåæèì, äèåòà, ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà, èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,01). (Äèàãðàììà 4) 
ÔÒË, ìàññàæ âîðîòíèêîâîé çîíû, ôèòîòåðàïèÿ) Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû Ýõî-ÊÃ, ìîæíî êîíñòàòèðî-
ïîëó÷àëè 1 òàáëåòêó àðèôîíà óòðîì åæåäíåâíî. âàòü, ÷òî íà ôîíå ìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ àðèôîíîì äîñ-
Äàííûå äåòè áûëè âêëþ÷åíû â îñíîâíóþ ãðóïïó. òîâåðíî (p<0,05) ñíèæàëèñü ïîêàçàòåëè ÊÑÐ è 
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 äåòåé òàêîãî ÌÌËÆ. Òàê, ñíèæåíèå ÊÑÐ ó äåòåé â îñíîâíîé 
æå âîçðàñòà ñ àíàëîãè÷íûì äèàãíîçîì, ïîëó÷àâ- ãðóïïå íàáëþäàëîñü â 43% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê â êîí-
øèå òîëüêî «ìÿãêóþ» ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ. òðîëüíîé òîëüêî ó 22% îáñëåäîâàííûõ äåòåé, à 

Ðåçóëüòàòû. Îáíàðóæåíî, ÷òî èñ÷åçíîâåíèå óìåíüøåíèå ÌÌËÆ – â 69% è 32% ñëó÷àåâ, ñîîòâå-
æàëîá àñòåíîâåãåòàòèâíîãî è àíãèîíåâðîòè÷åñêî- òñòâåííî. (Äèàãðàììà 5). 
ãî õàðàêòåðà ïðîèñõîäèëî ðàíüøå ó äåòåé â îñíîâ- Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü óíèâåðñàëüíóþ äîçè-
íîé ãðóïïå, ÷åì â êîíòðîëüíîé (ó 51% äåòåé íà 14 ðîâêó, óäîáíûé ðåæèì ïðèåìà è õîðîøóþ ïåðåíî-
äåíü òåðàïèè àðèôîíîì, ó 80% äåòåé íà 3 íåäåëå, ó ñèìîñòü ïðåïàðàòà «Àðèôîí ðåòàðä» ó äåòåé.
100% ê êîíöó 1 ìåñÿöà ïðîòèâ 32%, 66%, 86% Âûâîäû.  Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äîñ-
äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñîîòâåòñòâåííî, òîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò 
ð<0,05) (Äèàãðàììà 1). Ïðè ýòîì êàðäèàëüíûé ñèí- ðåêîìåíäîâàòü ïðåïàðàò «Àðèôîí ðåòàðä 1,5 mg» ê 
äðîì òàêæå áûñòðåå êóïèðîâàëñÿ ó äåòåé èç îñíîâ- ïðèìåíåíèþ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå 
íîé ãðóïïû (íà 14 äåíü ó 57% äåòåé, íà 21 äåíü ó ãèïîòåíçèâíîãî è êàðäèîïðîòåêòèâíîãî ñðåäñòâà 
93%, ê êîíöó 1 ìåñÿöà ó 100% äåòåé è, ñîîòâå- ïðè ëå÷åíèè ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè 
òñòâåííî, ó 36%, 64% è ó 83% äåòåé êîíòðîëüíîé (ÏÀÃ). 

«Arifon retard» in treatment of initial arterial hypertension in children

V.N.Chernyshov, A.A.Savisko, E.D.Tepljakova, E.V.Nosova

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: «Arifon retard 1,5 mg», arterial pressure, arterial hypertension, children, teenagers.

It is surveyed 37 children in the age of 10 - 16 years with the diagnosis « Arterial distonia  on hypertonic type 
». In the plan of inspection are included 24-hour's HPM, monitoring's of ECG on method Holter, CIG and Echo -
KG. During work efficiency of application of a preparation «Arifon retard 1,5 mg» in treatment initial arterial 
hypertension at children and teenagers is proved.
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Ðàçâèòèþ ôàðìàêîëîãèè ñïîñîáñòâîâàëè ó÷åíûå è ïðàêòèêè. ×òîáû îöåíèòü ïóòü, ïðîéäåííûé è 
íàóêîé "î ëåêàðñòâàõ", ïðàâèëüíåå âñåãî ñîïîñòàâèòü ïîëîæåíèå â íåäàëåêîì ïðîøëîì è â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ìîãëè ïðîâîäèòüñÿ áåç íàðêîçà è ÷òî àíåñòå-
çèÿ, âîéäÿ â ïðàêòèêó ëèøü â íà÷àëå ýòîãî ñòîëåòèÿ, ñåé÷àñ ðàñïîëàãàåò áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàðêî-
òè÷åñêèõ, àíàëüãåòè÷åñêèõ, íåéðîëåïòè÷åñêèõ è àíåñòåçèðóþùèõ ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ îñóùåñòâèòü 
ïîëíîå îáåçáîëèâàíèå è ïðåäóïðåæäàòü òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ áîëåâîãî øîêà. Åùå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ 
ëåò íàçàä çàáîëåâàíèå ñàõàðíûì äèàáåòîì îçíà÷àëî ïðÿìóþ óãðîçó æèçíè, ñåãîäíÿ îíà ñíÿòà ñèíòåçè-
ðîâàííûì èíñóëèíîì. Íå òàê äàâíî ñìåðòü îò èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, ïðèíèìàþùèõ õàðàêòåð ýïèäå-
ìèé, áóêâàëüíî "êîñèëà" ëþäåé. Îñòàíîâèëî åå îòêðûòèå àíãëèéñêèì ìèêðîáèîëîãîì Ôëåìèíãîì ïåíè-
öèëëèíà â 1929 ã., ïîëîæèâøåãî íà÷àëî ýïîõå àíòèáèîòèêîâ.



Âëèÿíèå íåéðîýíäîêðèííîé äèñôóíêöèè íà õàðàêòåð îñòàòî÷íîé 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè èñïîëüçîâàíèè àòèïè÷íûõ 
àíòèïñèõîòèêîâ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

À.Í.×îìñêèé, Ã.Ý.Ìàçî, Ì.Â.Èâàíîâ

Íàó÷íî-Èññëåäîâàòåëüñêèé Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé Èíñòèòóò èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîýíäîêðèííàÿ äèñôóíêöèÿ, ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ, àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè, 
øèçîôðåíèÿ.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè- Êðîìå òîãî, âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâîâàëè óêàçà-
ìåíåíèÿ àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ (ÀÀ) îáúÿñ- íèÿ íà íàëè÷èå ýíäîêðèííûõ, à òàêæå õðîíè÷åñêèõ 
íÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèåì ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, ðåà- ñîìàòè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â 
ëèçóþùèõñÿ ïî íåéðîýíäîêðèííîìó ìåõàíèçìó è ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿ-
ëèìèòèðóþùèõ èõ èñïîëüçîâàíèå ó áîëüíûõ öåâ. 

Äëèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ 70 äíåé, êîãäà ïðî-øèçîôðåíèåé [1, 2]. Íåéðîýíäîêðèííàÿ äèñôóí-
âîäèëàñü ìîíîòåðàïèÿ îäíèì èç òðåõ ÀÀ: ïåðâàÿ êöèÿ â ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ ÀÀ ïðåäñòàâëåíà ïðåè-
ãðóïïà (18 ÷åëîâåê) âêëþ÷àëà ñëó÷àè òåðàïèè ðèñ-ìóùåñòâåííî êîìïëåêñîì ãèïåðïðîëàêòèíàñîöè-
ïåðèäîíîì, âòîðàÿ (16 ÷åëîâåê) – êâåòèàïèíîì è èðîâàííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Îæèðåíèå – äðó-
òðåòüÿ (14 ÷åëîâåê) – îëàíçàïèíîì. Ýôôåêòèâíîñòü ãîå îñëîæíåíèå äëèòåëüíîé òåðàïèè ýòèìè ñðå-
òåðàïèè îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ øêàëû PANSS [5] äñòâàìè, òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îòêàçà áîëü-
è åå îñíîâíûõ ïîäøêàë, õàðàêòåðèçóþùèõ ïîçè-íûõ îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè, è, ðàññìàòðèâàåòñÿ 
òèâíûå íàðóøåíèÿ, íåãàòèâíûå íàðóøåíèÿ, âîç-êàê ôàêòîð âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñ-
áóæäåíèå/àãðåññèþ, òðåâîãó/äåïðåññèþ, íàðóøå-êîãî ñèíäðîìà, â ðàìêàõ êîòîðîãî íàáëþäàþòñÿ 
íèÿ ìûøëåíèÿ. íàðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ñ ðàçâèòèåì 

Òàêæå ïðîâîäèëîñü ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
áîëüíûõ ñ ðåãèñòðàöèåé ïîêàçàòåëåé âåñà, ðîñòà, çèÿ, ãèïåðëèïèäåìèÿ ñ ãèïåðèíñóëèíåìèåé è 
èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), îêðóæíîñòè òàëèè, àðòå-ðåçèñòåíòíîñòü ê èíñóëèíó [3]. 
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ïóëüñà.Îñîáûé èíòåðåñ â êîíòåêñòå ðàññìîòðåíèÿ 

Íåéðîýíäîêðèííûé ñòàòóñ áîëüíûõ îöåíèâàë-ñâÿçè îòäåëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ 
ñÿ äâóêðàòíî: â äåíü íà÷àëà òåðàïèè è ÷åðåç 70 äíåé. õàðàêòåðîì ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè èìåþò äàííûå 
îïðåäåëÿëñÿ óðîâíÿ ïðîëàêòèíà, òèðåîèäíûõ ãîð-î íàëè÷èè ñâÿçè îòäåëüíûõ ïñèõîòðîïíûõ ýôôåê-
ìîíîâ (ÒÒÃ, Ò3 ñâîáîäíàÿ ôðàêöèÿ, Ò4 ñâîáîäíàÿ òîâ, â ÷àñòíîñòè òèìîòðîïíîãî ïðè òåðàïèè àíòè-
ôðàêöèÿ), ãëþêîçû, ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè è äåïðåññàíòàìè è óðîâíÿ ïðîëàêòèíà â ïåðèôåðè-
ÀËÒ. ÷åñêîé êðîâè [4].

Ðåçóëüòàòû. Âñå áîëüíûå áûëè îòíåñåíû ê Îäíàêî, ðàñøèðåííûé ïîèñê ñ ïîìîùüþ ïîèñ-
ãðóïïå ðåñïîíäåðîâ íà îñíîâàíèè 50% ðåäóêöèè êîâûõ ñèñòåì MedLine è PubMed., ïîêàçàë, ÷òî â 
ñóììàðíîãî áàëëà ïî PANSS. Îäíàêî ñòåïåíè ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå íå óäåëåíî äîñòàòî÷íîãî 
ðåäóêöèè îòäåëüíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-âíèìàíèÿ èçó÷åíèþ âîçìîæíîé ðîëè ïîáî÷íûõ 
ñòðîéñòâ â èçó÷àâøèõñÿ ãðóïïàõ íå áûëè ðàâíûìè. ýôôåêòîâ òåðàïèè ÀÀ â ôîðìèðîâàíèè îòäåëüíûõ 
Òàê, êâåòèàïèí â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿë íà ïðîÿâ-êîìïîíåíòîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû 
ëåíèÿ àôôåêòèâíîãî ðåãèñòðà è íåãàòèâíûå íàðó-øèçîôðåíèè. 
øåíèÿ à ïî âëèÿíèþ íà ïðîÿâëåíèÿ âîçáóæäå-Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â îïðåäåëåíèè 
íèÿ/âðàæäåáíîñòè, ïðèîðèòåò áûë íà ñòîðîíå ðèñ-îñîáåííîñòåé ýôôåêòà ìîíîòåðàïèè ÀÀ ñëó÷àåâ 
ïåðèäîíà. øèçîôðåíèè ïðè íàëè÷èè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 

Äèíàìèêà óðîâíÿ ïðîëàêòèíà â õîäå ìîíîòåðà-íåéðîýíäîêðèííîãî ñïåêòðà.
ïèè àòèïèêàìè âûÿâèëà áîëüøóþ ïðîëàêòèíèíäó-Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. 48 áîëüíûõ (ìóæ÷èí – 
öèðóþùóþ ñïîñîáíîñòü ðèñïåðèäîíà. Ñðåäíÿÿ 30 ÷åë. è æåíùèí – 18 ÷åë.), ñîîòâåòñòâîâàâøèå 
âåëè÷èíà äàííîãî ïàðàìåòðà â ïåðâîé ãðóïïå êðèòåðèÿì ïàðàíîèäíîé ôîðìû øèçîôðåíèè (F 
(1125±78 ìêÌÅ/ìë) âäâîå ïðåâûøàëà âåðõíèå ãðà-20.0) c íåïðåðûâíîé (9 ÷åë.) è ïðèñòóïîîáðàçíîé 
íèöû íîðìû (96-637 ìêÌÅ/ìë). Ìåíåå âûðàæåííîé (39 ÷åë.) ôîðìàìè òå÷åíèÿ ñîãëàñíî ÌÊÁ-10. Ñðåä-
ýëåâàöèåé ñðåäíåãî óðîâíÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – 5,7±3,8 ëåò. Ñðåä-
îòìå÷åíû ðåçóëüòàòû â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ: íèé âîçðàñò áîëüíûõ íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â 
512±44 ìêÌÅ/ìë, è 286±58 ìêÌÅ/ìë, ñîîòâå-èññëåäîâàíèÿ – 37,8±16,9 ëåò. Âñå áîëüíûå äî íà÷à-
òñòâåííî, â ãðóïïàõ ñ òåðàïèåé îëàíçàïèíîì è êâå-ëà èññëåäîâàíèÿ íå ïîëó÷àëè ïñèõîôàðìàêîëîãè-
òèàïèíîì. Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè äðóãèõ èçó÷åí-÷åêîãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3-õ ìåñÿöåâ. 

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

íûõ ïåðåìåòðîâ, îòêëîíåíèé îò íîðìû ñðåäíèõ ÷àâøèõ ðèñïåðèäîí -62,5%, êâåòèàïèí -12,5% è 
çíà÷åíèé íè â îäíîé ãðóïïå çàôèêñèðîâàíî íå îëàíçàïèí – 25% ñëó÷àåâ. 

Òàêèì îáðàçîì ïîëó÷åííûå äàííûå äàëè îñíî-áûëî.
Âûäåëåíî 8 ÷åëîâåê (16,7% ñëó÷àåâ) ñ äîñòà- âàíèÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷àñòîòà è âûðàæåííîñòü 

òî÷íîé âûðàæåííîñòüþ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìà- îñòàòî÷íîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, â 
òèêè, êîòîðàÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü ñïóñòÿ 70 äíåé ïåðâóþ î÷åðåäü äåïðåññèâíîé, ñîïðÿæåíà ñ ðàçëè÷-
òåðàïèè (äåïðåññèè óìåðåííîé è ñèëüíîé ñòåïåíè íîé ãèïåðïðîëàêòèíèíäóöèðóþùåé ñïîñîáíîñòüþ 
âûðàæåííîñòè). Òàêæå ó ýòîé ÷àñòè áîëüíûõ èññëåäîâàííûõ ïðåïàðàòîâ.
ðåãèñòðèðîâàëàñü ëåãêàÿ è óìåðåííàÿ ñòåïåíü 

Ëèòåðàòóðàâûðàæåííîñòè 2-õ ñèìïòîìîâ èç ïîäøêàëë: «íåãà-
1. Íåçíàíîâ Í.Ã., Âèä Â.Ä. Ïðîáëåìà êîìïëàåíñà â òèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà» (ìîòîðíàÿ çàòîðìîæåí-
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. //Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõî-íîñòü – ñð. áàëë 3,045±0,054) è «äåçîðãàíèçàöèÿ 
ôàðìàêîòåðàïèÿ. – 2004.  – Ò.6. Âûï.4.ìûøëåíèÿ» (íàðóøåíèå âîëè – ñð. áàëë 
2. Ìîñîëîâ Ñ.Í. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû àìáóëàòîð-4,372±0.109). Âñå óêàçàííûå ñèìïòîìû îòëè÷à-
íîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè. // Ñîö. è êëèíè÷åñêàÿ ëèñü ñòîéêîñòüþ è ïðîÿâëåíèÿìè îòðèöàòåëüíîé 
ïñèõèàòðèÿ. – 1998. Ò.8. Âûï.2. Ñ.68-75.äèíàìèêè â ïðîöåññå òåðàïèè.Äèíàìèêà ôèçè-
3. Kay S.R., Fiszbain A., Opler L.A. Positive and êàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ó ýòèõ áîëüíûõ îòëè÷àëàñü îò 
Negative Syndrome Scale (PANSS) for schizophrenia. õàðàêòåðà èçìåíåíèé â îñòàëüíîé ÷àñòè ñëó÷àåâ ñ 
// Schizophr. Bull., 1987, vol. 13, p. 261-276.áîëüøåé ñêëîííîñòüþ ê óâåëè÷åíèþ ìàññû òåëà 
4. Daly PA, Solomon CG. Manson JE (eds): Risk (ñðåäíÿÿ ïðèáàâêà çäåñü ñîñòàâèëà 3,2±0,5êã, ïðî-
Modification in the Obese Patient. New York, Oxford òèâ 2,6±0,4êã ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ) è ïðîÿâëåíèþ 
University Press, 1996.ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé. Óðîâåíü ïðîëàêòèíà ó 
5. Ben Hadj Ali B. Prolactin, depression and ýòèõ áîëüíûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíîé ÷àñòüþ 
antidepressive agents. Encephale. 1987, May-Jun; áûë âûøå: 1051±71 ìêÌÅ/ìë â ãðóïïå ñ äåïðåñ-
13(3):101-12.ñèâíîé ñèìïòîìàòèêîé ïðîòèâ 672±68 ìêÌÅ/ìë ó 

îñòàëüíûõ áîëüíûõ, ò. å. ïðèìåðíî â 2 ðàçà. Ïî 
õàðàêòåðó ïðîâîäèìîé òåðàïèè ýòè áîëüíûå ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ãðóïïå ïîëó-

The influence of neuroendocrinal disfunction on the nature of residual psychopathic 
symptomatology while using atypical antipsychotics for schizophrenics

A.N.Chomskiy, G.E.Mazo, M.V.Ivanov

Bekhterev Psychoneurological Research Institute, Saint-Petersburg

Key words: neuroendocrinal disfunction, hyperprolactinemia, atypical antipsychotics, schizophrenia.

The aim of research: determination of peculiarities of monotherapy effect with the help of atypical 
antipsychotics in cases of schizophrenia in the presence of side effects of neuroendocrinal spectrum. After the 
estimation of effectiveness of monotherapy with the help of risperidon (18 persons), quetiapin (16 persons), 
olanzapin, the intensity of neuroendocrinal side effects in these groups was examined. After 10 weeks of therapy 
the part of patients with predominance of depressing symptomatology and effects of dormancy had much higher 
level of prolactin. The majority of patients of this group had been taken risperidon. 
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Âëèÿíèå íåéðîýíäîêðèííîé äèñôóíêöèè íà õàðàêòåð îñòàòî÷íîé 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè èñïîëüçîâàíèè àòèïè÷íûõ 
àíòèïñèõîòèêîâ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

À.Í.×îìñêèé, Ã.Ý.Ìàçî, Ì.Â.Èâàíîâ

Íàó÷íî-Èññëåäîâàòåëüñêèé Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé Èíñòèòóò èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîýíäîêðèííàÿ äèñôóíêöèÿ, ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ, àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè, 
øèçîôðåíèÿ.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè- Êðîìå òîãî, âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâîâàëè óêàçà-
ìåíåíèÿ àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ (ÀÀ) îáúÿñ- íèÿ íà íàëè÷èå ýíäîêðèííûõ, à òàêæå õðîíè÷åñêèõ 
íÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèåì ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, ðåà- ñîìàòè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â 
ëèçóþùèõñÿ ïî íåéðîýíäîêðèííîìó ìåõàíèçìó è ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿ-
ëèìèòèðóþùèõ èõ èñïîëüçîâàíèå ó áîëüíûõ öåâ. 

Äëèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ 70 äíåé, êîãäà ïðî-øèçîôðåíèåé [1, 2]. Íåéðîýíäîêðèííàÿ äèñôóí-
âîäèëàñü ìîíîòåðàïèÿ îäíèì èç òðåõ ÀÀ: ïåðâàÿ êöèÿ â ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ ÀÀ ïðåäñòàâëåíà ïðåè-
ãðóïïà (18 ÷åëîâåê) âêëþ÷àëà ñëó÷àè òåðàïèè ðèñ-ìóùåñòâåííî êîìïëåêñîì ãèïåðïðîëàêòèíàñîöè-
ïåðèäîíîì, âòîðàÿ (16 ÷åëîâåê) – êâåòèàïèíîì è èðîâàííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Îæèðåíèå – äðó-
òðåòüÿ (14 ÷åëîâåê) – îëàíçàïèíîì. Ýôôåêòèâíîñòü ãîå îñëîæíåíèå äëèòåëüíîé òåðàïèè ýòèìè ñðå-
òåðàïèè îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ øêàëû PANSS [5] äñòâàìè, òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îòêàçà áîëü-
è åå îñíîâíûõ ïîäøêàë, õàðàêòåðèçóþùèõ ïîçè-íûõ îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè, è, ðàññìàòðèâàåòñÿ 
òèâíûå íàðóøåíèÿ, íåãàòèâíûå íàðóøåíèÿ, âîç-êàê ôàêòîð âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñ-
áóæäåíèå/àãðåññèþ, òðåâîãó/äåïðåññèþ, íàðóøå-êîãî ñèíäðîìà, â ðàìêàõ êîòîðîãî íàáëþäàþòñÿ 
íèÿ ìûøëåíèÿ. íàðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ñ ðàçâèòèåì 

Òàêæå ïðîâîäèëîñü ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
áîëüíûõ ñ ðåãèñòðàöèåé ïîêàçàòåëåé âåñà, ðîñòà, çèÿ, ãèïåðëèïèäåìèÿ ñ ãèïåðèíñóëèíåìèåé è 
èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), îêðóæíîñòè òàëèè, àðòå-ðåçèñòåíòíîñòü ê èíñóëèíó [3]. 
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ïóëüñà.Îñîáûé èíòåðåñ â êîíòåêñòå ðàññìîòðåíèÿ 

Íåéðîýíäîêðèííûé ñòàòóñ áîëüíûõ îöåíèâàë-ñâÿçè îòäåëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ 
ñÿ äâóêðàòíî: â äåíü íà÷àëà òåðàïèè è ÷åðåç 70 äíåé. õàðàêòåðîì ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè èìåþò äàííûå 
îïðåäåëÿëñÿ óðîâíÿ ïðîëàêòèíà, òèðåîèäíûõ ãîð-î íàëè÷èè ñâÿçè îòäåëüíûõ ïñèõîòðîïíûõ ýôôåê-
ìîíîâ (ÒÒÃ, Ò3 ñâîáîäíàÿ ôðàêöèÿ, Ò4 ñâîáîäíàÿ òîâ, â ÷àñòíîñòè òèìîòðîïíîãî ïðè òåðàïèè àíòè-
ôðàêöèÿ), ãëþêîçû, ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè è äåïðåññàíòàìè è óðîâíÿ ïðîëàêòèíà â ïåðèôåðè-
ÀËÒ. ÷åñêîé êðîâè [4].

Ðåçóëüòàòû. Âñå áîëüíûå áûëè îòíåñåíû ê Îäíàêî, ðàñøèðåííûé ïîèñê ñ ïîìîùüþ ïîèñ-
ãðóïïå ðåñïîíäåðîâ íà îñíîâàíèè 50% ðåäóêöèè êîâûõ ñèñòåì MedLine è PubMed., ïîêàçàë, ÷òî â 
ñóììàðíîãî áàëëà ïî PANSS. Îäíàêî ñòåïåíè ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå íå óäåëåíî äîñòàòî÷íîãî 
ðåäóêöèè îòäåëüíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-âíèìàíèÿ èçó÷åíèþ âîçìîæíîé ðîëè ïîáî÷íûõ 
ñòðîéñòâ â èçó÷àâøèõñÿ ãðóïïàõ íå áûëè ðàâíûìè. ýôôåêòîâ òåðàïèè ÀÀ â ôîðìèðîâàíèè îòäåëüíûõ 
Òàê, êâåòèàïèí â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿë íà ïðîÿâ-êîìïîíåíòîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû 
ëåíèÿ àôôåêòèâíîãî ðåãèñòðà è íåãàòèâíûå íàðó-øèçîôðåíèè. 
øåíèÿ à ïî âëèÿíèþ íà ïðîÿâëåíèÿ âîçáóæäå-Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â îïðåäåëåíèè 
íèÿ/âðàæäåáíîñòè, ïðèîðèòåò áûë íà ñòîðîíå ðèñ-îñîáåííîñòåé ýôôåêòà ìîíîòåðàïèè ÀÀ ñëó÷àåâ 
ïåðèäîíà. øèçîôðåíèè ïðè íàëè÷èè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 

Äèíàìèêà óðîâíÿ ïðîëàêòèíà â õîäå ìîíîòåðà-íåéðîýíäîêðèííîãî ñïåêòðà.
ïèè àòèïèêàìè âûÿâèëà áîëüøóþ ïðîëàêòèíèíäó-Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. 48 áîëüíûõ (ìóæ÷èí – 
öèðóþùóþ ñïîñîáíîñòü ðèñïåðèäîíà. Ñðåäíÿÿ 30 ÷åë. è æåíùèí – 18 ÷åë.), ñîîòâåòñòâîâàâøèå 
âåëè÷èíà äàííîãî ïàðàìåòðà â ïåðâîé ãðóïïå êðèòåðèÿì ïàðàíîèäíîé ôîðìû øèçîôðåíèè (F 
(1125±78 ìêÌÅ/ìë) âäâîå ïðåâûøàëà âåðõíèå ãðà-20.0) c íåïðåðûâíîé (9 ÷åë.) è ïðèñòóïîîáðàçíîé 
íèöû íîðìû (96-637 ìêÌÅ/ìë). Ìåíåå âûðàæåííîé (39 ÷åë.) ôîðìàìè òå÷åíèÿ ñîãëàñíî ÌÊÁ-10. Ñðåä-
ýëåâàöèåé ñðåäíåãî óðîâíÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – 5,7±3,8 ëåò. Ñðåä-
îòìå÷åíû ðåçóëüòàòû â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ: íèé âîçðàñò áîëüíûõ íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â 
512±44 ìêÌÅ/ìë, è 286±58 ìêÌÅ/ìë, ñîîòâå-èññëåäîâàíèÿ – 37,8±16,9 ëåò. Âñå áîëüíûå äî íà÷à-
òñòâåííî, â ãðóïïàõ ñ òåðàïèåé îëàíçàïèíîì è êâå-ëà èññëåäîâàíèÿ íå ïîëó÷àëè ïñèõîôàðìàêîëîãè-
òèàïèíîì. Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè äðóãèõ èçó÷åí-÷åêîãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3-õ ìåñÿöåâ. 

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

íûõ ïåðåìåòðîâ, îòêëîíåíèé îò íîðìû ñðåäíèõ ÷àâøèõ ðèñïåðèäîí -62,5%, êâåòèàïèí -12,5% è 
çíà÷åíèé íè â îäíîé ãðóïïå çàôèêñèðîâàíî íå îëàíçàïèí – 25% ñëó÷àåâ. 

Òàêèì îáðàçîì ïîëó÷åííûå äàííûå äàëè îñíî-áûëî.
Âûäåëåíî 8 ÷åëîâåê (16,7% ñëó÷àåâ) ñ äîñòà- âàíèÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷àñòîòà è âûðàæåííîñòü 

òî÷íîé âûðàæåííîñòüþ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìà- îñòàòî÷íîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, â 
òèêè, êîòîðàÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü ñïóñòÿ 70 äíåé ïåðâóþ î÷åðåäü äåïðåññèâíîé, ñîïðÿæåíà ñ ðàçëè÷-
òåðàïèè (äåïðåññèè óìåðåííîé è ñèëüíîé ñòåïåíè íîé ãèïåðïðîëàêòèíèíäóöèðóþùåé ñïîñîáíîñòüþ 
âûðàæåííîñòè). Òàêæå ó ýòîé ÷àñòè áîëüíûõ èññëåäîâàííûõ ïðåïàðàòîâ.
ðåãèñòðèðîâàëàñü ëåãêàÿ è óìåðåííàÿ ñòåïåíü 

Ëèòåðàòóðàâûðàæåííîñòè 2-õ ñèìïòîìîâ èç ïîäøêàëë: «íåãà-
1. Íåçíàíîâ Í.Ã., Âèä Â.Ä. Ïðîáëåìà êîìïëàåíñà â òèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà» (ìîòîðíàÿ çàòîðìîæåí-
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õàðàêòåðó ïðîâîäèìîé òåðàïèè ýòè áîëüíûå ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ãðóïïå ïîëó-

The influence of neuroendocrinal disfunction on the nature of residual psychopathic 
symptomatology while using atypical antipsychotics for schizophrenics

A.N.Chomskiy, G.E.Mazo, M.V.Ivanov

Bekhterev Psychoneurological Research Institute, Saint-Petersburg

Key words: neuroendocrinal disfunction, hyperprolactinemia, atypical antipsychotics, schizophrenia.

The aim of research: determination of peculiarities of monotherapy effect with the help of atypical 
antipsychotics in cases of schizophrenia in the presence of side effects of neuroendocrinal spectrum. After the 
estimation of effectiveness of monotherapy with the help of risperidon (18 persons), quetiapin (16 persons), 
olanzapin, the intensity of neuroendocrinal side effects in these groups was examined. After 10 weeks of therapy 
the part of patients with predominance of depressing symptomatology and effects of dormancy had much higher 
level of prolactin. The majority of patients of this group had been taken risperidon. 
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Õðîíè÷åñêèé ëèìôîëåéêîç (ÕËË) – Â- é ãðóïïå ïîñëå 3-õ êóðñîâ ó 2 (10%) ïàöèåíòîâ 
êëåòî÷íîå ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå, ïîëíûå ðåìèññèè, ó 7 (35%) – ÷àñòè÷íûå, ó 11 (55%) 
ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ – ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ, ó 1(5%) – ïðîãðåññèðî-
êëîí ëèìôîöèòîâ, èìåþùèõ ðàçìåðû è ìîðôîëî- âàíèå; ïîñëå 6 êóðñîâ: ïîëíûå ðåìèññèè – ó 3 (15%), 
ãèþ íîðìàëüíîãî ëèìôîöèòà è èììóíîôåíîòèï, ÷àñòè÷íûå – ó 7 (35%), ñòàáèëèçàöèÿ – ó 8 (40%), 
ñîîòâåòñòâóþùèé èììóíîôåíîòèïó Â – ëèìôîöè- ïðîãðåññèðîâàíèå – ó 1 (5%). Ïðè êîìáèíàöèè ìàá-
òîâ ïîçäíèõ ñòàäèé äèôôåðåíöèðîâêè [1]. òåðû ñ ôëóäàðàáèíîì îáúåêòèâíûé îòâåò çàôèêñè-

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ðîâàí ó (66,6%): ïîëíàÿ ðåìèññèÿ – ó 2(33,3%), ÷àñ-
ðåçèñòåíòíûõ ôîðì Â – ÕËË áûëè èñïîëüçîâàíû òè÷íàÿ – ó 2 (33,3%), ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ – ó 1 
ðàçëè÷íûå ñõåìû õèìèîòåðàïèè íà îñíîâå ôëóäà- (16,6%), ïðîãðåññèðîâàíèå – ó 1(16,6%).
ðàáèíà. Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷å- Ïðè êîìáèíàöèè ìàáòåðû, ôëóäàðàáèíà è öèê-
íèÿ: 1) 20 ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ ìîíîòåðàïèåé ëîôîñôàíà ïîëíàÿ ðåìèññèÿ – ó 2(33,3%), ÷àñòè÷-
ôëóäàðàáèíîì (ââåäåíèå â äîçå 25 ìã/ì2 â òå÷åíèå íàÿ – ó 2 (33,3%), ñòàáèëèçàöèÿ – ó 2 (33,3%).
5 äíåé ïîäðÿä) ñ èíòåðâàëîì ìåæäó êóðñàìè 28 Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ñõåì íà 
äíåé, âñåãî 4-6 êóðñîâ, 2) 20 áîëüíûõ ñ ââåäåíèåì îñíîâå ôëóäàðàáèíà ñîïîñòàâèìû ìåæäó ñîáîé; 
ôëóäàðàáèíà â äîçå 25 ìã/ì2 â òå÷åíèå 3-õ äíåé ðåäóêöèÿ åãî äîçû (1 ââåäåíèå ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ïîäðÿä â ñî÷åòàíèè ñ öèêëîôîñôàíîì â äîçå îò 2-é ñõåìû, 3 ââåäåíèÿ – â 3-é) ïîçâîëÿþò äîñòèãàòü 
200ìã/ì2 äî 350 ìã/ì2 ñ èíòåðâàëàìè ìåæäó êóð- ïîëîæèòåëüíîãî îáùåãî îòâåòà, ñîïîñòàâèìîãî ñ 
ñàìè 28 äíåé, âñåãî 4-6 êóðñîâ, 3) 20 áîëüíûõ – ñ ìîíîòåðàïèåé (5 ââåäåíèé ôëóäàðàáèíà) ïðè ìåíü-
çàìåíîé äîêñîðóáèöèíà â ñòàíäàðòíîé ñõåìå øåé ãåìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè.
ÑÍÎÐ íà ôëóäàðàáèí â äîçå 25 ìã/ì2 â 1-é äåíü Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ è íåïðîäîëæè-
êàæäûå 21-28 äíåé, âñåãî 4-6 êóðñîâ; 4) 6 ïàöèåí- òåëüíûé ñðîê íàáëþäåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè êîì-
òîâ, ïðîëå÷åííûõ ðèòóêñèìàáîì â äîçå 375ìã\ì2 â áèíàöèé ìàáòåðû ñ ôëóäàðàáèíîì, ôëóäàðàáèíîì è 
ïåðâûé äåíü ââåäåíèÿ + 3 äíÿ ââåäåíèÿ ôëóäàðà- öèêëîôîñôàíîì, òåì íå ìåíåå, ïîäòâåðæäàþò 
áèíà â ñòàíäàðòíîé äîçå; 5) 6 ïàöèåíòîâ, ó êîòî- ðåçóëüòàòû ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé î åùå 
ðûõ ê ïðåäûäóùåé ñõåìå äîïîëíèòåëüíî ââîäèëñÿ áîëüøåé èõ ýôôåêòèâíîñòè ïðè ëå÷åíèè ðåçèñòåí-
öèêëîôîñôàí 200ìã\ì2 2-4-é äíè. Ñðåäíèé âîç- òíûõ è ðåôðàêòåðíûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ [2, 3, 4, 5].
ðàñò ñîñòàâèë 55,6 ëåò (îò 28 äî 69ëåò). Äëèòåëü-  
íîñòü íàáëþäåíèÿ äî íà÷àëà âûøåóêàçàííîé òåðà- Ëèòåðàòóðà
ïèè êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ îò 9 ìåñ äî 6 ëåò. Âñå 1. Êëèíè÷åñêàÿ îíêîãåìàòîëîãèÿ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ 
ïàöèåíòû áûëè ïðåäëå÷åíû, ðåçèñòåíòíû è ðåô- âðà÷åé / Ïîä ðåä. Ì.À.Âîëêîâîé. Ì.:Ìåäèöèíà.  -  
ðàêòåðíû ê ñòàíäàðòíûì ñõåìàì õèìèîòåðàïèè. Ñ 2001. Ñ.376-393.
öåëüþ óìåíüøåíèÿ òîêñè÷íîñòè è ïîâûøåíèÿ 2. Ðóêîâîäñòâî ïî ãåìàòîëîãèè: â 3-õ òò. Ò.2. Ïîä 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè â êà÷åñòâå ðåä. À.È.Âîðîáüåâà. 3-å èçä., ïåðåðàá. è äîïîëí. - 
ïåðåíîñ÷èêîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èñïîëüçîâà- Ì.: Íüþàìåä. 2003. Ñ.69-82.
ëèñü ýðèòðîöèòû ïàöèåíòîâ. Â ðåòðîñïåêòèâíîì 3. Ñîâðåìåííàÿ îíêîëîãèÿ. Ýêñòðàâûïóñê. 4 ãîäà â 
àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ â 1-é ãðóïïå îáùèé îòâåò îò Ðîññèè. Îòå÷åñòâåííûé îïûò è ïåðñïåêòèâû. / Ïîä 
ëå÷åíèÿ ïîñëå 3-ãî êóðñà íàáëþäàëñÿ ó 7 (35%) ðåäàêöèåé È.Â. Ïîääóáíîé. Media Medica. Roche. 
áîëüíûõ, èç íèõ ó 1(5%) – ïîëíàÿ ðåìèññèÿ, ó 2006. 90ñ.
6(30%) – ÷àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ; ñòàáèëèçàöèÿ çàáî- 4. Keating M.J., O'Brien S., Albitar M. Emerging 
ëåâàíèÿ – ó 10(50%), ïðîãðåññèðîâàíèå – ó 3(15%) information on the use of rituximab in chronic 
ïàöèåíòîâ. Ïîñëå 6-ãî êóðñà ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó lymphocytic leukemia. // Sem.Oncol. 2002; 29 
9 (45%), è ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ñîñòàâè- (suppl.); 70-74.
ëè: 2(10%), 7 (35%), 7 (35%), 2 (10%). Âî 2-é ãðóï- 5. O? Brien S. M., Kantarjian H.M., Cortes J. et al. 
ïå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ïîñëå 3-ãî êóðñà: Results of the fludarabine and cyclophosphamide 
÷àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ – ó 7 (35%), ñòàáèëèçàöèÿ – ó combination regime in chronic lymphocytic leukemia. 
10(50%), ïðîãðåññèðîâàíèå – ó 2(10%); ïîñëå 6-ãî // J. Clin. Oncol., 2001; Mar. 1 Vol. 19(5): ðð. 1414-
êóðñà: ÷àñòè÷íûå ðåìèññèè ó 7 (35%), ñòàáèëèçà- 1420.
öèÿ – ó 8 (40%), ïðîãðåññèðîâàíèå – ó 2(10%). Â 3-

–  
–  

–  
–  
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Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñ- òå÷åíèÿ: â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïðè 
2êîé çàáîëåâàåìîñòè çàíèìàþò íåõîäæêèíñêèå èíäîëåíòíûõ ëèìôîìàõ ó 8 ïàöèåíòîâ (ïî 375ìã/ì  

ëèìôîìû (ÍÕË) è õðîíè÷åñêèé ëèìôîëåéêîç â ìîíîðåæèìå 1 ðàç â ìåñÿö ¹ 4-6); â êîìáèíàöèè ñ 
2(ÕËË). Êàæäûé ãîä â Ðîññèè ðåãèñòðèðóåòñÿ ôëþäàðàáèíîì (ðèòóêñèìàá â äîçå 375ìã/ì  â ïåð-

áîëåå 10 000 íîâûõ ñëó÷àåâ ýòèõ çàáîëåâàíèé. âûé äåíü, ôëóäàðàáèí â äîçå ïî 25ìã/ì2 2-4 äíè) ó 6 
Áîëåå 90% Â-êëåòî÷íûõ ëèìôîì ýêñïðåññèðóþò áîëüíûõ Â-ÕËË, IV ñòàäèÿ ïî K.Rai, è ó 4 áîëüíûõ 
CD20-àíòèãåí, êîòîðûé ïðèñóòñòâóåò íà íîðìàëü- èíäîëåíòíîé ÍÕË; â êîìáèíàöèè ñ ôëóäàðàáèíîì è 
íûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ pre-Â è çðåëûõ Â-êëåòêàõ, öèêëîôîñôàíîì (äîçû ïðåïàðàòîâ êàê â ïðåäûäó-

2íî íå îáíàðóæåí íà ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ ùåé ñõåìå + öèêëîôîñôàí â äîçå ïî 300ìã/ì  2-4 
êëåòêàõ, pro-Â-êëåòêàõ è íîðìàëüíûõ ïëàçìàòè- äíè) – ó 6 ïàöèåíòîâ ñ Â-ÕËË è è 4-õ  ñ ÍÕË, à òàê-
÷åñêèõ êëåòêàõ. Òåðàïèÿ àíòè –CD20 ìîíîêëî- æå ïðè äèôôóçíîé êðóïíîêëåòî÷íîé ëèìôîìå – ó 4-
íàëüíûì àíòèòåëîì (ðèòóêñèìàáîì) – ýòî ëå÷åá- õ ïàöèåíòîâ. Ñõåìà RICE (ìàáòåðà, èôîñôàìèä, 
íîå âîçäåéñòâèå, îáëàäàþùåå óíèêàëüíûì ìåõà- êàðáîïëàòèí, ýòîïîçèä) èñïîëüçîâàëàñü ó 1 áîëüíî-
íèçìîì äåéñòâèÿ: ïðÿìàÿ èíäóêöèÿ àïîïòîçà è ãî ñ IV ñòàäèåé Ò-êëåòî÷íîé ïàííèêóëîïîäîáíîé 
óñèëåíèå êîìïëåìåíò- è àíòèòåëëîçàâèñèìîé ëèìôîìû, áûñòðîïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè, ó 2-õ 
öèòîòîêñè÷íîñòè, òóìîðîñïåöèôè÷íîñòü è ñïî- ïàöèåíòîâ ñ IV ñòàäèåé ëèìôîãðàíóë¸ìàòîçà, ó 1-ãî 
ñîáíîñòü ñíèæàòü òîêñè÷íîñòü ëå÷åáíîãî ñðå- – ïðè ðåöèäèâå àãðåññèâíîé ëèìôîìû. Â êà÷åñòâå 
äñòâà îòíîñèòåëüíî êëåòîê «õîçÿèíà». Ïðåïàðàò ìîíîòåðàïèè ïðîâåäåíî 3 ââåäåíèÿ ðèòóêñèìàáà 
èñïîëüçóåòñÿ êàê â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè, òàê è â ïðè àóòîèììóííîé òðîìáîöèòîïåíèè. Îòìå÷åíà 
ñõåìàõ ïîëèõèìèîòåðàïèè, òàê êàê ïîêàçàíî, ÷òî õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà, õîòÿ ó âñåõ áîëü-
ðèòóêñèìàá ñåíñèáèëèçèðóåò ëèíèè ëèìôîìíûõ íûõ îòìå÷àëàñü «ðåàêöèÿ ïåðâîé äîçû» ïðè ïåðâîé 
êëåòîê ê ðàçëè÷íûì õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèì àãåí- èíôóçèè â âèäå îçíîáà, ëèõîðàäêè äî 38-39°Ñ, 
òàì (â ÷àñòíîñòè, öèñïëàòèíó, ôëóäàðàáèíó, âèí- îäûøêè. Ïðåìåäèêàöèÿ ñòåðîèäàìè è àíòèãèñòà-
áëàñòèíó, äîêñîðóáèöèíó) è îáëàäàåò ñèíåðãèç- ìèííûìè ïðåïàðàòàìè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëà äàí-
ìîì ñ ðÿäîì ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ (äåêñàìåòà- íóþ ðåàêöèþ. Ïðè ìîíîòåðàïèè ðèòóêñèìàáîì 
çîí, ãèäðîêîðòèçîí). Âîçìîæíûé ìåõàíèçì ýòîãî ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü 1-2 ñòåïåíè (àíå-
ñâÿçûâàþò ñî ñïîñîáíîñòüþ ðèòóêñèìàáà èíãèáè- ìèÿ, íåéòðîïåíèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ) îòìå÷àëàñü ó 
ðîâàòü ñèíòåç èíòåðëåéêèíà 10, ÷òî ïðèâîäèò ê 3-õ ïàöèåíòîâ, ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè – â 
ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ïðîòåèíà Stat 3b è, êàê ñëå- 80% ââåäåíèé. Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïðè 
äñòâèå, ê óìåíüøåíèþ ýêñïðåññèè àíòèàïîïòîòè- ìîíîòåðàïèè ôëóäàðàáèíîì îòìå÷àëèñü áîëåå ÷åì 
÷åñêîãî ïðîòåèíà bcl-2. Ñèíåðãèçì äåéñòâèÿ ôëó- ó 50% ïàöèåíòîâ, ïðè êîìáèíàöèè åãî ñ ðèòóêñèìà-
äàðàáèíà è ðèòóêñèìàáà îñíîâàí íà òîì, ÷òî ôëó- áîì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ îáùåé äîçû ôëóäàðàáèíà – â 2 
äàðàáèí ïîäàâëÿåò ýêñïðåññèþ íà ëèìôîöèòàõ ðàçà ðåæå. Íåïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê íàáëþäåíèÿ 
àíòèãåíîâ CD46, CD55 è CD59, êîòîðûå òîðìîçÿò íå ïîçâîëÿåò äàòü ïîëíîöåííîãî çàêëþ÷åíèÿ îá 
àíòèòåëîçàâèñèìóþ öèòîòîêñè÷íîñòü, ñíèæàÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ ñõåì, òåì íå ìåíåå, 
äåéñòâèå àíòèòåë. îòìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ó ïðåâàëèðóþ-

Â êëèíèêå ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè ùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, äîñòèãíóòû ÷àñòè÷íûå è 
ÐîñòÃÌÓ ðèòóêñèìàá («ÌàáÒåðà») áûë èñïîëüçî- ïîëíûå ðåìèññèè â ðÿäå òÿæåëûõ è ðåçèñòåíòíûõ 
âàí ïðè ðàçëè÷íûõ Â-êëåòî÷íûõ ëèìôîïðîëèôå- ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé. 
ðàöèÿõ â ñëó÷àÿõ ðåöèäèâíîãî è ðåôðàêòåðíîãî èõ 

– 

The optimal methods of the chemotherapy of chronic lymphocytic leukemia

Yu.V.Shatokhin, I.V.Snezhko

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: chronic lymphocytic leukemia, fludarabine combination rituximab

Chronic lymphocytic leukemia (CLL) is the B-cell neoplasm of the lymphoid tissues. B-CLL is mostly 
spread kind of the leukemia. The perspective methods of the treatment of B-CLL are the chemotherapy of the 
purine analogues fludarabine and the combination with other medicines, which give good response and long 
progressive free survival. The new strategies for B-CLL are the immune –based treatment. The rationale use of 
combination therapy (rituximab and fludarabine) is based on following factors: different modes of action, 
potential synergy, non-overlapping toxicity, better penetration of specific sites of bulky disease. As a result we 
can watch the better common effects, while using different schemes.
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Õðîíè÷åñêèé ëèìôîëåéêîç (ÕËË) – Â- é ãðóïïå ïîñëå 3-õ êóðñîâ ó 2 (10%) ïàöèåíòîâ 
êëåòî÷íîå ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå, ïîëíûå ðåìèññèè, ó 7 (35%) – ÷àñòè÷íûå, ó 11 (55%) 
ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ – ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ, ó 1(5%) – ïðîãðåññèðî-
êëîí ëèìôîöèòîâ, èìåþùèõ ðàçìåðû è ìîðôîëî- âàíèå; ïîñëå 6 êóðñîâ: ïîëíûå ðåìèññèè – ó 3 (15%), 
ãèþ íîðìàëüíîãî ëèìôîöèòà è èììóíîôåíîòèï, ÷àñòè÷íûå – ó 7 (35%), ñòàáèëèçàöèÿ – ó 8 (40%), 
ñîîòâåòñòâóþùèé èììóíîôåíîòèïó Â – ëèìôîöè- ïðîãðåññèðîâàíèå – ó 1 (5%). Ïðè êîìáèíàöèè ìàá-
òîâ ïîçäíèõ ñòàäèé äèôôåðåíöèðîâêè [1]. òåðû ñ ôëóäàðàáèíîì îáúåêòèâíûé îòâåò çàôèêñè-

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ðîâàí ó (66,6%): ïîëíàÿ ðåìèññèÿ – ó 2(33,3%), ÷àñ-
ðåçèñòåíòíûõ ôîðì Â – ÕËË áûëè èñïîëüçîâàíû òè÷íàÿ – ó 2 (33,3%), ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ – ó 1 
ðàçëè÷íûå ñõåìû õèìèîòåðàïèè íà îñíîâå ôëóäà- (16,6%), ïðîãðåññèðîâàíèå – ó 1(16,6%).
ðàáèíà. Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷å- Ïðè êîìáèíàöèè ìàáòåðû, ôëóäàðàáèíà è öèê-
íèÿ: 1) 20 ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ ìîíîòåðàïèåé ëîôîñôàíà ïîëíàÿ ðåìèññèÿ – ó 2(33,3%), ÷àñòè÷-
ôëóäàðàáèíîì (ââåäåíèå â äîçå 25 ìã/ì2 â òå÷åíèå íàÿ – ó 2 (33,3%), ñòàáèëèçàöèÿ – ó 2 (33,3%).
5 äíåé ïîäðÿä) ñ èíòåðâàëîì ìåæäó êóðñàìè 28 Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ñõåì íà 
äíåé, âñåãî 4-6 êóðñîâ, 2) 20 áîëüíûõ ñ ââåäåíèåì îñíîâå ôëóäàðàáèíà ñîïîñòàâèìû ìåæäó ñîáîé; 
ôëóäàðàáèíà â äîçå 25 ìã/ì2 â òå÷åíèå 3-õ äíåé ðåäóêöèÿ åãî äîçû (1 ââåäåíèå ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ïîäðÿä â ñî÷åòàíèè ñ öèêëîôîñôàíîì â äîçå îò 2-é ñõåìû, 3 ââåäåíèÿ – â 3-é) ïîçâîëÿþò äîñòèãàòü 
200ìã/ì2 äî 350 ìã/ì2 ñ èíòåðâàëàìè ìåæäó êóð- ïîëîæèòåëüíîãî îáùåãî îòâåòà, ñîïîñòàâèìîãî ñ 
ñàìè 28 äíåé, âñåãî 4-6 êóðñîâ, 3) 20 áîëüíûõ – ñ ìîíîòåðàïèåé (5 ââåäåíèé ôëóäàðàáèíà) ïðè ìåíü-
çàìåíîé äîêñîðóáèöèíà â ñòàíäàðòíîé ñõåìå øåé ãåìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè.
ÑÍÎÐ íà ôëóäàðàáèí â äîçå 25 ìã/ì2 â 1-é äåíü Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ è íåïðîäîëæè-
êàæäûå 21-28 äíåé, âñåãî 4-6 êóðñîâ; 4) 6 ïàöèåí- òåëüíûé ñðîê íàáëþäåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè êîì-
òîâ, ïðîëå÷åííûõ ðèòóêñèìàáîì â äîçå 375ìã\ì2 â áèíàöèé ìàáòåðû ñ ôëóäàðàáèíîì, ôëóäàðàáèíîì è 
ïåðâûé äåíü ââåäåíèÿ + 3 äíÿ ââåäåíèÿ ôëóäàðà- öèêëîôîñôàíîì, òåì íå ìåíåå, ïîäòâåðæäàþò 
áèíà â ñòàíäàðòíîé äîçå; 5) 6 ïàöèåíòîâ, ó êîòî- ðåçóëüòàòû ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé î åùå 
ðûõ ê ïðåäûäóùåé ñõåìå äîïîëíèòåëüíî ââîäèëñÿ áîëüøåé èõ ýôôåêòèâíîñòè ïðè ëå÷åíèè ðåçèñòåí-
öèêëîôîñôàí 200ìã\ì2 2-4-é äíè. Ñðåäíèé âîç- òíûõ è ðåôðàêòåðíûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ [2, 3, 4, 5].
ðàñò ñîñòàâèë 55,6 ëåò (îò 28 äî 69ëåò). Äëèòåëü-  
íîñòü íàáëþäåíèÿ äî íà÷àëà âûøåóêàçàííîé òåðà- Ëèòåðàòóðà
ïèè êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ îò 9 ìåñ äî 6 ëåò. Âñå 1. Êëèíè÷åñêàÿ îíêîãåìàòîëîãèÿ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ 
ïàöèåíòû áûëè ïðåäëå÷åíû, ðåçèñòåíòíû è ðåô- âðà÷åé / Ïîä ðåä. Ì.À.Âîëêîâîé. Ì.:Ìåäèöèíà.  -  
ðàêòåðíû ê ñòàíäàðòíûì ñõåìàì õèìèîòåðàïèè. Ñ 2001. Ñ.376-393.
öåëüþ óìåíüøåíèÿ òîêñè÷íîñòè è ïîâûøåíèÿ 2. Ðóêîâîäñòâî ïî ãåìàòîëîãèè: â 3-õ òò. Ò.2. Ïîä 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè â êà÷åñòâå ðåä. À.È.Âîðîáüåâà. 3-å èçä., ïåðåðàá. è äîïîëí. - 
ïåðåíîñ÷èêîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èñïîëüçîâà- Ì.: Íüþàìåä. 2003. Ñ.69-82.
ëèñü ýðèòðîöèòû ïàöèåíòîâ. Â ðåòðîñïåêòèâíîì 3. Ñîâðåìåííàÿ îíêîëîãèÿ. Ýêñòðàâûïóñê. 4 ãîäà â 
àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ â 1-é ãðóïïå îáùèé îòâåò îò Ðîññèè. Îòå÷åñòâåííûé îïûò è ïåðñïåêòèâû. / Ïîä 
ëå÷åíèÿ ïîñëå 3-ãî êóðñà íàáëþäàëñÿ ó 7 (35%) ðåäàêöèåé È.Â. Ïîääóáíîé. Media Medica. Roche. 
áîëüíûõ, èç íèõ ó 1(5%) – ïîëíàÿ ðåìèññèÿ, ó 2006. 90ñ.
6(30%) – ÷àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ; ñòàáèëèçàöèÿ çàáî- 4. Keating M.J., O'Brien S., Albitar M. Emerging 
ëåâàíèÿ – ó 10(50%), ïðîãðåññèðîâàíèå – ó 3(15%) information on the use of rituximab in chronic 
ïàöèåíòîâ. Ïîñëå 6-ãî êóðñà ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó lymphocytic leukemia. // Sem.Oncol. 2002; 29 
9 (45%), è ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ñîñòàâè- (suppl.); 70-74.
ëè: 2(10%), 7 (35%), 7 (35%), 2 (10%). Âî 2-é ãðóï- 5. O? Brien S. M., Kantarjian H.M., Cortes J. et al. 
ïå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ïîñëå 3-ãî êóðñà: Results of the fludarabine and cyclophosphamide 
÷àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ – ó 7 (35%), ñòàáèëèçàöèÿ – ó combination regime in chronic lymphocytic leukemia. 
10(50%), ïðîãðåññèðîâàíèå – ó 2(10%); ïîñëå 6-ãî // J. Clin. Oncol., 2001; Mar. 1 Vol. 19(5): ðð. 1414-
êóðñà: ÷àñòè÷íûå ðåìèññèè ó 7 (35%), ñòàáèëèçà- 1420.
öèÿ – ó 8 (40%), ïðîãðåññèðîâàíèå – ó 2(10%). Â 3-

–  
–  

–  
–  

Ôàðìàêîêîððåêöèÿ

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ðèòóêñèìàáà â óñëîâèÿõ ãåìàòîëîãè÷åñêîãî 
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Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñ- òå÷åíèÿ: â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïðè 
2êîé çàáîëåâàåìîñòè çàíèìàþò íåõîäæêèíñêèå èíäîëåíòíûõ ëèìôîìàõ ó 8 ïàöèåíòîâ (ïî 375ìã/ì  

ëèìôîìû (ÍÕË) è õðîíè÷åñêèé ëèìôîëåéêîç â ìîíîðåæèìå 1 ðàç â ìåñÿö ¹ 4-6); â êîìáèíàöèè ñ 
2(ÕËË). Êàæäûé ãîä â Ðîññèè ðåãèñòðèðóåòñÿ ôëþäàðàáèíîì (ðèòóêñèìàá â äîçå 375ìã/ì  â ïåð-

áîëåå 10 000 íîâûõ ñëó÷àåâ ýòèõ çàáîëåâàíèé. âûé äåíü, ôëóäàðàáèí â äîçå ïî 25ìã/ì2 2-4 äíè) ó 6 
Áîëåå 90% Â-êëåòî÷íûõ ëèìôîì ýêñïðåññèðóþò áîëüíûõ Â-ÕËË, IV ñòàäèÿ ïî K.Rai, è ó 4 áîëüíûõ 
CD20-àíòèãåí, êîòîðûé ïðèñóòñòâóåò íà íîðìàëü- èíäîëåíòíîé ÍÕË; â êîìáèíàöèè ñ ôëóäàðàáèíîì è 
íûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ pre-Â è çðåëûõ Â-êëåòêàõ, öèêëîôîñôàíîì (äîçû ïðåïàðàòîâ êàê â ïðåäûäó-

2íî íå îáíàðóæåí íà ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ ùåé ñõåìå + öèêëîôîñôàí â äîçå ïî 300ìã/ì  2-4 
êëåòêàõ, pro-Â-êëåòêàõ è íîðìàëüíûõ ïëàçìàòè- äíè) – ó 6 ïàöèåíòîâ ñ Â-ÕËË è è 4-õ  ñ ÍÕË, à òàê-
÷åñêèõ êëåòêàõ. Òåðàïèÿ àíòè –CD20 ìîíîêëî- æå ïðè äèôôóçíîé êðóïíîêëåòî÷íîé ëèìôîìå – ó 4-
íàëüíûì àíòèòåëîì (ðèòóêñèìàáîì) – ýòî ëå÷åá- õ ïàöèåíòîâ. Ñõåìà RICE (ìàáòåðà, èôîñôàìèä, 
íîå âîçäåéñòâèå, îáëàäàþùåå óíèêàëüíûì ìåõà- êàðáîïëàòèí, ýòîïîçèä) èñïîëüçîâàëàñü ó 1 áîëüíî-
íèçìîì äåéñòâèÿ: ïðÿìàÿ èíäóêöèÿ àïîïòîçà è ãî ñ IV ñòàäèåé Ò-êëåòî÷íîé ïàííèêóëîïîäîáíîé 
óñèëåíèå êîìïëåìåíò- è àíòèòåëëîçàâèñèìîé ëèìôîìû, áûñòðîïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè, ó 2-õ 
öèòîòîêñè÷íîñòè, òóìîðîñïåöèôè÷íîñòü è ñïî- ïàöèåíòîâ ñ IV ñòàäèåé ëèìôîãðàíóë¸ìàòîçà, ó 1-ãî 
ñîáíîñòü ñíèæàòü òîêñè÷íîñòü ëå÷åáíîãî ñðå- – ïðè ðåöèäèâå àãðåññèâíîé ëèìôîìû. Â êà÷åñòâå 
äñòâà îòíîñèòåëüíî êëåòîê «õîçÿèíà». Ïðåïàðàò ìîíîòåðàïèè ïðîâåäåíî 3 ââåäåíèÿ ðèòóêñèìàáà 
èñïîëüçóåòñÿ êàê â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè, òàê è â ïðè àóòîèììóííîé òðîìáîöèòîïåíèè. Îòìå÷åíà 
ñõåìàõ ïîëèõèìèîòåðàïèè, òàê êàê ïîêàçàíî, ÷òî õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà, õîòÿ ó âñåõ áîëü-
ðèòóêñèìàá ñåíñèáèëèçèðóåò ëèíèè ëèìôîìíûõ íûõ îòìå÷àëàñü «ðåàêöèÿ ïåðâîé äîçû» ïðè ïåðâîé 
êëåòîê ê ðàçëè÷íûì õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèì àãåí- èíôóçèè â âèäå îçíîáà, ëèõîðàäêè äî 38-39°Ñ, 
òàì (â ÷àñòíîñòè, öèñïëàòèíó, ôëóäàðàáèíó, âèí- îäûøêè. Ïðåìåäèêàöèÿ ñòåðîèäàìè è àíòèãèñòà-
áëàñòèíó, äîêñîðóáèöèíó) è îáëàäàåò ñèíåðãèç- ìèííûìè ïðåïàðàòàìè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëà äàí-
ìîì ñ ðÿäîì ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ (äåêñàìåòà- íóþ ðåàêöèþ. Ïðè ìîíîòåðàïèè ðèòóêñèìàáîì 
çîí, ãèäðîêîðòèçîí). Âîçìîæíûé ìåõàíèçì ýòîãî ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü 1-2 ñòåïåíè (àíå-
ñâÿçûâàþò ñî ñïîñîáíîñòüþ ðèòóêñèìàáà èíãèáè- ìèÿ, íåéòðîïåíèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ) îòìå÷àëàñü ó 
ðîâàòü ñèíòåç èíòåðëåéêèíà 10, ÷òî ïðèâîäèò ê 3-õ ïàöèåíòîâ, ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè – â 
ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ïðîòåèíà Stat 3b è, êàê ñëå- 80% ââåäåíèé. Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïðè 
äñòâèå, ê óìåíüøåíèþ ýêñïðåññèè àíòèàïîïòîòè- ìîíîòåðàïèè ôëóäàðàáèíîì îòìå÷àëèñü áîëåå ÷åì 
÷åñêîãî ïðîòåèíà bcl-2. Ñèíåðãèçì äåéñòâèÿ ôëó- ó 50% ïàöèåíòîâ, ïðè êîìáèíàöèè åãî ñ ðèòóêñèìà-
äàðàáèíà è ðèòóêñèìàáà îñíîâàí íà òîì, ÷òî ôëó- áîì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ îáùåé äîçû ôëóäàðàáèíà – â 2 
äàðàáèí ïîäàâëÿåò ýêñïðåññèþ íà ëèìôîöèòàõ ðàçà ðåæå. Íåïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê íàáëþäåíèÿ 
àíòèãåíîâ CD46, CD55 è CD59, êîòîðûå òîðìîçÿò íå ïîçâîëÿåò äàòü ïîëíîöåííîãî çàêëþ÷åíèÿ îá 
àíòèòåëîçàâèñèìóþ öèòîòîêñè÷íîñòü, ñíèæàÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ ñõåì, òåì íå ìåíåå, 
äåéñòâèå àíòèòåë. îòìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ó ïðåâàëèðóþ-

Â êëèíèêå ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè ùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, äîñòèãíóòû ÷àñòè÷íûå è 
ÐîñòÃÌÓ ðèòóêñèìàá («ÌàáÒåðà») áûë èñïîëüçî- ïîëíûå ðåìèññèè â ðÿäå òÿæåëûõ è ðåçèñòåíòíûõ 
âàí ïðè ðàçëè÷íûõ Â-êëåòî÷íûõ ëèìôîïðîëèôå- ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé. 
ðàöèÿõ â ñëó÷àÿõ ðåöèäèâíîãî è ðåôðàêòåðíîãî èõ 

– 

The optimal methods of the chemotherapy of chronic lymphocytic leukemia

Yu.V.Shatokhin, I.V.Snezhko

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: chronic lymphocytic leukemia, fludarabine combination rituximab

Chronic lymphocytic leukemia (CLL) is the B-cell neoplasm of the lymphoid tissues. B-CLL is mostly 
spread kind of the leukemia. The perspective methods of the treatment of B-CLL are the chemotherapy of the 
purine analogues fludarabine and the combination with other medicines, which give good response and long 
progressive free survival. The new strategies for B-CLL are the immune –based treatment. The rationale use of 
combination therapy (rituximab and fludarabine) is based on following factors: different modes of action, 
potential synergy, non-overlapping toxicity, better penetration of specific sites of bulky disease. As a result we 
can watch the better common effects, while using different schemes.
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Monitoring of efficiency and safety of therapy of the diffusive osteoporosis at patients with the 
plural myeloma

N.V.Shkrobova, V.V.Roshchepkin, T.V.Shelekhova, E.V.Luchinina, E.N.Teplova 
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Investigation involves selecting of drug among alternatives for treatment of an osteoporosis at patients with 
the plural myeloma: Miacalcic and Osteogenon. Comparison was spent between groups of the patients, who 
received these preparations, and group of the control. The aim is select the agent that provides an acceptable level 
of efficiency at the lowest possible cost. The comparative assessment points, that Miacalcic is more effective, 
however Osteogenon is more cost-effective in comparison from the offered preparations and can be 
recommended as preferable therapy of an osteoporosis.

Ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè òåðàïèè 
àíòèðåçîðáòèâíûìè ïðåïàðàòàìè äèôôóçíîãî îñòåîïîðîçà ó 
ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé 

Í.Â.Øêðîáîâà, Â.Â.Ðîùåïêèí, Ò.Â.Øåëåõîâà, Å.Â.Ëó÷èíèíà, Å.Í.Òåïëîâà 

Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ñàðàòîâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîýêîíîìèêà, îñòåîïîðîç, ìèåëîìíàÿ áîëåçíü, ëå÷åíèå.

Ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà ÿâëÿåòñÿ øèðîêî êðîâè, ãèäðîêñèïðîëèí è êàëüöèé â ìî÷å, à òàêæå 
ðàñïðîñòðàíåííûì òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì, îòíî- ìàðêåðû êîñòåîáðàçîâàíèÿ: îñòåîêàëüöèí è êîñ-
ñèòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ïàðàïðî- òíûé èçîôåðìåíò ùåëî÷íîé ôîñôîòàçû.
òåèíåìè÷åñêèì ãåìîáëàñòîçàì. Òÿæåëûì êëèíè- Ðåçóëüòàòû. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå 
÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìû ãðóïïû ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè. Ïåðâàÿ ãðóï-
ÿâëÿåòñÿ îñòåîïîðîç, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïà ïîëó÷àëà ïîñëå ñòàíäàðòíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ àíòè-
ïåðåëîìàìè ðàçëè÷íûõ êîñòåé ñêåëåòà. ðåçîðáòèâíûé ïðåïàðàò - ìèàêàëüöèê (íàçàëüíûé 

Ãåíåðàëèçîâàííûé îñòåîïîðîç ðåãèñòðèðóåò- ñïðåé) â äîçå 200 ÌÅ â ñóòêè â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ 
ñÿ ó 80 % áîëüíûõ. Êîìáèíàöèÿ îñòåîïîðîçà, ëèçè- ñ äâóõìåñÿ÷íûì ïåðåðûâîì â èíòåðìèòòèðóþùåì 
ñà è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ  ó 20 %, îñòåîïî- ðåæèìå. Âòîðàÿ ãðóïïà, ïîñëå îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ 
ðîç áåç ïðèçíàêîâ îñòåîëèçà âñòðå÷àåòñÿ ó 27 % ïîëó÷àëà àíòèðåçîðáòèâíûé ïðåïàðàò – îñòåîãåíîí 
áîëüíûõ ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé, îñòåîñêëåðîç â äîçå 4800 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ñ äâóõ-
ó  2 % ïàöèåíòîâ. Òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ çà÷àñòóþ ìåñÿ÷íûì ïåðåðûâîì â èíòåðìèòòèðóþùåì ðåæè-
îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè îñòåîïîðî- ìå.
çà. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ èçìåíåíèå ìèíåðàëüíîé Êîíòðîëü êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, èíñòðó-
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, ìàðêåðîâ êîñòíîé ìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç 6 è 12 
ðåçîðáöèè è êîñòåîáðàçîâàíèÿ, íóæäàþùèåñÿ â ìåñÿöåâ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî 
ôàðìàêîòåðàïèè. äèíàìèêå ÌÏÊÒ, ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî – êàëüöèå-

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé êîñ- âîãî îáìåíà, ìàðêåðîâ êîñòíîé ðåçîðáöèè è êîñòå-
òíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ è èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ îáðàçîâàíèÿ. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ïðèåìà êàëü-
êîððåêöèÿ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè äëÿ áîëüíûõ öèòîíèíà (ìèàêàëüöèêà â ôîðìå íàçàëüíîãî ñïðåÿ), 
ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé. ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû, âûÿâëåíû ïîâûøåíèå 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îïòèìèçèðîâàòü ôàðìà- ÌÏÊÒ íà 3,2 %, ñíèæåíèå óðîâíÿ êàëüöèÿ ñûâîðîò-
êîòåðàïèþ äèôôóçíîãî îñòåîïîðîçà ó áîëüíûõ êè êðîâè äî 2,25 – 2,55ììîëü/ë., íîðìàëèçàöèÿ ïîêà-
ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé, ïóòåì äèôôåðåíöèðî- çàòåëåé ìàðêåðîâ êîñòíîé ðåçîðáöèè è êîñòåîáðà-
âàííîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèðåçîðáòèâíûõ ñðåäñòâ ñ çîâàíèÿ. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ ó ýòîé æå ãðóïïû ïàöèåí-
ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, ïðîâåñòè ôàð- òîâ îòìå÷àëèñü óâåëè÷åíèå ÌÏÊÒ íà 4,7 %, íîðìà-
ìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç íàçíà÷åííîé òåðàïèè. ëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî – êàëüöèåâîãî îáìå-
Ïðè îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàë- íà è ìàðêåðîâ êîñòíîé ðåçîðáöèè è êîñòåîáðàçîâà-
ñÿ ïàêåò ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Statgraphics» äëÿ íèÿ.
IBM PC – ñîâìåñòèìûõ êîìïüþòåðîâ. Äîñòîâåð- Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ àíòè-
íîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðè- ðåçîðáòèâíûé ïðåïàðàò – îñòåîãåíîí, ÷åðåç 6 ìåñÿ-
òåðèåâ Ñòüþäåíòà è Âèëêîêñîíà-Óèòíè-Ìàííà. öåâ âûÿâëåíû óâåëè÷åíèå ÌÏÊÒ íà 2,3 %, óìåíü-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ýôôåê- øåíèå óðîâíÿ êàëüöèÿ ñûâîðîòêè êðîâè äî 2,5 – 2,6, 
òèâíîñòè òåðàïèè àíòèðåçîðáòèâíûìè ïðåïàðàòà- íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ìàðêåðîâ êîñòíîé 
ìè: îñòåîãåíîíîì è êàëüöèòîíèíîì (ìèàêàëüöèê â ðåçîðáöèè è êîñòåîáðàçîâàíèÿ. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ ó 
ôîðìå íàçàëüíîãî ñïðåÿ) ïðîâîäèëîñü ó 38 ïàöè- ýòèõ æå áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïðèðîñò ÌÏÊÒ äî 3,8 
åíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé ñ äèôôóçíûì %, íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî – êàëüöèå-
îñòåîïîðîçîì, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â êëèíè- âîãî îáìåíà è ìàðêåðîâ êîñòíîé ðåçîðáöèè è êîñòå-
êå ïðîôïàòîëîãèè è ãåìàòîëîãèè ÑÃÌÓ. Ñðåäíèé îáðàçîâàíèÿ.
âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 62,6±9,6 ëåò. Èññëåäî- Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäî-
âàíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè âàíèå ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâ-
(ÌÏÊÒ) ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîé íîñòè àíòèðåçîðáòèâíîé òåðàïèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
äåíñèòîìåòðèè íà ïðèáîðå «Sunlight Omnisense™ ñòàíäàðòíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ (ÏÕÒ) áîëüíûì äèô-
7000» (Èçðàèëü); äëÿ îöåíêè êîñòíîãî ðåìîäåëè- ôóçíûì îñòåîïîðîçîì ñ ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé. 
ðîâàíèÿ îïðåäåëÿëèñü ïîêàçàòåëè ôîñôîðíî- êàëü-
öèåâîãî îáìåíà; ìàðêåðû êîñòíîé ðåçîðáöèè: òàð-
òðàò – ðåçèñòåíòíàÿ êèñëàÿ ôîñôîòàçà â ñûâîðîòêå 

– 

– 
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Investigation involves selecting of drug among alternatives for treatment of an osteoporosis at patients with 
the plural myeloma: Miacalcic and Osteogenon. Comparison was spent between groups of the patients, who 
received these preparations, and group of the control. The aim is select the agent that provides an acceptable level 
of efficiency at the lowest possible cost. The comparative assessment points, that Miacalcic is more effective, 
however Osteogenon is more cost-effective in comparison from the offered preparations and can be 
recommended as preferable therapy of an osteoporosis.

Ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè òåðàïèè 
àíòèðåçîðáòèâíûìè ïðåïàðàòàìè äèôôóçíîãî îñòåîïîðîçà ó 
ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé 

Í.Â.Øêðîáîâà, Â.Â.Ðîùåïêèí, Ò.Â.Øåëåõîâà, Å.Â.Ëó÷èíèíà, Å.Í.Òåïëîâà 

Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ñàðàòîâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîýêîíîìèêà, îñòåîïîðîç, ìèåëîìíàÿ áîëåçíü, ëå÷åíèå.

Ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà ÿâëÿåòñÿ øèðîêî êðîâè, ãèäðîêñèïðîëèí è êàëüöèé â ìî÷å, à òàêæå 
ðàñïðîñòðàíåííûì òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì, îòíî- ìàðêåðû êîñòåîáðàçîâàíèÿ: îñòåîêàëüöèí è êîñ-
ñèòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ïàðàïðî- òíûé èçîôåðìåíò ùåëî÷íîé ôîñôîòàçû.
òåèíåìè÷åñêèì ãåìîáëàñòîçàì. Òÿæåëûì êëèíè- Ðåçóëüòàòû. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå 
÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìû ãðóïïû ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè. Ïåðâàÿ ãðóï-
ÿâëÿåòñÿ îñòåîïîðîç, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïà ïîëó÷àëà ïîñëå ñòàíäàðòíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ àíòè-
ïåðåëîìàìè ðàçëè÷íûõ êîñòåé ñêåëåòà. ðåçîðáòèâíûé ïðåïàðàò - ìèàêàëüöèê (íàçàëüíûé 

Ãåíåðàëèçîâàííûé îñòåîïîðîç ðåãèñòðèðóåò- ñïðåé) â äîçå 200 ÌÅ â ñóòêè â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ 
ñÿ ó 80 % áîëüíûõ. Êîìáèíàöèÿ îñòåîïîðîçà, ëèçè- ñ äâóõìåñÿ÷íûì ïåðåðûâîì â èíòåðìèòòèðóþùåì 
ñà è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ  ó 20 %, îñòåîïî- ðåæèìå. Âòîðàÿ ãðóïïà, ïîñëå îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ 
ðîç áåç ïðèçíàêîâ îñòåîëèçà âñòðå÷àåòñÿ ó 27 % ïîëó÷àëà àíòèðåçîðáòèâíûé ïðåïàðàò – îñòåîãåíîí 
áîëüíûõ ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé, îñòåîñêëåðîç â äîçå 4800 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ñ äâóõ-
ó  2 % ïàöèåíòîâ. Òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ çà÷àñòóþ ìåñÿ÷íûì ïåðåðûâîì â èíòåðìèòòèðóþùåì ðåæè-
îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè îñòåîïîðî- ìå.
çà. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ èçìåíåíèå ìèíåðàëüíîé Êîíòðîëü êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, èíñòðó-
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, ìàðêåðîâ êîñòíîé ìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç 6 è 12 
ðåçîðáöèè è êîñòåîáðàçîâàíèÿ, íóæäàþùèåñÿ â ìåñÿöåâ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî 
ôàðìàêîòåðàïèè. äèíàìèêå ÌÏÊÒ, ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî – êàëüöèå-

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé êîñ- âîãî îáìåíà, ìàðêåðîâ êîñòíîé ðåçîðáöèè è êîñòå-
òíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ è èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ îáðàçîâàíèÿ. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ïðèåìà êàëü-
êîððåêöèÿ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè äëÿ áîëüíûõ öèòîíèíà (ìèàêàëüöèêà â ôîðìå íàçàëüíîãî ñïðåÿ), 
ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé. ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû, âûÿâëåíû ïîâûøåíèå 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îïòèìèçèðîâàòü ôàðìà- ÌÏÊÒ íà 3,2 %, ñíèæåíèå óðîâíÿ êàëüöèÿ ñûâîðîò-
êîòåðàïèþ äèôôóçíîãî îñòåîïîðîçà ó áîëüíûõ êè êðîâè äî 2,25 – 2,55ììîëü/ë., íîðìàëèçàöèÿ ïîêà-
ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé, ïóòåì äèôôåðåíöèðî- çàòåëåé ìàðêåðîâ êîñòíîé ðåçîðáöèè è êîñòåîáðà-
âàííîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèðåçîðáòèâíûõ ñðåäñòâ ñ çîâàíèÿ. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ ó ýòîé æå ãðóïïû ïàöèåí-
ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, ïðîâåñòè ôàð- òîâ îòìå÷àëèñü óâåëè÷åíèå ÌÏÊÒ íà 4,7 %, íîðìà-
ìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç íàçíà÷åííîé òåðàïèè. ëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî – êàëüöèåâîãî îáìå-
Ïðè îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàë- íà è ìàðêåðîâ êîñòíîé ðåçîðáöèè è êîñòåîáðàçîâà-
ñÿ ïàêåò ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Statgraphics» äëÿ íèÿ.
IBM PC – ñîâìåñòèìûõ êîìïüþòåðîâ. Äîñòîâåð- Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ àíòè-
íîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðè- ðåçîðáòèâíûé ïðåïàðàò – îñòåîãåíîí, ÷åðåç 6 ìåñÿ-
òåðèåâ Ñòüþäåíòà è Âèëêîêñîíà-Óèòíè-Ìàííà. öåâ âûÿâëåíû óâåëè÷åíèå ÌÏÊÒ íà 2,3 %, óìåíü-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ýôôåê- øåíèå óðîâíÿ êàëüöèÿ ñûâîðîòêè êðîâè äî 2,5 – 2,6, 
òèâíîñòè òåðàïèè àíòèðåçîðáòèâíûìè ïðåïàðàòà- íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ìàðêåðîâ êîñòíîé 
ìè: îñòåîãåíîíîì è êàëüöèòîíèíîì (ìèàêàëüöèê â ðåçîðáöèè è êîñòåîáðàçîâàíèÿ. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ ó 
ôîðìå íàçàëüíîãî ñïðåÿ) ïðîâîäèëîñü ó 38 ïàöè- ýòèõ æå áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïðèðîñò ÌÏÊÒ äî 3,8 
åíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé ñ äèôôóçíûì %, íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî – êàëüöèå-
îñòåîïîðîçîì, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â êëèíè- âîãî îáìåíà è ìàðêåðîâ êîñòíîé ðåçîðáöèè è êîñòå-
êå ïðîôïàòîëîãèè è ãåìàòîëîãèè ÑÃÌÓ. Ñðåäíèé îáðàçîâàíèÿ.
âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 62,6±9,6 ëåò. Èññëåäî- Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäî-
âàíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè âàíèå ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâ-
(ÌÏÊÒ) ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîé íîñòè àíòèðåçîðáòèâíîé òåðàïèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
äåíñèòîìåòðèè íà ïðèáîðå «Sunlight Omnisense™ ñòàíäàðòíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ (ÏÕÒ) áîëüíûì äèô-
7000» (Èçðàèëü); äëÿ îöåíêè êîñòíîãî ðåìîäåëè- ôóçíûì îñòåîïîðîçîì ñ ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé. 
ðîâàíèÿ îïðåäåëÿëèñü ïîêàçàòåëè ôîñôîðíî- êàëü-
öèåâîãî îáìåíà; ìàðêåðû êîñòíîé ðåçîðáöèè: òàð-
òðàò – ðåçèñòåíòíàÿ êèñëàÿ ôîñôîòàçà â ñûâîðîòêå 

– 

– 
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Ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåçåêöèè æåëóäêà. Èñïîëüçóÿ ìåòîäû ìíîãîìåð-
ãíîéíûõ îñëîæíåíèé â àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè íîé ñòàòèñòèêè, îïðåäåëÿëè âëèÿíèå íà ðàçâèòèå 
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Ýòî â èíôåêöèîííûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñ âîçðàñ- ìåñòíîé ñàíàöèè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ. Ñòàòèñòè-
òàíèåì ÷èñëà ñëîæíûõ îïåðàöèé ñ ïðèìåíåíèåì ÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòåðèàëà ïðîèçâîäèëè ñ ïðè-
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì è ìåíåíèåì ïðîãðàììû äëÿ àíàëèçà ìåäèêî-
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, áèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ STATISTICA 6.0. 

Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå àáäîìè-ïîâûøàþòñÿ òðàâìàòè÷íîñòü òêàíåé è êðîâîïîòå-
íàëüíûõ îïåðàöèé èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ â ðÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ïîñëåîïåðà-
îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ðàçâèâà-öèîííûõ îñëîæíåíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü – èíôåê-
ëèñü â 6,3% íàáëþäåíèé, íåèíôåêöèîííûå öèîííûõ [1]. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, öåëüþ 
îñëîæíåíèÿ â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàò-ðàáîòû ÿâèëîñü ðàçðàáîòàòü îïòèìàëüíûå ìåòîäû 
åëüñòâà – â 2,5% ñëó÷àåâ. Âñåãî â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîôèëàêòèêè ñíèæåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
áîëüíûõ, ãäå áûëà ïðîâåäåíà ìåñòíàÿ îáðàáîòêà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè ïëàíîâûõ è ãíîé-
ëàâàñåïòîì, îñëîæíåíèÿ â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêî-íûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ. 

Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû îïåðà- ãî âìåøàòåëüñòâà áûëè âûÿâëåíû â 8,9%. Îòäà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ 321 áîëüíîãî â õèðóðãè÷åñêîì ëåííûå îñëîæíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
îòäåëåíèè ÁÑÌÏ ¹1 èì.Ñåìàøêî ã.Ðîñòîâà-íà- ïû áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â 2,5% íàáëþäåíèé. Â 
Äîíó è â îòäåëåíèè õèðóðãèè ã.×åðêåññêà â ïåðèîä êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ îñëîæíåíèÿ ðàçâè-
ñ 2002 ïî 2005 ã.ã. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà âàëèñü â áîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ. Òàê, ó ýòèõ 
2 ãðóïïû. Îñíîâíàÿ ãðóïïà: áîëüíûå, êîòîðûì áîëüíûõ èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ â îáëàñòè 
ïðè àáäîìèíàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà âñòðå÷àëèñü â 
ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíóþ ïåðèîïåðàöèîííóþ àíòè- 11,7% íàáëþäåíèé, íåèíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ 
áèîòèêîïðîôèëàêòèêó è îðîøåíèå îïåðàöèîííî- â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà – â 7,4% 
ãî ïîëÿ 0,1% ðàñòâîðîì ëàâàñåïòà âî âðåìÿ õèðóð- ñëó÷àåâ. Âñåãî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ 
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (n=158). Îðîøåíèå ïðî- îñëîæíåíèÿ â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàò-
èçâîäèëè ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå ðàçðåçà. Åñëè îïåðà- åëüñòâà áûëè âûÿâëåíû â 19%, à îòäàëåííûå 
öèÿ íå çàêàí÷èâàëàñü ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå ïåðâîãî îñëîæíåíèÿ – â 8,5%. Òàêèì îáðàçîì, ìåñòíàÿ 
ïðèìåíåíèÿ ëàâàñåïòà, òî îðîøåíèå ïîâòîðÿëè îáðàáîòêà ëàâàñåïòîì ïîëîæèòåëüíî ñêàçàëàñü íà 
êàæäûå 60 ìèí äî îêîí÷àíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìå- ñíèæåíèè âñòðå÷àåìîñòè îñëîæíåíèé â îáëàñòè 
øàòåëüñòâà. Ïðè îñòàâëåíèè äðåíàæà, äðåíàæíûå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ îñíîâ-
òðóáêè åæåäíåâíî ïðîìûâàëè òàêæå 0,1% ðàñòâî- íîé ãðóïïû ïîñëå àáäîìèíàëüíûõ îïåðàöèé â ðàí-
ðîì ëàâàñåïòà. Ëàâàñåïò (Fresenius Kabi íèé è îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ó Deutschland GmbH (Ãåðìàíèÿ)) çàðåêîìåíäîâàë 
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-ñåáÿ êàê àíòèñåïòèê è äåçèíôèöèðóþùåå ñðå-
òðîëüíîé ïðè ïðèìåíåíèè ëàâàñåïòà ñíèæàëñÿ. äñòâî (àêòèâíîå âåùåñòâî ïîëèãåêñàíèäà ãèäðîõ-
Òàê, ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îòíîñèòåëüíûé ëîðèä), ê êîòîðîìó íå îáíàðóæåíî ðåçèñòåíòíîñòè 
ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â ðîññèéñêîé ìèêðîôëîðû [2]. Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñîîòâå-ïó (n=163) ñîñòàâèëè õèðóðãè÷åñêèå áîëüíûå, 
òñòâîâàë 0,54, íåèíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé – êîòîðûì ïðîâîäèëàñü òîëüêî àíòèáèîòèêîïðîôè-
0,34, îòäàëåííûõ îñëîæíåíèé – 0,29. Òàêèì îáðà-ëàêòèêà â òîì æå îáúåìå, ÷òî è â îñíîâíîé ãðóïïå. 
çîì, ìåñòíîå âîçäåéñòâèå íà ðàíó ëàâàñåïòà ÿâëÿ-Â ðàáîòå àíàëèçèðîâàëè òå÷åíèå ðàííåãî (â êîíöå 
åòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ñíèæåíèÿ îñëîæíå-âûïèñêè) è îòäàëåííîãî (÷åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðà-
íèé â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ó öèè) ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïîñëå ãðûæå-
áîëüíûõ ïîñëå àáäîìèíàëüíûõ îïåðàöèé.ñå÷åíèÿ, àïïåíäýêòîìèè, õîëåöèñòýêòîìèè è 

Êàê èçâåñòíî, âîçðàñò, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþ-

Ïðèìåíåíèå ëàâàñåïòà â ïðîôèëàêòèêå ïîñëåîïåðàöèîííûõ
 ãíîéíûõ îñëîæíåíèé â àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè

Ä.À.Áàò÷àåâ, Â.Í.×åðíîâ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó, ×åðêåññêàÿ ãîðîäñêàÿ 
áîëüíèöà, ×åðêåññê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àáäîìèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ, ëàâàñåïò, ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ.

Ëåêàðñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà

ùåé ïàòîëîãèè (ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíàÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà Ìàòåìàòè÷åñêàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, äûõà- ìîäåëü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé 
òåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷- â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è âîçðàñ-
íîñòü) âî-ìíîãîì îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ïîñëåîïå- òîì, íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó áîëü-
ðàöèîííûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ïðîâîäÿ íûõ îñíîâíîé ãðóïïû èìåëà âèä:

Ð= 0,0805-0,0003*x-0,0018*yìíîãîìåðíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç ó áîëüíûõ 
ãäå Ð – âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîí-

îñëîæíåíèé,íûé ïåðèîä ìåæäó ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé â 
Õ – âîçðàñò (â ãîäàõ),îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è âîçðàñ-
Ó – íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (0 – îòñó-òîì, íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè áûëà 

òñòâèå ïàòîëîãèè, 1 áàëë - îäíî ñî÷åòàííîå çàáîëå-ïîëó÷åíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ 
âàíèå, 2 áàëëà – äâà ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, 3 ìîäåëü, èìåþùàÿ âèä: 
áàëëà – òðè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿ).Ð= 1,1388-0,0424*x-0,0975*y + 0,0004*x2 - 

Íèçêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ïåðåä âåëè÷è-0,0014*x*y + 0,1191*y2,
íîé âîçðàñòà è îöåíêîé âûðàæåííîñòè ñîïóòñòâóþ-ãäå Ð – âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ 
ùåé ïàòîëîãèè óêàçûâàëè íà èõ ñíèæåííóþ çíà÷è-îñëîæíåíèé,
ìîñòü äëÿ ðåàëèçàöèè îñëîæíåíèé â îáëàñòè õèðóð-Õ – âîçðàñò (â ãîäàõ),
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â óñëîâèÿõ ìåñòíîé ñàíà-Ó – íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (0 – 
öèè ëàâàñåïòîì. îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè, 1 áàëë - îäíî ñî÷åòàííîå 

Òàêèì îáðàçîì, ëàâàñåïò çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ çàáîëåâàíèå, 2 áàëëà – äâà ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïå-âàíèé, 3 áàëëà – òðè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî íèÿ).
âìåøàòåëüñòâà â ðàííèé è îòäàëåííûé ïîñëåîïåðà-Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ðàñ÷åòà âåðîÿòíîñòè ðàç-
öèîííûå ïåðèîäû. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ëàâà-âèòèÿ îñëîæíåíèÿ â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
ñåïòà ñíèæàëñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ øàòåëüñòâà (îò 0 äî 1) ïîñëå àáäîìèíàëüíûõ îïå-
îñëîæíåíèé â îïåðàöèîííîé ðàíå ó êîíòèíãåíòà ðàöèé íåîáõîäèìî ïîäñòàâèòü â ìàòåìàòè÷åñêóþ 
áîëüíûõ, óãðîæàåìûì ïî ôàêòîðàì ðèñêà – ñ ñîïó-ìîäåëü âîçðàñò ïàöèåíòà â ãîäàõ, âûðàæåííîñòü 
òñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, âêëþ÷àþùåé ýíäîêðèííûå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè â áàëëàõ è îöåíèòü 
è îáìåííûå íàðóøåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõà-ðèñê ðàçâèòèÿ ó íåãî îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöè-
íèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ.îííûé ïåðèîä. Êàê ñëåäóåò èç ìàòåìàòè÷åñêîé 

ìîäåëè, ðàçâèòèå îñëîæíåíèé â îáëàñòè õèðóðãè-
Ëèòåðàòóðà÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðÿìî çàâèñèò îò ïîâûøå-

1. Åðþõèí È.À., Ãåëüôàíä Á.Ð., Øëÿïíèêîâ Ñ.À. íèÿ âîçðàñòà è áàëëüíîé îöåíêè ñîïóòñòâóþùåé 
Õèðóðãè÷åñêèå èíôåêöèè. Ðóêîâîäñòâî. – ÑïÁ: ïàòîëîãèè.
Ïèòåð. 2003. 239 ñ.Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâåäåíèå ìåñ-
2. Burke A., Cunha M.D. Antibiotic essentials. òíîé îáðàáîòêè ëàâàñåïòîì ñîïðîâîæäàëîñü ñíè-
Physicians' Press.  – 2003.æåíèåì çíà÷èìîñòè âîçðàñòà è ñîïóòñòâóþùåé 

ïàòîëîãèè äëÿ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â îáëàñòè 

Lavasept Application in Preventive Maintenance of Postoperative Purulent Complications in 
Abdominal Surgeries

D.A.Batchaev, V.N.Chernov

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don, 
Circassian City Hospital, Cherkessk

Key words: Abdominal surgery, Lavasept, postoperative complications.

In the research which has which has been carried out on 321 patients, influence of local processing of an 
operational field of 0,1 % Lavasept solution on current of the postoperative period has been investigated at 
abdominal surgical operations. At patients whom carried out local Lavasept processing, occurrence authentic 
reduction of complications is revealed in the field of surgical intervention during the early and remote 
postoperative period. In work the conclusion that Lavasept is effective means of preventive maintenance of 
development of purulent complications after abdominal operations is made.
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Ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåçåêöèè æåëóäêà. Èñïîëüçóÿ ìåòîäû ìíîãîìåð-
ãíîéíûõ îñëîæíåíèé â àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè íîé ñòàòèñòèêè, îïðåäåëÿëè âëèÿíèå íà ðàçâèòèå 
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Ýòî â èíôåêöèîííûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñ âîçðàñ- ìåñòíîé ñàíàöèè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ. Ñòàòèñòè-
òàíèåì ÷èñëà ñëîæíûõ îïåðàöèé ñ ïðèìåíåíèåì ÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòåðèàëà ïðîèçâîäèëè ñ ïðè-
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì è ìåíåíèåì ïðîãðàììû äëÿ àíàëèçà ìåäèêî-
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, áèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ STATISTICA 6.0. 

Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå àáäîìè-ïîâûøàþòñÿ òðàâìàòè÷íîñòü òêàíåé è êðîâîïîòå-
íàëüíûõ îïåðàöèé èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ â ðÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ïîñëåîïåðà-
îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ðàçâèâà-öèîííûõ îñëîæíåíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü – èíôåê-
ëèñü â 6,3% íàáëþäåíèé, íåèíôåêöèîííûå öèîííûõ [1]. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, öåëüþ 
îñëîæíåíèÿ â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàò-ðàáîòû ÿâèëîñü ðàçðàáîòàòü îïòèìàëüíûå ìåòîäû 
åëüñòâà – â 2,5% ñëó÷àåâ. Âñåãî â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîôèëàêòèêè ñíèæåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
áîëüíûõ, ãäå áûëà ïðîâåäåíà ìåñòíàÿ îáðàáîòêà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè ïëàíîâûõ è ãíîé-
ëàâàñåïòîì, îñëîæíåíèÿ â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêî-íûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ. 

Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû îïåðà- ãî âìåøàòåëüñòâà áûëè âûÿâëåíû â 8,9%. Îòäà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ 321 áîëüíîãî â õèðóðãè÷åñêîì ëåííûå îñëîæíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
îòäåëåíèè ÁÑÌÏ ¹1 èì.Ñåìàøêî ã.Ðîñòîâà-íà- ïû áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â 2,5% íàáëþäåíèé. Â 
Äîíó è â îòäåëåíèè õèðóðãèè ã.×åðêåññêà â ïåðèîä êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ îñëîæíåíèÿ ðàçâè-
ñ 2002 ïî 2005 ã.ã. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà âàëèñü â áîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ. Òàê, ó ýòèõ 
2 ãðóïïû. Îñíîâíàÿ ãðóïïà: áîëüíûå, êîòîðûì áîëüíûõ èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ â îáëàñòè 
ïðè àáäîìèíàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà âñòðå÷àëèñü â 
ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíóþ ïåðèîïåðàöèîííóþ àíòè- 11,7% íàáëþäåíèé, íåèíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ 
áèîòèêîïðîôèëàêòèêó è îðîøåíèå îïåðàöèîííî- â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà – â 7,4% 
ãî ïîëÿ 0,1% ðàñòâîðîì ëàâàñåïòà âî âðåìÿ õèðóð- ñëó÷àåâ. Âñåãî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ 
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (n=158). Îðîøåíèå ïðî- îñëîæíåíèÿ â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàò-
èçâîäèëè ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå ðàçðåçà. Åñëè îïåðà- åëüñòâà áûëè âûÿâëåíû â 19%, à îòäàëåííûå 
öèÿ íå çàêàí÷èâàëàñü ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå ïåðâîãî îñëîæíåíèÿ – â 8,5%. Òàêèì îáðàçîì, ìåñòíàÿ 
ïðèìåíåíèÿ ëàâàñåïòà, òî îðîøåíèå ïîâòîðÿëè îáðàáîòêà ëàâàñåïòîì ïîëîæèòåëüíî ñêàçàëàñü íà 
êàæäûå 60 ìèí äî îêîí÷àíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìå- ñíèæåíèè âñòðå÷àåìîñòè îñëîæíåíèé â îáëàñòè 
øàòåëüñòâà. Ïðè îñòàâëåíèè äðåíàæà, äðåíàæíûå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ îñíîâ-
òðóáêè åæåäíåâíî ïðîìûâàëè òàêæå 0,1% ðàñòâî- íîé ãðóïïû ïîñëå àáäîìèíàëüíûõ îïåðàöèé â ðàí-
ðîì ëàâàñåïòà. Ëàâàñåïò (Fresenius Kabi íèé è îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ó Deutschland GmbH (Ãåðìàíèÿ)) çàðåêîìåíäîâàë 
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-ñåáÿ êàê àíòèñåïòèê è äåçèíôèöèðóþùåå ñðå-
òðîëüíîé ïðè ïðèìåíåíèè ëàâàñåïòà ñíèæàëñÿ. äñòâî (àêòèâíîå âåùåñòâî ïîëèãåêñàíèäà ãèäðîõ-
Òàê, ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îòíîñèòåëüíûé ëîðèä), ê êîòîðîìó íå îáíàðóæåíî ðåçèñòåíòíîñòè 
ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â ðîññèéñêîé ìèêðîôëîðû [2]. Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñîîòâå-ïó (n=163) ñîñòàâèëè õèðóðãè÷åñêèå áîëüíûå, 
òñòâîâàë 0,54, íåèíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé – êîòîðûì ïðîâîäèëàñü òîëüêî àíòèáèîòèêîïðîôè-
0,34, îòäàëåííûõ îñëîæíåíèé – 0,29. Òàêèì îáðà-ëàêòèêà â òîì æå îáúåìå, ÷òî è â îñíîâíîé ãðóïïå. 
çîì, ìåñòíîå âîçäåéñòâèå íà ðàíó ëàâàñåïòà ÿâëÿ-Â ðàáîòå àíàëèçèðîâàëè òå÷åíèå ðàííåãî (â êîíöå 
åòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ñíèæåíèÿ îñëîæíå-âûïèñêè) è îòäàëåííîãî (÷åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðà-
íèé â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ó öèè) ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïîñëå ãðûæå-
áîëüíûõ ïîñëå àáäîìèíàëüíûõ îïåðàöèé.ñå÷åíèÿ, àïïåíäýêòîìèè, õîëåöèñòýêòîìèè è 

Êàê èçâåñòíî, âîçðàñò, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþ-
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Ä.À.Áàò÷àåâ, Â.Í.×åðíîâ
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Ëåêàðñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà

ùåé ïàòîëîãèè (ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíàÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà Ìàòåìàòè÷åñêàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, äûõà- ìîäåëü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé 
òåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷- â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è âîçðàñ-
íîñòü) âî-ìíîãîì îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ïîñëåîïå- òîì, íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó áîëü-
ðàöèîííûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ïðîâîäÿ íûõ îñíîâíîé ãðóïïû èìåëà âèä:

Ð= 0,0805-0,0003*x-0,0018*yìíîãîìåðíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç ó áîëüíûõ 
ãäå Ð – âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîí-

îñëîæíåíèé,íûé ïåðèîä ìåæäó ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé â 
Õ – âîçðàñò (â ãîäàõ),îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è âîçðàñ-
Ó – íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (0 – îòñó-òîì, íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè áûëà 

òñòâèå ïàòîëîãèè, 1 áàëë - îäíî ñî÷åòàííîå çàáîëå-ïîëó÷åíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ 
âàíèå, 2 áàëëà – äâà ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, 3 ìîäåëü, èìåþùàÿ âèä: 
áàëëà – òðè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿ).Ð= 1,1388-0,0424*x-0,0975*y + 0,0004*x2 - 

Íèçêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ïåðåä âåëè÷è-0,0014*x*y + 0,1191*y2,
íîé âîçðàñòà è îöåíêîé âûðàæåííîñòè ñîïóòñòâóþ-ãäå Ð – âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ 
ùåé ïàòîëîãèè óêàçûâàëè íà èõ ñíèæåííóþ çíà÷è-îñëîæíåíèé,
ìîñòü äëÿ ðåàëèçàöèè îñëîæíåíèé â îáëàñòè õèðóð-Õ – âîçðàñò (â ãîäàõ),
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â óñëîâèÿõ ìåñòíîé ñàíà-Ó – íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (0 – 
öèè ëàâàñåïòîì. îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè, 1 áàëë - îäíî ñî÷åòàííîå 

Òàêèì îáðàçîì, ëàâàñåïò çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ çàáîëåâàíèå, 2 áàëëà – äâà ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïå-âàíèé, 3 áàëëà – òðè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî íèÿ).
âìåøàòåëüñòâà â ðàííèé è îòäàëåííûé ïîñëåîïåðà-Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ðàñ÷åòà âåðîÿòíîñòè ðàç-
öèîííûå ïåðèîäû. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ëàâà-âèòèÿ îñëîæíåíèÿ â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
ñåïòà ñíèæàëñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ øàòåëüñòâà (îò 0 äî 1) ïîñëå àáäîìèíàëüíûõ îïå-
îñëîæíåíèé â îïåðàöèîííîé ðàíå ó êîíòèíãåíòà ðàöèé íåîáõîäèìî ïîäñòàâèòü â ìàòåìàòè÷åñêóþ 
áîëüíûõ, óãðîæàåìûì ïî ôàêòîðàì ðèñêà – ñ ñîïó-ìîäåëü âîçðàñò ïàöèåíòà â ãîäàõ, âûðàæåííîñòü 
òñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, âêëþ÷àþùåé ýíäîêðèííûå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè â áàëëàõ è îöåíèòü 
è îáìåííûå íàðóøåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõà-ðèñê ðàçâèòèÿ ó íåãî îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöè-
íèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ.îííûé ïåðèîä. Êàê ñëåäóåò èç ìàòåìàòè÷åñêîé 

ìîäåëè, ðàçâèòèå îñëîæíåíèé â îáëàñòè õèðóðãè-
Ëèòåðàòóðà÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðÿìî çàâèñèò îò ïîâûøå-

1. Åðþõèí È.À., Ãåëüôàíä Á.Ð., Øëÿïíèêîâ Ñ.À. íèÿ âîçðàñòà è áàëëüíîé îöåíêè ñîïóòñòâóþùåé 
Õèðóðãè÷åñêèå èíôåêöèè. Ðóêîâîäñòâî. – ÑïÁ: ïàòîëîãèè.
Ïèòåð. 2003. 239 ñ.Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâåäåíèå ìåñ-
2. Burke A., Cunha M.D. Antibiotic essentials. òíîé îáðàáîòêè ëàâàñåïòîì ñîïðîâîæäàëîñü ñíè-
Physicians' Press.  – 2003.æåíèåì çíà÷èìîñòè âîçðàñòà è ñîïóòñòâóþùåé 

ïàòîëîãèè äëÿ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â îáëàñòè 

Lavasept Application in Preventive Maintenance of Postoperative Purulent Complications in 
Abdominal Surgeries

D.A.Batchaev, V.N.Chernov

Rostov State Medical University, Rostov-on-Don, 
Circassian City Hospital, Cherkessk

Key words: Abdominal surgery, Lavasept, postoperative complications.

In the research which has which has been carried out on 321 patients, influence of local processing of an 
operational field of 0,1 % Lavasept solution on current of the postoperative period has been investigated at 
abdominal surgical operations. At patients whom carried out local Lavasept processing, occurrence authentic 
reduction of complications is revealed in the field of surgical intervention during the early and remote 
postoperative period. In work the conclusion that Lavasept is effective means of preventive maintenance of 
development of purulent complications after abdominal operations is made.
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Ëåêàðñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà

Âëèÿíèå ïðîèçâîäíûõ 3-îêñèïèðèäèíà íà ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè è 
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì

È.À.Âîë÷åãîðñêèé, Í.Â.Ìåñòåð

×åëÿáèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 
×åëÿáèíñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîèçâîäíûå 3-îêñèïèðèäèíà, ñàõàðíûé äèàáåò, äåïðåññèÿ, êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà.

Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñîïðîâîæäàþ- ïîëîâîìó ñîñòàâó. Ïàöèåíòû âñåõ ãðóïï ïîëó÷àëè 
ùèå íåâðîëîãè÷åñêèå è ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâà- áàçèñíóþ òåðàïèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì 
íèÿ, îòÿãîùàþò èõ ïðîòåêàíèå, óõóäøàþò ïðîãíîç ôåäåðàëüíûì ñòàíäàðòîì [3]. Áîëüíûì I-îé ãðóïïû 
è âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ñíèæåíèå êà÷åñòâà äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëè åæåäíåâíîå âíóòðèâåí-
æèçíè áîëüíûõ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò íîå êàïåëüíîå ââåäåíèå 200 ìë ðàñòâîðà, ñîîòâå-
ïðîáëåìà äåïðåññèé êîìîðáèäíûõ ñàõàðíîìó äèà- òñòâóþùåãî ïî ýëåêòðîëèòíîìó ñîñòàâó «ïîëÿðèçó-
áåòó (ÑÄ). Îíè ñ÷èòàþòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ìåòà- þùåé ñìåñè» (5 ìë 7,5% KCL, 5 ìë 25% MgSO4 è 
áîëè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè ÑÄ è ýñêàëàöèè åãî 190 ìë 0,9% NaCL). Äàííîå âîçäåéñòâèå ðàññìàòðè-
ïîçäíèõ îñëîæíåíèé. Ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñ- âàëîñü êàê «àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ» [2]. Áîëü-
òðàíåííûõ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ÑÄ îòíîñÿòñÿ íûå II-îé ãðóïïû åæåñóòî÷íî ïîëó÷àëè âíóòðèâåí-
äèàáåòè÷åñêèå íåéðîïàòèè [1], ñïîñîáñòâóþùèå íûå êàïåëüíûå èíôóçèè 150 ìã ýìîêñèïèíà (Ìîñ-
óñóãóáëåíèþ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è óñëîæ- êîâñêèé ýíäîêðèííûé çàâîä) ðàçâåäåííîãî â 200 ìë 
íåíèþ èõ ñòðóêòóðû ñ ôîðìèðîâàíèåì òðåâîæíî- 0,9% NaCL. Áîëüíûì III-åé ãðóïïû òåì æå ïóòåì 
äåïðåññèâíûõ è äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèõ åæåäíåâíî ââîäèëè 300 ìã ìåêñèäîëà (ÎÎÎ «Ýëëà-
ñîñòîÿíèé. Äåïðåññèÿ, àññîöèèðîâàííàÿ ñ äèàáå- ðà») â 200 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCL. Äëè-
òè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé, âíîñèò ñóùåñòâåííûé òåëüíîñòü èíôóçèîííîé òåðàïèè âî âñåõ ãðóïïàõ 
âêëàä â ðàçâèòèå êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ïðè ÑÄ. ñîñòàâèëà 14 äíåé. Çà äåíü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïî 

Ïåðñïåêòèâíûì ïîäõîäîì ê îïòèìèçàöèè ëå÷å- èñòå÷åíèè äâóõ íåäåëü ó áîëüíûõ ïðîâîäèëè êâàí-
íèÿ äåïðåññèé ïðè ÑÄ ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîå òèôèöèðîâàííóþ îöåíêó âûðàæåííîñòè äåïðåñ-
èçó÷åíèå âîçìîæíîé òèìîàíàëåïòè÷åñêîé àêòèâ- ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà äåïðåñ-
íîñòè ó ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ àíòèîêñè- ñèè Áåêà), ñîñòîÿíèÿ ìíåñòè÷åñêîé ñôåðû (ïî òåñòó 
äàíòîâ – ïðîèçâîäíûõ 3-îêñèïèðèäèíà (ýìîêñè- ïîâòîðåíèÿ öèôð) è èíòåëëåêòà (ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïèíà è ìåêñèäîëà). Ýòè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïðîãðåññèâíûõ ìàòðèö Ðàâåíà). 
ñóùåñòâåííî óìåíüøàþò íåâðîïàòè÷åñêóþ ñèì- Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, 
ïòîìàòèêó è àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ ÷òî «àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ» íå îêàçàëà íèêàêî-
ÑÄ, íå âûçûâàÿ ìåòàáîëè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè ãî âëèÿíèÿ íà âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ äåïðåññèè 
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ [2]. Ïðåäñòàâëåííîå ñîîáùå- è ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíîé ñôåðû áîëüíûõ ÑÄ 
íèå ïîñâÿùåíî ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó âëèÿíèÿ (òàáë.). Ïðèìåíåíèå ýìîêñèïèíà è ìåêñèäîëà ïðè-
ýìîêñèïèíà è ìåêñèäîëà íà âûðàæåííîñòü äåï- âåëî ê 2-õ êðàòíîìó ñíèæåíèþ èíòåãðàëüíîãî ïîêà-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ñîïóòñòâóþùèé êîãíè- çàòåëÿ îïðîñíèêà Áåêà, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîòîðîãî 
òèâíûé äåôèöèò ó áîëüíûõ ÑÄ. ïåðåìåñòèëèñü èç äèàïàçîíà «ëåãêîé äåïðåññèè» 

Áûëî ïðîâåäåíî êðàòêîñðî÷íîå, ïðîñïåêòèâ- (11-16 áàëëîâ) â ãðàíèöû «íîðìû» (<11 áàëëîâ). 
íîå, ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå, ïðîñòîå «ñëåïîå», Ïðè ýòîì ýìîêñèïèí è ìåêñèäîë îêàçûâàëè ðàçëè÷-
ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ýìîê- íîå âëèÿíèå íà ñòðóêòóðó äåïðåññèâíîé ñèìïòîìà-
ñèïèíà (2-ýòèë-6-ìåòèë-3-îêñèïèðèäèíà ãèäðîõ- òèêè. Äâóõíåäåëüíîå ïðèìåíåíèå ýìîêñèïèíà ïðè-
ëîðèäà) è ìåêñèäîëà (2-ýòèë-6-ìåòèë-3-îêñèïè- âåëî ê äîñòîâåðíîé êîððåêöèè «íàñòðîåíèÿ», ñíè-
ðèäèíà ñóêöèíàòà) íà äèíàìèêó äåïðåññèâíîé æåíèþ «îòâðàùåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå», óìåíüøåíèþ 
ñèìïòîìàòèêè è ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíîé ñôåðû ó «÷óâñòâà âèíû», «ðàçäðàäæèòåëüíîñòè» è «óòîìëÿ-
áîëüíûõ ÑÄ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî îòîáðàíî 93 åìîñòè». 14-äíåâíîå ëå÷åíèå ìåêñèäîëîì âûçâàëî 
áîëüíûõ ÑÄ, ïîñòóïèâøèõ â ýíäîêðèíîëîãè÷åñ- ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó òîëüêî òðåõ ñèìïòîìîâ – 
êîå îòäåëåíèå ×åëÿáèíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñ- «óòðàòû ðàáîòîñïîñîáíîñòè», «íàðóøåíèÿ ñíà» è 
êîé áîëüíèöû äëÿ ïëàíîâîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî «óòîìëÿåìîñòè». Ïðè ýòîì êîíå÷íûé óðîâåíü «÷ó-
ëå÷åíèÿ. Îò âñåõ áîëüíûõ áûëî ïîëó÷åíî èíôîð- âñòâà âèíû» ó áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ ýìîêñèïèí áûë 
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. äîñòîâåðíî íèæå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ 
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè áîëüíûõ ÑÄ 1 è 2 òèïà ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåêñèäîëîì (Ð=0,002). 
(ÑÄ1 è ÑÄ2). Ñ ïîìîùüþ ïðîöåäóðû äèíàìè÷åñ- Íåâçèðàÿ íà îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ýìîêñèïèíà 
êîé ðàíäîìèçàöèè áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà è ìåêñèäîëà íà ÷àñòíûå ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè, 
3 ðàâíîâåëèêèå ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî ïñèõî- òèìîàíàëåïòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ýòèõ ëåêàðñòâåí-
ìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì (òàáë.), êëèíèêî- íûõ ñðåäñòâ ïðè ÑÄ ñëåäóåò ïðèçíàòü ðàâíîâûðà-
àíàìíåñòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, âîçðàñòó è æåííîé. Äàííûé âûâîä ñâÿçàí íå òîëüêî ñ îäèíàêî-

âûì ñíèæåíèåì îáùåãî áàëëà îïðîñíèêà Áåêà, íî êîòîðîãî ñîîòâåòñòâîâàëè óðîâíþ «õîðîøåé íîð-
è ðàâíîýôôåêòèâíîé êîððåêöèåé êîãíèòèâíîãî ìû». Ýòî èëëþñòðèðóåò ñïîñîáíîñòü ýìîêñèïèíà è 
äåôèöèòà, çàêîíîìåðíî ñîïðîâîæäàþùåãî äåï- ìåêñèäîëà íå òîëüêî êîððèãèðîâàòü ðàññòðîéñòâà 
ðåññèþ. Êàê âèäíî (òàáë.), îáà èçó÷åííûõ ïðîèç- ïàìÿòè, ñîïðîâîæäàþùèå ÑÄ-êîìîðáèäíóþ äåï-
âîäíûõ 3-îêñèïèðèäèíà âûçûâàëè äîñòîâåðíîå ðåññèþ, íî è ïîâûøàòü èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæ-
íàðàñòàíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé òåñòà ïîâòîðåíèÿ íîñòè áîëüíûõ. 
öèôð è äàæå óâåëè÷èâàëè IQ, èñõîäíûå çíà÷åíèÿ Â öåëîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-

ÒàáëèöàÂëèÿíèå ýìîêñèïèíà è ìåêñèäîëà íà ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè è êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè áîëüíûõ ÑÄ (M±m)

Àêòèâíàÿ ïëàöåáî-
òåðàïèÿ (n=31)  

Ýìîêñèïèí
(n=31)

Ìåêñèäîë
(n=31)

Ïîêàçàòåëè
 

äî ëå÷åíèÿ
 

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

 

äî ëå÷åíèÿ
ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
äî ëå÷åíèÿ

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

ñèìïòîìû äåïðåññèè (îïðîñíèê Áåêà)
«Íàñòðîåíèå»

 

0,61 ± 0,13

 

0,61 ± 0,11

 

0,68 ± 0,12 0,23±0,08** 0,48 ± 0,10 0,35±0,09
«Ïåññèìèçì»

 

0,68 ± 0,16

 

0,61 ± 0,15

 

0,71 ± 0,14 0,42±0,12 0,61 ± 0,14 0,32±0,12
«×óâñòâî 
íåñîñòîÿòåëüíîñòè»

 

0,90 ± 0,17

 

0,84 ± 0,15

 

1,00 ± 0,19 0,52±0,15 0,90 ± 0,16 0,48±0,15

«Íåóäîâëåòâîðåííîñòü»

 

0,58 ± 0,12

 

0,61 ± 0,15

 

0,71± 0,12 0,42±0,09 0,77 ± 0,10 0,42±0,09
«×óâñòâî âèíû»

 

0,94 ± 0,20

 

0,90 ± 0,19

 

0,48 ± 0,16 0,03±0,03** 0,77 ± 0,18 0,61±0,17
«Îùóùåíèå, ÷òî áóäó 
íàêàçàí»

 

0,58 ± 0,13

 

0,45 ± 0,12

 

0,52 ± 0,16 0,19±0,09 0,71 ± 0,17 0,26±0,11

«Îòâðàùåíèå ê ñàìîìó 
ñåáå»

 

0,39 ± 0,09

 

0,39 ± 0,09

 

0,23 ± 0,09 0,10±0,05** 0,48 ± 0,10 0,23±0,09

«Èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ»

 

1,13 ± 0,23

 

0,94 ± 0,21

 

0,97 ± 0,19 0,52±0,15 0,97 ± 0,18 0,39±0,14
«Ñóèöèäàëüíûå 
ìûñëè»

 

0,32 ± 0,12

 

0,23 ± 0,10

 

0,23 ± 0,12 0,06±0,05 0,32 ± 0,12 0,16±0,09

«Ñëåçëèâîñòü»

 

0,55 ± 0,19

 

0,81 ± 0,22

 

0,94 ± 0,25 0,39±0,17 0,71 ± 0,20 0,42±0,18
«Ðàçäðàæèòåëüíîñòü»

 

0,87 ± 0,18

 

0,55 ± 0,13

 

0,90 ± 0,20 0,29±0,15** 0,84 ± 0,19 0,39±0,15
«Íàðóøåíèå 
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé»

 

0,42 ± 0,11

 

0,48 ± 0,11

 

0,23 ± 0,08 0,13±0,06 0,29 ± 0,10 0,19±0,07 

«Íåðåøèòåëüíîñòü» 0,61 ± 0,11 0,55 ± 0,10 0,68 ± 0,13 0,48±0,13 0,90 ± 0,14 0,39±0,12 
«Îáðàç òåëà» 0,65 ± 0,15 0,42 ± 0,11 0,65 ± 0,16 0,29±0,11 0,71 ± 0,16 0,29±0,11
«Óòðàòà 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè»

0,55 ± 0,09 0,74 ± 0,10 0,87 ± 0,12 0,58±0,11 0,90 ± 0,12 0,45±0,09**

«Íàðóøåíèå ñíà» 0,71 ± 0,17 0,81 ± 0,18 0,87 ± 0,18 0,45±0,15 1,10 ± 0,20 0,26±0,09**
«Óòîìëÿåìîñòü» 0,90 ± 0,12 0,90 ± 0,13 0,97 ± 0,10 0,52±0,10** 1,03 ± 0,11 0,52±0,10**
«Óòðàòà àïïåòèòà» 0,35 ± 0,10 0,35 ± 0,10 0,52 ± 0,15 0,19±0,07 0,52 ± 0,13 0,26±0,10
«Ïîòåðÿ âåñà» 1,29 ± 0,25 0,90 ± 0,22 1,03 ± 0,23 0,45±0,13 0,61 ± 0,20 0,32±0,16 
«Îõâà÷åííîñòü 
òåëåñíûìè 
îùóùåíèÿìè»

0,97 ± 0,21 0,77 ± 0,17 0,65 ± 0,14 0,45±0,13 0,48 ± 0,15 0,26±0,09

«Óòðàòà ëèáèäî» 0,84 ± 0,20 0,81 ± 0,18 0,84 ± 0,18 0,52±0,15 0,90 ± 0,18 0,48±0,12
Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü 14,84 ± 1,73 13,68 ± 1,88 14,58 ± 1,53 7,13±1,02** 15,06 ± 1,52 7,00±0,88**

Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü è èíòåëëåêò
Òåñò ïîâòîðåíèÿ öèôð 
«ïðÿìîé ïîðÿäîê»

27,77 ± 1,20 28,16 ± 1,18 28,90 ± 1,03 32,48±0,82** 30,52 ± 1,18 33,81±1,04**

Òåñò ïîâòîðåíèÿ öèôð 
«îáðàòíûé ïîðÿäîê»

18,65 ± 0,88 18,74 ± 0,83 19,29 ± 0,91 23,35±0,58** 21,35 ± 1,14 24,29±0,81**

Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü 
òåñòà ïîâòîðåíèÿ öèôð

46,42 ± 1,94 46,9 ± 1,89 48,19 ± 1,73 55,84±1,24** 50,90 ± 1,81 58,10±1,71**

IQ 109,41±3,38 112,08±3,31 113,29±2,52 122,8±2,17** 118,27±3,86 125,3±3,64**

Ïðèìå÷àíèÿ ê òàáë.:
1) âåëè÷èíû IQ ïðåäñòàâëåíû â ñòàíäàðòíûõ åäèíèöàõ, âñå îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè âûðàæåíû â áàëëàõ 
2) ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü ïî èñõîäíûì âåëè÷èíàì èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé - Ð=0,059 – 0,987; êðèòåðèé
Êðàñêåëëà-Óîëëèñà
3) ** - îäíîíàïðàâëåííûå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ èñõîäíûìè âåëè÷èíàìè â ãðóïïàõ àíòèîêñèäàíòíîé
òåðàïèè (Ð < 0,05; ïàðíûé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà) è ñ êîíå÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû «àêòèâíàÿ
ïëàöåáî-òåðàïèÿ» (Ð < 0,05; U – êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè) 
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Ëåêàðñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà

Âëèÿíèå ïðîèçâîäíûõ 3-îêñèïèðèäèíà íà ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè è 
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì

È.À.Âîë÷åãîðñêèé, Í.Â.Ìåñòåð

×åëÿáèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, 
×åëÿáèíñê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîèçâîäíûå 3-îêñèïèðèäèíà, ñàõàðíûé äèàáåò, äåïðåññèÿ, êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà.

Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñîïðîâîæäàþ- ïîëîâîìó ñîñòàâó. Ïàöèåíòû âñåõ ãðóïï ïîëó÷àëè 
ùèå íåâðîëîãè÷åñêèå è ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâà- áàçèñíóþ òåðàïèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì 
íèÿ, îòÿãîùàþò èõ ïðîòåêàíèå, óõóäøàþò ïðîãíîç ôåäåðàëüíûì ñòàíäàðòîì [3]. Áîëüíûì I-îé ãðóïïû 
è âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ñíèæåíèå êà÷åñòâà äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëè åæåäíåâíîå âíóòðèâåí-
æèçíè áîëüíûõ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò íîå êàïåëüíîå ââåäåíèå 200 ìë ðàñòâîðà, ñîîòâå-
ïðîáëåìà äåïðåññèé êîìîðáèäíûõ ñàõàðíîìó äèà- òñòâóþùåãî ïî ýëåêòðîëèòíîìó ñîñòàâó «ïîëÿðèçó-
áåòó (ÑÄ). Îíè ñ÷èòàþòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ìåòà- þùåé ñìåñè» (5 ìë 7,5% KCL, 5 ìë 25% MgSO4 è 
áîëè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè ÑÄ è ýñêàëàöèè åãî 190 ìë 0,9% NaCL). Äàííîå âîçäåéñòâèå ðàññìàòðè-
ïîçäíèõ îñëîæíåíèé. Ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñ- âàëîñü êàê «àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ» [2]. Áîëü-
òðàíåííûõ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ÑÄ îòíîñÿòñÿ íûå II-îé ãðóïïû åæåñóòî÷íî ïîëó÷àëè âíóòðèâåí-
äèàáåòè÷åñêèå íåéðîïàòèè [1], ñïîñîáñòâóþùèå íûå êàïåëüíûå èíôóçèè 150 ìã ýìîêñèïèíà (Ìîñ-
óñóãóáëåíèþ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è óñëîæ- êîâñêèé ýíäîêðèííûé çàâîä) ðàçâåäåííîãî â 200 ìë 
íåíèþ èõ ñòðóêòóðû ñ ôîðìèðîâàíèåì òðåâîæíî- 0,9% NaCL. Áîëüíûì III-åé ãðóïïû òåì æå ïóòåì 
äåïðåññèâíûõ è äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèõ åæåäíåâíî ââîäèëè 300 ìã ìåêñèäîëà (ÎÎÎ «Ýëëà-
ñîñòîÿíèé. Äåïðåññèÿ, àññîöèèðîâàííàÿ ñ äèàáå- ðà») â 200 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCL. Äëè-
òè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé, âíîñèò ñóùåñòâåííûé òåëüíîñòü èíôóçèîííîé òåðàïèè âî âñåõ ãðóïïàõ 
âêëàä â ðàçâèòèå êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ïðè ÑÄ. ñîñòàâèëà 14 äíåé. Çà äåíü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïî 

Ïåðñïåêòèâíûì ïîäõîäîì ê îïòèìèçàöèè ëå÷å- èñòå÷åíèè äâóõ íåäåëü ó áîëüíûõ ïðîâîäèëè êâàí-
íèÿ äåïðåññèé ïðè ÑÄ ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîå òèôèöèðîâàííóþ îöåíêó âûðàæåííîñòè äåïðåñ-
èçó÷åíèå âîçìîæíîé òèìîàíàëåïòè÷åñêîé àêòèâ- ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà äåïðåñ-
íîñòè ó ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ àíòèîêñè- ñèè Áåêà), ñîñòîÿíèÿ ìíåñòè÷åñêîé ñôåðû (ïî òåñòó 
äàíòîâ – ïðîèçâîäíûõ 3-îêñèïèðèäèíà (ýìîêñè- ïîâòîðåíèÿ öèôð) è èíòåëëåêòà (ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïèíà è ìåêñèäîëà). Ýòè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïðîãðåññèâíûõ ìàòðèö Ðàâåíà). 
ñóùåñòâåííî óìåíüøàþò íåâðîïàòè÷åñêóþ ñèì- Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, 
ïòîìàòèêó è àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ ÷òî «àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ» íå îêàçàëà íèêàêî-
ÑÄ, íå âûçûâàÿ ìåòàáîëè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè ãî âëèÿíèÿ íà âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ äåïðåññèè 
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ [2]. Ïðåäñòàâëåííîå ñîîáùå- è ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíîé ñôåðû áîëüíûõ ÑÄ 
íèå ïîñâÿùåíî ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó âëèÿíèÿ (òàáë.). Ïðèìåíåíèå ýìîêñèïèíà è ìåêñèäîëà ïðè-
ýìîêñèïèíà è ìåêñèäîëà íà âûðàæåííîñòü äåï- âåëî ê 2-õ êðàòíîìó ñíèæåíèþ èíòåãðàëüíîãî ïîêà-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ñîïóòñòâóþùèé êîãíè- çàòåëÿ îïðîñíèêà Áåêà, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîòîðîãî 
òèâíûé äåôèöèò ó áîëüíûõ ÑÄ. ïåðåìåñòèëèñü èç äèàïàçîíà «ëåãêîé äåïðåññèè» 

Áûëî ïðîâåäåíî êðàòêîñðî÷íîå, ïðîñïåêòèâ- (11-16 áàëëîâ) â ãðàíèöû «íîðìû» (<11 áàëëîâ). 
íîå, ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå, ïðîñòîå «ñëåïîå», Ïðè ýòîì ýìîêñèïèí è ìåêñèäîë îêàçûâàëè ðàçëè÷-
ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ýìîê- íîå âëèÿíèå íà ñòðóêòóðó äåïðåññèâíîé ñèìïòîìà-
ñèïèíà (2-ýòèë-6-ìåòèë-3-îêñèïèðèäèíà ãèäðîõ- òèêè. Äâóõíåäåëüíîå ïðèìåíåíèå ýìîêñèïèíà ïðè-
ëîðèäà) è ìåêñèäîëà (2-ýòèë-6-ìåòèë-3-îêñèïè- âåëî ê äîñòîâåðíîé êîððåêöèè «íàñòðîåíèÿ», ñíè-
ðèäèíà ñóêöèíàòà) íà äèíàìèêó äåïðåññèâíîé æåíèþ «îòâðàùåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå», óìåíüøåíèþ 
ñèìïòîìàòèêè è ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíîé ñôåðû ó «÷óâñòâà âèíû», «ðàçäðàäæèòåëüíîñòè» è «óòîìëÿ-
áîëüíûõ ÑÄ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî îòîáðàíî 93 åìîñòè». 14-äíåâíîå ëå÷åíèå ìåêñèäîëîì âûçâàëî 
áîëüíûõ ÑÄ, ïîñòóïèâøèõ â ýíäîêðèíîëîãè÷åñ- ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó òîëüêî òðåõ ñèìïòîìîâ – 
êîå îòäåëåíèå ×åëÿáèíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñ- «óòðàòû ðàáîòîñïîñîáíîñòè», «íàðóøåíèÿ ñíà» è 
êîé áîëüíèöû äëÿ ïëàíîâîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî «óòîìëÿåìîñòè». Ïðè ýòîì êîíå÷íûé óðîâåíü «÷ó-
ëå÷åíèÿ. Îò âñåõ áîëüíûõ áûëî ïîëó÷åíî èíôîð- âñòâà âèíû» ó áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ ýìîêñèïèí áûë 
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. äîñòîâåðíî íèæå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ 
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè áîëüíûõ ÑÄ 1 è 2 òèïà ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåêñèäîëîì (Ð=0,002). 
(ÑÄ1 è ÑÄ2). Ñ ïîìîùüþ ïðîöåäóðû äèíàìè÷åñ- Íåâçèðàÿ íà îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ýìîêñèïèíà 
êîé ðàíäîìèçàöèè áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà è ìåêñèäîëà íà ÷àñòíûå ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè, 
3 ðàâíîâåëèêèå ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî ïñèõî- òèìîàíàëåïòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ýòèõ ëåêàðñòâåí-
ìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì (òàáë.), êëèíèêî- íûõ ñðåäñòâ ïðè ÑÄ ñëåäóåò ïðèçíàòü ðàâíîâûðà-
àíàìíåñòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, âîçðàñòó è æåííîé. Äàííûé âûâîä ñâÿçàí íå òîëüêî ñ îäèíàêî-

âûì ñíèæåíèåì îáùåãî áàëëà îïðîñíèêà Áåêà, íî êîòîðîãî ñîîòâåòñòâîâàëè óðîâíþ «õîðîøåé íîð-
è ðàâíîýôôåêòèâíîé êîððåêöèåé êîãíèòèâíîãî ìû». Ýòî èëëþñòðèðóåò ñïîñîáíîñòü ýìîêñèïèíà è 
äåôèöèòà, çàêîíîìåðíî ñîïðîâîæäàþùåãî äåï- ìåêñèäîëà íå òîëüêî êîððèãèðîâàòü ðàññòðîéñòâà 
ðåññèþ. Êàê âèäíî (òàáë.), îáà èçó÷åííûõ ïðîèç- ïàìÿòè, ñîïðîâîæäàþùèå ÑÄ-êîìîðáèäíóþ äåï-
âîäíûõ 3-îêñèïèðèäèíà âûçûâàëè äîñòîâåðíîå ðåññèþ, íî è ïîâûøàòü èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæ-
íàðàñòàíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé òåñòà ïîâòîðåíèÿ íîñòè áîëüíûõ. 
öèôð è äàæå óâåëè÷èâàëè IQ, èñõîäíûå çíà÷åíèÿ Â öåëîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-

ÒàáëèöàÂëèÿíèå ýìîêñèïèíà è ìåêñèäîëà íà ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè è êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè áîëüíûõ ÑÄ (M±m)

Àêòèâíàÿ ïëàöåáî-
òåðàïèÿ (n=31)  

Ýìîêñèïèí
(n=31)

Ìåêñèäîë
(n=31)

Ïîêàçàòåëè
 

äî ëå÷åíèÿ
 

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

 

äî ëå÷åíèÿ
ïîñëå 

ëå÷åíèÿ
äî ëå÷åíèÿ

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

ñèìïòîìû äåïðåññèè (îïðîñíèê Áåêà)
«Íàñòðîåíèå»

 

0,61 ± 0,13

 

0,61 ± 0,11

 

0,68 ± 0,12 0,23±0,08** 0,48 ± 0,10 0,35±0,09
«Ïåññèìèçì»

 

0,68 ± 0,16

 

0,61 ± 0,15

 

0,71 ± 0,14 0,42±0,12 0,61 ± 0,14 0,32±0,12
«×óâñòâî 
íåñîñòîÿòåëüíîñòè»

 

0,90 ± 0,17

 

0,84 ± 0,15

 

1,00 ± 0,19 0,52±0,15 0,90 ± 0,16 0,48±0,15

«Íåóäîâëåòâîðåííîñòü»

 

0,58 ± 0,12

 

0,61 ± 0,15

 

0,71± 0,12 0,42±0,09 0,77 ± 0,10 0,42±0,09
«×óâñòâî âèíû»

 

0,94 ± 0,20

 

0,90 ± 0,19

 

0,48 ± 0,16 0,03±0,03** 0,77 ± 0,18 0,61±0,17
«Îùóùåíèå, ÷òî áóäó 
íàêàçàí»

 

0,58 ± 0,13

 

0,45 ± 0,12

 

0,52 ± 0,16 0,19±0,09 0,71 ± 0,17 0,26±0,11

«Îòâðàùåíèå ê ñàìîìó 
ñåáå»

 

0,39 ± 0,09

 

0,39 ± 0,09

 

0,23 ± 0,09 0,10±0,05** 0,48 ± 0,10 0,23±0,09

«Èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ»

 

1,13 ± 0,23

 

0,94 ± 0,21

 

0,97 ± 0,19 0,52±0,15 0,97 ± 0,18 0,39±0,14
«Ñóèöèäàëüíûå 
ìûñëè»

 

0,32 ± 0,12

 

0,23 ± 0,10

 

0,23 ± 0,12 0,06±0,05 0,32 ± 0,12 0,16±0,09

«Ñëåçëèâîñòü»

 

0,55 ± 0,19

 

0,81 ± 0,22

 

0,94 ± 0,25 0,39±0,17 0,71 ± 0,20 0,42±0,18
«Ðàçäðàæèòåëüíîñòü»

 

0,87 ± 0,18

 

0,55 ± 0,13

 

0,90 ± 0,20 0,29±0,15** 0,84 ± 0,19 0,39±0,15
«Íàðóøåíèå 
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé»

 

0,42 ± 0,11

 

0,48 ± 0,11

 

0,23 ± 0,08 0,13±0,06 0,29 ± 0,10 0,19±0,07 

«Íåðåøèòåëüíîñòü» 0,61 ± 0,11 0,55 ± 0,10 0,68 ± 0,13 0,48±0,13 0,90 ± 0,14 0,39±0,12 
«Îáðàç òåëà» 0,65 ± 0,15 0,42 ± 0,11 0,65 ± 0,16 0,29±0,11 0,71 ± 0,16 0,29±0,11
«Óòðàòà 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè»

0,55 ± 0,09 0,74 ± 0,10 0,87 ± 0,12 0,58±0,11 0,90 ± 0,12 0,45±0,09**

«Íàðóøåíèå ñíà» 0,71 ± 0,17 0,81 ± 0,18 0,87 ± 0,18 0,45±0,15 1,10 ± 0,20 0,26±0,09**
«Óòîìëÿåìîñòü» 0,90 ± 0,12 0,90 ± 0,13 0,97 ± 0,10 0,52±0,10** 1,03 ± 0,11 0,52±0,10**
«Óòðàòà àïïåòèòà» 0,35 ± 0,10 0,35 ± 0,10 0,52 ± 0,15 0,19±0,07 0,52 ± 0,13 0,26±0,10
«Ïîòåðÿ âåñà» 1,29 ± 0,25 0,90 ± 0,22 1,03 ± 0,23 0,45±0,13 0,61 ± 0,20 0,32±0,16 
«Îõâà÷åííîñòü 
òåëåñíûìè 
îùóùåíèÿìè»

0,97 ± 0,21 0,77 ± 0,17 0,65 ± 0,14 0,45±0,13 0,48 ± 0,15 0,26±0,09

«Óòðàòà ëèáèäî» 0,84 ± 0,20 0,81 ± 0,18 0,84 ± 0,18 0,52±0,15 0,90 ± 0,18 0,48±0,12
Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü 14,84 ± 1,73 13,68 ± 1,88 14,58 ± 1,53 7,13±1,02** 15,06 ± 1,52 7,00±0,88**

Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü è èíòåëëåêò
Òåñò ïîâòîðåíèÿ öèôð 
«ïðÿìîé ïîðÿäîê»

27,77 ± 1,20 28,16 ± 1,18 28,90 ± 1,03 32,48±0,82** 30,52 ± 1,18 33,81±1,04**

Òåñò ïîâòîðåíèÿ öèôð 
«îáðàòíûé ïîðÿäîê»

18,65 ± 0,88 18,74 ± 0,83 19,29 ± 0,91 23,35±0,58** 21,35 ± 1,14 24,29±0,81**

Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü 
òåñòà ïîâòîðåíèÿ öèôð

46,42 ± 1,94 46,9 ± 1,89 48,19 ± 1,73 55,84±1,24** 50,90 ± 1,81 58,10±1,71**

IQ 109,41±3,38 112,08±3,31 113,29±2,52 122,8±2,17** 118,27±3,86 125,3±3,64**

Ïðèìå÷àíèÿ ê òàáë.:
1) âåëè÷èíû IQ ïðåäñòàâëåíû â ñòàíäàðòíûõ åäèíèöàõ, âñå îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè âûðàæåíû â áàëëàõ 
2) ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü ïî èñõîäíûì âåëè÷èíàì èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé - Ð=0,059 – 0,987; êðèòåðèé
Êðàñêåëëà-Óîëëèñà
3) ** - îäíîíàïðàâëåííûå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ èñõîäíûìè âåëè÷èíàìè â ãðóïïàõ àíòèîêñèäàíòíîé
òåðàïèè (Ð < 0,05; ïàðíûé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà) è ñ êîíå÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû «àêòèâíàÿ
ïëàöåáî-òåðàïèÿ» (Ð < 0,05; U – êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè) 
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Ëåêàðñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà
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Ëèòåðàòóðà Ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ñàõàðíûé äèà-
1. Áàëàáîëêèí Ì.È., Êðåìèíñêàÿ Â.Ì. Äèàáåòè÷åñ- áåò». Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ì., 2002.

Effect of 3-hydroxypiridine derivates on depression manifestations and cognitive functions in 
diabetes mellitus

A.Volchegorskii, N.V.Mester

Chelyabinsk State Medical Academy, Chelyabinsk Regional Clinical Hospital, Chelyabinsk

Key words: 3-hydroxypiridine derivates, diabetes mellitus, depression, cognitive disorders.

A prospective placebo-controlled study of 3-hydroxypiridine derivates (emoxipine and mexidol) effects 
upon severity of depressive symptoms (DS) was performed in diabetes mellitus (DM) patients. Data obtained 
demonstrated sufficient decrease of DS severity accompanied by positive dynamics of memory and intellect 
means after two weeks of everyday treatment with emopxipine (150 mg i.v., daily) or mexidol (300 mg i.v., once a 
day). The improvement of affective and cognitive status appeared equally pronounced after emopxipine and 
mexidol treatment. 

Âëèÿíèå áåíôîòèàìèíà íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àâòîíîìíîé 
íåéðîïàòèè è ïîêàçàòåëè ÝÊÃ è ÓÇÈ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 2 òèïà â 
êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè íåéðîïàòèè

Ñ.Â.Âîðîáüåâ, Ä.À.Êèðè÷åíêî, Ò.Á.Ñèíàíÿí

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ àâòîíîìíàÿ íåéðîïàòèÿ, áåíôîòèàìèí, a-ëèïîåâàÿ êèñëîòà, 
êàðäèîâàñêóëÿðíîå òåñòèðîâàíèå.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñ- ïî ðåçóëüòàòàì êàðäèîâàñêóëÿðíîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ 
òè áåíôîòèàìèíà â êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñ- èñïîëüçîâàíèåì ïÿòè ñòàíäàðòíûõ ïðîá ïî 
êîé òåðàïèè äèàáåòè÷åñêîé àâòîíîìíîé íåéðîïà- D.Ewing. Âñå ïàöèåíòû ñ ïðèçíàêàìè íåéðîïàòèè 
òèè (ÄÀÍ). ïîëó÷àëè á-ëèïîåâóþ êèñëîòó (òèîãàììà, Wörwag 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 44 Pharma) 600 ìã/ñóò. ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå (èíúåêöè-
ïàöèåíòà â âîçðàñòå 44-68 ëåò ñ ñàõàðíûì äèàáå- îííûé êóðñ ñ ïåðåõîäîì íà ïåðîðàëüíûå ôîðìû). 
òîì 2 òèïà. Ó 10 ïàöèåíòîâ äèàãíîç ñàõàðíûé äèà- Êðîìå òîãî, 22 ïàöèåíòà ïîëó÷àëè áåíôîòèàìèí 
áåò áûë ïîñòàâëåí âïåðâûå, ó îñòàëüíûõ 34 ñòàæ ïåðîðàëüíî â äîçå 300 ìã/ñóò â ñîñòàâå ïðåïàðàòà 
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿë 2-16 ëåò. Êëèíè÷åñêèå ñèì- ìèëüãàììà (Wörwag Pharma) – ïî 1 äðàæå 3 ðàçà â 
ïòîìû íåéðîïàòèè, â òîì ÷èñëå àâòîíîìíîé, ñóòêè. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 3 ìåñÿöà. 
èññëåäîâàëè ïî øêàëå NSC. Âñåì áîëüíûì èññëå- Ðåçóëüòàòû. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êàðäèî-
äîâàëè: îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è, âàñêóëÿðíîé ôîðìû ÄÀÍ (òàõèêàðäèÿ ïîêîÿ, ñóáú-
óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè íàòîùàê è ãëèêåìè÷åñêèé åêòèâíûå ïðèçíàêè îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè) 
ïðîôèëü, ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí, êðåà- âñòðå÷àëèñü ó 18,2% îáñëåäîâàííûõ, ðàçëè÷íûå 
òèíèí, ìî÷åâèíà, ÀËÒ, ÀÑÒ, ôðàêöèè áèëèðóáè- íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè ÆÊÒ ïðè îòñóòñòâèè ãàñòðî-
íà, ÝÊÃ, ÓÇÈ ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, òåñò íà ýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ïðèçíàêè ãàñòðîèí-
ìèêðîàëüáóìèíóðèþ, îïðåäåëÿëè èíäåêñ ìàññû òåñòèíàëüíîé ôîðìû ÄÀÍ) – ó 29,5%. Ïî äàííûì 
òåëà. Î íàëè÷èè àâòîíîìíîé íåéðîïàòèè ñóäèëè êàðäèîâàñêóëÿðíîãî òåñòèðîâàíèÿ, êàðäèîâàñêó-

ëÿðíàÿ ôîðìà ÄÀÍ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè èìå- øèõ áåíôîòèàìèí ñ á-ëèïîåâîé êèñëîòîé, è ó 18% 
ëàñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ, íåçàâèñèìî îò äëèòåëüíîñ- ïðèíèìàâøèõ òîëüêî á-ëèïîåâóþ êèñëîòó. Îáà ïðå-
òè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, óðîâíÿ åãî êîìïåíñà- ïàðàòà õîðîøî ïåðåíîñèëèñü, çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ 
öèè, èíäåêñà ìàññû òåëà. Ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà íàáëþ- íå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû íåæåëàòåëüíûå ýôôåê-
äåíèÿ óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ è óìåíüøåíèå âûðà- òû, ñâÿçàííûå ñ èõ ïðèåìîì.

Âûâîäû. Ñî÷åòàíèå áåíôîòèàìèíà ñ á-æåííîñòè ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ÄÀÍ îòìå-
ëèïîåâîé êèñëîòîé ïðåâîñõîäèò ïî ýôôåêòèâíîñòè òèëè 68,2% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ áåíôîòèàìèí 
ïðèìåíåíèå òîëüêî á-ëèïîåâîé êèñëîòû â êà÷åñòâå è á-ëèïîåâóþ êèñëîòó, è 50% ïîëó÷àâøèõ òîëüêî 
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÄÀÍ è ñïîñîáñòâóåò á-ëèïîåâóþ êèñëîòó. Â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé áåí-
óìåíüøåíèþ òÿæåñòè åå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôîòèàìèí, óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé êàðäèîâàñêó-
ïðîÿâëåíèé â áîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ. Õîðîøàÿ ëÿðíîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðîèçîøëî ó 77,3% ïàöèåí-
ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà, íàðÿäó ñ åãî ýôôåêòèâ-òîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 63,6% â ãðóïïå, íå ïîëó÷àâøåé 
íîñòüþ, ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ øèðîêîãî åãî. Óìåíüøåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè êàðäèîâàñêó-
èñïîëüçîâàíèÿ â ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè íåéðî-ëÿðíîé ôîðìû ÄÀÍ ïî ðåçóëüòàòàì âåãåòàòèâíûõ 
ïàòèè.òåñòîâ èìåëî ìåñòî ó 27,3% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-

Ïðèìåíåíèå ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàòà â ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâîâ 
ñòåíîçèðóþùåãî ëàðèíãîòðàõåèòà

Â.Â.Êàðïîâ, Ì.Ã.Ëóêàøåâè÷, Ë.À.Ñàôðîíåíêî, À.À.Êîâàëü÷åíêî 
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåäèàòðèÿ, ðåöèäèâèðóþùèé ñòåíîçèðóþùèé ëàðèíãîòðàõåèò, ïðîôèëàêòèêà, ôëèêñîòèä.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñòåíîçèðóþùåãî è âû÷èñëåíèåì U êðèòåðèÿ Ìàííà – Óèòíè, Âèëêîê-
ëàðèíãîòðàõåèòà (ÑËÒ), îñëîæíÿþùåãî òå÷åíèå ñîíà, ðåàëèçîâàííîé â ïàêåòå ïðîãðàììà Statistica. 
ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ó äåòåé, îáóñëîâëåíà íå Ñðàâíåíèå â êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ ÑËÒ äî òåðàïèè íå 
òîëüêî òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ, ñêëîííîñòüþ ê ðåöèäè- âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (U êðè-
âèðîâàíèþ, íî è âûñîêîé ÷àñòîòîé òðàíñôîðìà- òåðèé Ìàííà – Óèòíè – ð>0,75, êðèòåðèé Âàëüäà – 
öèè â áðîíõèàëüíóþ àñòìó. Â îñíîâå ïàòîãåíåçà Âîëüôîâèöà ð> 0,96). ÎÐÂÈ ó äåòåé ýòèõ 2 – õ ãðóïï 
ðåöèäèâîâ ëåæàò ïðîöåññû àëëåðãè÷åñêîãî âîñïà- âñòðå÷àëèñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. 
ëåíèÿ è ãèïåððåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, Íà ôîíå òåðàïèè ôëèêñîòèäîì âûÿâëåí åãî 
êàê ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ, òàê è ïðèîá- îò÷¸òëèâûé ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò â 
ðåòåííàÿ. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ îáùíîñòü ïàòî- 1 ãðóïïå. Îòìå÷åíî ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ðåöèäè-
ãåíåçà ðåöèäèâèðóþùåãî ñòåíîçèðóþùåãî ëàðèí- âîâ ó 2/3 äåòåé. Ó îñòàëüíûõ – çíà÷èòåëüíîå óðåæå-
ãîòðàõåèòà è áðîíõèàëüíîé àñòìû, â ëèòåðàòóðå íèå è îáëåã÷åíèå òå÷åíèÿ ýïèçîäîâ. Â êîíòðîëüíîé 
ìû íå âñòðåòèëè äàííûõ î äëèòåëüíîì èñïîëüçî- ãðóïïå, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû ÎÐÂÈ, ÷àñ-
âàíèè èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ â ïðîôè- òîòà ÑËÒ îñòàâàëàñü ïðåæíåé. Áîëåå òîãî, ó äâóõ 
ëàêòèêå ðåöèäèâîâ ÑËÒ. Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü áîëüíûõ îòìå÷åíî íàðàñòàíèå ÷àñòîòû è òÿæåñòè 
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ôëóòèêà- ýïèçîäîâ. Ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå ðåöèäèâîâ âûñîêî-
çîíà ïðîèîíàòà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíûõ ýïè- äîñòîâåðíû (U=44,5, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ çíà-
çîäîâ ÑËÒ. ÷èìîñòè ð=0,00016). Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñè-

Ïðîâåäåíî 24 –õ ìåñÿ÷íîå íàáëþäåíèå çà 40 ìîñòü ïðåïàðàòà, îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïåðâóþ ãðóïïó Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ôëèêñîòèäà äëÿ 
ñîñòàâèëè 30 äåòåé ñî ñðåäíåé ÷àñòîòîé ðåöèäè- ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ÑËÒ âûÿâèëî åãî âûñî-
âîâ 7,2 ðàçà, êîòîðûì ïðîâåä¸í 3 – õ ìåñÿ÷íûé êóþ ýôôåêòèâíîñòü â âèäå ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ 
êóðñ ëå÷åíèÿ ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàòîì â äîçå 100 ïîâòîðíûõ ýïèçîäîâ ó áîëüøèíñòâà äåòåé è çíà÷è-
– 200 ìêã â ñóòêè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè òåëüíîãî óðåæåíèÿ è îáëåã÷åíèÿ òå÷åíèÿ - ó îñòàëü-
10 äåòåé ñ ÷àñòîòîé ðåöèäèâîâ 6,9 ðàçà. Áûëà îòìå- íûõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò îñíîâàíèÿ äëÿ 
÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ïðîäîëæåíèÿ êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ñ 
àëëåðãèè â îáåèõ ãðóïïàõ. Âñåì äåòÿì ïðîâîäè- öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâ èñïîëüçîâàíèÿ ôëó-
ëàñü îáùåïðèíÿòàÿ ïðîôèëàêòèêà ÎÐÂÈ (àíàôå- òèêàçîíà ïðîïèîíàòà ó ýòîãî êîíòèíãåíòà äëÿ ïðî-
ðîíîì, ÈÐÑ 19). Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ôèëàêòèêè áðîíõèàëüíîé àñòìû.
ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè 
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íèÿ è ðàíåå ïîëó÷åííûå äàííûå [2] ñâèäåò- êàÿ íåâðîïàòèÿ. // Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè 
åëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ ïðîèç- èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà. 2000; 100: 10: 57-64.
âîäíûõ 3-îêñèïèðèäèíà â ñõåìó êîìïëåêñíîãî 2. Âîë÷åãîðñêèé È.À., Ìîñêâè÷åâà Ì.Ã., ×àùè-
ëå÷åíèÿ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ÑÄ. Ïîäîáíîå ðàñ- íà Å.Í. Âëèÿíèå àíòèîêñèäàíòîâ íà ïðîÿâëåíèÿ ñåí-
øèðåíèå ñóùåñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ òåðàïèè ñîìîòîðíîé ïîëèíåâðîïàòèè è àôôåêòèâíûå íàðó-
ïîçâîëèò ðàññ÷èòûâàòü íà ýôôåêòèâíîå ïðåîäîëå- øåíèÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå. //  Æóðíàë íåâðîëî-
íèå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ÑÄ ñ ãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà. 2005; 105: 2: 
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Ëèòåðàòóðà Ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ñàõàðíûé äèà-
1. Áàëàáîëêèí Ì.È., Êðåìèíñêàÿ Â.Ì. Äèàáåòè÷åñ- áåò». Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ì., 2002.

Effect of 3-hydroxypiridine derivates on depression manifestations and cognitive functions in 
diabetes mellitus

A.Volchegorskii, N.V.Mester

Chelyabinsk State Medical Academy, Chelyabinsk Regional Clinical Hospital, Chelyabinsk

Key words: 3-hydroxypiridine derivates, diabetes mellitus, depression, cognitive disorders.

A prospective placebo-controlled study of 3-hydroxypiridine derivates (emoxipine and mexidol) effects 
upon severity of depressive symptoms (DS) was performed in diabetes mellitus (DM) patients. Data obtained 
demonstrated sufficient decrease of DS severity accompanied by positive dynamics of memory and intellect 
means after two weeks of everyday treatment with emopxipine (150 mg i.v., daily) or mexidol (300 mg i.v., once a 
day). The improvement of affective and cognitive status appeared equally pronounced after emopxipine and 
mexidol treatment. 

Âëèÿíèå áåíôîòèàìèíà íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àâòîíîìíîé 
íåéðîïàòèè è ïîêàçàòåëè ÝÊÃ è ÓÇÈ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 2 òèïà â 
êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè íåéðîïàòèè

Ñ.Â.Âîðîáüåâ, Ä.À.Êèðè÷åíêî, Ò.Á.Ñèíàíÿí

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ àâòîíîìíàÿ íåéðîïàòèÿ, áåíôîòèàìèí, a-ëèïîåâàÿ êèñëîòà, 
êàðäèîâàñêóëÿðíîå òåñòèðîâàíèå.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñ- ïî ðåçóëüòàòàì êàðäèîâàñêóëÿðíîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ 
òè áåíôîòèàìèíà â êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñ- èñïîëüçîâàíèåì ïÿòè ñòàíäàðòíûõ ïðîá ïî 
êîé òåðàïèè äèàáåòè÷åñêîé àâòîíîìíîé íåéðîïà- D.Ewing. Âñå ïàöèåíòû ñ ïðèçíàêàìè íåéðîïàòèè 
òèè (ÄÀÍ). ïîëó÷àëè á-ëèïîåâóþ êèñëîòó (òèîãàììà, Wörwag 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 44 Pharma) 600 ìã/ñóò. ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå (èíúåêöè-
ïàöèåíòà â âîçðàñòå 44-68 ëåò ñ ñàõàðíûì äèàáå- îííûé êóðñ ñ ïåðåõîäîì íà ïåðîðàëüíûå ôîðìû). 
òîì 2 òèïà. Ó 10 ïàöèåíòîâ äèàãíîç ñàõàðíûé äèà- Êðîìå òîãî, 22 ïàöèåíòà ïîëó÷àëè áåíôîòèàìèí 
áåò áûë ïîñòàâëåí âïåðâûå, ó îñòàëüíûõ 34 ñòàæ ïåðîðàëüíî â äîçå 300 ìã/ñóò â ñîñòàâå ïðåïàðàòà 
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿë 2-16 ëåò. Êëèíè÷åñêèå ñèì- ìèëüãàììà (Wörwag Pharma) – ïî 1 äðàæå 3 ðàçà â 
ïòîìû íåéðîïàòèè, â òîì ÷èñëå àâòîíîìíîé, ñóòêè. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 3 ìåñÿöà. 
èññëåäîâàëè ïî øêàëå NSC. Âñåì áîëüíûì èññëå- Ðåçóëüòàòû. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êàðäèî-
äîâàëè: îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è, âàñêóëÿðíîé ôîðìû ÄÀÍ (òàõèêàðäèÿ ïîêîÿ, ñóáú-
óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè íàòîùàê è ãëèêåìè÷åñêèé åêòèâíûå ïðèçíàêè îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè) 
ïðîôèëü, ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí, êðåà- âñòðå÷àëèñü ó 18,2% îáñëåäîâàííûõ, ðàçëè÷íûå 
òèíèí, ìî÷åâèíà, ÀËÒ, ÀÑÒ, ôðàêöèè áèëèðóáè- íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè ÆÊÒ ïðè îòñóòñòâèè ãàñòðî-
íà, ÝÊÃ, ÓÇÈ ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, òåñò íà ýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ïðèçíàêè ãàñòðîèí-
ìèêðîàëüáóìèíóðèþ, îïðåäåëÿëè èíäåêñ ìàññû òåñòèíàëüíîé ôîðìû ÄÀÍ) – ó 29,5%. Ïî äàííûì 
òåëà. Î íàëè÷èè àâòîíîìíîé íåéðîïàòèè ñóäèëè êàðäèîâàñêóëÿðíîãî òåñòèðîâàíèÿ, êàðäèîâàñêó-

ëÿðíàÿ ôîðìà ÄÀÍ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè èìå- øèõ áåíôîòèàìèí ñ á-ëèïîåâîé êèñëîòîé, è ó 18% 
ëàñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ, íåçàâèñèìî îò äëèòåëüíîñ- ïðèíèìàâøèõ òîëüêî á-ëèïîåâóþ êèñëîòó. Îáà ïðå-
òè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, óðîâíÿ åãî êîìïåíñà- ïàðàòà õîðîøî ïåðåíîñèëèñü, çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ 
öèè, èíäåêñà ìàññû òåëà. Ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà íàáëþ- íå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû íåæåëàòåëüíûå ýôôåê-
äåíèÿ óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ è óìåíüøåíèå âûðà- òû, ñâÿçàííûå ñ èõ ïðèåìîì.

Âûâîäû. Ñî÷åòàíèå áåíôîòèàìèíà ñ á-æåííîñòè ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ÄÀÍ îòìå-
ëèïîåâîé êèñëîòîé ïðåâîñõîäèò ïî ýôôåêòèâíîñòè òèëè 68,2% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ áåíôîòèàìèí 
ïðèìåíåíèå òîëüêî á-ëèïîåâîé êèñëîòû â êà÷åñòâå è á-ëèïîåâóþ êèñëîòó, è 50% ïîëó÷àâøèõ òîëüêî 
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÄÀÍ è ñïîñîáñòâóåò á-ëèïîåâóþ êèñëîòó. Â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé áåí-
óìåíüøåíèþ òÿæåñòè åå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôîòèàìèí, óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé êàðäèîâàñêó-
ïðîÿâëåíèé â áîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ. Õîðîøàÿ ëÿðíîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðîèçîøëî ó 77,3% ïàöèåí-
ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà, íàðÿäó ñ åãî ýôôåêòèâ-òîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 63,6% â ãðóïïå, íå ïîëó÷àâøåé 
íîñòüþ, ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ øèðîêîãî åãî. Óìåíüøåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè êàðäèîâàñêó-
èñïîëüçîâàíèÿ â ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè íåéðî-ëÿðíîé ôîðìû ÄÀÍ ïî ðåçóëüòàòàì âåãåòàòèâíûõ 
ïàòèè.òåñòîâ èìåëî ìåñòî ó 27,3% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-

Ïðèìåíåíèå ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàòà â ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâîâ 
ñòåíîçèðóþùåãî ëàðèíãîòðàõåèòà

Â.Â.Êàðïîâ, Ì.Ã.Ëóêàøåâè÷, Ë.À.Ñàôðîíåíêî, À.À.Êîâàëü÷åíêî 
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñòåíîçèðóþùåãî è âû÷èñëåíèåì U êðèòåðèÿ Ìàííà – Óèòíè, Âèëêîê-
ëàðèíãîòðàõåèòà (ÑËÒ), îñëîæíÿþùåãî òå÷åíèå ñîíà, ðåàëèçîâàííîé â ïàêåòå ïðîãðàììà Statistica. 
ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ó äåòåé, îáóñëîâëåíà íå Ñðàâíåíèå â êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ ÑËÒ äî òåðàïèè íå 
òîëüêî òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ, ñêëîííîñòüþ ê ðåöèäè- âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (U êðè-
âèðîâàíèþ, íî è âûñîêîé ÷àñòîòîé òðàíñôîðìà- òåðèé Ìàííà – Óèòíè – ð>0,75, êðèòåðèé Âàëüäà – 
öèè â áðîíõèàëüíóþ àñòìó. Â îñíîâå ïàòîãåíåçà Âîëüôîâèöà ð> 0,96). ÎÐÂÈ ó äåòåé ýòèõ 2 – õ ãðóïï 
ðåöèäèâîâ ëåæàò ïðîöåññû àëëåðãè÷åñêîãî âîñïà- âñòðå÷àëèñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. 
ëåíèÿ è ãèïåððåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, Íà ôîíå òåðàïèè ôëèêñîòèäîì âûÿâëåí åãî 
êàê ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ, òàê è ïðèîá- îò÷¸òëèâûé ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò â 
ðåòåííàÿ. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ îáùíîñòü ïàòî- 1 ãðóïïå. Îòìå÷åíî ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ðåöèäè-
ãåíåçà ðåöèäèâèðóþùåãî ñòåíîçèðóþùåãî ëàðèí- âîâ ó 2/3 äåòåé. Ó îñòàëüíûõ – çíà÷èòåëüíîå óðåæå-
ãîòðàõåèòà è áðîíõèàëüíîé àñòìû, â ëèòåðàòóðå íèå è îáëåã÷åíèå òå÷åíèÿ ýïèçîäîâ. Â êîíòðîëüíîé 
ìû íå âñòðåòèëè äàííûõ î äëèòåëüíîì èñïîëüçî- ãðóïïå, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû ÎÐÂÈ, ÷àñ-
âàíèè èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ â ïðîôè- òîòà ÑËÒ îñòàâàëàñü ïðåæíåé. Áîëåå òîãî, ó äâóõ 
ëàêòèêå ðåöèäèâîâ ÑËÒ. Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü áîëüíûõ îòìå÷åíî íàðàñòàíèå ÷àñòîòû è òÿæåñòè 
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ôëóòèêà- ýïèçîäîâ. Ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå ðåöèäèâîâ âûñîêî-
çîíà ïðîèîíàòà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíûõ ýïè- äîñòîâåðíû (U=44,5, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ çíà-
çîäîâ ÑËÒ. ÷èìîñòè ð=0,00016). Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñè-

Ïðîâåäåíî 24 –õ ìåñÿ÷íîå íàáëþäåíèå çà 40 ìîñòü ïðåïàðàòà, îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïåðâóþ ãðóïïó Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ôëèêñîòèäà äëÿ 
ñîñòàâèëè 30 äåòåé ñî ñðåäíåé ÷àñòîòîé ðåöèäè- ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ÑËÒ âûÿâèëî åãî âûñî-
âîâ 7,2 ðàçà, êîòîðûì ïðîâåä¸í 3 – õ ìåñÿ÷íûé êóþ ýôôåêòèâíîñòü â âèäå ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ 
êóðñ ëå÷åíèÿ ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàòîì â äîçå 100 ïîâòîðíûõ ýïèçîäîâ ó áîëüøèíñòâà äåòåé è çíà÷è-
– 200 ìêã â ñóòêè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè òåëüíîãî óðåæåíèÿ è îáëåã÷åíèÿ òå÷åíèÿ - ó îñòàëü-
10 äåòåé ñ ÷àñòîòîé ðåöèäèâîâ 6,9 ðàçà. Áûëà îòìå- íûõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò îñíîâàíèÿ äëÿ 
÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ïðîäîëæåíèÿ êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ñ 
àëëåðãèè â îáåèõ ãðóïïàõ. Âñåì äåòÿì ïðîâîäè- öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâ èñïîëüçîâàíèÿ ôëó-
ëàñü îáùåïðèíÿòàÿ ïðîôèëàêòèêà ÎÐÂÈ (àíàôå- òèêàçîíà ïðîïèîíàòà ó ýòîãî êîíòèíãåíòà äëÿ ïðî-
ðîíîì, ÈÐÑ 19). Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ôèëàêòèêè áðîíõèàëüíîé àñòìû.
ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè 
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Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å- íîìåãàëèÿ ó 85,1%, ó áîëüøèíñòâà (82%) ïàöèåíòîâ 
íèå ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëü- áûëè âàðèêîçíî ðàñøèðåíû âåíû ïèùåâîäà è êàð-
íûõ ñ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÏÃ). Íàó÷íî- äèàëüíîé ÷àñòè æåëóäêà, â 32,8% ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ è ðàçâèòèå ïåðåäîâûõ ìåäè- íèå ñîïðîâîæäàëîñü ðàçíîé ñòåïåíüþ àñöèòà. Ó 
öèíñêèõ òåõíîëîãèé ïðèâåëè ê áûñòðîìó óâåëè÷å- 22,6% áîëüíûõ â àíàìíåçå áûëî êðîâîòå÷åíèå èç 
íèþ ÷èñëà ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêî- âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è êàðäèè. 
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ïðèçíàêè ãèïåðñïëåíèçìà óñòàíîâëåíû ó 75,7% 

Íàìè áûë ïðîàíàëèçèðîâàí îïûò ëå÷åíèÿ 128 áîëüíûõ. 
áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 8 äî 77 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ â Ðàçìåðû âîðîòíîé âåíû êîëåáàëèñü îò 13 äî 29 
îòäåëåíèè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè ÐîñòÃÌÓ ñ ìì â äèàìåòðå. Ñåëåçåíî÷íàÿ âåíà äîñòèãàëà 11-22 
1997 ïî 2005 ãîä. Ó 106 ïàöèåíòîâ ïîðòàëüíàÿ ìì, à ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèî-âåíîçíûìè ñâèùàìè: 
ãèïåðòåíçèÿ âîçíèêëà, êàê îñëîæíåíèå öèððîçà 23-34 ìì. Ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â âîðîòíîé 
ïå÷åíè, êîòîðûé â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ âåíå ñîñòàâëÿëà îò 8 äî 14 ñì/ñåê (íîðìà - áîëåå 16 
(84,2%) ðàçâèëñÿ íà ôîíå ïåðåíåñåííîãî âèðóñíî- ñì/ñåê). Âûñîêèå ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè â 
ãî ãåïàòèòà «Â» è «Ñ». Ó 15,8% (17) ïðè÷èíó öèð- ñåëåçåíî÷íîé âåíå ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèî-
ðîçà ïå÷åíè óñòàíîâèòü íå óäàëîñü. âåíîçíûìè ôèñòóëàìè äî 48 ñì/ñåê è òóðáóëåíòíûé 

Ó 4 ïàöèåíòîâ (3,1%) âûÿâëåíà àëüôà-1- õàðàêòåð êðîâîòîêà äî îïåðàöèè íå óêëàäûâàëñÿ â 
àíòèòðèïñèíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ó îäíîãî ïðèçíàêè ÏÃ, íî èíòðàîïåðàöèîííûå íàõîäêè îáú-
(0,8%) ðåäêî âñòðå÷àþùàÿñÿ ãåïàòîöåðåáðàëüíàÿ ÿñíÿëè äàííûé ôåíîìåí.
äèñòðîôèÿ (áîëåçíü Âèëüñîíà-Êîíîâàëîâà), ïðè- Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû äàííûå êîìïüþòåðíîé 
âåäøèå ê ðàçâèòèþ ôèáðîçà ïå÷åíè. Â 2 (1,6%) òîìîãðàôèè îêàçûâàþòñÿ äîñòîâåðíûìè â 90% ñëó-
íàáëþäåíèÿõ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, ÷àåâ. Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ öåííûì äëÿ êîìïëåêñíîé 
ïàíêðåîíåêðîçà â àíàìíåçå, ñôîðìèðîâàëàñü îöåíêè ïîâðåæäåíèé, êàê îðãàíà, òàê è ñîñóäèñòûõ 
ëåâîñòîðîííÿÿ ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïðèâåä- ìàãèñòðàëåé [3]. Ñïèðàëüíàÿ ÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè 
øàÿ ê êðîâîòå÷åíèþ èç âåí ïèùåâîäà. Ó îäíîãî â óñëîâèÿõ àíãèîãðàôèè áûëà âûïîëíåíà 9 ïàöèåí-
ïàöèåíòà (0,8%) ïðè÷èíîé ÏÃ ñòàë ôèáðîç êëåò- òàì, ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü ïðîõîäèìîñòü âîðîòíîé 
÷àòêè çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà. Àíåâðèçìà è ñåëåçåíî÷íîé âåíû, ïå÷åíî÷íûõ àðòåðèé, âûÿâèòü 
ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè áûëà âûÿâëåíà ó 2 áîëüíûõ àíîìàëèè ðàçâèòèÿ âåòâåé àîðòû, íèæíåé ïîëîé 
(1,6%). Àðòåðèî-âåíîçíûå ôèñòóëû â 1 (0,8%) âåíû. 
íàáëþäåíèè ÿâèëèñü ïðè÷èíîé ÏÃ áåç ïðèçíàêîâ Ó 23 áîëüíûõ ñ àñöèòîì (17,9%) ïðîâîäèëàñü 
öèððîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, à ó 9 ïàöèåí- ýâàêóàöèÿ àñöèòè÷åñêîé æèäêîñòè çà 1-2 ñóòîê äî 
òîâ (7%) âûÿâèëèñü èíòðàîïåðàöèîííî è ñî÷åòà- îïåðàöèè ñ ïîñëåäóþùåé óëüòðàôèëüòðàöèåé è 
ëèñü ñ öèððîçîì ïå÷åíè. Â îäíîì èç ðåäêèõ íàáëþ- ðåèíôóçèåé êîíöåíòðàòà, ÷òî ïîçâîëèëî ñòàáèëèçè-
äåíèé ÏÃ (0,8%) áîëüíîé ïðèæèçíåííî áûë ðîâàòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, ñêîððåêòèðîâàâ ãèïî- 
ïîñòàâëåí äèàãíîç íîäóëÿðíîé ðåãåíåðàòèâíîé è äèñïðîòåèíåìèþ.
ãèïåðïëàçèè ïå÷åíè (NRHL), ïðèâåäøåé ê ÏÃ. Íà 112 ïàöèåíòàì (87,5%) áûëè âûïîëíåíû îïåðà-
ôîíå ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè â îäíîì ñëó÷àå òèâíûå âìåøàòåëüñòâà. Ñïëåíîðåíàëüíûé âåíîç-
(0,8%) ðàçâèëñÿ òðîìáîç âîðîòíîé âåíû. íûé àíàñòîìîç ïîñëå ñïëåíýêòîìèè âûïîëíåí 79 

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ïàöèåíòàì (70,5%), ó 9 èç íèõ èíòðàîïåðàöèîííî 
îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ îáùåêëèíè÷åñ- áûëè âûÿâëåíû àðòåðèî-âåíîçíûå ñâèùè âîðîò 
êèå, ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû ñ ñåëåçåíêè, êîòîðûå áûëè ïåðåâÿçàíû è ðàçîáùåíû. 
îáÿçàòåëüíûì âûïîëíåíèåì óëüòðàçâóêîâîãî Ïîêàçàíèÿ ê ñïëåíýêòîìèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé 
èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, âîðîò- îïåðàöèè ïðè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè áûëè îãðà-
íîé è ñåëåçåíî÷íîé âåí, ýçîôàãîôèáðîîãàñòðîñ- íè÷åíû íàëè÷èåì ñîñóäèñòîé ôèñòóëû ìåæäó ñåëå-
êîïèè, ãåïàòîñöèíòèãðàôèè è â ïîñëåäíèå ãîäû çåíî÷íîé àðòåðèåé è âåíîé [1]. Äâóì ïàöèåíòàì 
ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè áðþøíîé áûë âûïîëíåí ñïëåíîòåñòèêóëÿðíûé àíàñòîìîç 
ïîëîñòè â óñëîâèÿõ àíãèîãðàôèè, à òàêæå áèîïñèè ïîñëå ñïëåíýêòîìèè (1,8%). Â 25,8% (26 íàáëþäå-
ïå÷åíè (ïóíêöèîííîé èëè èíöèçèîííîé èíòðàî- íèé) îïåðàöèþ îãðàíè÷èëè âûïîëíåíèåì ñïëåíýê-
ïåðàöèîííîé). òîìèè, ó 1 ïàöèåíòà ñïëåíýêòîìèÿ ñî÷åòàëàñü ñ ïåðå-

Ó 25% îòìå÷åíà ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íàÿ íåäîñ- âÿçêîé àðòåðèî-âåíîçíûõ ôèñòóë, â äâóõ- ñ ðåçåêöè-
òàòî÷íîñòü ïî ×àéëäó «À» êëàññà, ó 54,7%  «Â» åé àíåâðèçìû ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè. Îäíîé ïàöè-
êëàññà, ó 20,3%  «Ñ» êëàññà.  åíòêå áûëà âûïîëíåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ îìåíòî-

Ãåïàòîìåãàëèÿ âûÿâëåíà ó 75% áîëüíûõ, ñïëå- ðåòðîïåðèòîíåîïåêñèÿ (0,9%), äðóãîé – ðåçåêöèÿ 

–
–

õâîñòàòîé äîëè ïå÷åíè, ñäàâëèâàþùåé âîðîòíóþ ðèòû, ó 3 áîëüíûõ – ïíåâìîíèè. Âî âòîðîé ãðóïïå 
áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü öèòîêèíîòåðàïèÿ âåíó (0,9%).
Ðîíêîëåéêèíîì, ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïëåâðèòîâ è Ñóùíîñòü ñïëåíîðåíàëüíîãî âåíîçíîãî øóí-
ïíåâìîíèé íå íàáëþäàëîñü.òèðîâàíèÿ ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: â ïîëîæåíèè 

Èññëåäîâàíèå èììóííîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíîãî ïîëóáîêîì ïàðàðåêòàëüíûì äîñòóïîì 
ïîêàçàëî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ îñíîâíûõ èììóíîãëî-ñëåâà ñ ïîâîðîòîì ê ìå÷åâèäíîìó îòðîñòêó âñêðû-
áóëèíîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè âàëàñü áðþøíàÿ ïîëîñòü, ïðîèçâîäèëàñü ñïëåíýê-
ïðåïàðàòà.òîìèÿ ñ ïîî÷åðåäíûì ïåðåñå÷åíèåì ñåëåçåíî÷íîé 

Îöåíèâàÿ îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàöèé â àðòåðèè è âûäåëåíèåì ñåëåçåíî÷íîé âåíû. Îïåðà-
ñðîêè îò 1 äî 7 ëåò ó 54 ïàöèåíòîâ, ìîæíî îòìåòèòü, öèþ çàêàí÷èâàëè íàëîæåíèåì ñïëåíîðåíàëüíîãî 
÷òî êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå îïåðàöèè â ðàçíûå ñðîêè âåíîçíîãî àíàñòîìîçà ïî òèïó «êîíåö â áîê», äðå-
áûëè ó 14 ïàöèåíòîâ, òðîìáîç âîðîòíîé âåíû íèðîâàíèåì áðþøèííîé ïîëîñòè. Äðåíàæè óäàëÿ-
íàáëþäàëè ó 3 áîëüíûõ, òðåáîâàâøèé ìåäèêàìåí-ëèñü â ñðîêå îò 1 äî 2 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè 
òîçíîé êîððåêöèè, ïî êîñâåííûì äàííûì ÓÇÄÈ âûÿâëåíèè âî âðåìÿ îïåðàöèè àðòåðèî-âåíîçíûõ 
òðîìáîç àíàñòîìîçà áûë óñòàíîâëåí ó 11 ïàöèåíòîâ ñîóñòèé, îáÿçàòåëüíûì ýòàïîì ñòàíîâèëàñü ïåðå-
â ñðîêè îò 3 ëåò ïîñëå îïåðàöèè è áîëüøå. Âûðà-âÿçêà ñâèùåé. Ïðè îáíàðóæåíèè àíåâðèçìàòè÷åñ-
æåííàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ îòìå÷àëàñü ó 21 áîëüíîãî, êîãî ðàñøèðåíèÿ ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè, îíà ìîáè-
òðîìáîöèòîïàòèÿ â ðàçíîé ñòåïåíè ñîïðîâîæäàëà ëèçîâàëàñü è ïåðåâÿçûâàëàñü ïðîêñèìàëüíåé àíåâ-
28 ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè è îáúÿñíÿëàñü ñïëå-ðèçìû, êîòîðàÿ óäàëÿëàñü.
íýêòîìèåé, òðåáîâàëà äëèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîç-Îñòàíàâëèâàÿñü íà ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
íîé òåðàïèè. Ïîñëåîïåðàöèîííûå âåíòðàëüíûå îñëîæíåíèÿõ, îòìå÷àåì, ÷òî ó 12 ïàöèåíòîâ ðàç-
ãðûæè ó 7 ïàöèåíòîâ îáðàçîâàëèñü èç-çà ñâîáîäíîé âèëñÿ ðåàêòèâíûé ëåâîñòîðîííèé ïëåâðèò, ó 2 
æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè, ïëàñòè÷åñêèå îïåðà-áîëüíûõ – äâóñòîðîíèé ïëåâðèò è ïåðèêàðäèò. 
öèè íå âûïîëíÿëèñü. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü Êðîâîòå÷åíèå èç âåí ïèùåâîäà â ïîñëåîïåðàöèîí-
ñîñòàâèëà 68,5%.íîì ïåðèîäå áûëî ó 8 áîëüíûõ, ïîñòãåìîððàãè÷åñ-

 Âûâîäû.êàÿ àíåìèÿ ñîïðîâîæäàëà ïîñëåîïåðàöèîííûé 
 1. Ïðè÷èíû ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè äîñòàòî÷-ïåðèîä ó 27 ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ, îñòðàÿ 

íî ðàçíîîáðàçíû, íî â 82,8% ñëó÷àåâ âûçâàíû öèð-ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – ó 9 ïàöè-
ðîçîì ïå÷åíè.åíòîâ, âíóòðèáðþøíîå êðîâîòå÷åíèå áûëî âûÿâ-

2. Ñïëåíîðåíàëüíîå âåíîçíîå øóíòèðîâàíèå ëåíî ó 4 ïàöèåíòîâ è ïîòðåáîâàëî ðåëàïàðîòîìèè, 
ïîñëå ñïëåíýêòîìèè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 10,3% 
ïîðòàëüíîãî äàâëåíèÿ, ê óìåíüøåíèþ ïðèçíàêîâ (11). Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñåì 
ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïðîäëåâàåò ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, 
æèçíü áîëüíûõ. íàïðàâëåííàÿ íà ïðîôèëàêòèêó ïîñëåîïåðàöèîí-

3. Â 8,4% öèððîç ïå÷åíè ñîïðîâîæäàåòñÿ àðòå-íûõ îñëîæíåíèé, óëó÷øåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè, 
ðèî-âåíîçíûìè ôèñòóëàìè âîðîò ñåëåçåíêè, ÷òî ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè. 
îïðåäåëÿåò ïåðåâÿçêó ñîóñòèé, êàê îáÿçàòåëüíûé Èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ öèððîçîì ïå÷åíè 
ýòàï îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ.îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ (èí-

4. Óëüòðàôèëüòðàöèÿ àñöèòè÷åñêîé æèäêîñòè è òåðôåðîíîâ è èíòåðëåéêèíîâ) [2]. 
åå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ïîâûøàåò óðîâåíü áåë-Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ öèòîêèíîâ (èíòåð-
êîâ ïëàçìû, ÷òî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëåéêèíà-2) íà òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðè-
âìåøàòåëüñòâà.îäà è ïðîôèëàêòèêó ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ó áîëü-

5. Öèòîêèíîòåðàïèè â êîìïëåêñ ïðåäîïåðàöè-íûõ ñ öèððîçîì ïå÷åíè, ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 
îííîé ïîäãîòîâêè è ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç â äâóõ ãðóï-
ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé, ðàçâèâà-ïàõ áîëüíûõ.
þùèõñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ñ Ïåðâàÿ ãðóïïà (24 áîëüíûõ) ñ ñèíäðîìîì 
öèððîçîì ïå÷åíè è ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè, êîòîðûì áûëî âûïîëíå-

íî íàëîæåíèå ñïëåíîðåíàëüíîãî âåíîçíîãî àíàñ-
Ëèòåðàòóðàòîìîçà. Âòîðàÿ ãðóïïà (22 ïàöèåíòà), ñðàâíèìàÿ ñ 

1. Åðàìèøàíöåâ À.Ê. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñèí-ïðåäûäóùåé ïî õàðàêòåðó ïàòîëîãèè è âûïîëíåí-
äðîìà ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè â Ðîññèè // Ðîññèé-íûì âìåøàòåëüñòâàì, êîòîðûì â êîìïëåêñ ïðåä-
ñêèé æóðíàë ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè, îïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè è ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
êîëîïðîêòîëîãèè. 2001. ¹ 4. Ñ.76.ëå÷åíèÿ áûëî âêëþ÷åíî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 
2. Ñêëÿð Ë.Ô., Èâàíèñ Â.À., Ìàðêåëîâà Å.Â. Èììó-Ðîíêîëåéêèíà (èíòåðëåéêèí-2) â äîçå 500 òûñ. ÌÅ 
íîòåðàïèÿ ðîíêîëåéêèíîì õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî 1 ðàç â 48 ÷àñîâ. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 10-15 
ãåïàòèòà Ñ. –  Âëàäèâîñòîê.  2003. Ñ.19.äíåé. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûì âûïîëíÿëîñü 
3. ×àëûé À.Í., Çóáàðåâ Ï.Í., Êîòèâ Á.Í. Ëåâîñòî-ðåãóëÿðíîå îáúåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå, ïðîâîäèë-
ðîííÿÿ ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ: ïàòîãåíåç è ëå÷å-ñÿ áèîõèìè÷åñêèé êîíòðîëü êðîâè. 
íèå  // Âåñòíèê õèðóðãèè,1997, ò.156, ¹ 6. Ñ.67.Ó 9  áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû â ïîñëåîïåðàöè-

îííîì ïåðèîäå îòìå÷àëèñü ëåâîñòîðîííèå ïëåâ-
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Ëåêàðñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà

Ëå÷åíèå ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè

È.È.Êàòåëüíèöêèé, Í.Ã.Ñàïðîíîâà, Þ.Â.Õîðîíüêî

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å- íîìåãàëèÿ ó 85,1%, ó áîëüøèíñòâà (82%) ïàöèåíòîâ 
íèå ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëü- áûëè âàðèêîçíî ðàñøèðåíû âåíû ïèùåâîäà è êàð-
íûõ ñ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÏÃ). Íàó÷íî- äèàëüíîé ÷àñòè æåëóäêà, â 32,8% ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ è ðàçâèòèå ïåðåäîâûõ ìåäè- íèå ñîïðîâîæäàëîñü ðàçíîé ñòåïåíüþ àñöèòà. Ó 
öèíñêèõ òåõíîëîãèé ïðèâåëè ê áûñòðîìó óâåëè÷å- 22,6% áîëüíûõ â àíàìíåçå áûëî êðîâîòå÷åíèå èç 
íèþ ÷èñëà ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêî- âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è êàðäèè. 
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ïðèçíàêè ãèïåðñïëåíèçìà óñòàíîâëåíû ó 75,7% 

Íàìè áûë ïðîàíàëèçèðîâàí îïûò ëå÷åíèÿ 128 áîëüíûõ. 
áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 8 äî 77 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ â Ðàçìåðû âîðîòíîé âåíû êîëåáàëèñü îò 13 äî 29 
îòäåëåíèè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè ÐîñòÃÌÓ ñ ìì â äèàìåòðå. Ñåëåçåíî÷íàÿ âåíà äîñòèãàëà 11-22 
1997 ïî 2005 ãîä. Ó 106 ïàöèåíòîâ ïîðòàëüíàÿ ìì, à ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèî-âåíîçíûìè ñâèùàìè: 
ãèïåðòåíçèÿ âîçíèêëà, êàê îñëîæíåíèå öèððîçà 23-34 ìì. Ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â âîðîòíîé 
ïå÷åíè, êîòîðûé â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ âåíå ñîñòàâëÿëà îò 8 äî 14 ñì/ñåê (íîðìà - áîëåå 16 
(84,2%) ðàçâèëñÿ íà ôîíå ïåðåíåñåííîãî âèðóñíî- ñì/ñåê). Âûñîêèå ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè â 
ãî ãåïàòèòà «Â» è «Ñ». Ó 15,8% (17) ïðè÷èíó öèð- ñåëåçåíî÷íîé âåíå ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèî-
ðîçà ïå÷åíè óñòàíîâèòü íå óäàëîñü. âåíîçíûìè ôèñòóëàìè äî 48 ñì/ñåê è òóðáóëåíòíûé 

Ó 4 ïàöèåíòîâ (3,1%) âûÿâëåíà àëüôà-1- õàðàêòåð êðîâîòîêà äî îïåðàöèè íå óêëàäûâàëñÿ â 
àíòèòðèïñèíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ó îäíîãî ïðèçíàêè ÏÃ, íî èíòðàîïåðàöèîííûå íàõîäêè îáú-
(0,8%) ðåäêî âñòðå÷àþùàÿñÿ ãåïàòîöåðåáðàëüíàÿ ÿñíÿëè äàííûé ôåíîìåí.
äèñòðîôèÿ (áîëåçíü Âèëüñîíà-Êîíîâàëîâà), ïðè- Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû äàííûå êîìïüþòåðíîé 
âåäøèå ê ðàçâèòèþ ôèáðîçà ïå÷åíè. Â 2 (1,6%) òîìîãðàôèè îêàçûâàþòñÿ äîñòîâåðíûìè â 90% ñëó-
íàáëþäåíèÿõ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, ÷àåâ. Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ öåííûì äëÿ êîìïëåêñíîé 
ïàíêðåîíåêðîçà â àíàìíåçå, ñôîðìèðîâàëàñü îöåíêè ïîâðåæäåíèé, êàê îðãàíà, òàê è ñîñóäèñòûõ 
ëåâîñòîðîííÿÿ ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïðèâåä- ìàãèñòðàëåé [3]. Ñïèðàëüíàÿ ÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè 
øàÿ ê êðîâîòå÷åíèþ èç âåí ïèùåâîäà. Ó îäíîãî â óñëîâèÿõ àíãèîãðàôèè áûëà âûïîëíåíà 9 ïàöèåí-
ïàöèåíòà (0,8%) ïðè÷èíîé ÏÃ ñòàë ôèáðîç êëåò- òàì, ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü ïðîõîäèìîñòü âîðîòíîé 
÷àòêè çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà. Àíåâðèçìà è ñåëåçåíî÷íîé âåíû, ïå÷åíî÷íûõ àðòåðèé, âûÿâèòü 
ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè áûëà âûÿâëåíà ó 2 áîëüíûõ àíîìàëèè ðàçâèòèÿ âåòâåé àîðòû, íèæíåé ïîëîé 
(1,6%). Àðòåðèî-âåíîçíûå ôèñòóëû â 1 (0,8%) âåíû. 
íàáëþäåíèè ÿâèëèñü ïðè÷èíîé ÏÃ áåç ïðèçíàêîâ Ó 23 áîëüíûõ ñ àñöèòîì (17,9%) ïðîâîäèëàñü 
öèððîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, à ó 9 ïàöèåí- ýâàêóàöèÿ àñöèòè÷åñêîé æèäêîñòè çà 1-2 ñóòîê äî 
òîâ (7%) âûÿâèëèñü èíòðàîïåðàöèîííî è ñî÷åòà- îïåðàöèè ñ ïîñëåäóþùåé óëüòðàôèëüòðàöèåé è 
ëèñü ñ öèððîçîì ïå÷åíè. Â îäíîì èç ðåäêèõ íàáëþ- ðåèíôóçèåé êîíöåíòðàòà, ÷òî ïîçâîëèëî ñòàáèëèçè-
äåíèé ÏÃ (0,8%) áîëüíîé ïðèæèçíåííî áûë ðîâàòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, ñêîððåêòèðîâàâ ãèïî- 
ïîñòàâëåí äèàãíîç íîäóëÿðíîé ðåãåíåðàòèâíîé è äèñïðîòåèíåìèþ.
ãèïåðïëàçèè ïå÷åíè (NRHL), ïðèâåäøåé ê ÏÃ. Íà 112 ïàöèåíòàì (87,5%) áûëè âûïîëíåíû îïåðà-
ôîíå ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè â îäíîì ñëó÷àå òèâíûå âìåøàòåëüñòâà. Ñïëåíîðåíàëüíûé âåíîç-
(0,8%) ðàçâèëñÿ òðîìáîç âîðîòíîé âåíû. íûé àíàñòîìîç ïîñëå ñïëåíýêòîìèè âûïîëíåí 79 

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ïàöèåíòàì (70,5%), ó 9 èç íèõ èíòðàîïåðàöèîííî 
îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ îáùåêëèíè÷åñ- áûëè âûÿâëåíû àðòåðèî-âåíîçíûå ñâèùè âîðîò 
êèå, ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû ñ ñåëåçåíêè, êîòîðûå áûëè ïåðåâÿçàíû è ðàçîáùåíû. 
îáÿçàòåëüíûì âûïîëíåíèåì óëüòðàçâóêîâîãî Ïîêàçàíèÿ ê ñïëåíýêòîìèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé 
èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, âîðîò- îïåðàöèè ïðè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè áûëè îãðà-
íîé è ñåëåçåíî÷íîé âåí, ýçîôàãîôèáðîîãàñòðîñ- íè÷åíû íàëè÷èåì ñîñóäèñòîé ôèñòóëû ìåæäó ñåëå-
êîïèè, ãåïàòîñöèíòèãðàôèè è â ïîñëåäíèå ãîäû çåíî÷íîé àðòåðèåé è âåíîé [1]. Äâóì ïàöèåíòàì 
ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè áðþøíîé áûë âûïîëíåí ñïëåíîòåñòèêóëÿðíûé àíàñòîìîç 
ïîëîñòè â óñëîâèÿõ àíãèîãðàôèè, à òàêæå áèîïñèè ïîñëå ñïëåíýêòîìèè (1,8%). Â 25,8% (26 íàáëþäå-
ïå÷åíè (ïóíêöèîííîé èëè èíöèçèîííîé èíòðàî- íèé) îïåðàöèþ îãðàíè÷èëè âûïîëíåíèåì ñïëåíýê-
ïåðàöèîííîé). òîìèè, ó 1 ïàöèåíòà ñïëåíýêòîìèÿ ñî÷åòàëàñü ñ ïåðå-

Ó 25% îòìå÷åíà ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íàÿ íåäîñ- âÿçêîé àðòåðèî-âåíîçíûõ ôèñòóë, â äâóõ- ñ ðåçåêöè-
òàòî÷íîñòü ïî ×àéëäó «À» êëàññà, ó 54,7%  «Â» åé àíåâðèçìû ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè. Îäíîé ïàöè-
êëàññà, ó 20,3%  «Ñ» êëàññà.  åíòêå áûëà âûïîëíåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ îìåíòî-

Ãåïàòîìåãàëèÿ âûÿâëåíà ó 75% áîëüíûõ, ñïëå- ðåòðîïåðèòîíåîïåêñèÿ (0,9%), äðóãîé – ðåçåêöèÿ 

–
–

õâîñòàòîé äîëè ïå÷åíè, ñäàâëèâàþùåé âîðîòíóþ ðèòû, ó 3 áîëüíûõ – ïíåâìîíèè. Âî âòîðîé ãðóïïå 
áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü öèòîêèíîòåðàïèÿ âåíó (0,9%).
Ðîíêîëåéêèíîì, ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïëåâðèòîâ è Ñóùíîñòü ñïëåíîðåíàëüíîãî âåíîçíîãî øóí-
ïíåâìîíèé íå íàáëþäàëîñü.òèðîâàíèÿ ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: â ïîëîæåíèè 

Èññëåäîâàíèå èììóííîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíîãî ïîëóáîêîì ïàðàðåêòàëüíûì äîñòóïîì 
ïîêàçàëî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ îñíîâíûõ èììóíîãëî-ñëåâà ñ ïîâîðîòîì ê ìå÷åâèäíîìó îòðîñòêó âñêðû-
áóëèíîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè âàëàñü áðþøíàÿ ïîëîñòü, ïðîèçâîäèëàñü ñïëåíýê-
ïðåïàðàòà.òîìèÿ ñ ïîî÷åðåäíûì ïåðåñå÷åíèåì ñåëåçåíî÷íîé 

Îöåíèâàÿ îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàöèé â àðòåðèè è âûäåëåíèåì ñåëåçåíî÷íîé âåíû. Îïåðà-
ñðîêè îò 1 äî 7 ëåò ó 54 ïàöèåíòîâ, ìîæíî îòìåòèòü, öèþ çàêàí÷èâàëè íàëîæåíèåì ñïëåíîðåíàëüíîãî 
÷òî êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå îïåðàöèè â ðàçíûå ñðîêè âåíîçíîãî àíàñòîìîçà ïî òèïó «êîíåö â áîê», äðå-
áûëè ó 14 ïàöèåíòîâ, òðîìáîç âîðîòíîé âåíû íèðîâàíèåì áðþøèííîé ïîëîñòè. Äðåíàæè óäàëÿ-
íàáëþäàëè ó 3 áîëüíûõ, òðåáîâàâøèé ìåäèêàìåí-ëèñü â ñðîêå îò 1 äî 2 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè 
òîçíîé êîððåêöèè, ïî êîñâåííûì äàííûì ÓÇÄÈ âûÿâëåíèè âî âðåìÿ îïåðàöèè àðòåðèî-âåíîçíûõ 
òðîìáîç àíàñòîìîçà áûë óñòàíîâëåí ó 11 ïàöèåíòîâ ñîóñòèé, îáÿçàòåëüíûì ýòàïîì ñòàíîâèëàñü ïåðå-
â ñðîêè îò 3 ëåò ïîñëå îïåðàöèè è áîëüøå. Âûðà-âÿçêà ñâèùåé. Ïðè îáíàðóæåíèè àíåâðèçìàòè÷åñ-
æåííàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ îòìå÷àëàñü ó 21 áîëüíîãî, êîãî ðàñøèðåíèÿ ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè, îíà ìîáè-
òðîìáîöèòîïàòèÿ â ðàçíîé ñòåïåíè ñîïðîâîæäàëà ëèçîâàëàñü è ïåðåâÿçûâàëàñü ïðîêñèìàëüíåé àíåâ-
28 ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè è îáúÿñíÿëàñü ñïëå-ðèçìû, êîòîðàÿ óäàëÿëàñü.
íýêòîìèåé, òðåáîâàëà äëèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîç-Îñòàíàâëèâàÿñü íà ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
íîé òåðàïèè. Ïîñëåîïåðàöèîííûå âåíòðàëüíûå îñëîæíåíèÿõ, îòìå÷àåì, ÷òî ó 12 ïàöèåíòîâ ðàç-
ãðûæè ó 7 ïàöèåíòîâ îáðàçîâàëèñü èç-çà ñâîáîäíîé âèëñÿ ðåàêòèâíûé ëåâîñòîðîííèé ïëåâðèò, ó 2 
æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè, ïëàñòè÷åñêèå îïåðà-áîëüíûõ – äâóñòîðîíèé ïëåâðèò è ïåðèêàðäèò. 
öèè íå âûïîëíÿëèñü. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü Êðîâîòå÷åíèå èç âåí ïèùåâîäà â ïîñëåîïåðàöèîí-
ñîñòàâèëà 68,5%.íîì ïåðèîäå áûëî ó 8 áîëüíûõ, ïîñòãåìîððàãè÷åñ-

 Âûâîäû.êàÿ àíåìèÿ ñîïðîâîæäàëà ïîñëåîïåðàöèîííûé 
 1. Ïðè÷èíû ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè äîñòàòî÷-ïåðèîä ó 27 ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ, îñòðàÿ 

íî ðàçíîîáðàçíû, íî â 82,8% ñëó÷àåâ âûçâàíû öèð-ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – ó 9 ïàöè-
ðîçîì ïå÷åíè.åíòîâ, âíóòðèáðþøíîå êðîâîòå÷åíèå áûëî âûÿâ-

2. Ñïëåíîðåíàëüíîå âåíîçíîå øóíòèðîâàíèå ëåíî ó 4 ïàöèåíòîâ è ïîòðåáîâàëî ðåëàïàðîòîìèè, 
ïîñëå ñïëåíýêòîìèè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 10,3% 
ïîðòàëüíîãî äàâëåíèÿ, ê óìåíüøåíèþ ïðèçíàêîâ (11). Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñåì 
ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïðîäëåâàåò ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, 
æèçíü áîëüíûõ. íàïðàâëåííàÿ íà ïðîôèëàêòèêó ïîñëåîïåðàöèîí-

3. Â 8,4% öèððîç ïå÷åíè ñîïðîâîæäàåòñÿ àðòå-íûõ îñëîæíåíèé, óëó÷øåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè, 
ðèî-âåíîçíûìè ôèñòóëàìè âîðîò ñåëåçåíêè, ÷òî ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè. 
îïðåäåëÿåò ïåðåâÿçêó ñîóñòèé, êàê îáÿçàòåëüíûé Èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ öèððîçîì ïå÷åíè 
ýòàï îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ.îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ (èí-

4. Óëüòðàôèëüòðàöèÿ àñöèòè÷åñêîé æèäêîñòè è òåðôåðîíîâ è èíòåðëåéêèíîâ) [2]. 
åå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ïîâûøàåò óðîâåíü áåë-Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ öèòîêèíîâ (èíòåð-
êîâ ïëàçìû, ÷òî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëåéêèíà-2) íà òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðè-
âìåøàòåëüñòâà.îäà è ïðîôèëàêòèêó ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ó áîëü-

5. Öèòîêèíîòåðàïèè â êîìïëåêñ ïðåäîïåðàöè-íûõ ñ öèððîçîì ïå÷åíè, ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 
îííîé ïîäãîòîâêè è ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç â äâóõ ãðóï-
ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé, ðàçâèâà-ïàõ áîëüíûõ.
þùèõñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ñ Ïåðâàÿ ãðóïïà (24 áîëüíûõ) ñ ñèíäðîìîì 
öèððîçîì ïå÷åíè è ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè, êîòîðûì áûëî âûïîëíå-

íî íàëîæåíèå ñïëåíîðåíàëüíîãî âåíîçíîãî àíàñ-
Ëèòåðàòóðàòîìîçà. Âòîðàÿ ãðóïïà (22 ïàöèåíòà), ñðàâíèìàÿ ñ 

1. Åðàìèøàíöåâ À.Ê. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñèí-ïðåäûäóùåé ïî õàðàêòåðó ïàòîëîãèè è âûïîëíåí-
äðîìà ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè â Ðîññèè // Ðîññèé-íûì âìåøàòåëüñòâàì, êîòîðûì â êîìïëåêñ ïðåä-
ñêèé æóðíàë ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè, îïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè è ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
êîëîïðîêòîëîãèè. 2001. ¹ 4. Ñ.76.ëå÷åíèÿ áûëî âêëþ÷åíî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 
2. Ñêëÿð Ë.Ô., Èâàíèñ Â.À., Ìàðêåëîâà Å.Â. Èììó-Ðîíêîëåéêèíà (èíòåðëåéêèí-2) â äîçå 500 òûñ. ÌÅ 
íîòåðàïèÿ ðîíêîëåéêèíîì õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî 1 ðàç â 48 ÷àñîâ. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 10-15 
ãåïàòèòà Ñ. –  Âëàäèâîñòîê.  2003. Ñ.19.äíåé. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûì âûïîëíÿëîñü 
3. ×àëûé À.Í., Çóáàðåâ Ï.Í., Êîòèâ Á.Í. Ëåâîñòî-ðåãóëÿðíîå îáúåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå, ïðîâîäèë-
ðîííÿÿ ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ: ïàòîãåíåç è ëå÷å-ñÿ áèîõèìè÷åñêèé êîíòðîëü êðîâè. 
íèå  // Âåñòíèê õèðóðãèè,1997, ò.156, ¹ 6. Ñ.67.Ó 9  áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû â ïîñëåîïåðàöè-

îííîì ïåðèîäå îòìå÷àëèñü ëåâîñòîðîííèå ïëåâ-
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Ëåêàðñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà

The treatment for portal hypertension

I.Katelnitsky, N.Sapronova, Yu.Khoronko
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The purpose of this research was to analyze the result of surgical treatment of patients with portal 
hypertension. We analyzed the experience of treatment of 128 patients (age range from 8 till 77 years, admitted to 
department portal hypertension from 1997 to 2005. All patients were underwent complex examination. Operative 
intervention was executed to 112 patients (87,5 % of operative activity at patients with the portal hypertension). 
We made splenorenal venous anastomosis after splenectomia in 70,5 % from the executed operations.

Ñòðåññ-ëèìèòèðóþùåå âëèÿíèå äàëàðãèíà ïðè îïåðàòèâíîì 
ðîäîðàçðåøåíèè æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì

È.Â.Ìèõíî

Ðîñòîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîêîððåêöèÿ, äàëàðãèí, ÀÊÒÃ, êîðòèçîë, êåñàðåâî ñå÷åíèå, ãåñòîç.

Áåðåìåííîñòü çàêîíîìåðíî ñîïðîâîæäàåòñÿ ëè äîçàòîðîì â/â äàëàðãèí-50 ìêã/êã/÷àñ, âî âðåìÿ 
óñèëåíèåì ôóíêöèè ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ ìàòåðè ðàçâèòèÿ ñïèííîìîçãîâîãî áëîêà ïðèìåíÿëè â/â 
è ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà. Ðåçèñòåíòíîñòü äåêñàìåòàçîí-8 ìã, à â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
îðãàíèçìà è ðàöèîíàëüíîå èçìåíåíèå ãîìåîñòàçà â òå÷åíèå 3-õ ñóòîê íàçíà÷àëè äåêñàìåòàçîí-4 ìã 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âî ìíîãîì çàâèñÿò â/ì 2 ðàçà â ñóòêè. Êîíöåíòðàöèþ êîðòèçîëà è ÀÊÒÃ 
îò àäåêâàòíîñòè óðîâíÿ ãîðìîíîâ â ýôôåêòîðíûõ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåð-
êëåòêàõ ñòðåññîðíîìó âîçäåéñòâèþ [1, 2, ìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ðåà-
5].Ïîýòîìó îäíîé èç çàäà÷ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ãåíòîâ «ÑòåðîèäÈÔÀ-êîðòèçîë-01» è «DSL» íà 
ïîñîáèÿ è èíòåíñèâíîé òåðàïèè äîëæíî ÿâëÿòüñÿ àíàëèçàòîðå «Multiscan Primari EIA V. 2.1-0». 
ïðåäóïðåæäåíèå èçáûòî÷íûõ ýíäîêðèííûõ ðåàê- Çàáîð êðîâè ïðîâîäèëè â äèíàìèêå: 1-é ýòàï – 
öèé ïðèâîäÿùèõ ê ãîðìîíàëüíîìó èñòîùåíèþ, äî îïåðàöèè, 2-é ýòàï – âî âðåìÿ îïåðàöèè, 3-é, 4-é 
çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè ýíäîêðèííîé íåäîñ- è 5-é ýòàïû - â ïåðâûå, òðåòüè è ïÿòûå ñóòêè ïîñëå 
òàòî÷íîñòè [4]. îïåðàöèè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà 

Ïðèìåíåíèå ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ íåéðî- îñóùåñòâëÿëàñü ïàêåòîì ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì 
ïåïòèäîâ ñ öåëüþ àêòèâàöèè åñòåñòâåííûõ «Excel» âåðñèÿ 7.0, ðàçäåë ïðîãðàììû «Àíàëèç äàí-
ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà ÿâëÿåò- íûõ» ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé, 
ñÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ïóòåé, îãðàíè÷èâàþ- ñòàíäàðòíîé îøèáêè ñðåäíåé. Îöåíêà ðàçëè÷èÿ 
ùèõ íåãàòèâíîå äåéñòâèå õèðóðãè÷åñêîãî ñòðåññà óðîâíåé ÀÊÒÃ è êîðòèçîëà ïðîâîäèëàñü ìåæäó 
[3]. ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè, à òàêæå ìåæäó êîíòðî-

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå êîí- ëåì è ãðóïïàìè íà êàæäîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñ 
öåíòðàöèè ÀÊÒÃ è êîðòèçîëà â âåíîçíîé êðîâè â ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. 
ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó æåíùèí ñ òÿæåëûì Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè íåîñëîæíåí-
ãåñòîçîì, îöåíêà ñòðåññ–ëèìèòèðóþùåå âëèÿíèå íîé áåðåìåííîñòè âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ðîäîðàç-
äàëàðãèíà (ñèíòåòè÷åñêîãî ëåé-ýíêåôàëèíà) íà ðåøåíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ àêòèâèçàöèÿ ãèïîôèçàð-
ôîíå çàìåñòèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ äåêñàìåòàçî- íî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû ñ ìàêñèìàëüíûì 
íà. ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè â êðîâè ÀÊÒÃ (â ñðåä-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâà- íåì íà 89%) è êîðòèçîëà (íà 51%). Ïîñëåîïåðàöè-
íèå 89 æåíùèí, îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå îííûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòåïåííûì ñíè-
êîòîðûì ïðîâîäèëîñü íà ôîíå ñïèííîìîçãîâîé æåíèåì ÀÊÒÃ è êîðòèçîëà äî óðîâíÿ íà ïÿòûå ñóòêè 
àíåñòåçèè, ðàçäåëåííûõ íà ãðóïïû: êîíòðîëü – 30 81 è 79% ñîîòâåòñòâåííî îò èñõîäíîãî.
æåíùèí ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ; ãðóïïà Â ãðóïïàõ æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì ïåðåä 
1 – 29 æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì ñ ïðèìåíåíèåì îïåðàòèâíûì ðîäîðàçðåøåíèåì îïðåäåëÿëàñü 
îáùåïðèíÿòîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïåðèîïåðà- áîëåå íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÀÊÒÃ è êîðòèçîëà (â 
öèîííîãî ïåðèîäà; ãðóïïà 2 – 30 æåíùèí ñ òÿæå- ñðåäíåì íà 16% è 32% ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñâèäåò-
ëûì ãåñòîçîì êîòîðûì èíòðàîïåðàöèîííî ââîäè- åëüñòâóåò îá îòíîñèòåëüíîì ñíèæåíèè ôóíêöèî-

íàëüíûõ ðåçåðâîâ ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé Âûâîäû. Ïðîãðåññèðîâàíèå ãåñòîçà äî òÿæå-
ñèñòåìû. ëîé ñòåïåíè ñîïðîâîæäàåòñÿ îòíîñèòåëüíûì ñíè-

Âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ â æåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ãèïîôè-
ãðóïïå 1 óðîâåíü ÀÊÒÃ è êîðòèçîëà ðåãèñòðèðî- çàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû. Îïåðàòèâíîå 
âàëñÿ íèæå (â ñðåäíåì íà 15 è 19% ñîîòâåòñòâåí- ðîäîðàçðåøåíèå íà ôîíå ñïèííîìîçãîâîé àíåñòå-
íî) ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñ íåîñëîæíåííîé çèè  âûçûâàåò  àêòèâàöèþ ãèïîôèçàðíî-
áåðåìåííîñòüþ. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû ñ ðàçâèòèåì èñòîùåíèÿ 
õàðàêòåðèçîâàëñÿ ðàçâèòèåì îòíîñèòåëüíîé ôóíê- è ïîÿâëåíèåì îòíîñèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
öèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ãèïîôèçàðíî- ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ íàäïî÷å÷íèêîâ â ïîñëå-
íàäïî÷å÷-íèêîâîé ñèñòåìû, ÷òî ïðîÿâèëîñü â ñíè- îïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ñòðåññ–ëèìè-òèðóþùèé 
æåíèè óðîâíÿ ÀÊÒÃ â ïåðâûå, òðåòüè è ïÿòûå ñóò- ýôôåêò íåéðîïåïòèäà äàëàðãèíà ïðèâîäèò ê ðàöèî-
êè ïîñëå îïåðàöèè (â ñðåäíåì íà 26, 23 è 8% ñîîò- íàëüíîìó òîðìîæåíèþ ñåêðåöèè ãîðìîíîâ ãèïîôè-
âåòñòâåííî) è êîðòèçîëà (íà 44, 46 è 34% ñîîòâå- çàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû âî âðåìÿ îïåðà-
òñòâåííî) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòî-

Ïðè ïðîâåäåíèè ðàçðàáîòàííîé ñõåìû êîððåê- çîì è â ñî÷åòàíèè ñ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèåé äåêñà-
öèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó æåíùèí ñ ãåñòîçîì ìåòàçîíîì ñîõðàíÿåò ãîðìîíàëüíûå ðåçåðâû â 
òÿæåëîé ñòåïåíè (ãðóïïà 2) âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
ðîäîðàçðåøåíèÿ óðîâåíü ÀÊÒÃ è êîðòèçîëà 
ðåãèñòðèðîâàëñÿ íèæå – â ñðåäíåì íà 16 è 15% Ëèòåðàòóðà
ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1. Â ïåð- 1. Áàëè÷ Ý.ß. Îöåíêà îïåðàöèîííî-àíåñ-
âûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè äàííîå îòëè÷èå ñîõðà- òåçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè ñ 
íÿëîñü – íà 30 è 33% ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñâÿçàíî ïîìîùüþ èññëåäîâàíèÿ ãèïîôèçàðíî-íàäïî-
ñî ñòðåññ–ëèìè-òèðóþùèì âëèÿíèåì íåéðîïåï- ÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû / Ý.ß.Áàëè÷, Â.À.Çèãèç-ìóíä, 
òèäà äàëàðãèíà íà ôîíå çàìåñòèòåëüíîãî ââåäåíèÿ Â.À.Ñîéôåðò è äð. // Àíåñò. è ðåàíèìàòîë. – 1990. 
äåêñàìåòàçîíà [3]. Äàííûé ýôôåêò ñïîñîáñòâóåò ¹1. Ñ.28-30. 
ñîõðàíåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ãèïîôè- 2. Ñàä÷èêîâ Ä.Â. Ãåñòîç / Ä.Â.Ñàä÷èêîâ, Ë.Â.Âàñè-
çàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû, ÷òî ïðîÿâèëîñü ëåíêî, Ä.Â.Åëþòèí. – Ñàðàòîâ, 1999. – 228 ñ. 
â ïîñëåäóþùåé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå óðîâíÿ 3. Ñëåïóøêèí Â.Ä. Èñïîëüçîâàíèå äàëàðãèíà â àíåñ-
êîíöåíòðàöèè ÀÊÒÃ è êîðòèçîëà. Íà òðåòüè ñóòêè òåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè / Â.Ä.Ñëåïóø-
ïîñëå îïåðàöèè óðîâåíü ÀÊÒÃ ïðåâûøàë àíàëî- êèí è äð. // Âåñòí. èíòåíñèâ. òåðàïèè. – 1996. ¹ 1. 
ãè÷íûé ïîêàçàòåëü ãðóïïû 1 â ñðåäíåì íà 14%, à Ñ.7-8. 
êîðòèçîëà – íà 27%, ÷òî îòðàæàåò âîçðîñøèå ôóíê- 4. ×åðíèé Â.È. Ïîñòãèïîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ / 
öèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ãèïîôèçàðíî- Â.È.×åðíèé. – Êèåâ: Çäîðîâüÿ, 1997. – 336 ñ. 
íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû. Äàííîå ïîçèòèâíîå 5. Salas S.P. Plasma volume, renal function and 
îòëè÷èå ñîõðàíèëîñü è íà ïÿòûå ñóòêè ïîñëåîïå- hormonal levels in pregnant women with idiopathic 
ðàöèîííîãî ïåðèîäà, ïðè ýòîì óðîâåíü êîðòèçîëà fetal growth restriction or preeclampsia / Salas S.P., 
íà 25% ïðåâûøàë êîíöåíòðàöèþ ó æåíùèí ãðóï- Rosso P. // Hyper. Pregn. - 1998. V.17.1. P.69-79. 
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The effects of dalargine în operation stress in patients with EPH-gestosis

I.V.Michno
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The article covers the research on dynamic reserves of ACTH-cortisol system of lying in patients with EPH-
gestosis. These women delivered a child by means of operation (Cesar section) performed either with spinal 
anesthesia or spinal anesthesia combined with dalargine and dexamethasone were analysed. It emphasizes the 
positive impact of addition of dalargine and dexamethasone to complex therapy on dynamic activity ACTH-
cortisol system.
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The treatment for portal hypertension

I.Katelnitsky, N.Sapronova, Yu.Khoronko
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The purpose of this research was to analyze the result of surgical treatment of patients with portal 
hypertension. We analyzed the experience of treatment of 128 patients (age range from 8 till 77 years, admitted to 
department portal hypertension from 1997 to 2005. All patients were underwent complex examination. Operative 
intervention was executed to 112 patients (87,5 % of operative activity at patients with the portal hypertension). 
We made splenorenal venous anastomosis after splenectomia in 70,5 % from the executed operations.

Ñòðåññ-ëèìèòèðóþùåå âëèÿíèå äàëàðãèíà ïðè îïåðàòèâíîì 
ðîäîðàçðåøåíèè æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì

È.Â.Ìèõíî

Ðîñòîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîêîððåêöèÿ, äàëàðãèí, ÀÊÒÃ, êîðòèçîë, êåñàðåâî ñå÷åíèå, ãåñòîç.

Áåðåìåííîñòü çàêîíîìåðíî ñîïðîâîæäàåòñÿ ëè äîçàòîðîì â/â äàëàðãèí-50 ìêã/êã/÷àñ, âî âðåìÿ 
óñèëåíèåì ôóíêöèè ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ ìàòåðè ðàçâèòèÿ ñïèííîìîçãîâîãî áëîêà ïðèìåíÿëè â/â 
è ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà. Ðåçèñòåíòíîñòü äåêñàìåòàçîí-8 ìã, à â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
îðãàíèçìà è ðàöèîíàëüíîå èçìåíåíèå ãîìåîñòàçà â òå÷åíèå 3-õ ñóòîê íàçíà÷àëè äåêñàìåòàçîí-4 ìã 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âî ìíîãîì çàâèñÿò â/ì 2 ðàçà â ñóòêè. Êîíöåíòðàöèþ êîðòèçîëà è ÀÊÒÃ 
îò àäåêâàòíîñòè óðîâíÿ ãîðìîíîâ â ýôôåêòîðíûõ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåð-
êëåòêàõ ñòðåññîðíîìó âîçäåéñòâèþ [1, 2, ìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ðåà-
5].Ïîýòîìó îäíîé èç çàäà÷ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ãåíòîâ «ÑòåðîèäÈÔÀ-êîðòèçîë-01» è «DSL» íà 
ïîñîáèÿ è èíòåíñèâíîé òåðàïèè äîëæíî ÿâëÿòüñÿ àíàëèçàòîðå «Multiscan Primari EIA V. 2.1-0». 
ïðåäóïðåæäåíèå èçáûòî÷íûõ ýíäîêðèííûõ ðåàê- Çàáîð êðîâè ïðîâîäèëè â äèíàìèêå: 1-é ýòàï – 
öèé ïðèâîäÿùèõ ê ãîðìîíàëüíîìó èñòîùåíèþ, äî îïåðàöèè, 2-é ýòàï – âî âðåìÿ îïåðàöèè, 3-é, 4-é 
çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè ýíäîêðèííîé íåäîñ- è 5-é ýòàïû - â ïåðâûå, òðåòüè è ïÿòûå ñóòêè ïîñëå 
òàòî÷íîñòè [4]. îïåðàöèè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà 

Ïðèìåíåíèå ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ íåéðî- îñóùåñòâëÿëàñü ïàêåòîì ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì 
ïåïòèäîâ ñ öåëüþ àêòèâàöèè åñòåñòâåííûõ «Excel» âåðñèÿ 7.0, ðàçäåë ïðîãðàììû «Àíàëèç äàí-
ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà ÿâëÿåò- íûõ» ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé, 
ñÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ïóòåé, îãðàíè÷èâàþ- ñòàíäàðòíîé îøèáêè ñðåäíåé. Îöåíêà ðàçëè÷èÿ 
ùèõ íåãàòèâíîå äåéñòâèå õèðóðãè÷åñêîãî ñòðåññà óðîâíåé ÀÊÒÃ è êîðòèçîëà ïðîâîäèëàñü ìåæäó 
[3]. ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè, à òàêæå ìåæäó êîíòðî-

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå êîí- ëåì è ãðóïïàìè íà êàæäîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñ 
öåíòðàöèè ÀÊÒÃ è êîðòèçîëà â âåíîçíîé êðîâè â ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. 
ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó æåíùèí ñ òÿæåëûì Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè íåîñëîæíåí-
ãåñòîçîì, îöåíêà ñòðåññ–ëèìèòèðóþùåå âëèÿíèå íîé áåðåìåííîñòè âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ðîäîðàç-
äàëàðãèíà (ñèíòåòè÷åñêîãî ëåé-ýíêåôàëèíà) íà ðåøåíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ àêòèâèçàöèÿ ãèïîôèçàð-
ôîíå çàìåñòèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ äåêñàìåòàçî- íî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû ñ ìàêñèìàëüíûì 
íà. ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè â êðîâè ÀÊÒÃ (â ñðåä-

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâà- íåì íà 89%) è êîðòèçîëà (íà 51%). Ïîñëåîïåðàöè-
íèå 89 æåíùèí, îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå îííûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòåïåííûì ñíè-
êîòîðûì ïðîâîäèëîñü íà ôîíå ñïèííîìîçãîâîé æåíèåì ÀÊÒÃ è êîðòèçîëà äî óðîâíÿ íà ïÿòûå ñóòêè 
àíåñòåçèè, ðàçäåëåííûõ íà ãðóïïû: êîíòðîëü – 30 81 è 79% ñîîòâåòñòâåííî îò èñõîäíîãî.
æåíùèí ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ; ãðóïïà Â ãðóïïàõ æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì ïåðåä 
1 – 29 æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì ñ ïðèìåíåíèåì îïåðàòèâíûì ðîäîðàçðåøåíèåì îïðåäåëÿëàñü 
îáùåïðèíÿòîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïåðèîïåðà- áîëåå íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÀÊÒÃ è êîðòèçîëà (â 
öèîííîãî ïåðèîäà; ãðóïïà 2 – 30 æåíùèí ñ òÿæå- ñðåäíåì íà 16% è 32% ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñâèäåò-
ëûì ãåñòîçîì êîòîðûì èíòðàîïåðàöèîííî ââîäè- åëüñòâóåò îá îòíîñèòåëüíîì ñíèæåíèè ôóíêöèî-

íàëüíûõ ðåçåðâîâ ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé Âûâîäû. Ïðîãðåññèðîâàíèå ãåñòîçà äî òÿæå-
ñèñòåìû. ëîé ñòåïåíè ñîïðîâîæäàåòñÿ îòíîñèòåëüíûì ñíè-

Âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ â æåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ãèïîôè-
ãðóïïå 1 óðîâåíü ÀÊÒÃ è êîðòèçîëà ðåãèñòðèðî- çàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû. Îïåðàòèâíîå 
âàëñÿ íèæå (â ñðåäíåì íà 15 è 19% ñîîòâåòñòâåí- ðîäîðàçðåøåíèå íà ôîíå ñïèííîìîçãîâîé àíåñòå-
íî) ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñ íåîñëîæíåííîé çèè  âûçûâàåò  àêòèâàöèþ ãèïîôèçàðíî-
áåðåìåííîñòüþ. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû ñ ðàçâèòèåì èñòîùåíèÿ 
õàðàêòåðèçîâàëñÿ ðàçâèòèåì îòíîñèòåëüíîé ôóíê- è ïîÿâëåíèåì îòíîñèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
öèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ãèïîôèçàðíî- ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ íàäïî÷å÷íèêîâ â ïîñëå-
íàäïî÷å÷-íèêîâîé ñèñòåìû, ÷òî ïðîÿâèëîñü â ñíè- îïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ñòðåññ–ëèìè-òèðóþùèé 
æåíèè óðîâíÿ ÀÊÒÃ â ïåðâûå, òðåòüè è ïÿòûå ñóò- ýôôåêò íåéðîïåïòèäà äàëàðãèíà ïðèâîäèò ê ðàöèî-
êè ïîñëå îïåðàöèè (â ñðåäíåì íà 26, 23 è 8% ñîîò- íàëüíîìó òîðìîæåíèþ ñåêðåöèè ãîðìîíîâ ãèïîôè-
âåòñòâåííî) è êîðòèçîëà (íà 44, 46 è 34% ñîîòâå- çàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû âî âðåìÿ îïåðà-
òñòâåííî) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó æåíùèí ñ òÿæåëûì ãåñòî-

Ïðè ïðîâåäåíèè ðàçðàáîòàííîé ñõåìû êîððåê- çîì è â ñî÷åòàíèè ñ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèåé äåêñà-
öèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó æåíùèí ñ ãåñòîçîì ìåòàçîíîì ñîõðàíÿåò ãîðìîíàëüíûå ðåçåðâû â 
òÿæåëîé ñòåïåíè (ãðóïïà 2) âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
ðîäîðàçðåøåíèÿ óðîâåíü ÀÊÒÃ è êîðòèçîëà 
ðåãèñòðèðîâàëñÿ íèæå – â ñðåäíåì íà 16 è 15% Ëèòåðàòóðà
ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1. Â ïåð- 1. Áàëè÷ Ý.ß. Îöåíêà îïåðàöèîííî-àíåñ-
âûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè äàííîå îòëè÷èå ñîõðà- òåçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè ñ 
íÿëîñü – íà 30 è 33% ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñâÿçàíî ïîìîùüþ èññëåäîâàíèÿ ãèïîôèçàðíî-íàäïî-
ñî ñòðåññ–ëèìè-òèðóþùèì âëèÿíèåì íåéðîïåï- ÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû / Ý.ß.Áàëè÷, Â.À.Çèãèç-ìóíä, 
òèäà äàëàðãèíà íà ôîíå çàìåñòèòåëüíîãî ââåäåíèÿ Â.À.Ñîéôåðò è äð. // Àíåñò. è ðåàíèìàòîë. – 1990. 
äåêñàìåòàçîíà [3]. Äàííûé ýôôåêò ñïîñîáñòâóåò ¹1. Ñ.28-30. 
ñîõðàíåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ãèïîôè- 2. Ñàä÷èêîâ Ä.Â. Ãåñòîç / Ä.Â.Ñàä÷èêîâ, Ë.Â.Âàñè-
çàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû, ÷òî ïðîÿâèëîñü ëåíêî, Ä.Â.Åëþòèí. – Ñàðàòîâ, 1999. – 228 ñ. 
â ïîñëåäóþùåé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå óðîâíÿ 3. Ñëåïóøêèí Â.Ä. Èñïîëüçîâàíèå äàëàðãèíà â àíåñ-
êîíöåíòðàöèè ÀÊÒÃ è êîðòèçîëà. Íà òðåòüè ñóòêè òåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè / Â.Ä.Ñëåïóø-
ïîñëå îïåðàöèè óðîâåíü ÀÊÒÃ ïðåâûøàë àíàëî- êèí è äð. // Âåñòí. èíòåíñèâ. òåðàïèè. – 1996. ¹ 1. 
ãè÷íûé ïîêàçàòåëü ãðóïïû 1 â ñðåäíåì íà 14%, à Ñ.7-8. 
êîðòèçîëà – íà 27%, ÷òî îòðàæàåò âîçðîñøèå ôóíê- 4. ×åðíèé Â.È. Ïîñòãèïîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ / 
öèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ãèïîôèçàðíî- Â.È.×åðíèé. – Êèåâ: Çäîðîâüÿ, 1997. – 336 ñ. 
íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû. Äàííîå ïîçèòèâíîå 5. Salas S.P. Plasma volume, renal function and 
îòëè÷èå ñîõðàíèëîñü è íà ïÿòûå ñóòêè ïîñëåîïå- hormonal levels in pregnant women with idiopathic 
ðàöèîííîãî ïåðèîäà, ïðè ýòîì óðîâåíü êîðòèçîëà fetal growth restriction or preeclampsia / Salas S.P., 
íà 25% ïðåâûøàë êîíöåíòðàöèþ ó æåíùèí ãðóï- Rosso P. // Hyper. Pregn. - 1998. V.17.1. P.69-79. 
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The article covers the research on dynamic reserves of ACTH-cortisol system of lying in patients with EPH-
gestosis. These women delivered a child by means of operation (Cesar section) performed either with spinal 
anesthesia or spinal anesthesia combined with dalargine and dexamethasone were analysed. It emphasizes the 
positive impact of addition of dalargine and dexamethasone to complex therapy on dynamic activity ACTH-
cortisol system.
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Ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé áîëüøèíñòâà çàáî- ôîíå ãåìîððîÿ îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ïîêàçàòå-
ëåâàíèé îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ëåé ýòèõ ôåðìåíòîâ 1-1,5 ðàçà. 
ÿâëÿåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì Çíà÷åíèå èíòåãðàöèîííîãî èíäåêñà Ô (ñîîòíî-
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ ñîâðåìåí- øåíèå ïðîèçâîäèòåëÿ êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñ-
íûõ, âûñîêîýôôåêòèâíûõ èììóíîêîððåêòîðîâ è ìóòàçû ê óðîâíþ äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ) äîñòîâåð-
àíòèîêñèäàíòîâ â êîìïëåêñíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ íî ñíèæàëîñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñðûâå êîì-
áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî ïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé àíòèïåðåêèñíîé çàùè-
òðàêòà. òû è óñóãóáëåíèè ïðîöåññîâ äåñòàáèëèçàöèè áèî-

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëîñü ïîâûøåíèå ìåìáðàí è äàëüíåéøåé àêòèâèçàöèè ïåðåêèñíîãî 
ýôôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêî- îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Âûñîêèé óðîâåíü ïðîäóêòîâ 
ãî ãåïàòîçà ïðè ñîïóòñòâóþùåì ãåìîððîå, ïóòåì ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ íà ôîíå íåäîñòà-
äîáàâëåíèÿ â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ àíòèîêñèäàíòíûõ òî÷íîé àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû êðîâè 
ïðåïàðàòîâ. îòðàæàåò íàðóøåíèå ïðîîêñèäàíòíîãî ðàâíîâåñèÿ 

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 412 áîëüíûõ ñ â îðãàíèçìå, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íàêîïëå-
õðîíè÷åñêèì ãåìîððîåì. Èç ýòîãî êîëè÷åñòâà íèþ òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî 
áîëüíûõ â ïðîöåññå äàëüíåéøåãî êëèíèêî- îêèñëåíèÿ è ïðèâîäèòü ê çàòÿæíîìó òå÷åíèþ õðî-
ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâà- íè÷åñêîãî ãåïàòîçà. 
íèÿ ó 188 áîëüíûõ (45,7%) âûÿâëåí ñîïóòñòâóþ- Íàêîïëåíèå òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèç-
ùèé ãåïàòîç. Â ïåðâóþ èññëåäóåìóþ ãðóïïó âõî- ìà êëåòîê ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè 
äèëè 62 áîëüíûõ ó êîòîðûõ ïðè ëå÷åíèè õðîíè- ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âûõîäó â 
÷åñêîãî ãåìîððîÿ ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûå õèðóð- ïëàçìó ãåìîãëîáèíà, èîíîâ æåëåçà, ïåðîêñèäàç, 
ãè÷åñêèå îïåðàöèè íà ôîíå ïðîâîäèìîé îáùåïðè- àñêîðáàòà, ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ. Ïðîäóê-
íÿòîé ìåòîäèêè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Âî âòî- òû íàðóøåííîãî ìåòàáîëèçìà ïðè ïîâûøåííîì 
ðóþ èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 126 áîëüíûõ ó íàêîïëåíèè èõ êðîâè àêòèâèçèðóþò ìåäèàòîðû 
êîòîðûõ â êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îáÿ- èììóííîãî îòâåòà, èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè – 
çàòåëüíî âõîäèëè ðàçëè÷íûå àíòèîêñèäàíòíûå ìàêðîôàãè, Ò è Â-ëèìôîöèòû. Íàðàñòàþùèé âûõîä 
ïðåïàðàòû. Ó âñåõ 188 áîëüíûõ íàìè ïðîâåäåíî â ïëàçìó êðîâè òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, â ñâîþ î÷å-
èçó÷åíèå ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè- ðåäü âûçûâàåò èíèöèàöèþ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî 
äîâ è îïðåäåëåíà àêòèâíîñòü îñíîâíûõ àíòèîêñè- îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ïðîäóêòû êîòîðîãî (ìàëîíî-
äàíòíûõ ôåðìåíòîâ â êðîâè. Â ñûâîðîòêå êðîâè è âûå äèàëüäåãèäû è äèåíîâûå êîíúþãàòû), ìîãóò 
áèîïòàòå ïå÷åíè ó ýòèõ áîëüíûõ ìû îïðåäåëÿëè ñòàòü èíãèáèòîðàìè èììóííîãî îòâåòà, ïîñêîëüêó 
ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ – äèå- îíè àêòèâèðóþò ïðîöåññ ïîëèìåðàçàöèè áåëêîâûõ 
íîâûå êîíúþãàòû è ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä è ìîëåêóë ñèíòåçà ÄÍÊ è ÿâëÿþòñÿ ìóòàãåíàìè, à ñëå-
àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ: ñóïåð- äîâàòåëüíî, óãíåòàþò êàê êëåòî÷íûå, òàê è ãóìî-
îêñèääèñìóòàçó è êàòàëàçó. ðàëüíûå çâåíüÿ èììóíèòåòà.

Ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Äàííûå îáúåêòèâíîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íàìè îïðåäåëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ãåïàòîçîì è íèÿ è äàííûå î ñîñòîÿíèè ôåðìåíòíîé àíòèîêñè-
ñîïóòñòâóþùèì õðîíè÷åñêèì ãåìîððîåì îòìå÷à- äàíòíîé çàùèòû êðîâè ïîçâîëèëè íàì èçáðàòü êîí-
åòñÿ ðåçêàÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî ñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ ó ýòèõ áîëüíûõ. 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ íàðÿäó ñ ãëóáîêèì óãíåòåíèåì Ê ñòàíäàðòíîé ñõåìå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ âòîðîé 
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòíîé ñèñòåìû, ÷òî ïðîÿâ- êëèíè÷åñêîé ãðóïïû áûë äîáàâëåí ïðåïàðàò ïîëè-
ëÿëîñü ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè â êðîâè ïðîìå- îêñèäîíèé. Â îñíîâå åãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ëåæèò 
æóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî ïðÿìàÿ àêòèâàöèÿ ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê è åñòåñ-
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ: äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ â 1,9 òâåííûõ êèëëåðîâ, óñèëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæ-
ðàç, à ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â 2,2 ðàçà. äó Ò- è Â-ëèìôîöèòàìè, àêòèâàöèÿ àíòèòåëîîáðà-

Ïðîöåññ àêòèâàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ çîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ïîëèîêñèäîíèé íå âëèÿåò íà ïîêà-
ëèïèäîâ ñîïðîâîæäàëñÿ ñíèæåíèåì ôóíêöèî- çàòåëè, íàõîäÿùèåñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ âåëè-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ñèñòåìû àíòèîê- ÷èí, íå íàðóøàåò åñòåñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ òîðìî-
ñèäàíòíîé çàùèòû – ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è êàòà- æåíèÿ èììóííûõ ðåàêöèé, íå èñòîùàåò ðåçåðâíûõ 
ëàçû. Òàê, ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòîçîì íà âîçìîæíîñòåé êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû. Íàðÿäó ñ 

èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, ïîëèîêñè- äèàëüäåãèäà è äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ. 
äîíèé îáëàäàåò äåçèíòîêñèêàöèîííûìè è àíòèîê- Òàêèì îáðàçîì, àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ ïîëè-
ñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, à òàêæå àêòèâèðóåò ðåïà- îêñèäîíèåì îêàçàëà ðåàëüíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå 
ðàòèâíûå è ðåãåíåðàòîðíûå ïðîöåññû. àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû êðîâè áîëüíûõ ñ õðîíè-

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ïðîöåññîâ ïåðå- ÷åñêèì ãåïàòîçîì è ñîïóòñòâóþùèì ãåìîððîåì, 
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé íîðìàëèçóÿ åå óæå â ïðîöåññå ïðåäîïåðàöèîííîé 
ñèñòåìû çàùèòû ó áîëüíûõ 2-õ èññëåäóåìûõ êëè- ïîäãîòîâêè è ñòàáèëèçèðóÿ â òå÷åíèå âñåãî ïîñëåî-
íè÷åñêèõ ãðóïï íàìè âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ðàç- ïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Âñå ýòî íåñîìíåííî ñïîñî-
íèöà. Òàê, ê ìîìåíòó âûïèñêè ó áîëüíûõ 2-é êëè- áñòâîâàëî íàäåæíîñòè è óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ 
íè÷åñêîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïîâû- õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì 
øåíèå àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è êàòà- ãåìîððîåì è óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà êàê áëèæàé-
ëàçû â ýðèòðîöèòàõ ïî÷òè äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ øèõ, òàê è îòäàëåííûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íà ôîíå óìåíüøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ìàëîíîâîãî íåíèé.

Application of antioxidant preparations for complex therapy of chronic hemorrhoids complicated 
by hepatosis

E.I.Polyak, V.K.Tatyanchenko, A.Sh.Gaerbekov

State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: hepatosis, hemorrhoids, lipid peroxidation, antioxidants, polyoxidonium.

Chronic hemorrhoids complicated by concomitant hepatosis develops with complications caused by immune 
disorders conditioned by products secreted by pathogens. The detected disorders are manifested in reduction of 
the functional capacity of protection cells and weakening of different components of the humoral immunity. 
Drugs traditionally used for treatment of such patients do not always justify expectations, that is why it is 
necessary to include antioxidants, in particular Polyoxidonium, in the complex regimens of treatment of such 
patients.
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Ñòðàíèöû èñòîðèè êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè

Êà÷åñòâî áîëüøèíñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îïðåäåëÿåòñÿ õèìè÷åñêèì ñïîñîáîì, îäíàêî ñïåöè-
ôè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íåêîòîðûõ èç íèõ ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà òîëüêî áèîëîãè÷åñêèì ïóòåì, ò.å. â 
îïûòàõ íà æèâîòíûõ. Íàïðèìåð, îá àêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, ñóäÿò 
ïî èõ äåéñòâèþ íà ñåðäöå ëÿãóøêè, àêòèâíîñòü èíñóëèíà îïðåäåëÿþò ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè 
êðîëèêà. Àêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â ýòèõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿåòñÿ â åäèíèöàõ äåéñòâèÿ (ÅÄ). 
Äëÿ ìíîãèõ ïðåïàðàòîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ áèîëîãè÷åñêîé ñòàíäàðòèçàöèè, èìåþòñÿ ìåæäóíàðîäíûå 
ñòàíäàðòû.

Îäíàêî, èçâåñòíî, ÷òî äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì èçó÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ íà æèâîòíûõ, ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóþò ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷àåìûì â êëèíèêå, îñîáåííî ïðè äëè-
òåëüíîì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ. Ýòè ðàñõîæäåíèÿ îáóñëîâëåíû ãëàâíûì îáðàçîì ðàçëè÷èÿìè â èíòåí-
ñèâíîñòè è õàðàêòåðå ìåòàáîëèçìà, âûâåäåíèÿ ñîåäèíåíèé, âûðàæåííîñòè èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ 
ýôôåêòîâ, âîçìîæíîñòÿõ ðåãèñòðàöèè èçìåíåíèé îòäåëüíûõ ôóíêöèé, à òàêæå òðóäíîñòÿìè ìîäåëè-
ðîâàíèÿ ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïðîöåññîâ ó æèâîòíûõ.



Ëåêàðñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà

Ïðèìåíåíèå àíòèîêñèäàíòíûõ ïðåïàðàòîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 
õðîíè÷åñêîãî ãåìîððîÿ ïðè ãåïàòîçå

Å.È.Ïîëÿê, Â.Ê.Òàòüÿí÷åíêî, À.Ø.Ãàåðáåêîâ

Ðîñòîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåïàòîç, ãåìîððîé, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòû, ïîëèîêñèäîíèé.

Ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé áîëüøèíñòâà çàáî- ôîíå ãåìîððîÿ îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ïîêàçàòå-
ëåâàíèé îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ëåé ýòèõ ôåðìåíòîâ 1-1,5 ðàçà. 
ÿâëÿåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì Çíà÷åíèå èíòåãðàöèîííîãî èíäåêñà Ô (ñîîòíî-
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ ñîâðåìåí- øåíèå ïðîèçâîäèòåëÿ êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñ-
íûõ, âûñîêîýôôåêòèâíûõ èììóíîêîððåêòîðîâ è ìóòàçû ê óðîâíþ äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ) äîñòîâåð-
àíòèîêñèäàíòîâ â êîìïëåêñíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ íî ñíèæàëîñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñðûâå êîì-
áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî ïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé àíòèïåðåêèñíîé çàùè-
òðàêòà. òû è óñóãóáëåíèè ïðîöåññîâ äåñòàáèëèçàöèè áèî-

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëîñü ïîâûøåíèå ìåìáðàí è äàëüíåéøåé àêòèâèçàöèè ïåðåêèñíîãî 
ýôôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêî- îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Âûñîêèé óðîâåíü ïðîäóêòîâ 
ãî ãåïàòîçà ïðè ñîïóòñòâóþùåì ãåìîððîå, ïóòåì ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ íà ôîíå íåäîñòà-
äîáàâëåíèÿ â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ àíòèîêñèäàíòíûõ òî÷íîé àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû êðîâè 
ïðåïàðàòîâ. îòðàæàåò íàðóøåíèå ïðîîêñèäàíòíîãî ðàâíîâåñèÿ 

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 412 áîëüíûõ ñ â îðãàíèçìå, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íàêîïëå-
õðîíè÷åñêèì ãåìîððîåì. Èç ýòîãî êîëè÷åñòâà íèþ òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî 
áîëüíûõ â ïðîöåññå äàëüíåéøåãî êëèíèêî- îêèñëåíèÿ è ïðèâîäèòü ê çàòÿæíîìó òå÷åíèþ õðî-
ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâà- íè÷åñêîãî ãåïàòîçà. 
íèÿ ó 188 áîëüíûõ (45,7%) âûÿâëåí ñîïóòñòâóþ- Íàêîïëåíèå òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèç-
ùèé ãåïàòîç. Â ïåðâóþ èññëåäóåìóþ ãðóïïó âõî- ìà êëåòîê ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè 
äèëè 62 áîëüíûõ ó êîòîðûõ ïðè ëå÷åíèè õðîíè- ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âûõîäó â 
÷åñêîãî ãåìîððîÿ ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûå õèðóð- ïëàçìó ãåìîãëîáèíà, èîíîâ æåëåçà, ïåðîêñèäàç, 
ãè÷åñêèå îïåðàöèè íà ôîíå ïðîâîäèìîé îáùåïðè- àñêîðáàòà, ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ. Ïðîäóê-
íÿòîé ìåòîäèêè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Âî âòî- òû íàðóøåííîãî ìåòàáîëèçìà ïðè ïîâûøåííîì 
ðóþ èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 126 áîëüíûõ ó íàêîïëåíèè èõ êðîâè àêòèâèçèðóþò ìåäèàòîðû 
êîòîðûõ â êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îáÿ- èììóííîãî îòâåòà, èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè – 
çàòåëüíî âõîäèëè ðàçëè÷íûå àíòèîêñèäàíòíûå ìàêðîôàãè, Ò è Â-ëèìôîöèòû. Íàðàñòàþùèé âûõîä 
ïðåïàðàòû. Ó âñåõ 188 áîëüíûõ íàìè ïðîâåäåíî â ïëàçìó êðîâè òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, â ñâîþ î÷å-
èçó÷åíèå ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè- ðåäü âûçûâàåò èíèöèàöèþ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî 
äîâ è îïðåäåëåíà àêòèâíîñòü îñíîâíûõ àíòèîêñè- îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ïðîäóêòû êîòîðîãî (ìàëîíî-
äàíòíûõ ôåðìåíòîâ â êðîâè. Â ñûâîðîòêå êðîâè è âûå äèàëüäåãèäû è äèåíîâûå êîíúþãàòû), ìîãóò 
áèîïòàòå ïå÷åíè ó ýòèõ áîëüíûõ ìû îïðåäåëÿëè ñòàòü èíãèáèòîðàìè èììóííîãî îòâåòà, ïîñêîëüêó 
ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ – äèå- îíè àêòèâèðóþò ïðîöåññ ïîëèìåðàçàöèè áåëêîâûõ 
íîâûå êîíúþãàòû è ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä è ìîëåêóë ñèíòåçà ÄÍÊ è ÿâëÿþòñÿ ìóòàãåíàìè, à ñëå-
àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ: ñóïåð- äîâàòåëüíî, óãíåòàþò êàê êëåòî÷íûå, òàê è ãóìî-
îêñèääèñìóòàçó è êàòàëàçó. ðàëüíûå çâåíüÿ èììóíèòåòà.

Ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Äàííûå îáúåêòèâíîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íàìè îïðåäåëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ãåïàòîçîì è íèÿ è äàííûå î ñîñòîÿíèè ôåðìåíòíîé àíòèîêñè-
ñîïóòñòâóþùèì õðîíè÷åñêèì ãåìîððîåì îòìå÷à- äàíòíîé çàùèòû êðîâè ïîçâîëèëè íàì èçáðàòü êîí-
åòñÿ ðåçêàÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî ñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ ó ýòèõ áîëüíûõ. 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ íàðÿäó ñ ãëóáîêèì óãíåòåíèåì Ê ñòàíäàðòíîé ñõåìå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ âòîðîé 
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòíîé ñèñòåìû, ÷òî ïðîÿâ- êëèíè÷åñêîé ãðóïïû áûë äîáàâëåí ïðåïàðàò ïîëè-
ëÿëîñü ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè â êðîâè ïðîìå- îêñèäîíèé. Â îñíîâå åãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ëåæèò 
æóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî ïðÿìàÿ àêòèâàöèÿ ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê è åñòåñ-
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ: äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ â 1,9 òâåííûõ êèëëåðîâ, óñèëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæ-
ðàç, à ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â 2,2 ðàçà. äó Ò- è Â-ëèìôîöèòàìè, àêòèâàöèÿ àíòèòåëîîáðà-

Ïðîöåññ àêòèâàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ çîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ïîëèîêñèäîíèé íå âëèÿåò íà ïîêà-
ëèïèäîâ ñîïðîâîæäàëñÿ ñíèæåíèåì ôóíêöèî- çàòåëè, íàõîäÿùèåñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ âåëè-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ñèñòåìû àíòèîê- ÷èí, íå íàðóøàåò åñòåñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ òîðìî-
ñèäàíòíîé çàùèòû – ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è êàòà- æåíèÿ èììóííûõ ðåàêöèé, íå èñòîùàåò ðåçåðâíûõ 
ëàçû. Òàê, ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòîçîì íà âîçìîæíîñòåé êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû. Íàðÿäó ñ 

èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, ïîëèîêñè- äèàëüäåãèäà è äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ. 
äîíèé îáëàäàåò äåçèíòîêñèêàöèîííûìè è àíòèîê- Òàêèì îáðàçîì, àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ ïîëè-
ñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, à òàêæå àêòèâèðóåò ðåïà- îêñèäîíèåì îêàçàëà ðåàëüíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå 
ðàòèâíûå è ðåãåíåðàòîðíûå ïðîöåññû. àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû êðîâè áîëüíûõ ñ õðîíè-

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ïðîöåññîâ ïåðå- ÷åñêèì ãåïàòîçîì è ñîïóòñòâóþùèì ãåìîððîåì, 
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé íîðìàëèçóÿ åå óæå â ïðîöåññå ïðåäîïåðàöèîííîé 
ñèñòåìû çàùèòû ó áîëüíûõ 2-õ èññëåäóåìûõ êëè- ïîäãîòîâêè è ñòàáèëèçèðóÿ â òå÷åíèå âñåãî ïîñëåî-
íè÷åñêèõ ãðóïï íàìè âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ðàç- ïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Âñå ýòî íåñîìíåííî ñïîñî-
íèöà. Òàê, ê ìîìåíòó âûïèñêè ó áîëüíûõ 2-é êëè- áñòâîâàëî íàäåæíîñòè è óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ 
íè÷åñêîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïîâû- õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì 
øåíèå àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è êàòà- ãåìîððîåì è óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà êàê áëèæàé-
ëàçû â ýðèòðîöèòàõ ïî÷òè äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ øèõ, òàê è îòäàëåííûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íà ôîíå óìåíüøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ìàëîíîâîãî íåíèé.

Application of antioxidant preparations for complex therapy of chronic hemorrhoids complicated 
by hepatosis

E.I.Polyak, V.K.Tatyanchenko, A.Sh.Gaerbekov

State Medical University, Rostov-on-Don

Key words: hepatosis, hemorrhoids, lipid peroxidation, antioxidants, polyoxidonium.

Chronic hemorrhoids complicated by concomitant hepatosis develops with complications caused by immune 
disorders conditioned by products secreted by pathogens. The detected disorders are manifested in reduction of 
the functional capacity of protection cells and weakening of different components of the humoral immunity. 
Drugs traditionally used for treatment of such patients do not always justify expectations, that is why it is 
necessary to include antioxidants, in particular Polyoxidonium, in the complex regimens of treatment of such 
patients.
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Ñòðàíèöû èñòîðèè êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè

Êà÷åñòâî áîëüøèíñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îïðåäåëÿåòñÿ õèìè÷åñêèì ñïîñîáîì, îäíàêî ñïåöè-
ôè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íåêîòîðûõ èç íèõ ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà òîëüêî áèîëîãè÷åñêèì ïóòåì, ò.å. â 
îïûòàõ íà æèâîòíûõ. Íàïðèìåð, îá àêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, ñóäÿò 
ïî èõ äåéñòâèþ íà ñåðäöå ëÿãóøêè, àêòèâíîñòü èíñóëèíà îïðåäåëÿþò ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè 
êðîëèêà. Àêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â ýòèõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿåòñÿ â åäèíèöàõ äåéñòâèÿ (ÅÄ). 
Äëÿ ìíîãèõ ïðåïàðàòîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ áèîëîãè÷åñêîé ñòàíäàðòèçàöèè, èìåþòñÿ ìåæäóíàðîäíûå 
ñòàíäàðòû.

Îäíàêî, èçâåñòíî, ÷òî äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì èçó÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ íà æèâîòíûõ, ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóþò ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷àåìûì â êëèíèêå, îñîáåííî ïðè äëè-
òåëüíîì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ. Ýòè ðàñõîæäåíèÿ îáóñëîâëåíû ãëàâíûì îáðàçîì ðàçëè÷èÿìè â èíòåí-
ñèâíîñòè è õàðàêòåðå ìåòàáîëèçìà, âûâåäåíèÿ ñîåäèíåíèé, âûðàæåííîñòè èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ 
ýôôåêòîâ, âîçìîæíîñòÿõ ðåãèñòðàöèè èçìåíåíèé îòäåëüíûõ ôóíêöèé, à òàêæå òðóäíîñòÿìè ìîäåëè-
ðîâàíèÿ ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïðîöåññîâ ó æèâîòíûõ.



Ëåêàðñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà

Ïðèìåíåíèå ëàâàñåïòà ó áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ 
òêàíåé

Ñ.Ã.Ïîïîâñêàÿ, Â.Í.×åðíîâ

Ðîñòîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàâàñåïò, ãíîéíàÿ èíôåêöèÿ ìÿãêèõ òêàíåé.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè âàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé. Ðàñòâîð èñïîëüçîâàëñÿ 
ìÿãêèõ òêàíåé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé òîëüêî äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ.
ïðîáëåìîé â ñîâðåìåííîé õèðóðãèè. Ëå÷åíèå äàí- Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ëàâàñåïò ïðèìåíÿëè ó 
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷- 99 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 19 äî 79 ëåò, èç êîòîðûõ 46 
íî ñëîæíûì íå òîëüêî èç-çà èõ ðàçëè÷èÿ ïî ïðîèñ- æåíùèíû è 53 ìóæ÷èíû. Âñå ïðîëå÷åííûå íàìè 
õîæäåíèþ, íî è òðóäíîñòåé â áîðüáå ñ èíôåêöèåé. áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà 
Íàëè÷èå ïîëèðåçèñòåíòíûõ áàêòåðèàëüíûõ øòàì- – 48 ÷åëîâåê (êîíòðîëüíàÿ); 2-ÿ ãðóïïà – 51 ÷åëîâåê 
ìîâ, øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âíóòðèáîëüíè÷- (èññëåäóåìàÿ). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëå÷åíèå ïðî-
íîé èíôåêöèè, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîñòü ðåçóëüòà- âîäèëîñü ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ ðàñòâîðîâ 

òàìè ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ áîëüíûõ, âûçûâàåò êðàé- àíòèñåïòèêîâ (0,5% ðàñòâîðà õëîðàìèíà; 0,02% 
íþþ íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ àíòèñåïòè÷åñ- ðàñòâîðà õëîðãåêñèäèíà). Â èññëåäóåìîé ãðóïïå 
êèõ ïðåïàðàòîâ. Íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü çíà÷è- ïðèìåíÿëè ïðåïàðàò ëàâàñåïò 0,2% êîíöåíòðàöèè.
ìîñòü òàêèõ ïðåïàðàòîâ â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèå Â õîäå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ðàíû 
ðàíåâîé èíôåêöèè. ïî ïðîèñõîæäåíèþ ðàçäåëèëèñü íà ñëåäóþùèå 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü óëó÷øåíèå ðåçóëüòà- ãðóïïû (òàáë. 1). Ïåðåâÿçêè âûïîëíÿëèñü êàæäûé 
òîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà äåíü. Ïðè ñíÿòèè ïîâÿçîê îáëàñòü ðàíû îáðàáàòû-
Ëàâàñåïò â 0,2% êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðà, ÷òî ñîîò- âàëè 0,2% ðàñòâîðîì ëàâàñåïòà, óäàëÿëè ãíîéíî-
âåòñòâóåò 0,2 – 0,4 ìã ïîëèãåêñàíèäà íà 1 ìë, íà íåêðîòè÷åñêè èçìåíåííûå ìÿãêèå òêàíè. Ðàíó ïðî-
ôîíå îáùåãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè çàáîëå- ìûâàëè 0,2% ðàñòâîðîì ëàâàñåïòà.

 Àíòèñåïòè÷åñêàÿ ïåðåâÿçêà ðàí îñóùåñòâëÿ- âîãî îòäåëÿåìîãî îïðåäåëÿëîñü ñòåðèëüíîå ñîñòîÿ-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ïîâÿçîê, êîòîðûå ïðîïèòûâàëèñü íèå ðàíû. Ó 37% èññëåäóåìûõ íàìè áîëüíûõ ôëîðà 
0,2% ãîòîâûì ê èñïîëüçîâàíèþ ðàñòâîðîì. Ïåðå- ñ ïàòîãåííîé ñìåíèëàñü íà óñëîâíî ïàòîãåííóþ.
âÿçî÷íûé ìàòåðèàë óâëàæíÿëñÿ 2-4 ðàçà â òå÷åíèå Âûâîäû. Â ñâÿçè ñ ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíè-
ñóòîê. Òàêèì îáðàçîì, ðàíà îñòàâàëàñü çàêðûòîé è åì ïðåïàðàòà ëàâàñåïò îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå áàê-

îäíîâðåìåííî ïîñòîÿííî âëàæíîé íà ïðîòÿæåíèè òåðèöèäíîå äåéñòâèå øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ 
íåêîòîðîãî âðåìåíè, ÷òî ïîçâîëÿëî íå íàðóøàòü ïðîòèâ áàêòåðèé è òàêæå ñòàôèëîêîêêîâ, ñòðåïòî-
ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ. Â õîäå ëå÷åíèÿ êàæäûå òðîå êîêêîâ, ñèíåãíîéíîé ïîëî÷êè îòñóòñòâèå ðàçâèòèÿ 
ñóòîê âûïîëíÿëñÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ðåçèñòåíòíîñòè ñ äîñòèæåíèåì áûñòðîãî è ïðîäîë-
îòäåëÿåìîãî ðàí, âèçóàëüíî îöåíèâàëîñü ñîñòîÿ- æèòåëüíîãî ýôôåêòà â î÷àãàõ ñ ãíîéíî-
íèå, õàðàêòåð è êîëè÷åñòâî ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî, íåêðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè òêàíåé. Ñêëàäûâàåò-
ïëîùàäü ðàíû è êðàåâàÿ ýïèòåëèçàöèÿ. ñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ëàâàñåïò ìîæåò áûòü ñ óñïåõîì 

Ðåçóëüòàòû. Áûëî ïðîëå÷åíî 99 áîëüíûõ. Â ïðèìåíåí â áîðüáå ñ íàçîêîìèàëüíîé èíôåêöèåé.
êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷àëîñü áîëåå Ïðåïàðàò íå âûçûâàåò ìåñòíîãî ðàçäðàæåíèÿ 
òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, îòñóòñòâèå ñòå- èëè ÷óâñòâà ææåíèÿ íè â ðàíå, íè íà êîæå. Äàæå äëè-
ðèëüíîñòè ðàíû, ïðîäîëæàþùååñÿ âûñåâàíèå òåëüíîå ïðèìåíåíèå ëàâàñåïòà íå òîðìîçèò îáðàçî-
ïàòîãåííîé ôëîðû. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå â õîäå âàíèå ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè. Áëàãîäàðÿ ñî÷åòàíèþ 
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áûëî îòìå÷åíî çíà÷è- äâóõ ñâîéñòâ – âûñîêîé áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè 
òåëüíîå óëó÷øåíèå ìåñòíî ïðîòåêàþùåãî ãíîé- è õîðîøåé òêàíåâîé ñîâìåñòèìîñòè – ëàâàñåïò îïòè-
íî-íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñíèæàëîñü êîëè÷åñ- ìèçèðóåò ñïîñîáíîñòü ðàíû ê çàæèâëåíèþ. Èìåííî 
òâî îòäåëÿåìîãî èç ðàíû, óìåíüøèëèñü ïðèçíàêè ïîýòîìó ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè 
ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ. Êðèòåðèåì îòìåíû ïðåïà- ïîâÿçîê ñ ëàâàñåïòîì ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé 
ðàòà ÿâëÿëèñü: íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, ýôôåêòèâíàÿ ðåãåíåðàöèÿ òêàíåé (ðàíà ñòàíîâèòñÿ 
óìåíüøåíèå ìåñòíûõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ, îòñó- ïîëíîñòüþ àñåïòè÷íîé ëèáî â íåé èìåþòñÿ ëèøü 
òñòâèå ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî èç ðàíû (òàáë. 2). êîëîíèè áàêòåðèé ñàïðîôèòîâ). Ñëåäîâàòåëüíî, 

Â îòäåëÿåìîì èç ðàí äî ïðèìåíåíèÿ ëàâàñåïòà äàííûå ïðîâåäåííîé ðàáîòû ïîçâîëÿþò íàì ðåêî-
âûñåâàëàñü ïàòîãåííàÿ ôëîðà: St. pyogenus, Ps. ìåíäîâàòü ïðåïàðàò Ëàâàñåïò â êîìïëåêñíîé òåðà-
Aeruginosae, St. aureus è ò.ä. (òàáë. 3). ×åðåç òðîå ïèè áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ 
ñóòîê ó 58% ïðîëå÷åííûõ íàìè áîëüíûõ, ïî òêàíåé äëÿ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ.
ðåçóëüòàòàì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ðàíå-

Application of lavasept to the patients with purulent diseases of soft tissues

S.G. Popovskaya, V.N. Chernov
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Treatment of patients with purulent diseases remains an important problem of surgery. 0.2 % solution of 
lavasept was used in treatment of 51 patients. Antiseptic bandaging of wounds was carried out by means of 
bandages which were humidified by solution of lavasept 2-4 times a day. In 3 days pathogenic flora was not found 
in wound secretion of 30 patients. According to the results of the research lavasept can be recommended for local 
treatment in complex therapy for the patients with purulent diseases of soft tissues.
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Ëåêàðñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà

Ïðèìåíåíèå ëàâàñåïòà ó áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ 
òêàíåé

Ñ.Ã.Ïîïîâñêàÿ, Â.Í.×åðíîâ

Ðîñòîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàâàñåïò, ãíîéíàÿ èíôåêöèÿ ìÿãêèõ òêàíåé.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè âàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé. Ðàñòâîð èñïîëüçîâàëñÿ 
ìÿãêèõ òêàíåé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé òîëüêî äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ.
ïðîáëåìîé â ñîâðåìåííîé õèðóðãèè. Ëå÷åíèå äàí- Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ëàâàñåïò ïðèìåíÿëè ó 
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷- 99 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 19 äî 79 ëåò, èç êîòîðûõ 46 
íî ñëîæíûì íå òîëüêî èç-çà èõ ðàçëè÷èÿ ïî ïðîèñ- æåíùèíû è 53 ìóæ÷èíû. Âñå ïðîëå÷åííûå íàìè 
õîæäåíèþ, íî è òðóäíîñòåé â áîðüáå ñ èíôåêöèåé. áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà 
Íàëè÷èå ïîëèðåçèñòåíòíûõ áàêòåðèàëüíûõ øòàì- – 48 ÷åëîâåê (êîíòðîëüíàÿ); 2-ÿ ãðóïïà – 51 ÷åëîâåê 
ìîâ, øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âíóòðèáîëüíè÷- (èññëåäóåìàÿ). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëå÷åíèå ïðî-
íîé èíôåêöèè, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîñòü ðåçóëüòà- âîäèëîñü ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ ðàñòâîðîâ 

òàìè ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ áîëüíûõ, âûçûâàåò êðàé- àíòèñåïòèêîâ (0,5% ðàñòâîðà õëîðàìèíà; 0,02% 
íþþ íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ àíòèñåïòè÷åñ- ðàñòâîðà õëîðãåêñèäèíà). Â èññëåäóåìîé ãðóïïå 
êèõ ïðåïàðàòîâ. Íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü çíà÷è- ïðèìåíÿëè ïðåïàðàò ëàâàñåïò 0,2% êîíöåíòðàöèè.
ìîñòü òàêèõ ïðåïàðàòîâ â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèå Â õîäå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ðàíû 
ðàíåâîé èíôåêöèè. ïî ïðîèñõîæäåíèþ ðàçäåëèëèñü íà ñëåäóþùèå 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü óëó÷øåíèå ðåçóëüòà- ãðóïïû (òàáë. 1). Ïåðåâÿçêè âûïîëíÿëèñü êàæäûé 
òîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà äåíü. Ïðè ñíÿòèè ïîâÿçîê îáëàñòü ðàíû îáðàáàòû-
Ëàâàñåïò â 0,2% êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðà, ÷òî ñîîò- âàëè 0,2% ðàñòâîðîì ëàâàñåïòà, óäàëÿëè ãíîéíî-
âåòñòâóåò 0,2 – 0,4 ìã ïîëèãåêñàíèäà íà 1 ìë, íà íåêðîòè÷åñêè èçìåíåííûå ìÿãêèå òêàíè. Ðàíó ïðî-
ôîíå îáùåãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè çàáîëå- ìûâàëè 0,2% ðàñòâîðîì ëàâàñåïòà.

 Àíòèñåïòè÷åñêàÿ ïåðåâÿçêà ðàí îñóùåñòâëÿ- âîãî îòäåëÿåìîãî îïðåäåëÿëîñü ñòåðèëüíîå ñîñòîÿ-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ïîâÿçîê, êîòîðûå ïðîïèòûâàëèñü íèå ðàíû. Ó 37% èññëåäóåìûõ íàìè áîëüíûõ ôëîðà 
0,2% ãîòîâûì ê èñïîëüçîâàíèþ ðàñòâîðîì. Ïåðå- ñ ïàòîãåííîé ñìåíèëàñü íà óñëîâíî ïàòîãåííóþ.
âÿçî÷íûé ìàòåðèàë óâëàæíÿëñÿ 2-4 ðàçà â òå÷åíèå Âûâîäû. Â ñâÿçè ñ ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíè-
ñóòîê. Òàêèì îáðàçîì, ðàíà îñòàâàëàñü çàêðûòîé è åì ïðåïàðàòà ëàâàñåïò îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå áàê-

îäíîâðåìåííî ïîñòîÿííî âëàæíîé íà ïðîòÿæåíèè òåðèöèäíîå äåéñòâèå øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ 
íåêîòîðîãî âðåìåíè, ÷òî ïîçâîëÿëî íå íàðóøàòü ïðîòèâ áàêòåðèé è òàêæå ñòàôèëîêîêêîâ, ñòðåïòî-
ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ. Â õîäå ëå÷åíèÿ êàæäûå òðîå êîêêîâ, ñèíåãíîéíîé ïîëî÷êè îòñóòñòâèå ðàçâèòèÿ 
ñóòîê âûïîëíÿëñÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ðåçèñòåíòíîñòè ñ äîñòèæåíèåì áûñòðîãî è ïðîäîë-
îòäåëÿåìîãî ðàí, âèçóàëüíî îöåíèâàëîñü ñîñòîÿ- æèòåëüíîãî ýôôåêòà â î÷àãàõ ñ ãíîéíî-
íèå, õàðàêòåð è êîëè÷åñòâî ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî, íåêðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè òêàíåé. Ñêëàäûâàåò-
ïëîùàäü ðàíû è êðàåâàÿ ýïèòåëèçàöèÿ. ñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ëàâàñåïò ìîæåò áûòü ñ óñïåõîì 

Ðåçóëüòàòû. Áûëî ïðîëå÷åíî 99 áîëüíûõ. Â ïðèìåíåí â áîðüáå ñ íàçîêîìèàëüíîé èíôåêöèåé.
êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷àëîñü áîëåå Ïðåïàðàò íå âûçûâàåò ìåñòíîãî ðàçäðàæåíèÿ 
òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, îòñóòñòâèå ñòå- èëè ÷óâñòâà ææåíèÿ íè â ðàíå, íè íà êîæå. Äàæå äëè-
ðèëüíîñòè ðàíû, ïðîäîëæàþùååñÿ âûñåâàíèå òåëüíîå ïðèìåíåíèå ëàâàñåïòà íå òîðìîçèò îáðàçî-
ïàòîãåííîé ôëîðû. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå â õîäå âàíèå ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè. Áëàãîäàðÿ ñî÷åòàíèþ 
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áûëî îòìå÷åíî çíà÷è- äâóõ ñâîéñòâ – âûñîêîé áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè 
òåëüíîå óëó÷øåíèå ìåñòíî ïðîòåêàþùåãî ãíîé- è õîðîøåé òêàíåâîé ñîâìåñòèìîñòè – ëàâàñåïò îïòè-
íî-íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñíèæàëîñü êîëè÷åñ- ìèçèðóåò ñïîñîáíîñòü ðàíû ê çàæèâëåíèþ. Èìåííî 
òâî îòäåëÿåìîãî èç ðàíû, óìåíüøèëèñü ïðèçíàêè ïîýòîìó ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè 
ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ. Êðèòåðèåì îòìåíû ïðåïà- ïîâÿçîê ñ ëàâàñåïòîì ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé 
ðàòà ÿâëÿëèñü: íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, ýôôåêòèâíàÿ ðåãåíåðàöèÿ òêàíåé (ðàíà ñòàíîâèòñÿ 
óìåíüøåíèå ìåñòíûõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ, îòñó- ïîëíîñòüþ àñåïòè÷íîé ëèáî â íåé èìåþòñÿ ëèøü 
òñòâèå ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî èç ðàíû (òàáë. 2). êîëîíèè áàêòåðèé ñàïðîôèòîâ). Ñëåäîâàòåëüíî, 

Â îòäåëÿåìîì èç ðàí äî ïðèìåíåíèÿ ëàâàñåïòà äàííûå ïðîâåäåííîé ðàáîòû ïîçâîëÿþò íàì ðåêî-
âûñåâàëàñü ïàòîãåííàÿ ôëîðà: St. pyogenus, Ps. ìåíäîâàòü ïðåïàðàò Ëàâàñåïò â êîìïëåêñíîé òåðà-
Aeruginosae, St. aureus è ò.ä. (òàáë. 3). ×åðåç òðîå ïèè áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ 
ñóòîê ó 58% ïðîëå÷åííûõ íàìè áîëüíûõ, ïî òêàíåé äëÿ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ.
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Treatment of patients with purulent diseases remains an important problem of surgery. 0.2 % solution of 
lavasept was used in treatment of 51 patients. Antiseptic bandaging of wounds was carried out by means of 
bandages which were humidified by solution of lavasept 2-4 times a day. In 3 days pathogenic flora was not found 
in wound secretion of 30 patients. According to the results of the research lavasept can be recommended for local 
treatment in complex therapy for the patients with purulent diseases of soft tissues.
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Âðåìÿ  èññëåäîâàíèÿ  Êëèíè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè  

Êîíò.  Èññë.  Êîíò.  Èññë.  Êîíò.  Èññë.

Òåìïåðàòóðà 
òåëà 

5 
ñóòêè  

2 
ñóòêè  

    

Ïðèçíàêè 
ìåñòíîãî 
âîñïàëåíèÿ  

  7 
ñóòêè  

3 
ñóòêè  

  

Îòñóòñòâèå 
ãíîéíîãî 
îòäåëÿåìîãî

    11 
ñóòêè  

5 
ñóòêè

Òàáëèöà 3Ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ãíîéíûõ ðàí

 
Òðåòüè ñóòêè  

ñòåðèëüíî
 

Øåñòûå ñóòêè  
ñòåðèëüíî

 

Äåâÿòûå 
ñóòêè 
ñòåðèëüíî

St. aureus
 

8
  

2
St. pyogenus

 
15

 
7

 
4

Ps. aeruginosae

   St. mirabilis 7 8
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108 109



Ëåêàðñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó æåíùèí 
ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà

Ò.Â.Ñèáåêîâà, À.À.Ýëüãàðîâ

Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé ãîñóíèâåðñèòåò èì.Õ.Ì.Áåðáåêîâà, Íàëü÷èê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîýêîíîìèêà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ìåíîïàóçà, êîíêîð, èíäàï

Öåëü: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü êîíêîðà è îáðà- ðîòåèäåìèè (ÄËÏ,37,7%. Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â 
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ó æåíùèí ïåðèìåíîïàó- ÷èñëåííîñòè îáå ãðóïïû ïî êëèíèêî-ãåìîäè-
çàëüíîãî ïåðèîäà ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé íàìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
(ÀÃ). ëèñü. Áëàãîäàðÿ êîíêîðó (ó 12 áîëüíûõ ïðè íàëè÷èè 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. 48 ðàáîòàþùèõ æåí- ÈÌÒ – â ñî÷åòàíèè ñ èíäàïîì,2,5 ìã ÷åðåç äåíü) â 1 
ùèí ñ ÀÃ I (19 ÷åë.) è II (29) ñò. 46-54 ëåò ñ ïðèçíà- ãðóïïå îïðåäåëåíû äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíå-
êàìè êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÊÑ) íàáëþäà- ñóòî÷íûõ âåëè÷èí ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñòî-
ëèñü â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ 1,5-2 ãîäà. Ñ ëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÄÀÄ) ñîîòâå-
ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé îáùåêëèíè÷åñêîãî (â ò.÷. êîí- òñòâåííî îò 156,7 2,4/96,8 1,29 äî 127,8 3,1 ìì 
ñóëüòàöèè ãèíåêîëîãà, ïñèõîëîãà è êàðäèîëîãà) è ðò.ñò. (ð<0,01). ×åðåç 6-12 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ïðî-
äîïîëíèòåëüíîãî (ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå öåíò dippers óâåëè÷èëñÿ (íà 25,0), à äîëÿ over-
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÝÊÃ, ïñèõîëîãè÷åñêîå dippers, non-dippers, night-peakers óìåíüøèëàñü (íà 
òåñòèðîâàíèå, èññëåäîâàíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà) 30,5%). Çà 12 ìåñÿöåâ ÷àñòîòà ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðè-
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòàì ïðåäëîæåíû ëåêàðñòâåí- çîâ, äåêîìïåíñàöèè ÀÃ, âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîá-
íîå (êîíêîð, 5-7,5 ìã â ñóòêè) è íåìåäèêàìåíòîí- íîñòè ñîêðàòèëàñü íà 42-47%. ÍÔÀ, ÃËÆ, ÈÌÒ è 
çíûå (êîððåêöèÿ ïðèâû÷åê ïîâåäåíèÿ è ïèòàíèÿ, äàæå ÄËÏ ïîñëå ãîäà ìîíèòîðèíãà ïðåòåðïåëè 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïîâûøåíèå ìåäèöèí- ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó. Ïðè ýòîì, 9 æåíùèí ïðå-
ñêîé èíôîðìèðîâàííîñòè â ðàìêàõ ðàáîòû "Øêî- êðàòèëè ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà ó÷àñòèå â îáðàçîâàòåëü-
ëû çäîðîâüÿ äëÿ æåíùèí ñ ÀÃ"). Ñôîðìèðîâàíû íîì ïðîåêòå (3 èç íèõ ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì!).
äâå ãðóïïû 1) àêòèâíûå ó÷àñòíèêè îáðàçîâàòåëü- Âî 2-é ãðóïïå ñðåäíåñóòî÷íûå ÑÀÄ (äî 
íîé ïðîãðàììû – 36 ÷åë., 2) ïàññèâíûå ó÷àñòíèêè 154,82,4, ïîñëå 153,72,9 ìì ðò.ñò.) è ÄÀÄ (äî 
(îòêàçàâøèåñÿ è/èëè ïðåêðàòèâøèå ó÷àñòèå â 96,11,3, ïîñëå 96,21,4 ìì ðò.ñò.), ÷àñòîòà ãèïåðòîíè-
"Øêîëå çäîðîâüÿ äëÿ áîëüíûõ ñ ÀÃ") – 12 ÷åë. ÷åñêèõ ïèêîâ (îñîáåííî â óòðåííèå ÷àñû), îáðàùàå-

Ðåçóëüòàòû. Ó 12 (25,0%) æåíùèí íà îñíîâà- ìîñòè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå èçìåíèëàñü èëè 
íèè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ óñòàíîâëå- ïîâûñèëàñü. Áîëåå ÷åòâåðòè æåíùèí íå âûïîëíèëè 
íà ïåðâè÷íàÿ ÀÃ, ïðåèìóùåñòâåííî II ñò., à ó ðåêîìåíäàöèé è ëèøü ïî ñàìî÷óâñòâèþ ïðèíèìàëè 
îñòàëüíûõ ãèïåðòîíèÿ àññîöèèðîâàëàñü ñ ÊÑ. ëåêàðñòâà.
Ðåãóëÿðíî ëå÷èëèñü (â îñíîâíîì, èíãèáèòîðû Âûâîäû. Ýôôåêòèâíîñòü êîíêîðà (ñàìîñòîÿ-
ÀÏÔ 1 ïîêîëåíèÿ, ðåæå áåòà-áëîêàòîðû è àíòàãî- òåëüíî è â êîìáèíàöèè ñ èíäàïàìîì) ó æåíùèí ñ ÀÃ 
íèñòû êàëüöèÿ, ÷àùå – ìîíîòåðàïèÿ, ðåæå – êîì- íà ôîíå ÊÑ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ïñè-
áèíèðîâàííàÿ) 43,7% æåíùèí. ×àñòî íàáëþäà- õîëîãè÷åñêîé ìîòèâàöèè èíäèâèäà, êîòîðàÿ 
ëèñü íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (ÍÔÀ,83,6%), îáóñëîâëåíà àêòèâíûì ó÷àñòèåì â ðàáîòå "Øêîëû 
ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ,54,1%), çäîðîâüÿ äëÿ áîëüíûõ ñ ÀÃ".
èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ÈÌÒ,60,4%) è äèñëèïîï-

±± ±

Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ â àíåñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè

Â.Ä.Ñëåïóøêèí

Ñåâåðî-Îñåòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Âëàäèêàâêàç

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèïðèâàí, äåëàðãèí, ïåðôîëãàí, âîëþâåí, êàáèâåí, êëåêñàí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïòèìèçàöèÿ ôàðìàêîòå- 1. Àíåñòåçèîëîãèÿ
ðàïèè äëÿ ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè è óìåíüøåíèÿ 1.1. Â ñõåìó àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ 
÷èñëà îñëîæíåíèé â àíåñòåçèîëîãèè, ðåàíèìàöèè ïðè âûïîëíåíèè àìáóëàòîðíûõ îïåðàöèé â êà÷åñ-
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. òâå ãèïíîòèêà âêëþ÷åí äèïðèâàí. Àíàëèç áîëåå 800 

àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïîñîáèé ïîêàçàë, ÷òî ÷èñëî áûâàíèå ïàöèåíòîâ ÎÈÒÀÐ, íà 0,2% ñíèçèëàñü 
îñëîæíåíèé âî âðåìÿ îïåðàöèè è â áëèæàéøåì ëåòàëüíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, êîòîðûì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñíèçèëîñü íà 17 %. áåç äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé (íåñîáëþäåíèå Ïðèêà-

1.2.  Ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ áîëü- çà ÌÇ ÐÔ ¹ 363 ) íàçíà÷àëè òðàíñôóçèè ýðèòðîöè-
øîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ êëèíèêè â òàðíîé ìàññû.
êà÷åñòâå êîìïîíåíòà àíòèíîöèöåïòèâíîé çàùèòû 2.2. Ó áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì èñïîëüçîâàíèå 
âêëþ÷åí äàëàðãèí, ÷òî ïîçâîëèëî ïîâûñèòü êà÷åñ- ïîëíîãî ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ïî òåõíîëîãèè « 
òâî íåéðîâåãåòàòèâíîé çàùèòû è îäíîâðåìåííî òðè â îäíîì « ( Êàáèâåí ) ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå áûñ-
ñíèçèòü êîëè÷åñòâî èñïîëüçóåìûõ îïèàòíûõ òðîìó ( â ñðåäíåì íà 2 ñóòîê ) âîññòàíîâëåíèþ áèî-
àíàëüãåòèêîâ â ñðåäíåì íà 30 %. õèìè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, èñ÷åçíîâåíèþ ñèìïòîìîâ 

1.3.  Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äëÿ îáåç- êèøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñòîèìîñòü òåõíîëîãèè 
áîëèâàíèÿ ïàöèåíòîâ èñïîëüçóåì ïàðàöåòàìîë « òðè â îäíîì « íà 18% ìåíüøå, ÷åì ïðè ðàçäåëüíîì 
(ïåðôîëãàí). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (îáåçáîëèâà- ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ êîíöåíòðèðîâàííîé ãëþ-
íèå ïðîìåäîëîì) îñëîæíåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ó êîçû, àìèíîêèñëîò, æèðîâûõ ýìóëüñèé
5% áîëüíûõ. Â ãðóïïå ñ îáåçáîëèâàíèåì ïåðôîë- 2.3. Ïðèìåíåíèå ó êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ íèç-
ãàíîì îñëîæíåíèé íå îòìå÷åíî. Ñòîèìîñòü ïîñëå- êîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ ( êëåêñàí ) íà 8% ñíèçè-
îïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ëî ÷èñëî òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ñòîè-
îäèíàêîâà. ìîñòü ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êëåêñàíà íà 11% 

2. Ðåàíèìàòîëîãèÿ è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, ó êîòî-
2.1. Ó áîëüíûõ ñ îñòðîé êðîâîïîòåðåé áîëåå ðûõ ïðèìåíÿëñÿ ãåïàðèí.

40% ÎÖÊ ïðîâåäåíèå èíôóçèîííîé òåðàïèè êðèñ-
òàëëîèäàìè è êîëëîèäàìè (ÃÝÊ, ïðåèìóùåñòâåí- Â äîêëàäå îáñóæäàþòñÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå 
íî – âîëþâåí ) ïî÷òè â 2 ðàçà óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà ìåõàíèçìû, ïîçâîëÿþùèå îáîñíîâàòü ðàöèîíàëü-
âîçíèêíîâåíèÿ ÐÄÑÂ, â 1,8 ðàçà ñîêðàòèëîñü ïðå- íóþ ôàðìàêîòåðàïèþ ïðè óêàçàííûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ïðåîäîëåíèå ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòè ïðè øèçîôðåíèè

Á.À.Ô¸äîðîâ, Ê.Ì.Ðåçíèêîâ, Î.Þ.Øèðÿåâ

Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Âîðîíåæ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîëåïòèêè, èììóíîìîäóëÿòîðû, àêóïóíêòóðà, øèçîôðåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà õîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè â àäåêâàòíûõ äîçàõ, 
íîâûõ ïðåïàðàòîâ è çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ñòðóêòóðà ñèíäðîìà: àôôåêòèâíî-áðåäîâàÿ, îòñó-
îáëàñòè ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ïñèõîò- òñòâèå èíòåðêóððåíòíûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
ðîïíûõ ñðåäñòâ, ÷èñëî òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåí- íèé è ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì. Èç èññëåäîâàíèÿ 
òíûõ áîëüíûõ íå óìåíüøàåòñÿ è ñòàáèëüíî èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû, èìåâøèå â àíàìíåçå ýíäîê-
ñîñòàâëÿåò îêîëî 30% [5]. Â Ðîññèè ðàñõîäû, ñâÿ- ðèííûå çàáîëåâàíèÿ, òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà, òÿæ¸-
çàííûå ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñîñòàâëÿ- ëûå îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê, à òàê-
þò 1,4% âíóòðåííåãî âàëîâîãî ïðîäóêòà (ÂÂÏ), æå ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîé äåïðåññèâíîé ñèìïòî-
ïðè ýòîì áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñîñòàâëÿþò îêîëî ìàòèêè íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ. Íå ïðèåìëåìûìè 
16% ñðåäè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ [6], à ýêîíî- äëÿ âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü òàêæå äîêó-
ìè÷åñêèé óùåðá îò äàííîãî çàáîëåâàíèÿ - íå ìåíòàëüíî ïîäòâåðæä¸ííûå ñâåäåíèÿ î çëîóïîò-
ìåíåå 0,25% ÂÂÏ. Âñ¸ ýòî òðåáóåò ðåñóðñîñáåðå- ðåáëåíèè èëè çàâèñèìîñòè îò êàêèõ-ëèáî ñóáñòàí-
ãàþùèõ òåõíîëîãèé â îðãàíèçàöèè ëå÷åíèÿ áîëü- öèé; íàëè÷èå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé, 
íûõ øèçîôðåíèåé. çàáîëåâàíèé ïî÷åê è ïå÷åíè, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðàáîòà âûïîëíåíà íà íà ôàðìàêîêèíåòèêó ïðåïàðàòîâ; äàííûå î íàëè÷èè 
áàçå Âîðîíåæñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõè- ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ. Áîëüíûì, ïîëó÷àâøèì íåé-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû â 1998-2005 ãã. Ó âñåõ âêëþ- ðîëåïòèêè ê íà÷àëó è ñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèëè äâóõ-
÷åííûõ â îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïîñòàâëåí äèàã- äíåâíûé ïåðèîä îòìåíû [3]. Ïðè íåîáõîäèìîñòè â 
íîç "øèçîôðåíèÿ, ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðå- ýòîò ïåðèîä äîïóñêàëîñü ïðèìåíåíèå òðàíêâèëèçà-
äèåíòíàÿ ôîðìà (277 ÷åëîâåê). Â èññëåäîâàíèå òîðîâ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà îòìåíû íàçíà÷àëè 
áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå îáîåãî ïîëà, âîçðàñòíîé ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ (ãàëîïåðèäîë) è èññëåäóåìûå 
äèàïàçîí áîëüíûõ îò 24 äî 75ëåò (îòäåëüíûå ãðóï- ïðåïàðàòû. Â èññëåäîâàíèè íå èñïîëüçîâàëàñü 
ïû ñîñòàâèëè ïîæèëûå áîëüíûå – 55 ëåò è ñòàð- êàêàÿ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. 
øå), îòñóòñòâèå (íåäîñòàòî÷íîñòü) ëå÷åáíîãî Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ 
ýôôåêòà íà ïðîòÿæåíèè 4-5 íåäåëü òåðàïèè ïñè- øèçîôðåíèåé ïðèìåíÿëè êîëè÷åñòâåííóþ øêàëó 
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Ëåêàðñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó æåíùèí 
ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà

Ò.Â.Ñèáåêîâà, À.À.Ýëüãàðîâ

Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé ãîñóíèâåðñèòåò èì.Õ.Ì.Áåðáåêîâà, Íàëü÷èê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîýêîíîìèêà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ìåíîïàóçà, êîíêîð, èíäàï

Öåëü: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü êîíêîðà è îáðà- ðîòåèäåìèè (ÄËÏ,37,7%. Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â 
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ó æåíùèí ïåðèìåíîïàó- ÷èñëåííîñòè îáå ãðóïïû ïî êëèíèêî-ãåìîäè-
çàëüíîãî ïåðèîäà ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé íàìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
(ÀÃ). ëèñü. Áëàãîäàðÿ êîíêîðó (ó 12 áîëüíûõ ïðè íàëè÷èè 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. 48 ðàáîòàþùèõ æåí- ÈÌÒ – â ñî÷åòàíèè ñ èíäàïîì,2,5 ìã ÷åðåç äåíü) â 1 
ùèí ñ ÀÃ I (19 ÷åë.) è II (29) ñò. 46-54 ëåò ñ ïðèçíà- ãðóïïå îïðåäåëåíû äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíå-
êàìè êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÊÑ) íàáëþäà- ñóòî÷íûõ âåëè÷èí ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñòî-
ëèñü â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ 1,5-2 ãîäà. Ñ ëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÄÀÄ) ñîîòâå-
ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé îáùåêëèíè÷åñêîãî (â ò.÷. êîí- òñòâåííî îò 156,7 2,4/96,8 1,29 äî 127,8 3,1 ìì 
ñóëüòàöèè ãèíåêîëîãà, ïñèõîëîãà è êàðäèîëîãà) è ðò.ñò. (ð<0,01). ×åðåç 6-12 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ïðî-
äîïîëíèòåëüíîãî (ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå öåíò dippers óâåëè÷èëñÿ (íà 25,0), à äîëÿ over-
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÝÊÃ, ïñèõîëîãè÷åñêîå dippers, non-dippers, night-peakers óìåíüøèëàñü (íà 
òåñòèðîâàíèå, èññëåäîâàíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà) 30,5%). Çà 12 ìåñÿöåâ ÷àñòîòà ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðè-
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòàì ïðåäëîæåíû ëåêàðñòâåí- çîâ, äåêîìïåíñàöèè ÀÃ, âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîá-
íîå (êîíêîð, 5-7,5 ìã â ñóòêè) è íåìåäèêàìåíòîí- íîñòè ñîêðàòèëàñü íà 42-47%. ÍÔÀ, ÃËÆ, ÈÌÒ è 
çíûå (êîððåêöèÿ ïðèâû÷åê ïîâåäåíèÿ è ïèòàíèÿ, äàæå ÄËÏ ïîñëå ãîäà ìîíèòîðèíãà ïðåòåðïåëè 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïîâûøåíèå ìåäèöèí- ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó. Ïðè ýòîì, 9 æåíùèí ïðå-
ñêîé èíôîðìèðîâàííîñòè â ðàìêàõ ðàáîòû "Øêî- êðàòèëè ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà ó÷àñòèå â îáðàçîâàòåëü-
ëû çäîðîâüÿ äëÿ æåíùèí ñ ÀÃ"). Ñôîðìèðîâàíû íîì ïðîåêòå (3 èç íèõ ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì!).
äâå ãðóïïû 1) àêòèâíûå ó÷àñòíèêè îáðàçîâàòåëü- Âî 2-é ãðóïïå ñðåäíåñóòî÷íûå ÑÀÄ (äî 
íîé ïðîãðàììû – 36 ÷åë., 2) ïàññèâíûå ó÷àñòíèêè 154,82,4, ïîñëå 153,72,9 ìì ðò.ñò.) è ÄÀÄ (äî 
(îòêàçàâøèåñÿ è/èëè ïðåêðàòèâøèå ó÷àñòèå â 96,11,3, ïîñëå 96,21,4 ìì ðò.ñò.), ÷àñòîòà ãèïåðòîíè-
"Øêîëå çäîðîâüÿ äëÿ áîëüíûõ ñ ÀÃ") – 12 ÷åë. ÷åñêèõ ïèêîâ (îñîáåííî â óòðåííèå ÷àñû), îáðàùàå-

Ðåçóëüòàòû. Ó 12 (25,0%) æåíùèí íà îñíîâà- ìîñòè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå èçìåíèëàñü èëè 
íèè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ óñòàíîâëå- ïîâûñèëàñü. Áîëåå ÷åòâåðòè æåíùèí íå âûïîëíèëè 
íà ïåðâè÷íàÿ ÀÃ, ïðåèìóùåñòâåííî II ñò., à ó ðåêîìåíäàöèé è ëèøü ïî ñàìî÷óâñòâèþ ïðèíèìàëè 
îñòàëüíûõ ãèïåðòîíèÿ àññîöèèðîâàëàñü ñ ÊÑ. ëåêàðñòâà.
Ðåãóëÿðíî ëå÷èëèñü (â îñíîâíîì, èíãèáèòîðû Âûâîäû. Ýôôåêòèâíîñòü êîíêîðà (ñàìîñòîÿ-
ÀÏÔ 1 ïîêîëåíèÿ, ðåæå áåòà-áëîêàòîðû è àíòàãî- òåëüíî è â êîìáèíàöèè ñ èíäàïàìîì) ó æåíùèí ñ ÀÃ 
íèñòû êàëüöèÿ, ÷àùå – ìîíîòåðàïèÿ, ðåæå – êîì- íà ôîíå ÊÑ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ïñè-
áèíèðîâàííàÿ) 43,7% æåíùèí. ×àñòî íàáëþäà- õîëîãè÷åñêîé ìîòèâàöèè èíäèâèäà, êîòîðàÿ 
ëèñü íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (ÍÔÀ,83,6%), îáóñëîâëåíà àêòèâíûì ó÷àñòèåì â ðàáîòå "Øêîëû 
ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ,54,1%), çäîðîâüÿ äëÿ áîëüíûõ ñ ÀÃ".
èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ÈÌÒ,60,4%) è äèñëèïîï-

±± ±

Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ â àíåñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè

Â.Ä.Ñëåïóøêèí

Ñåâåðî-Îñåòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Âëàäèêàâêàç

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèïðèâàí, äåëàðãèí, ïåðôîëãàí, âîëþâåí, êàáèâåí, êëåêñàí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïòèìèçàöèÿ ôàðìàêîòå- 1. Àíåñòåçèîëîãèÿ
ðàïèè äëÿ ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè è óìåíüøåíèÿ 1.1. Â ñõåìó àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ 
÷èñëà îñëîæíåíèé â àíåñòåçèîëîãèè, ðåàíèìàöèè ïðè âûïîëíåíèè àìáóëàòîðíûõ îïåðàöèé â êà÷åñ-
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. òâå ãèïíîòèêà âêëþ÷åí äèïðèâàí. Àíàëèç áîëåå 800 

àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïîñîáèé ïîêàçàë, ÷òî ÷èñëî áûâàíèå ïàöèåíòîâ ÎÈÒÀÐ, íà 0,2% ñíèçèëàñü 
îñëîæíåíèé âî âðåìÿ îïåðàöèè è â áëèæàéøåì ëåòàëüíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, êîòîðûì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñíèçèëîñü íà 17 %. áåç äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé (íåñîáëþäåíèå Ïðèêà-

1.2.  Ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ áîëü- çà ÌÇ ÐÔ ¹ 363 ) íàçíà÷àëè òðàíñôóçèè ýðèòðîöè-
øîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ êëèíèêè â òàðíîé ìàññû.
êà÷åñòâå êîìïîíåíòà àíòèíîöèöåïòèâíîé çàùèòû 2.2. Ó áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì èñïîëüçîâàíèå 
âêëþ÷åí äàëàðãèí, ÷òî ïîçâîëèëî ïîâûñèòü êà÷åñ- ïîëíîãî ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ïî òåõíîëîãèè « 
òâî íåéðîâåãåòàòèâíîé çàùèòû è îäíîâðåìåííî òðè â îäíîì « ( Êàáèâåí ) ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå áûñ-
ñíèçèòü êîëè÷åñòâî èñïîëüçóåìûõ îïèàòíûõ òðîìó ( â ñðåäíåì íà 2 ñóòîê ) âîññòàíîâëåíèþ áèî-
àíàëüãåòèêîâ â ñðåäíåì íà 30 %. õèìè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, èñ÷åçíîâåíèþ ñèìïòîìîâ 

1.3.  Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äëÿ îáåç- êèøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñòîèìîñòü òåõíîëîãèè 
áîëèâàíèÿ ïàöèåíòîâ èñïîëüçóåì ïàðàöåòàìîë « òðè â îäíîì « íà 18% ìåíüøå, ÷åì ïðè ðàçäåëüíîì 
(ïåðôîëãàí). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (îáåçáîëèâà- ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ êîíöåíòðèðîâàííîé ãëþ-
íèå ïðîìåäîëîì) îñëîæíåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ó êîçû, àìèíîêèñëîò, æèðîâûõ ýìóëüñèé
5% áîëüíûõ. Â ãðóïïå ñ îáåçáîëèâàíèåì ïåðôîë- 2.3. Ïðèìåíåíèå ó êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ íèç-
ãàíîì îñëîæíåíèé íå îòìå÷åíî. Ñòîèìîñòü ïîñëå- êîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ ( êëåêñàí ) íà 8% ñíèçè-
îïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ëî ÷èñëî òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ñòîè-
îäèíàêîâà. ìîñòü ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êëåêñàíà íà 11% 

2. Ðåàíèìàòîëîãèÿ è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, ó êîòî-
2.1. Ó áîëüíûõ ñ îñòðîé êðîâîïîòåðåé áîëåå ðûõ ïðèìåíÿëñÿ ãåïàðèí.

40% ÎÖÊ ïðîâåäåíèå èíôóçèîííîé òåðàïèè êðèñ-
òàëëîèäàìè è êîëëîèäàìè (ÃÝÊ, ïðåèìóùåñòâåí- Â äîêëàäå îáñóæäàþòñÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå 
íî – âîëþâåí ) ïî÷òè â 2 ðàçà óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà ìåõàíèçìû, ïîçâîëÿþùèå îáîñíîâàòü ðàöèîíàëü-
âîçíèêíîâåíèÿ ÐÄÑÂ, â 1,8 ðàçà ñîêðàòèëîñü ïðå- íóþ ôàðìàêîòåðàïèþ ïðè óêàçàííûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ïðåîäîëåíèå ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòè ïðè øèçîôðåíèè

Á.À.Ô¸äîðîâ, Ê.Ì.Ðåçíèêîâ, Î.Þ.Øèðÿåâ

Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Âîðîíåæ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîëåïòèêè, èììóíîìîäóëÿòîðû, àêóïóíêòóðà, øèçîôðåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà õîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè â àäåêâàòíûõ äîçàõ, 
íîâûõ ïðåïàðàòîâ è çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ñòðóêòóðà ñèíäðîìà: àôôåêòèâíî-áðåäîâàÿ, îòñó-
îáëàñòè ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ïñèõîò- òñòâèå èíòåðêóððåíòíûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
ðîïíûõ ñðåäñòâ, ÷èñëî òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåí- íèé è ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì. Èç èññëåäîâàíèÿ 
òíûõ áîëüíûõ íå óìåíüøàåòñÿ è ñòàáèëüíî èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû, èìåâøèå â àíàìíåçå ýíäîê-
ñîñòàâëÿåò îêîëî 30% [5]. Â Ðîññèè ðàñõîäû, ñâÿ- ðèííûå çàáîëåâàíèÿ, òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà, òÿæ¸-
çàííûå ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñîñòàâëÿ- ëûå îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê, à òàê-
þò 1,4% âíóòðåííåãî âàëîâîãî ïðîäóêòà (ÂÂÏ), æå ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîé äåïðåññèâíîé ñèìïòî-
ïðè ýòîì áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñîñòàâëÿþò îêîëî ìàòèêè íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ. Íå ïðèåìëåìûìè 
16% ñðåäè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ [6], à ýêîíî- äëÿ âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü òàêæå äîêó-
ìè÷åñêèé óùåðá îò äàííîãî çàáîëåâàíèÿ - íå ìåíòàëüíî ïîäòâåðæä¸ííûå ñâåäåíèÿ î çëîóïîò-
ìåíåå 0,25% ÂÂÏ. Âñ¸ ýòî òðåáóåò ðåñóðñîñáåðå- ðåáëåíèè èëè çàâèñèìîñòè îò êàêèõ-ëèáî ñóáñòàí-
ãàþùèõ òåõíîëîãèé â îðãàíèçàöèè ëå÷åíèÿ áîëü- öèé; íàëè÷èå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé, 
íûõ øèçîôðåíèåé. çàáîëåâàíèé ïî÷åê è ïå÷åíè, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðàáîòà âûïîëíåíà íà íà ôàðìàêîêèíåòèêó ïðåïàðàòîâ; äàííûå î íàëè÷èè 
áàçå Âîðîíåæñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõè- ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ. Áîëüíûì, ïîëó÷àâøèì íåé-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû â 1998-2005 ãã. Ó âñåõ âêëþ- ðîëåïòèêè ê íà÷àëó è ñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèëè äâóõ-
÷åííûõ â îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïîñòàâëåí äèàã- äíåâíûé ïåðèîä îòìåíû [3]. Ïðè íåîáõîäèìîñòè â 
íîç "øèçîôðåíèÿ, ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðå- ýòîò ïåðèîä äîïóñêàëîñü ïðèìåíåíèå òðàíêâèëèçà-
äèåíòíàÿ ôîðìà (277 ÷åëîâåê). Â èññëåäîâàíèå òîðîâ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà îòìåíû íàçíà÷àëè 
áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå îáîåãî ïîëà, âîçðàñòíîé ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ (ãàëîïåðèäîë) è èññëåäóåìûå 
äèàïàçîí áîëüíûõ îò 24 äî 75ëåò (îòäåëüíûå ãðóï- ïðåïàðàòû. Â èññëåäîâàíèè íå èñïîëüçîâàëàñü 
ïû ñîñòàâèëè ïîæèëûå áîëüíûå – 55 ëåò è ñòàð- êàêàÿ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. 
øå), îòñóòñòâèå (íåäîñòàòî÷íîñòü) ëå÷åáíîãî Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ 
ýôôåêòà íà ïðîòÿæåíèè 4-5 íåäåëü òåðàïèè ïñè- øèçîôðåíèåé ïðèìåíÿëè êîëè÷åñòâåííóþ øêàëó 
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Ëåêàðñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà

àôôåêòèâíî-áðåäîâûõ è àôôåêòèâíî-êàòà- ñòðàäàþùèõ ôàðìàêîðåçèñòåíòíîé øèçîôðåíèåé, 
òîíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ [1] è êîëè÷åñòâåííóþ øêà- ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè ïðîôèëÿ PANSS, 
ëó PANSS (The Positive and Negative Syndrome êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ñðåäíåãî áàëëà 
Scale) [4]. Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü èçìåíåíèé, â ñëó- êàæäîãî ñèìïòîìà, ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè ñèì-
÷àå ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòè, ó êàæäîãî ïàöèåíòà ïòîìîâ âûñîêîé âûðàæåííîñòè, ñîîòíîøåíèåì 
ïðîâîäèëñÿ åæåíåäåëüíûé (4 íåäåëè) ìîíèòîðèíã ãèïåð- è ãèïîèììóííûõ ïîêàçàòåëåé èììóíîã-
èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî 25 ïîêàçàòåëÿì. ðàìì. 
Ïðè âêëþ÷åíèè â èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïðîâîäè- Ôåíîòðîïèë â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïòèìèçè-
ëîñü òîëüêî â ñòàöèîíàðå, êàæäûé ïàöèåíò äàâàë ðóåò ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ôàðìàêîðåçèñòåíòíîé 
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà øèçîôðåíèè ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ðèñïåðèäîíîì, 
äîñòîâåðíîñòè èçìåíåíèé òîãî èëè èíîãî ïàðà- ñóùåñòâåííî óñêîðÿÿ è óñèëèâàÿ ðåäóêöèþ áîëü-
ìåòðà èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòå- øèíñòâà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ÷òî òàê-
ðèé: Ò êðèòåðèé Âèëêîêñîíà [2, 7]. æå ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ÷èñëà 

Ôàðìàêîðåçèñòåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ ïàöèåíòîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ êîððåëèðóþùèõ 
ñðåäíåãî âîçðàñòà è îñîáåííî ïîæèëûõ ëèö õàðàê- ñ ïîêàçàòåëÿìè èììóííîãî ñòàòóñà áîëüíûõ. 
òåðèçóåòñÿ âûñîêèìè öèôðàìè ñóìì ïîçèòèâíûõ, Ðàçðàáîòàííàÿ îáîáùåííàÿ àëãîðèòìè÷åñêàÿ 
íåãàòèâíûõ è îáùèõ ñèìïòîìîâ, íåðåçêèìè èçìå- ñõåìà óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ïðåîäîëåíèÿ ôàðìà-
íåíèÿìè èììóííîãî ñòàòóñà è ñåêðåöèè ÀÊÒÃ, êîðåçèñòåíòíîñòè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïîçâî-
ÔÑÃ, ýñòðîãåíîâ. Ïðè îñòðîì ïðèñòóïå øèçîôðå- ëÿåò íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ëîãè÷åñêîé ìîäåëè 
íèè ïðèìåíåíèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ (íàòðèÿ íóê- ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïðè âûáîðå òåðàïåâòè÷åñêîé 
ëåèíàò, ëåâàìèçîë) ïîòåíöèðóåò àíòèïñèõîòè÷åñ- òàêòèêè îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åíèå ïðèñòóïîîáðàç-
êèé ýôôåêò ñòàíäàðòàòíîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, íî-ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè.
âêëþ÷àÿ ïðèìåíåíèå êëîïèêñîëà, ÷òî ïðèâîäèò ê 
çàìåäëåíèþ ðåàëèçàöèè ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòè. Ëèòåðàòóðà
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This study embraces the data on use of new methodic approaches for decreasing the degree of manifestation 
of pharmacoresistance when suffering from schizophrenia. These approaches include application of therapeutic 
action during an acute period, with an already developed pharmacoresistance, as well as in the course of 
development of the said condition in the aged patients.
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Ïðîáëåìà àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé òà, ó êîòîðûõ ëå÷åíèå ÎÐÇ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ 
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ìåäèêî-ñîöàëüíîé ïðîáëå- ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
ìîé. Îáùåïðèçíàííî, ÷òî â îñíîâå èõ ïàòîãåíåçà ñîñòîÿëà èç 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé òîãî æå 
ëåæèò èììóííîå âîñïàëåíèå, ðàçâèâàþùååñÿ â âîçðàñòà, ïîñåùàþùèõ îðãàíèçîâàííûå äåòñêèå 
øîêîâîì îðãàíå ïðè êîíòàêòå ñ ïðè÷èííî- êîëëåêòèâû. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ 
çíà÷èìûì àëëåðãåíîì [1]. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäå- èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîð-
íèÿ è äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâû- íûõ (áèîõèìè÷åñêèõ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ, èììó-
øåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè äåòåé ñ àòîïèåé ê íîëîãè÷åñêèõ) ìåòîäîâ.
âèðóñíûì è áàêòåðèàëüíûì èíôåêöèÿì [1, 2]. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êëèíè÷åñêèå 
Äîêàçàíî, ÷òî ïðèñîåäèíèâøàÿñÿ èíôåêöèÿ ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè-
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé îáîñòðåíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî ÷èåì àòîïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ëèìôîïðîëèôåðà-
ïðîöåññà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçìåíåíèÿ â èììóí- òèâíîãî ñèíäðîìà ó âñåõ äåòåé. Óìåðåííî âûðàæåí-
íîé ñèñòåìå, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò ðàçâèòèå íûå ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè çàðåãåñòðèðîâàíû ó 
àòîïèè, ÿâëÿþòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðà- 35% ïàöèåíòîâ. Ó 13% áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí 
ìè, ñïîñîáñòâóþùèìè èíôèöèðîâàíèþ ðåáåíêà ñ àôòîçíûé ñòîìàòèò. 
àëëåðãèåé [2, 3, 4]. Êðîìå òîãî, ñàì èíôåêöèîííûé Èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ãðóïïû ×ÁÄ 
âîçáóäèòåëü, âîçäåéñòâóÿ íà èììóíîëîãè÷åñêóþ ñ ïðîÿâëåíèÿìè àòîïèè îáíàðóæèëî ñíèæåíèå îòíî-
ðåàêòèâíîñòü ó äåòåé ñ àëëåðãîëîãè÷åñêîé ïàòîëî- ñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ÑÄ3+ è ÑÄ4+- ëèìôîöèòîâ, 
ãèåé, óñóãóáëÿåò èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ. ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ÑÄ8+ -

Â ýòîé ñâÿçè îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò êëåòîê è èíâåðñèþ ÈÐÈ. Âûÿâëåíî ñíèæåíèå ïðî-
ðàçðàáîòêà è âûáîð ýôôåêòèâíûõ èììóíîôàðìà- äóêöèè ÈÍÔ-ãàììà è sIL-2R, à òàêæå ïîâûøåíèå 
êîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè êîëè÷åñòâà ÑÄ21+-ëèìôîöèòîâ, íåñóùèõ ðåöåïòîð 
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé (ÎÐÇ) è ëå÷å- ÍLA-DR ó âñåõ áîëüíûõ. Ó 100% ïàöèåíòîâ çàðå-
íèÿ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ó äåòåé ñ àòîïè÷åñ- ãèñòðèðîâàíà ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèÿ êëàññîâ 
êèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ì,G,Å. Äèàãíîñòèðîâàíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå 

Öåëü ðàáîòû. Îõàðàêòåðèçîâàòü êëèíè÷åñêóþ óðîâíÿ ÖÈÊ ó âñåõ äåòåé, à òàêæå ñíèæåíèå àäàïòà-
ýôôåêòèâíîñòü è âëèÿíèå íà äèíàìèêó èììóíîëî- öèîííûõ ðåçåðâîâ íåéòðîôèëîâ â ÍÑÒ-òåñòå è 
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè èñïîëüçîâàíèè èìóäî- èíâåðñèÿ êîýôôèöèåíòà ñòèìóëÿöèè ÍÑÒ-òåñòà. 
íà® â ãðóïïå ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ) ñ Òàê æå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñåêðåòîð-
àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. íîãî èììóíîãëîáóëèíà À â ñëþíå ó 85% áîëüíûõ 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 90 äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû. 
ñ ðàçëè÷íûìè ÎÐÇ â âîçðàñòå 3 – 7 ëåò, ïîëó÷àâ- Àíàëèç ìèêðîáíîãî ïåéçàæà ñëèçèñòîé ðîòîã-
øèõ èìóäîí® â âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ â ñîñòàâå ëîòêè è íîñà ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ è â ãðóïïå 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Ó 32 ïàöèåíòîâ ÎÐÇ ðàçâè- ñðàâíåíèÿ âûÿâèë ÷åòêóþ òåíäåíöèþ: â ãðóïïå 
ëîñü íà ôîíå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, ó 18 – ñî÷å- ×ÁÄ ñ ïðîÿâëåíèÿìè àòîïèè ÷àùå âûÿâëÿëàñü 
òàëîñü ñ ïîëëèíîçîì, ó 15 – ñ áðîíõèàëüíîé óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà (Staphylococcus 
àñòìîé. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 14 ÷àñòî aureus, Enterococcus spp., áàêòåðèè ñåìåéñòâà 
áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ) ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñ- Enterobacteriaceae, Streptococcus pyogenes) â äèàã-
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Ëåêàðñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà

àôôåêòèâíî-áðåäîâûõ è àôôåêòèâíî-êàòà- ñòðàäàþùèõ ôàðìàêîðåçèñòåíòíîé øèçîôðåíèåé, 
òîíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ [1] è êîëè÷åñòâåííóþ øêà- ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè ïðîôèëÿ PANSS, 
ëó PANSS (The Positive and Negative Syndrome êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ñðåäíåãî áàëëà 
Scale) [4]. Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü èçìåíåíèé, â ñëó- êàæäîãî ñèìïòîìà, ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè ñèì-
÷àå ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòè, ó êàæäîãî ïàöèåíòà ïòîìîâ âûñîêîé âûðàæåííîñòè, ñîîòíîøåíèåì 
ïðîâîäèëñÿ åæåíåäåëüíûé (4 íåäåëè) ìîíèòîðèíã ãèïåð- è ãèïîèììóííûõ ïîêàçàòåëåé èììóíîã-
èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî 25 ïîêàçàòåëÿì. ðàìì. 
Ïðè âêëþ÷åíèè â èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïðîâîäè- Ôåíîòðîïèë â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïòèìèçè-
ëîñü òîëüêî â ñòàöèîíàðå, êàæäûé ïàöèåíò äàâàë ðóåò ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ôàðìàêîðåçèñòåíòíîé 
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà øèçîôðåíèè ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ðèñïåðèäîíîì, 
äîñòîâåðíîñòè èçìåíåíèé òîãî èëè èíîãî ïàðà- ñóùåñòâåííî óñêîðÿÿ è óñèëèâàÿ ðåäóêöèþ áîëü-
ìåòðà èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòå- øèíñòâà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ÷òî òàê-
ðèé: Ò êðèòåðèé Âèëêîêñîíà [2, 7]. æå ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ÷èñëà 

Ôàðìàêîðåçèñòåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ ïàöèåíòîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ êîððåëèðóþùèõ 
ñðåäíåãî âîçðàñòà è îñîáåííî ïîæèëûõ ëèö õàðàê- ñ ïîêàçàòåëÿìè èììóííîãî ñòàòóñà áîëüíûõ. 
òåðèçóåòñÿ âûñîêèìè öèôðàìè ñóìì ïîçèòèâíûõ, Ðàçðàáîòàííàÿ îáîáùåííàÿ àëãîðèòìè÷åñêàÿ 
íåãàòèâíûõ è îáùèõ ñèìïòîìîâ, íåðåçêèìè èçìå- ñõåìà óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ïðåîäîëåíèÿ ôàðìà-
íåíèÿìè èììóííîãî ñòàòóñà è ñåêðåöèè ÀÊÒÃ, êîðåçèñòåíòíîñòè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïîçâî-
ÔÑÃ, ýñòðîãåíîâ. Ïðè îñòðîì ïðèñòóïå øèçîôðå- ëÿåò íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ëîãè÷åñêîé ìîäåëè 
íèè ïðèìåíåíèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ (íàòðèÿ íóê- ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïðè âûáîðå òåðàïåâòè÷åñêîé 
ëåèíàò, ëåâàìèçîë) ïîòåíöèðóåò àíòèïñèõîòè÷åñ- òàêòèêè îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åíèå ïðèñòóïîîáðàç-
êèé ýôôåêò ñòàíäàðòàòíîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, íî-ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè.
âêëþ÷àÿ ïðèìåíåíèå êëîïèêñîëà, ÷òî ïðèâîäèò ê 
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This study embraces the data on use of new methodic approaches for decreasing the degree of manifestation 
of pharmacoresistance when suffering from schizophrenia. These approaches include application of therapeutic 
action during an acute period, with an already developed pharmacoresistance, as well as in the course of 
development of the said condition in the aged patients.
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Ïðîáëåìà àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé òà, ó êîòîðûõ ëå÷åíèå ÎÐÇ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ 
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ìåäèêî-ñîöàëüíîé ïðîáëå- ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
ìîé. Îáùåïðèçíàííî, ÷òî â îñíîâå èõ ïàòîãåíåçà ñîñòîÿëà èç 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé òîãî æå 
ëåæèò èììóííîå âîñïàëåíèå, ðàçâèâàþùååñÿ â âîçðàñòà, ïîñåùàþùèõ îðãàíèçîâàííûå äåòñêèå 
øîêîâîì îðãàíå ïðè êîíòàêòå ñ ïðè÷èííî- êîëëåêòèâû. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ 
çíà÷èìûì àëëåðãåíîì [1]. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäå- èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîð-
íèÿ è äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâû- íûõ (áèîõèìè÷åñêèõ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ, èììó-
øåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè äåòåé ñ àòîïèåé ê íîëîãè÷åñêèõ) ìåòîäîâ.
âèðóñíûì è áàêòåðèàëüíûì èíôåêöèÿì [1, 2]. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êëèíè÷åñêèå 
Äîêàçàíî, ÷òî ïðèñîåäèíèâøàÿñÿ èíôåêöèÿ ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè-
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé îáîñòðåíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî ÷èåì àòîïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ëèìôîïðîëèôåðà-
ïðîöåññà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçìåíåíèÿ â èììóí- òèâíîãî ñèíäðîìà ó âñåõ äåòåé. Óìåðåííî âûðàæåí-
íîé ñèñòåìå, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò ðàçâèòèå íûå ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè çàðåãåñòðèðîâàíû ó 
àòîïèè, ÿâëÿþòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðà- 35% ïàöèåíòîâ. Ó 13% áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí 
ìè, ñïîñîáñòâóþùèìè èíôèöèðîâàíèþ ðåáåíêà ñ àôòîçíûé ñòîìàòèò. 
àëëåðãèåé [2, 3, 4]. Êðîìå òîãî, ñàì èíôåêöèîííûé Èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ãðóïïû ×ÁÄ 
âîçáóäèòåëü, âîçäåéñòâóÿ íà èììóíîëîãè÷åñêóþ ñ ïðîÿâëåíèÿìè àòîïèè îáíàðóæèëî ñíèæåíèå îòíî-
ðåàêòèâíîñòü ó äåòåé ñ àëëåðãîëîãè÷åñêîé ïàòîëî- ñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ÑÄ3+ è ÑÄ4+- ëèìôîöèòîâ, 
ãèåé, óñóãóáëÿåò èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ. ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ÑÄ8+ -

Â ýòîé ñâÿçè îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò êëåòîê è èíâåðñèþ ÈÐÈ. Âûÿâëåíî ñíèæåíèå ïðî-
ðàçðàáîòêà è âûáîð ýôôåêòèâíûõ èììóíîôàðìà- äóêöèè ÈÍÔ-ãàììà è sIL-2R, à òàêæå ïîâûøåíèå 
êîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè êîëè÷åñòâà ÑÄ21+-ëèìôîöèòîâ, íåñóùèõ ðåöåïòîð 
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé (ÎÐÇ) è ëå÷å- ÍLA-DR ó âñåõ áîëüíûõ. Ó 100% ïàöèåíòîâ çàðå-
íèÿ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ó äåòåé ñ àòîïè÷åñ- ãèñòðèðîâàíà ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèÿ êëàññîâ 
êèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ì,G,Å. Äèàãíîñòèðîâàíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå 

Öåëü ðàáîòû. Îõàðàêòåðèçîâàòü êëèíè÷åñêóþ óðîâíÿ ÖÈÊ ó âñåõ äåòåé, à òàêæå ñíèæåíèå àäàïòà-
ýôôåêòèâíîñòü è âëèÿíèå íà äèíàìèêó èììóíîëî- öèîííûõ ðåçåðâîâ íåéòðîôèëîâ â ÍÑÒ-òåñòå è 
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè èñïîëüçîâàíèè èìóäî- èíâåðñèÿ êîýôôèöèåíòà ñòèìóëÿöèè ÍÑÒ-òåñòà. 
íà® â ãðóïïå ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ) ñ Òàê æå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñåêðåòîð-
àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. íîãî èììóíîãëîáóëèíà À â ñëþíå ó 85% áîëüíûõ 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 90 äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû. 
ñ ðàçëè÷íûìè ÎÐÇ â âîçðàñòå 3 – 7 ëåò, ïîëó÷àâ- Àíàëèç ìèêðîáíîãî ïåéçàæà ñëèçèñòîé ðîòîã-
øèõ èìóäîí® â âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ â ñîñòàâå ëîòêè è íîñà ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ è â ãðóïïå 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Ó 32 ïàöèåíòîâ ÎÐÇ ðàçâè- ñðàâíåíèÿ âûÿâèë ÷åòêóþ òåíäåíöèþ: â ãðóïïå 
ëîñü íà ôîíå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, ó 18 – ñî÷å- ×ÁÄ ñ ïðîÿâëåíèÿìè àòîïèè ÷àùå âûÿâëÿëàñü 
òàëîñü ñ ïîëëèíîçîì, ó 15 – ñ áðîíõèàëüíîé óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà (Staphylococcus 
àñòìîé. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 14 ÷àñòî aureus, Enterococcus spp., áàêòåðèè ñåìåéñòâà 
áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ) ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñ- Enterobacteriaceae, Streptococcus pyogenes) â äèàã-
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íîñòè÷åñêèõ êîëè÷åñòâàõ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî àòîïèè äèàãíîñòèðóåòñÿ âòîðè÷íûé èììóíîäåôè-
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè äèñáèîòè÷åñêîãî öèò, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ Ig A â 
ñîñòîÿíèÿ. Áîëåå òîãî, îáíàðóæåííûå äîñòîâåð- ñëþíå ó 85% ïàöèåíòîâ, êîëè÷åñòâà Ò-êëåòîê 
íûå ðàçëè÷èÿ â âûñåâàåìîñòè ó ×ÁÄ ñ àëëåðãè÷åñ- (ÑÄ3+- è ÑÄ4+-ëèìôîöèòîâ) è ñîäåðæàíèÿ ÈÔÍ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè äðîææåé Candida, ÷òî ìîæåò ãàììà ó 100% äåòåé, ïîâûøåíèåì óðîâåíÿ îáùåãî 
ñëóæèòü êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì ñíèæåíèÿ Ig E ó 98% áîëüíûõ. 
èììóííîãî ñòàòóñà. 2. Õàðàêòåð íàðóøåíèé â èììóííîé ñèñòåìå 

Âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëñÿ èìóäîí® â âîç- çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ïðåìîðáèäíîãî ôîíà, âîçðàñ-
ðàñòíûõ äîçèðîâêàõ íà ôîíå ÎÐÇ ïî ñõåìå 14 äíåé òà äåòåé è ÷àñòîòû ÎÐÇ. 
åæåäíåâíî. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèëàñü 3. Âëèÿíèå èìóäîíà® íà èììóíîëîãè÷åñêèå 
íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, áàêòåðèîëî- ïîêàçàòåëè ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ñèíòåçà Ig A, åãî 
ãè÷åñêîãî è èììóíîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèðîâà- ôèêñàöèåé íà ñëèçèñòûõ è óñèëåíèåì ìåñòíîãî 
íèÿ. èììóíèòåòà. Åãî ñèñòåìíîå äåéñòâèå õàðàêòåðèçó-

Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííîé òåðàïèè ÿâèëîñü åòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà Ò- êëåòîê (ÑÄ3+- è ÑÄ4+-
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ëèìôîöèòîâ), òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðà-
áîëåå áûñòðûì êóïèðîâàíèåì ñèìïòîìîâ ÎÐÇ ïî öèè Ig E.
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïîñëå îêîí÷à- 4. Ïðèìåíåíèå èìóäîíà® â êîìïëåêñíîé òåðà-
íèÿ êóðñà òåðàïèè èìóäîíîì® çàðåãèñòðèðîâàíî ïèè ÎÐÇ ñíèæàåò ÷àñòîòó è òÿæåñòü ÎÐÇ è ìîæåò 
óìåíüøåíèå ÷èñëà îáîñòðåíèé àëëåðãè÷åñêîãî áûòü ðåêîìåíäîâàíî â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãðóï-
ïðîöåññà â òå÷åíèè ïîñëåäóþùèõ 3 ìåñÿöåâ. Äèàã- ïû ×ÁÄ.
íîñòèðîâàíî ïîâûøåíèå ñåêðåòîðíîãî èììóíîã-
ëîáóëèíà À â ñëþíå íå òîëüêî â ãðóïïå ×ÁÄ, íî è ó Ëèòåðàòóðà
çäîðîâûõ äåòåé. Ñòèìóëÿöèÿ âûðàáîòêè êîìïî- 1. Ìàðêîâà Ò.Ï., ×óâèðîâ Ä.Ã. Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ 
íåíòîâ ìåñòíîãî èììóíèòåòà ó íàáëþäàåìûõ áàêòåðèàëüíûõ èììóíîêððåêòîðîâ. Ìàòåðèàëû 
äåòåé ïðèâîäèëà ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ïàòî- VIII Íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà ïî áîëåçíÿì îðãàíîâ 
ãåííîé ìèêðîôëîðû, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è ê èõ äûõàíèÿ. Ì., Ìåäèöèíà. 1998.
ïîëíîé ýëèìèíàöèè. 2. Õàèòîâ Ð.Ì., Ïèíåãèí Á.Â. Ñîâðåìåííûå ïðåä-

Èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò èìóäîíà® ñòàâëåíèÿ î çàùèòå îðãàíèçìà îò èíôåêöèé. // Èììó-
ïðîÿâëÿëñÿ â âèäå ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÈÍÔ- íîëîãèÿ. 2000. ¹ 1. Ñ. 61-64.
ãàììà, ÑÄ4+-ëèìôîöèòîâ, òåíäåíöèåé ê ñíèæå- 3. Ëîëîðã Ä., Ôèøåð Ò., Àäåëüìàí Ä. Êëèíè÷åñêàÿ 
íèþ îáùåãî èììóíîãëîáóëèíà Å. Ïîáî÷íûõ èììóíîëîãèÿ è àëëåðãîëîãèÿ. Ì.: Ïðàêòèêà. 2000.
äåéñòâèé è îñëîæíåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè èìó- 4. Marring H L Schartztain R. Repiratory sensation in 
äîíà® íå îòìå÷àëîñü. asthma Physiological and clinical  implications  / 

Âûâîäû. /Asthma 2001 38(6) 447-60.
1. Ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ×ÁÄ ñ ïðîÿâëåíèÿìè 

– 

– 

Evaluation of imudon efficacy in acute resperatious infections in children with atopic diseases

E.V. Chegaeva

Rostov-on-Don

Key words:Imudon ®, atopic diseases.

The author discuss a comparative study of the results of using Imudon in a complex therapy of acute 
resperatious infections in children with atopic diseases. A positive clinical action of the drug has been shown 
immunological criteria of its effectiveness have been worked out. The anti-inflammator and immune-modulating 
effect of Imudon in allergis diseases in children with infectious processes.
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